સ્ઝજિતાન લુષિસ્તુમો સતાત્મા કતિસિતાજ ક 

* હિતના જયુંજટિનિ ॥ “કી અરજી 
અર્ધાન્‌-પરગુક્તિરાજા, રુક્તિ તથ! રેતુતે કનારા, મન-દદિવિતેક- 

ઝુ ભતે કારી પરીજ રરી જબુતમ ઉદ્જ ઔવવરડે કેગીતી ગિઠિન્ટા છે 


ડે 


ભમદાવાદમાં “ મી મન્નુ સાહિત્ય મુશ્ગાલય 'માં 
ભ્િશ્ર-ગ્મખ”ન્દતા પ્રત્રધથી મૃદ્તિ. 


પાંચમી આવૃપ્તે વિષે ખે બોલ. 


સ્જ્-------- 





સજૂર્યજ્વિર્ની સ. ૧૬૨માં હહર પડેદી ચો સરત ભજાસ ચતાં તેની 
ગ્રજે (પર કોણ વેપારીએ ગપરી રાખેશી 23 સેને ક્રલે'સ્ઈગ સુધીની [કેમને 
૧૨૬૩ ૬તી સને કેટછાને સ તે તે કથે પૂ મન ન દતી. .? 
અ્મફિવદ્જ નહ, પટ સાનેશવરી વગેરે જોજન પુસ્તોા માટે તમા ૩ ચ્પડ 
ભાસ પર્‌ “ભલાસ યેશા સંમ્તીર્થના પટેટ ભઃત સ્ઝટે પણુ સખ્ય વધુ પ્રેમમાં 
સેજ પ્રસરે હે. 





ર સ સસ્ય અઃલુ રેર તષ: સ્થઃપી ષવડ કટે અગ3 ( ૧૬૫૭૨ સુધીના 
સરેનાલમાં) જે સવે! પસ અદવસ્પર ઇત્ટવલડ: ૨ પેરી “સ્તન ગેસની 
કેદજનદ, ૧ જે અન્મ સમગ ગેટદરઃમાં પછીઃ૮ ર્વા જેવી માનેશી; તે 

મેણા જગરી'વરે તેમાના સુખ્ય સજેગની મિષ્ડ _ ગ્તીનિ કરાતીતે મતથી 

પ્રેથી કરાવી દીધી; સેથીજગઃ૧લિવપૂતી ચર સ?નિ આજે નીકળી ૨૪0 છે. 

સ્વ અધર તાલ ગ્રકરે પુ બીન જે ચર ૧૧૬ ગ્રેસ્નું, પ્રકૃતિનું તષ્ય 
તીવ મમ સ્પ ર્ટેરનુ દે તો ઔત્ત પષદુ પપ થેલા નય નવાં 
ફતવા એ સવગત્યને પુમ્નોડ પરી પતા ખરે ૭૧૦ ૧૪૨૨ સભવ છે. 


અ પુમ્તકતે વચર,તું તષ્ટ પસ્ડર ડું પધ.રે :.૨ કેટરા મટે આ 















શ ન્‍હ્રનિ 
સ્કઝ્ર્‌ના કરના ન્ડન્ય કલક ખપાડી છે. ૦-૪૬ -. * સ થસે. $મેરા કિવિ,ય 
પુસ્તપ્નો પ્રસ મ્ય ગ્રોષમ કરર વધી ઇવ.ન - - --ર એઇ ૨. 

અગ્કી રૂ.નો ઝપેજગે ઝો સ. -- તેરસ ષતું 
પ્લ્ર્ પહેલી અપે ખ્ય ભત - 


ત્રસ ગસ ચ.શે હે તેન પ્રમસુમ, કે ઝ.પ 











ફકત પ્રગિ ડે.મથદ ફે.ન. ક. સ૦૬૧, ગ્- * ક 
કન્કિ ષ્ય ૬૨: પ 
સર * -૨ 
ક ક જ જે." % ન પર 
ષ્ રે કટ ટુક 
3. - 
3 દે 
શકે “૦૦% 





કિ * ટર. 
કેપ્વરત સસ્સત મવા 'સાતાવણિ” 

ગ્રલયાન કરળમાં વૈદક વિષય ઉપરસસ્ફૃત્ત જપ: મા મ્થોતેદ જે જબરદસ્ત સ પ૯ 
શલે: છે; તેનો દ્વિસે દિવિસે નાશ મ્રધી દરતે ધે નુષ્સોન થયું છે. હવે 
ઝમાં મેમ્ડો પ્રય સપ્રસ થયા છે એટલુંજ ન્ટદે પતત સેકડો ત્ર યાત તો નામ 
પુ રરેછું જણનું નથી. ગ્હરી સેઝગનીય સ્થિતિમાં ચર્મ વૈલવિદાનેઃ સસન- 
કડાર્‌ પુરેરુરી રીતે લેડોતી દૃરિમાં ન અવી રડે ગે ખડું ખેલત વાત છે. આમ 
વિચ્ણર્‌ મરના મર પ્દેછને જે મગી કવે તેર મ કો સમજ્યા, તેની માદી લોકોની 
“ુતે*મહટે તેસાષોએ પત્તના રાજવેવ પ્રથપડે ગાપેી; તેહ અમે અત્રે 
આપીએ પીસ. અડ શાદી ઝિરાયના પ્ણ સેકડેર મથે ટેરી સાબીતી ગ્નનેક પ્રમરે 
મજો ગાવે છે; પરતુ અમે આ નીચે જે તા થાદી ગાપીસ છીસ્તે 
તે પુ ટસ ઝે:છી નધી. ગ યાદિ સિવાય તેમસે પણુ નામે મેળવવા 
તસતતીજ ચશારેથી અને કેટલાક નઃમ ખેતત્યાં પરુ હતા: પરતુ તે સમધી વિષેવ 
"જતરી કર્મ સિતર્ય તેતી મહદી તેમસે બહાર પડી નરની. તેએ લખે હે કે 
“પ્રસ્તુત ને મ!દી અ[પું છું, તેને લગતા મરી પામે ખે અધાર છે. એક મોટો 
અપર સેડીન્મર ગતે ભાનતા વિદલમના સમર ભમતા મ ગ્રેડેસર 
* ચીએપ્ડાર ગગપ્રીધે, ' «્ત્મંન ગેરરિઓન્ટલ સેસાસ્ટી માટે સર્રૃત મજેડની 
ઝક બેઃડી *દી નોખાં નેઃખા સ્પતેક ફેકઃણાની જરીએ ઉપરથી તૈયાર ડરેડી 
જે છે. એ ઉપરાત શામરાવ મોરો રત પ પ ધાલય ? પુસ્તમ્માંતી ચારી તેમ? 
ભીશ્ત' ગ્રત્ય નવા મહેક પુસ્તકો ઉપરથી અર થરી વ.ગેકો ગ્ડડળ સાદર કરી છે. 
હલ દગિડ જવામાં ગહ વિષયના મથેડનો સ મદ ભારે દેડડતી બાતમી મળ તે. તેની, 
ઝેધ કરવરી ખટપટમાં સમે લાગેલા છીઝે. સવડ ઝમ: સે તે માડીતિ પત્‌ 
વડે! ગ્ન:ઝગ પરીસૂ. આ ગ્રમાસે સ્ત્રી ઝુર્ત મ. ૧મય:ર કરામેડી થડરીરઃ 
વૈમશે નીચે પ્રમાણે અપી છે. 

આ પ્રેમલ ચદ માદોમાં સ.તસો ઉપરાત «હે “વેલ, છે તેમ, સેમે 
નામના એકથી વપ કથ છે તે અતેક મથક્ત ન. ને.ખ્હ 2... જ રચેલ, ફે.વડને. 
ખુથ્યસો તેમસે સપ્૫& છે. 

[દિ નિ ફુ. રે ચેગ્ત્ય નંધ દું 3 3 કક ૪ અ. કેર ઝ તે 

ષ અડેક ૩પ. ર અસ્ડ્‌ મજરી-- ૭.૬. ૦.થ 
મજરી ટીષ-રાક્સ,થ પઘત - કરુ -ત કસ. 
રોગ્પિ. ૧૮ અઝનનિદત-મેગ્સન્ન3 ૧ર -5 
સૂનતગટટપદ_ ૧૪ ચમર ક ૧૫ અ્ગમેમન -- ૧-૧૫-૩ સમર નમન 
૧૨? રૂનન ગેરુ ૧૩ક ગ્વઃ શ્ષટલ.- ૬" 4૩ 
ત્માગ, ૧૬ અ ઝનમેશ?, 
ન૧ ચ્વત્ષન્ગષિ-ુનેસરૃત 
બવિટ-નસ્રિફ્ત્‌ - 
અમ્ર્વિને.દ ર૫ અજ 























- કઝ મેર 


“ક 3-૦ અનક--૬ 
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ર૮ અલંકાર. રટ અલસ્ટાજુગ્રમાશ.. ૩૦ અશૌતિવાતનિદાન. ૩૧ અશરમિ- 
ક્ત્સિ-જયદત, ૨૨ અશર. ૨ર અક્ષત. ૨૩૪ અશ્લેધક-જ્મંદ્ત. ૩૫ અ્રિ- 
નીડુમાર સન્નિપાતકલિકા. ૩૬ અધાતુ માર્ણુવિધ. ૩૭ અરસ્માન પરીટ્ના. ૩૮ 
અષ્ટાંગ નિઘ'ટુ. 3૯ અદટંગહદય નિવ ટુ. ૪૦ અરંગસત્રદ. ૪૧ અરાંગહદયસ કિતા, 
૪૨ અષ્રાંગહદપસશ્રહ, ૪૩ ્યાતકતિમિર્ભાસ્ફ્, ૪૪ આતડેદર્પણુ-માધવ- 
નિદાનટીકા. ૪૫ આત્રેય સેતા (ડારીતત્ હિત!) પાંચ ગ્રકરતી-બુહ્ત્‌,કનિ#, મધ્ય, 
જ, કવ્ણુ. ૪૬ આત્રેય સહિતાસાર, ૪૭ આયુર્ટ ટિ. ૪૮ આયુર્વદ, ૪૯ આયુર્વેદ 
દીપિકા, ૫૦ આયુર્વેદ પ્રકારા. ૫૧ આકુરેદ મરાર્ધધ-ત્રીસુખકૃત અને સુવેખુ ફત- 

પર આયુર્જેદ રસશાસ્ત્ર-માધવ. પડ આયુર્વેદ ર્સાયન-અણાંગહદય ટીધા-હેમ!'- 
દ્કિત. ૫૪ આયુવે દવિઝાન. પપ આયુર્વેદ સર્વસ્વ-સોજરાક/કૃત. ૫૬ આયુર્વેદ- 
સિહાન્તસમોધિતી. પછ આયુવેંદસુધાનિધિ. ૫૮ આયુર્જેદ સૌખ્ય-રોડશાનદ 
પફ આરોગ્યચિંતામણી. ૬૦ આરોગ્યરર્ષણુ- ૬૧ આરીગ્યમાલા. ૬ર ઇન્દ્રજાલ. 
૬ પ્રશ્રરીક#પ. ૬૪  ઉડામેજર. ૬૫ ઉદકમજરી-રાડરાનદ. ૬૬ ઉદડલસૃણુ, 1૪ 
ઉન્માદચિકિત્સાપટલ. ૬૮ ઉપચાર્ઞાર, ૬૯ ઉષપદેવ. ૭૦ ઉપદ'રાષિકાર-તાન- 
ભાસ્કર, ૭૧ ઉપધાતુમારણ્‌. હગ ઉમામવેરઃ વાદ ૭૩ ઉપાનિદાન, ૪ ઉડ" 
પમઃકકપ. હપ ગહતુગણુ, '9: ગ્રકતુચર્ચા. હ ૧૭૭ ઔર્વસનિદાન્‌. ૭૮૯ ઔષધિનામાવલિ- 
રાધારૃષ્યુત, હફ આવાં ષિકવ્ય. ૮૦ ઓવધક્રંથ. ૮૧ ઓયધપ્રકર, ૮ર ઔવધપ્ર- 
મોમ. ૮૩ ઓવધીકવ્પલત!, ૮૪ કરટિકીતુક ઉકમ્તિરોમ). ૮૫ ગેઃપાલદાસકૃત-કર- 
ભીગિકિત્મા. ૮૬ કરિચેડિત્સા માસક્ાચ. ૮૭ કમ વિષાક. ૮૮ કલાવાદ્ત-ત્ર (કમરા. 
૮૬ કલારાબ કમરા). ૬૦ કલાશાસ-વિસાખિલદત. ૯૧ કલાવિધિતત્ર, હર. 
કલામોરિત', ૯૩ કવ્પખડ, ૯૪ કલ્પખડ ( બીજ ). ૯૫ કદ ્પથિતામળી. ૯1 કહ્પ- 
તત્ર. ૯૭ કલ્પતર્‌-મહ્લિનાથકૃત. ૯૮ કક્પદ્ઠ મ નિધ ટુ. ૯૯ કલ્પૌષધિ સેવાદિપ્રકાર- 
૧૦૦ કલ્યઃઆકારફ-ઉશ્રાદ્યાચાર્યડૃત- ૧૦૧ કલ્યાણુઘત્‌. ૧૦૨. કાકચ-દેશ્રીત. 
કાકાયત વંરિકા. ૧૦7 કામકલાંગનાવિલામ. ૧૦૫ કામક્લાત્ર. ૧૦૬ કામ- 
'થાસ. ૧૦૭ કામકલા-ત્ર. સિ કામતત્ર. ૧૦૬ ડામદતત્ર. ૧૧૦ કામરેવવરીસાર- 
સ્ક. ૧૬૧ ફામમેબેદધ-અતવસિલ્દેવરૃત. ૧૧૨ ફામભૃત. ૧૧૩ દામરનત' 
-નિત્યન.થરત અન થીનઃયભદકત. ૧૨૪ કામરત્ન-ત્રીનાથકત. ૧૧૫ કામરત્નાકર. 
૧૧૬ ફામરાત્ા. ૧૧૭ કરમનત-વ.ત્ત્લાનનરૃત. ૧૧૮ કામાખ્યતત્ર. ૧૧૯ કામેશ્રર- 
તત્ર, ૧૨૦ કલાન. ૫2૧ ૬,.સ્યપસન્તિ! ૧૨૨ કુમાદીકલ્પત ત્ર. ૧૨૩ ટૂટમુ- 
ટૂમમુખ્ય. ૧૩૪ કેરદેવ નિત $ૃ ૨૦૫ કાકશાન્ા.ઝ ૧૩૬ કૈતુકથિ તામી-પ્રતાપરદ- 

શકત. ૧2૦ ડાતુકમન/#; ક.મચાન્ઝદ રૃમ/ કવાયાધિકાર. ૧૨૬ ક્ેમકુવૂવલ-ક્ેમ- 
ર૬૪૮. ૧૨૦ મજથિકિન્મા કવલ ગકતવુવેદ. ૧૧ ગ્રણુનિધ ટ-મદનાદિનિવટ. 



















મ આ શ્રચ «ળી સન્‍ન્‍્તમ. છે. એમાં ૧૮૦૦૦ ગ્ાક રોઇ તે કાકુ 
શચં છે. એનેજ મામ જ કટલાટ કોકયાબનતા નામથી ઔંદત' જીદ જુદા ભા" 
વે પૃમ્તોા લખાયા છે. સ આ પુમ્તકતે અતિ ગો'ય રાખે છે એથી 


«ત મ તેમ જેતદમ્‌. ૨ નથી. નળ સસ્કૃત કેથ પાટણમાં છોવાર્ની 
૬.2 મ” છે પ્રાડ ર૩ 


નક 





ની 


યુણાષિરાજ. ૨૪૧ દ્રવ્યરન્નાકર. 2%ર દવ્યરત્નાવલિ.૨૪૩ ઘ્વ્યયડ્ડિ. ૨૪૪ દત્યાદઈ, 
૨૪૫ પન્વતરિપ્રથ. ર૪૬ ધન્વતરિનિધહુ. ૨૪૭ ધનવતરિ વિલાસ.૨૪૮ ધન્વત- 
રિમારતિધિ-તુલાજકૂત. ર૪૪ ધાતુકલ્પ-રદ્રયામલતત્રાંતર્ગત, ૨૫૦ ધાતુનિદાત. ૨૫૧ 
ધાતુમજરી-સદાસિવૃકૃત. રપર ધાતુમારણ્‌-શા્ઝ'ધરફત. ર૫૩ ધાતુરત્નમાલા- 
દેવદત્તકૃત. ૨૫૪ ધાતુશેધન. રપષ નક્ત્રપીડાસાન્તિ. ર૫૬ નલપાકશારત. ૨૫૪ 
નવરત્નધાતુવિવાહ-બલભદ્રરૃત. ર૫૮ નાગવદ્લીકદપ. ૨૫ક નાગવ્યાધિનિર્ણમ. ૨૬* 
નાગાર્જીનતત્ર, ૨૬૧ નાગાર્જુનીય- ર૬૨ નાડીપ્ર'ય. ૨૬૩ નાડીતાન,૨૬$૪ નાડીસાત- 
તરગિણી, ૨૬૫ નાડીતાનદીપિકા, ર૬૬ નાડીનિદાન. 2૬૭ નાડીપરીક્ષા-દૃતતમેય 
કૃત, માર્ટડેયૃત અતે રાવણરૂન. ર૬૮ નાડીપરીક્ષાદિ ચિક્ત્સિકયન-રત્નપાણિકૃત. 
ર૬૯ નાડીપ્રકરણુ. ર૭૦ નાડીગ્રમાશ-ગોવિદકૂત, રામરાજકૃત અતે શ'કરસેનરત 
૨૭૬ નાડી વિજ્ઞાન-ગોવિદરામસેનકૃત. રહર ના્ડીવિતાનીય. ર૭૩ નાડીશાઅ.ર૪ 
નાડીમમુચ્ચમ, ર૭૫ નાનોયધપરિચ્છેદ-નારાયશુદાસ કવિરાજકૃત. ર૭૬ નાનોવ- 
પ્રવિધિ. રહછ નામમાલા-ધન્વતરિકૃત. ર૮ નામાવલીનિધ'ટ. રછ૬ નારાયખ- 
વિકાસ, ૨૮૦ નિઘટુ-રાધામૃષ્ણુદૃત. ૨૮૧ નિઘરટશિરોમણિ. ર૮૨ નિધ ટુરેજ, ૨૮3 
નિધ'ટુસ'મહનિદ્ાન. ૨૮૪ નિધડુમાર-અશોકમક્લકત, ૨૯૫ લયુનિબટસાર-ઝેશવાૃત. 
3૮૬ નૈત્રરોગગિકિત્સા. ર૮૭ જસિષકૃત-માધવનિદાનટીકા, ર૮૮ પંચકર્મ વિિ. 
૨૮૬ પચકર્માષિકાર-વાગભટકત, ૨૯૦ પંચસાયક. ર૧ પંચસાયરે-કવિરેખર નને” 
તિરીશ્રકૃત.રક૨ પય્યનિશન. ર&૩ પથ્યાપશ્ય-રધુદેવકૃત.ર૯૪ પય્યાપય્ય નિધ'ટુ-પય- 
દેવપાડિતકૃત. રહપ પથ્યાપથ્નિર્ણુ ય. ૨૯૬ પય્યાપથ્યવિચાગ. રકણ પથ્યાપ્ય્યુવિધાન. 
૨૬૮ પય્યાપચ્યવિધિ-દક્ષરૂપકૃત. ર૯૬ પય્યાપથ્યવિનિલય-વિશ્વનામસેનરૃત. ૩૦૦ 
પય્યાપષ્મવિબેોધ-ડેયદેવકૃત. ૩૦૧ પરિભાયાગ્રદીપ. ૩૦૨ પરિભાયા-નાશમણુદાસફન. 
3૦% પરિભાયાઇતતિપ્રદીપ-ગોવિદમેનકૃત. ૩૦૪ પાકાદ્સિશ્રદ, ૩૦૫ પાડાપ્યાય. ૩૦1 
પાકમાતડ. ૨૦૭ પાકાવલિ. 3૦૮ પાકાવક્ષિ (બજ). ૩૦૬ પાકક#પ. ૩૧૦ પારાશર 
મત્તા. 3૧૧ પાલારાકશપ. 2૧૨ પૂન્ત્મપાદ નિધ ઢ. ૩૧૬ પ્રમેહ ગજકેસરી. ૩૧૪ 
તરયોમચિતામણિ. 5૧૫ ગ્રવાગામત-વૈ્રચિ'તામણિકૃત. 23૬ બાલચિકિત્સા કહ્યા" 
અભટ્કેત. 5૧9 બાલતત્ર કવ્યાણુકૃત. 4૧૮ કટ્તીકશ્પ. 4૧૬ ભાવુ#ીત-ત્ર. ૩૨૦ 
જાવગ્રકાસ ભાવમિત્રરૃત.ક૨ 1 ભાવપ્રકાશકોરા.૩૦- ભિષફચક્ચિત્તોત્મવ-હસરાજકૃત. 
#૨૩ ભિવફ્ચકનિદાન. 3૦૪ બ્િવકૃ?ત્ન. ૩ર૫ નમવિતોદ. ૩૨૬ ભૃગુસદિતા. 
249 બેડમદિતા. .2૮ બેવ?/કવ્પ. 2૨૬ એવજકલપમારમ તવ. ૩૩૦ ભેષજતક. 
ક3૧ બેવ?સવ મ્વ. :$ર જૈષન્ટરત્તાવક્િ-વિક્મટૃત. 229 ભૈષજ્ય?ત્નાવલિ. ૩૩૪ 
જૈવન્યમાર, ૩ડ૫ ભવન્યમારાકતમ કિતા-પ્રાણ્નાથકૂન. 22૬ જામત વૈધક 
એડ”્નકસ્નુરી. 4૪ બોજનડ્વહલ-ગ્યુનામમુસિતિન 1મથનખ્યા ૬૦૦૦). 
મરક ભાક્ીડલપ, ક/૦ મતિમૃકર. 2૮૧ મથાન વ્વ. ૨72 મદનકામેશર, ૨ 
મધ્તપઃલવિતેદદ નિધ કૃ | મદનવિતોદ . ૩૪૪ મદતમજવતી. ૪૫ મદનાષ્યુ વ. 
3૪૬ મધુકાસડીત માધવનિદાન. ૩ «2 મધુમાકતી. 577 મવ્લગકારા-મત્લદેવતત- 
ર૪ મદરમાવનવિધિ-મહારેવરત .૫૦ મવાખુવ, .૫૧ માત્રાપ્રવાગ, 
3૫૨ મ:જવિકિગા, કપ? માધવનિદાન. #૫૪ કહતા -વા--્વાનદિરોમચિકિતના- 












દ. 


થન 


2૫૫ મું1ીકન્‍પ૫, 2૫૬ મુમ્કાઈલિ-ચસપણણપક્ત. સ૫'૩ ઝ્વપરીસ્રા-તભપદીણ: છર. 
રપ મછ્વત કમાગ, 8૫૬ મૃતવત્સામિડિન૪માં 219 પ્તમજવતી. 3૬૧ 
યદા, 3૬૨ મામશતત્ર. ૨૬૨ મેઃગરયદિસ-શપ્મખ્દૂન. 3૩૬૪ મેડન- 
થન્દ્વિજથ, ૬1૫ વેમથિક્મા. ૨૬૬ શોઝમિત્યમખિ. ૩૬9 યે!ઝ- 
નરમિણી-ત્િશભડુસ્ન અતે વેરપ્વ ૨૬૮ વે!ગદીપિકા-પન્વ'તરિકુન- 
૨૬૬૯ કેગપ[રિલ્તત. શે'ક* મેગપ્રદીપ. ૨૫૭3 વાગમ!પશ. ૨૩૨ મોમમ્ાદાનમોાથ્મિદદર- 
રૃ મોગ્મૃદનાવરરી-વ્શણજ્ેડરન, ૨૪૪ મોગર. 3-૫ મોતરત્તપ્રદીપ, ૨૭૬ 
પોગ્રત્નમાશા-સુખાકરરત, સ્‍ઝક વોગરત્નાદર-શવેવપૂત 3૩૮ યોગર્ત્નારસિ. 
કક માગરશનદ-વરરચિક્ટ ૨૮૦ મોગઇતક-મધમિલ્રત, જદખોદસડવ ભતે 
રિલ્પવપ્ત્‌, ૨૮૧ પોગમ પ્રદ ત્મન્નાધત. ૨૮૨ વોગમસ:૨-૧શ્િનીદૃપારપત. 
કડ વોમમારમમલ-ઝુલસીધમરૂત. ૨૮૪ વામમાગ્મમૃ્યધ-ગ્ખપતિનામરૂત. 
૩૮૫ મેડગસુધાનિષિ-ઝદિમિષ્ર)ત, ૩૮૬ કેગન. ૨૮૭ વાત્રાષિમર, ૩૮૮ મેડઝ- 
સુત-ગેદપાલ્દામત. 3૮૬ ચોનિવ્યાપદ, 3૯૦ યન્રર્દ, ૨૯૧ રતિર્દમ્મ ( દામશાસ્મપ, 
૬ર મતિમપ્રક્લાખ્યા. ૨3 ગતિસર્વસ્વ. 3૬૪ રતિમા?, 3૬૫ રત્નસ્લાતસ્ત્રિ-. 
તે.હિભરાજડફત. ૬૯૬ રતનદીપિક, ડક રત્નપરીપટ, $૬૮ રત્નપ્રદીપતિધ ુ- 
સાશીરમદત, ૨૯૨ રન્‍્નવી-પડિચદરા/રત. ૪૦૦ રત્તસાર્થિતામણી. ૪૦૧ રૂતત- 
કર-ઉવ્વચ્નાક્ર નિષટુ. ૪૬૨ ર્સમદાલિ-રટાસિરૂન. ૪*ડ રસલ્પદના-કાસીનાયદૂન, 
જૂલ્# સ્મકઇમ-વૈવચજરૂન. ૪ ૫ રમરીતુર ૪૦૬ રમરમેગુકખ્મ. જનક ૨મ- 
કેમુદી-માધવાષરરન, ૪૦૮ રેસધમ્તુસ રમરકદિક, ૪૦૬ ચ્મગઝોત્રિદ-ગોવિદત. 
૪૧૦ ર્મર્ચન્દ્રકા-નિકાંકર પુરોવ્તિૃત. ₹૧૧ રર્મામિતામણી. ૪૧૨ રમતત્તમાં2. 
૪૧૩ ર્સદર્પખુ-ત્રિમદદકૃત. ૪૧૪ રમદીપિક્-અસનત દાનુભવરત. ૪૧૫ રસનસ 
માશિષ્, ૪૧૬ રસનિઝત. ૪૧૦૭ સ્‍્મપપ્ધતિ. ૮૧૮ ચેસપશચ ડિડા. ૪૧૬૯ રસપ,. 
રિત. ૪૨૦ ર્સપકશ. ૪૨૧ રસગ્રધારસુધાર-ગમેધરડત €-૦ રેનગ્રપપ- 
ગ્રાણ્તાપરત. ૪૨- સ્‍્મભન્મગિધિ ૪૦૪ રસસપજક-૫--૨૫ડિતકૃત. «૦૨ 
ર્સશામમ્ફ્તાવલી, ૮૦? ગ્સમ ગલ. 72 . સ્તમઃત્રી-ક.લોન,થન્ન ૮ર -મમઅ 
ફ નમનન્‍્ક્ત,રછિ » મનવા શ 
નમ્વરિત્િટૃદૃત ૮-2 -તચેત્ઝ જ તધર૦ ૧ 
૪૩૫ રેમર્ત્નમ,સા- નિત્વન ડત 
કિષ્ધતતત ભ. ત”. -૬૦ન. છ “મેનન, મે-ચ# ૫૨૬૦૧ 
મિષ્ધરત ૪-$ રેન્‍ન્ન્ન.તફિ ગુરદ્નમિક- દલ નન 
અવ. ટર: નનગ્દ ર 
ચમેચર્શદરૂર -« 
૪૮૮ 3મચથવ્મ : ૬ 
૪પર્‌ રેમમન્ટાન્ટ ₹૧ ન્મ શેર ૫૬ 
૪૫૫ ર્મમમરક. ૪૧૬ -સન ક સિઠ્ાત ગ 
ગાર ઞોવિદાચાય રત, ૮4૮ રસગાય્ગ ઝક-ગચપરપ[ડેઃ 
સમુચ્ચય, ૪:૧3 કઝા ત-સમસનરૃત. ૮૦૦ 




















ર *્તપમૃ#્ન રતિ 
--તન્નતવા ર 
-ન્સમન-ચષ ૬- 



















નાત 





'ાતમાંગ?, ૪૬૪ ર મિક્પિકાશ, ૪૫૫ ચ્મમિપુ.૪૬૬ મ્મમુધાકર ૪1૦૦ 
નિધિ-ત્રજરાજ શુષ્શરૂત. ૪૬ ૮ સમ્સુપાનોનિપિ. ૪૬૬૨મ*નસ્થઃ ક 
ગોવિદફૂત.રૂ૬૧ ર્મજેમન્‌-રદાવીય શ્મરેમન્‌ ૪૧૦૨ ર્માદિક્પ્ધિ,૪#3 મ્માનિકર- 
ઉરફત.૪૦૪ રસાધ્યાય. ૪ઝ્ય ડેસામત-જયરટેવત અતે કવરેવન. ૪૪૦૬ રન 
રસાંત્રાધિ. ૪૭૮ ચમાયનતરગિબી, ૪૦% ર્મામનાનેગન, ૪૮૦ મ્માયનવિે, અ 
રસાણૂ વ. ૪૮૨ રસણુવપ્લા, ૪૮૩ રમાલકાર ૪૮૪ શમાવનાર, ૪૮૫ સ્‍મેડ. જ 
રમેન્દમ્લ્પ દુમ-રાઃ 'આભરરેત. ૪૮૦ રમેન્દમિ'તામગિ-શમગન્દમત. 56 
નચૂંડમણિ-મામદેવદૃત. ૮૮૯ સ્સેન્દ્રમંગલ, ૮&૦ રસેન્દમ ઢિના, ૮૬૧ રમત 
સમલ-ગોપાલરૃષ્ગુફત. ૪૯૨. ર્મેપમ્મિડાત, ૪૩૩ 2ગોપમ્મ, ૪૬૪ અ 
શૈધન. ૪%૫ રાજનિધટ-ક.શીરાજકૃત. ૮૬૬ રાજનિવટ (દિતીય). ૪% ૩ 
માર્ત ડ-બોજરાજકૃત, ૮૬૮ રજમૃગાક-બોજરેવરૃત, ૪૯૯ મજ્વઇલમ મ 
પર્યાયરત્નમઃલા. ૫૦૦ ડાજવમ. ૫૦૧ રાધાતત, ૫૦૩ રાવી યિકિત્સા. ૧* 
રૂધ્લી કલ્પ. ૫૦૪ ડડત ત્ર. ૫૦૫ ફદ. ૫૦૬ રદ્ામવીય ચિકિન્મા, પ૭ ણે 
જરી. ૫૦૮ નગનિર્ણુય, ૫૦૯ રેગપ્રદીપ, ૫૧૦ સમજુ. ૫૧૧ શગવિતિય 
જવરનિદાન. ૫૧૨ રોગાન્તકસાર. પ૧ડ રોગારભ. ૫૧૮ રોમા 
પ૫ રોલન્ગરાજીય. ૫૧૬ લઘુનિદાન-સુરજતકૃત, પયછલવુરતનાકર ૫૧૮ લવ” 
પ્યુતિણવ. ૫૧૯ લોક્તિબશજ, પર્‌, રત્નાકર. ૫૨૧ લેશન, પ૨ શાહમી 
પરેડ વગસેન. પરજ વધ્યાપ્રકરણ્‌. પરષ વમતકઃપ (અદાંગલુદયાંતરગળ! 
કાતર જચિકિતસા. પરછ વાજકરણુ. રદ વાજકરખુ કરપ ુમ. પર 
વાજીકર્ણૂત ત્ર. ૫૯ વાજકર્યાધિકાગ, ૫.૧ વાટપવિદષૂ. પથર વાતા'નતવી 
ણય, પડડ ગતનિદ્યાન. ૫.૮ શતમ્રમેહચિકિત્મા, ૫.૫ વાતરોગચિકિત્સા. કા 
વિચારસૂધાકર ॥ અગ્ધમસુધાકર ). પડ વિજયરહિત, ૫૩૮ વિઘયાપ્રકાશ યિક્તિઃ 
બન્જતરિકૃત, ૫૭% વિદ્યારત્ન-સિવન દભટટ ગોસ્વામિકૃત. ૫૪૦ વિમાનકપચ॥ંપા- 
શિદત્તકૃત, ૫૪૧ નિયત ત્ર.પ૪૨ વિષમ જરી. ૫૪૩ વિષવૈવ. ૫૪૪ વિવહરચિકિત્સા. ડઝ 
વિષહરમ'્રોવધ. ૫૮૬ વીર નરગિહ. પુછ વીરસિહાવલાકન, ૫૪૮ #ટ્ચિકિત્સા રોપ 
આદિ પ૪ ઝક્ષરોહદ, પપ ૦ જક્ષાલુર્જેદ. પપર્‌ #તરત્નાવક્ષિ- મણિરામકૃત, પપર જૃત્તમા” 
ખુકયમાલા-સુવેણુકત નિદાન, ૫૫૩ 7 દમાધવ ૫૫૪ 2 દસ ગ્રહ.પપપ 9 દિ ધુ, ૫૫૬ 9 
સંહિતા. પપ ?હવાગૂભટ ( અટાગસ શરદ « પપ /હ્શાનક પપકફ ».. હાસ્તિ. 
૫૬૦ વૈધકસ,ર. પરક વૈવકદબ, પદર વૈક પરિલાયા પદડ વૈધ્રક વાગચન્દરિમ. 
૫૬૪ વૈધક રત્નાવસિ. પદપર્વૈવકવ્પતર્‌. ૫૦* રૈવડ્ટપ ડુમ ૫? કર્કેવકરાસ્્ર જ્ણુવ. 
૫૬૮ વૈવકમતહ. ૫૬૯ વૈઘક સવસ્વ નડુલ/)ત પકવ વૈધકગાર, પહક વૈઘક- 
સારસગ્રહ પર્‌ વૈઘકાન દ. પડ વૈઘકવૂહલ-બ સીધરડૃત. પક૮ વધકુશતત્વ. ૫૦૫ વૈધ 
સશુંદી, પહદ ? વૈધકોત્તુલ. પહડવેઘચન્ેદય. પછ વૈદ્ચચિડિ-સા પહ્લવૈદ્યસિ તામલિ- 
પહ વૈઘજવન. ૫૮૧ વૈઘવતત્વ. પહર્‌ વૈધવત્રિસટ્રીક. પ૮- વૈધદપ ણુ #લપતિરૃત અતે 
નોભખુનાયકત. ૫૮૪ વૈવદશન. ૫૮૫ વૈધત્રયનાધિકા. ૫૮- વૈદયનિન ડુ. પ૮ ૈવ્ર- 
થવા સર્દ્વ્વ કાસ્તુજ્ન 9 જેનો મેથમ ગત્ન તામને ભાગ ત્રામાન્‌ પદે 
રા્જ્વૈવમાં છેવ? ગલ માત્ર છપાવ્યો છે, પ્રાડ 31૩ 














જી 






















મ્‌. પૃષ્, ] નામ. ચૃછ. 
ડટારી (3:81 ૧૫૧ 1 મરિયિતુ ૧૮૨ 
ડી ૧૫૨ | કરેણ (મરે) ૧૮૩ 
દે (લેઃબાનો કૂપ3 | ફરબરી ૧૮૪ 
દરક્ની ૧૫૩ | ક્કગારી ૧૮૪ 
વરસી કૃપ્પ | કાજ અરર . ૧૮૬ 
પરમા ૧૫૫ | ક્ર્લા ૧૮૬ 
શ્રી (ઉખ્રડા) ૧૫૮ | કસુંબી (ક્ઝૂમ) ૧૮૬ 
ભી (લો-) સિમ્શ્‌ી ૧૬૦ | કરથી ૧૮૭ 
કેલદ્થી ૧૬૧ | ૪ કે!ડી (8 યેલી) ૧૮૮ 
કથી (પોળી ધાવડી) ૧૬૧ | ટાંચતાર ૧૮૯ 
એસડ [દીનેલી) ૧૬૨ | કાપ્ડાશીગી ૧૮૯ 


કષક્ડી ૧૭૦ 
કષ ૧૯૧ 
કાતરવેલ ૧૬૨ 





૧૬૭ 1 મનડ્રાડી ક્ર 

૧૬૮ | સરી (લુંદે ૧૯૨ 

૧૬૬ | કાયન ૧ફડ 

૧૬૬ | કર્દિ ૧૪ 

ષડવાં તુરીયાં ૧૭૬ | ક્ડર્ત્રુઃ ૧૯૫ 


સડી કડ પછય | ટારેલી ૧૯૬ 











સડી ગલકી ૧૭૧ | દાવબે ૧૯૭ 
કેશવી ૬મી [તુંતડી) ૧૭૨ | રાસ ૧૬૭ 
રૂ ૧૭ર્‌ | ટાસઃરી ૧ફ્૭ 
થ્પ્વષી યૃ૭૩ | પસુદરો ૧૬૮ 
રખી (૫2૯૮) ૧૭૪ | ટે!શી તથ ૧૯૯ 
ક્દ્ભ્‌ ૧૭૪ | 238 ઘષ 

ક્ત ૧૭૫ | ૩૭3 ખજૂરી 

ડેપસ ૧૭૬ | કની જરી (કરવો જરી) 

સપૂરીમ્ધુરી ૧૭૧ | ડી વેલ 

પૂર્‌ ૧૫૯૮ | કલા ઉમરડો (દેડ-ગાંડો-ઉભર) ૨૦૧ 
ચ્ટેપૂરાપલી ૧૮૬ | ડફડ [કર્પટા) રન્‍૧ 
પ્પૂર્બેટી ૬૧૮૦ | ડગ (ધાન્ય) ર્ન્સ્‌ 
દપ્ર્વેલ ૧૮૧ | ડડચષરી રનર 
સ્ક્ત ૧૮૧ ૨૦૩ 





ક ડેરમરો જૃટર્‌ 1 ટાટાસ્ત્ીઓ ૨૯૩ 





નામ. 

યી (આુેટાતા ૧) નેમ 
કેશિ ડા 

કડવેત 

દ. 

મળ (પેશાશ) 
ઉરપા”|ી ભને 
શ્ન્નિ 

#ીપમ,?ી 

દર્શનો રવો ર્ર્ડવેવ) 
ફી 

પર્વ 

$*ડુવા 

જે 

૦૦ 

15 ' કતવ) 

કપડા 

શન 

*નટ્ટી 

7 157 «ર: 





૧૪ 


પૃ#. નામ. 

ર૪ બ્ટખ્‌ડી 

૨૦૫ અડત્રુચું (મકમ્ટેડી) 
૨૦૫ ! ખરશીંમી મેઢાથીંગ) 
૨૦3 ખપાટ (ખેડી) 
2૦૬ | ખરમાંખી (ડી) 
ર*છ | ખમખમ, અઠ્ટીખ 
૨૦૭ | ખાખમ 

૨૦૮ ' ખા”કાલતી 

૨૦૮ ખાટખકૃબા (ખારખડુંમા) 
7૦% ખાદી યૃછ્ી 

ર૨૬ ખિષખિધા 

૨૧૦ . ખૌ?/ડા :મમડી) 
₹૧9 ખુમનાર્ની અજમો 
જેક. ઝર 

4૧૧ ખરલ 

₹૧૧ ખોગ્તા 

«ર૮ મળી 

₹ પ4 તરન] 

“14 તમારા 

«1૫ મબ 

«૧: 4વજ્ા 

₹૬9 45તન 

*૧૮ 4૬૦ 417, 
૨૫૮૧ 

લ. કત 

**૦ તઃ. 

લ | કન 

#7$ 79% 

*ન્‍૬ [44.૪7 

#7- દિ હદ 

*૦# તન્‍્ત 
«42 

નન | દ દ ઝદ. ન 


$ તત્વ 


પૃ#. 
૨3૬ 
ર1ર્‌ 
૨32 
212 
23% 
23% 
ર૪* 
2૪4 
મ%3 
2૪35 
2૪૮ 
૩૪7 
2૪% 
મ્/ડ 
2૮ 
26% 
7૪7# 
મપશ 
«પ૦ 
7૫૮ 
પિ 
૩૫ 
7૫# 
«પ૫# 
2૫૮ 
૩1* 
«2 
2૪? 
૬3 

















૧૫ 
મુ. પૃર, નામ. 
પારી ૨5૭૦ | સિર્એે!ટ 
સ્‌ ર૭૧ | ત્રણે 
| - રહ | | સિત્રો 
કરે એ.ડા સ્ખ્ર્‌ ડે કુ 
નરી ૨૭૪ 
ટી ૨૭૪ સધી 
ખ્‌ મકી (રખડે) ૨૭૪ કેર્પાચિની રદ 
કેભ્મુ ડી (કલર) ૨૭૫ | ચોળા 
શય ૨૭૬ । જટામાંસી (દડ) સ્ક્સ 
નિ ગે. જ. ર્ફ્ડ 
તે પ્રે ર૬ | “ભજનવેડ ૨૬૪ 
કમુ ૨૪% 'તનવક્‌ ૨% 
મુમરી ૨૪૩ ' શમન (જમરૂખ) ૨૬૪ 
પન ૨*૪૩ ' *જ્ફ્ઝો ૨૬૪ 
મરી રૂ૪ ' “નબ ર૬૦ 
જપિનપાપડેડ ૨૦૮, શુ _ રદ» 
રી રકટ યાપ: ર્ક્ટ 
ન્રીતિશ સ્કટ ર૬૬ 
શઝ્થ્ય ૨૦: ૩ચ્યૃ 
શ [ચિકેાડી) ૨૩ ૨૦૧ 
મમ્બા (૫ યેલ) ૨૪૬ ન્‌. 
ક ૨૯૮૬ ર૯3 
ક્ન્્ને સ્ટ કે 
પે્ત્ટપે રહ્ય «૪ 
જટ ઝલક 
૨૮૪ ટ. જ 
યપ્ષ્ટીી (૫-3 કગન્ડ-ર. *ટીજર ટ 
પૂ” દગન્દર ) ૨૮૪ * ડમર ક 
ષેશી ૨૯૪ ડમ (ડે) -૦૬ 
કેન ઝડ ૨-૫ ડમર ૧ 
સક ૨૮૬ ' ડાગર (₹-41 ન. 
ક ૨૬૬ # ડયો જ 
સ્ટિમિડો॥ ૨૮* ! ડેમ્ગ્મ્દ ન્ન 
33 (ચડે) ૨.૬ ડુઝ્ત ૮.૬ 
ન ૨૮૬ દૅ.* ક ૧ 
ક, -&૬ -4મ 4 





ન્‍.મ. 

નપર ગહોડો 
નજ 

«વાયુ (તમામ) 
ભવ ૦મી 
નની 

૦"્ઝ્‌ (૨૧માં) 
નમ 

”1પ54.મ »ઘ 
નદ 

તા(”ળત 

#” શમ 

(“ના 

[99 

કિ 

ત્મ 

કક0* 

તજન. 

-9૮જ 

શિ 

સન 

ક"ન.ત્‌ 
મુજન્સ્ટહ ઉ.:- ૫૦. 
કુ કસઈતેસ 


૬7 કુઈ ?'હ*? ૬૯4 








પૂજ. 
3૧૫ 
૩૧૬ 
3૧૭ 
3૧૮ 
2૧૮ 
3૧૭ 
3ર્‌૦ 
3૩ર૧ 
જ્‌ 
3૩3 
3૩૪ 
32૮ 
કથ્ય 
જપ 
પક્ત્પ 
પન 


«૦૫9 





નામ. 

દ્રક્ષ 

ધામે: 
પરો (૬2૪) 
પવ (ધાવ) 
પતરા 
ધમષ 
માવડી 
ધૈડ્શી 
ધોળી 

ધોળી પીવી 
ધોળી શળી (શીખી, 
ધાળા યપ 
ધોળા મથ્ણા 
। નનાડ 
નરાંબા 
નનાતર 

નળ 

તાઉળા 
નાક «ના 
નાતડૅમન 


નાત ૨. 
તાતક્ત 


ન્તદમત, 
નાતયૃબ 
ન્વત«& 


----4 ડલ સાનરતાતનન-સડનયનયકણણસન, 


*4112: 





પફ. 
3૪1 
3૪3 
3૪૮ 


3૪5 
3૪9 
3૪1 


૩ 
3#: 
3/4 
3પ 
3૫ 
પય 
3૫2 


3પ 


તાતલા ઈ] થમ? ૬વાન-દધી) 3૨ 


ત્હ્મ્વ 

નતા નહી તતવ) 
-"૬#ત:4 #*# 

ન (૪1:.મ$7./ 
નજ 

ન્ત/.ન્‍#. 

ન્ન 

ડન 

દન *ડ#- 

ત્ન્સ્ત્િ 


3૫ 
3પ 
હો 


હમ. 





ર માત્રી 
જેક 
ડલ કડુ (ફડવાં પડે#.) 





[૫81૪ 

પૂષન્સ 

પર્વ 

પરેપાદ 

પજા 
ન્યા્ભેદ 
પ્રટલા 

પહલી 

પ૯ (કળપઃડ) 
પાન ૦7મો 
પાટ્મ પ્‌પ્ટા 
પઃડિશ્ત્ન્ક 
પ્લ (ભદ્છડો 
પર્વો (પ#િજિડ! 








[પજ (નાતે! સ 
પિન્પાષ 

પિ ડી 

પિમ્દ 





૧૭ 


પ૪. | નામ. 
૩૬૪ | સુષ્કસ્મળ 
૨૬૪ | પેડેડુળો 
૨૬૪ | પેર્ર 


૨૬૫ | પોતા 
5૬૫ ી પાપયો! (એરડ કાકડી, 
૨૬૫ | પ્રણ 
5૬૬ | ફાલસા 
૨૬૭ | દરાગ્વો 
2૬૭ | દાજ 


3૬૭ ૪%ગ 

ર૬૭ | ષુદ્તિ 

૨૬૮ | જુલયેશ્વર્‌ 
૨૬૮ | બદામ લીંબડી 
૬૮  બ્ઢાટા 





૨૬૮ | બદામ 
૨% , અપોરીયા 
૨*૬૦ બ્ર 
૩૭૧ | બળ (બોળ) 
5૭૨ ખાજરી 
ડક ભાર (ફીગર 
595 કાવી 
535 જાવા 
જ બ 
:#7 બિના 
**₹ નિકો 
૩:5૪ જાઈદડ 
કઃ 
જક “જા 
હત દ 
3. ક 
ઉડ ખશ? ડૈ 


ઝડથીભડી) 





નામ. 
ભ્રારમી 
બાંગરા 
બીલામો 
બીડી 
બીડા (શાક) 
બુધપાત્રા 
જુયશિર્ડ 
બૂતાકશીશી 
જેડ 
ભો[યઆમળી 
શોક. 
ભેંયચપા 
બ્રાંષમમ ( મમ॥્‌ળી / 
નોર્ગિગી 

મકાઈ 

મખમલી 

મમ 

મજા 

મયાળ (પાઈ, પાથા) 
મર્ડાશીગ 

મસ્યી 

મસ્વો, ( ડમરો / 
મરી (તીખાં) 
મડેરી 

મર્યાદવેલ 

મનર 

મત્ય 

મદાર 

મરકરી 

ભામાલ ( મથીયળ ) 

મડ ( ડનો 

ભ્ર.વયૂળી ( મય 





પૃક. 
ન્ડ 





નામ. 

માહલી 

મિરનેળી ક 
માંટે લીંબયા ન 
મીદુ લીનુ ( મોસંબી ) 
મીહળનું' ઝાડ 
મીદીઆવળ ( મે!નામુખી') 
મુગવેલ 

મુચકદ 

મુદ્મર ( કમરખ ) 
મુસળી 

મૃળા ક 
મેદા્થીંમી ( ખસ્થીંમી » 
મેદાશીગ 

મેથી 

મેદી 

પૈદાલકડી 

મોગરા 

માગલી એ? કા 

માથ 

માગ્વલ 

મારનિખા 





મ્વાદ 

ર્મતરાવિકા 
મ્તનભેત ( શ#તન્‍0 ? 
સતાળુ 

જી 

રન્‍નમુજત (વડલ ) 
રાજ 

રજામાં (ર૪મગંજાડી'ભા »ે 
ચમ 

મદત 

રતી #ંત્રની 

રતી પાવૃરી 





ન્ન ન્ન ન૦ નનન ન્દન્ન્ન્ન્ન્ડનન્ન્ફન્ન 


૧૩2૨ 





જ૪2 
૪૩3' 


નામ્‌. ૦ પૃ#.] નામ્‌. પૃર. 
તું કાજ ૪૫૦ | વગડા સુરણ ૮૧ 
ન ( જગથી દે વન) તુલ્સી ૪૫૦ | વહ૭નાગ 








૪૮૨ 

ન પેયરી (જગલી ક્ગસી) ૪૫૧ ; ૧૪ | ધોડાવજ ) ૪૮૩ 

સનમોગરા ૪૫૧ , વડ ૪૮૪ 

સુનલ્ય સપર વય્મદો ( એટી ચદી ॥ ૪૮૫ 

શમી જપર | વર્ધારા ૪૮૬ 

ચમત્રાયુ (પાનત્રાજ/રીયું ) જપર વરી 1 ઞોરિસે 0 ૪૮૬ 
૪૫૩ ' વદિ ૪૮૬ 
૪૫૨ વતાકડી (ેગષ્ી) ૪૮૦ 
«૫૪ વુ ૪૮૮ 
૪૫૪ વાપરી ૪૮૬ 
૪૫૬ તપુર ૪૮૬ 
૪૫૭, છૂ ( વઃ ૪૯૬૯ 
૪૫૮ વાહે 

રેહસ ( રેણ્બીજ ) ૪૫૮ 

રેવંષી ૪૫૮ 

રેમપ્છી ( કરમથલ 0 1215૧ 

ગાદ્ણિ ૪થ*૨ 

રેદિમ (ઘઃસ) ધ્ર 

લપુરેહિસ ચટ 

લ્વગ્ર જ૪દરૃ 

કક્ષ ૪૫૮ 

લાષ્ણ ( પડીષેઃ ? ૪ 

જાડી નક ૬ 

કોક્ાચપા ૪૯ જુ 

શમધ 1 કડ 1 ક 

શીરીપાપર * ૧.૫૨ ૪૨ ર 

થ્‌ીષડી કે 

સુધ્રોની જ.દ નન - 

લેડ પ 

ઉર 

૧ગડઉ ચયન. જ 

વમેડઉ ૨૨ .- જા ક 

૧૨૩૯3 તુર[૬ 9 (32. 

૧% ખગ્ક. કલ થિ 


* વસ્ડ્હૃ 








નામ. 
શિર્ટ્સિમો ( સુડીયાનેદ વેલો ) 
રિર્સ્ેડી ( ખરણેર » 

શિસમ 

શિળાંદ 

રતાકળા 

શેતુર 

ગેમટ 

રેર્ણી 

શેલડી 

શેવતી ગુલાબ ( ગુલદાવદી ) 
શેવાળ [ લીલ ) 

શ્રાવક 

સણુ (રણુ) 

સતાપા 

સપ્તાવુ 

સ્યૂર્જ્ન 

મમુદ્ૂળા 

ગમુદ્રમોક 

સમેરવા 

સર્ગવા 

ચમ્સ્વ 
મવા ( સુવા ) 
મત્વા 

મત્રાં 





માગર 

મારી 

મઇછ/ડ (એન) 
માતાન 


2૦ 


પૃ, | નામમ ,; * 
ષમ૮ | સામે! " 

પન્હ | સાંમરૂષ્ષ 

૫૧૦ | સિોડદ (શિગેડી) 
૫૧૦ | સિવણુ 

૫૧૧ ! સુખ્‌ડ 

૫૧૧ સુગંધી (લીલી) ચ્હા 
ષ૧૧ | સુત્રીણુ 


૫૧૨ | સુસ્પીયુ 
પ૧ | સુમ્ણુ 
૫૧૫ સુસ્ત્ધ 


૫૧૫ | સુર (પીળા બેર#નું ઝાડ) 
૫૧૬ | સૂર્ષકૂલ ( સૂરજમુખી ) 
સેનવેલ 
સોનારવલ 
પળ | હેનરી 

સેષ્ટ્ગી 


ન , મામવક્લી ( સોમલતા ) 

૫૫૯ | સ્યલ્કમલિની 
ક 

પર૧ | “૨ 

પર , “ણુસુરી 

પરડ લસમેદ 

૫૨૮ | «ળદર 


પર્‌ટ મરાજ 
પૃર૮ હાડસધી 
પરપ ઇદાડમાખળ 
પચ થાયા 
પર૮ વિવર 





આર્ચીભિષફ-ભાગ રજા 


ન્મ. 

કે 

સ. 

૦ પેન 
સાચિ 
અરિષશન 
જરા 

ઝમવાયુ 
જંખના રોગ 
દ 





ઉનવા મિગરૃચ્હ) 
મ (૧મના 


ની અડવસ્પત અને ગવધો 
સમગ 


કરમિયા (મગ 

ફે.નન: રોગ 

સેં અવ. વિપૃષ્િમા 
દ. 





હ અને લપેટ) 
ગ 
ડમશિચિક નખને અજુ૬ન.- 

















પૃષ્ટ નામ. પૃષ્ટ 
પપપષ ' ૨ જંગલનું રિવ દ્ડદ્‌ 
પપ ૪ અને મનશીળનું ગિવ ૬૩૬ 
પપ૮ પ રસ્પૂગ્નું' વિષ 

દૃ 

છ 

ટ 

ફ્ 


૫૮૬ ૧૨ ગ" શ્વ 
પ૮ ૧૪ અદ્‌ીશૂતુ વિવ 
પક્ટ 3૫ નેત ક 














નામ. 
૪ ઉદર વિષ 


ક. 


૬૫૧ 














નતો 


નામ. 
રતવા (વિસર્ષ) 
રેચનની આવસ્યકતા અતે ઔવધરા 
વધરાવળ (અતરગળ) 
વાયુના રોગ 
વાદ 
વાળો 

વિદ્ષિરોગ (ગયા ચુમડાં) 
વિસ્ફોટક રાત્ર (કોલ્લ!) 
ત્રણરાગ (જખમ અને મેલી 
શીળસ "િત્તનુ ઉષડવુ) 
શીતળા અને ગોવર્‌ 
શ્ળરોગ 
સે!ન્ને 


પ્રદર 
સોમરાગ 


શ્રીઓના રોગ. 


! વોનિરોગ 


પભમરી અતે માખીનુવિપ* ૬ૃષર 
૬ નખ-દત-વિષ દૃષ્ઝ 
છ સરડા (કાકીડા, ડાથિય )ત' વિષ પર 
૮ વીંછીનું વિષ ૬ૃપટ 
૯ કાળી વીછ્ણુનુ વિવ ₹૫# 
૧૦ ૬૫૮ 
૧૧ માંય ૬૫૪ 
૧૨ ગમેર્જનુ' વિષ ૬૫૮ 
૧૩ કાનખજુરાતુ વિવ ૬૫૪ ' 
૧૪ મશક ( ડાંસ કનુ વિષ ૬પપ 
૧૫ વિધાષસદાર દૃપપ 
તરસ (તપામાત્ર ) ૬૫૫ 
તાવ અયવા «વર ૬૫૬ 
દમ ( થાસ ચગ? ૬૫૭૬, 
નાકના રોગ ૬૮૧ 
નામથ્દાદ્ટ રોગ અતે ધાતુપુર્નાં 
ન્ટ 
પથરી | અગ્મરી | નકર 
, પમ્મિબ્રૂ અયવા પ્રનેક ફન 
પાંદ ન૬ 
બળતરા |૬૮ર[ ગ ફહ 
આલમામ #૦૦ 
ખેશૃઠિ !૦૨.ગયઃ કા 
ભમદર *.ન 93૦ 
ભરસ્મક રામ 9 
ભારે શરમ (મદનક: 9૫૮ 
માથાના ચમ શ૧૫- 
મૃત્રભધ 'નત્રાવાત ? છર્‌૧ 
મૃતરેચનતી ચ્પવગ્યક્તા અને 
બયલા ૫૭૪૮ 
મોલના ચગ (મુખકાગ) *કર્‌૮ 
ર્ગતપિત (રકતપિન "989 


વાનિક'દ «અગ વડનિથી બહાર 
આવવ 

મભિ'યી નગ 

મભ વલન 

મભસાવ અનત ગભ પાત 
ગભ *મ 

કતિશ્ઞ 2 ગ (મુવાનગા 
નનન 

ન્વરભદ 

નકદ્રહ્ના 


હરમ મગા 
કાથાપગા 


“જા1૬? 

#। (ઉચા 

ઉદવના ગગ અયવા કડાગ 
કવરામ 

કુદરોગઃ 








1વ્લા, ફાલ્લાઓ વગેરે. 








ન્મ. 

4યતું દૂધ 
ડમનું દવી 
॥યનુ મામ 
"તી ખશ 


ક્ય ( દાડા ) 
ઉતતી છીડીએા 
ષ્ર્મ્ન્રી 
ફ્ખૂતર્તી દમાગ 
કાંતણી ( કરાળીઆ ) રં 
દૃકીની વિજ ( ૯૨ 
કઝ 
ગાંફ્‌ળ (સન જૂતાગ, ગુ. 
ગ્ધડતી લીદ 
મધેડાતે! દાંત 
3રમિચન 

તવર્ગ 


તાકી દાદ 





૨૩ 


ગરપ્વેઘક* ર 
પૃષ્ટ. ર્‌ નામ. 

૮૧૪ । ગયર્નું ઘી 

૮૧૬1) ગોમત્ર 

૮૧5 ્‌ ઝયનું ૭ 

૮૧૦૦ ગતી ચાખ 


ગ્રાણિજ એપપધી- 


હ્ગ્ય [૬ દ્ધ 
દર] ચકુ બાન્4ર 
ક્ર] નં ખોરેત્રોદી ( મોકળગાપ ) 
ર બસનું હષ 
૮૨8 ! મધ 
૨3 ક મખ 
૮૨3  મૂઝવર્ગ 


સીઓ) ૮૨ ' કીર 





૮2૪ સેતા પીડ 
૮૪ 
૮૨૪ સમદ 


૮૫ સપની ટ:યલી 
૮૨૬ સકલાંત' હડ 
«25 સદભ ગ્‌ 





૮૨૬ , ઇર્ઝ્ટૂગ 
હ્સ્હ હ ત્સ્તિદત 
ર્મવેદ ધ. 

હેડ 1. નસપીયદન 

૮૩'5 ગપાક 

૮3૮ કનેદ 

૮5%. છોપ 

૮૮૦ ૧૮૩૨ 

૮્ત્ય “ત 


૮૪૧ પાએ ટક્ઝુખ2 

૮૪૧ તઘ્‌ીએપ (ખડીખાઃ ટરેણુખાર 
૮૪૨ ઇડ્લાવેલે પ. 

૮૪3 તાત્ત્ુ 

૮૮8 દ્મડી પા પૃણુએદ 

૮૮૮ પૂવમ 





૮૧૬ 
૬૨૦ 


૮૨૦ 


૮૩૭ 
૮૨૮ 
૮2૮ 
૮૨& 
ટર 
૮3૦ 
૮3૦ 
૮3૧ 
૮3૧ 
૮3૧ 
૮૫૧ 
5૨ 
૮3ર' 
૮૨૨. 
633 
૮33 


નામ. પૃટ. 1 નામ 











નવસાગર્‌ (નવમાર) «પર્‌ | લોડકી2 (ટાટોડો) 

પર્વછાં . «પક | લેહચુત્રક 

પાણીશેોક ૮૫૪ | શિરગેષળા 
પાપડીઓ ખારો (સંચાર) ૮૫૪ |શિકાજિત * " દઉ 
પારા «પપ [શખ થમ 
પીતળ ૮5૫ | શખજર્ર હદ 
પોલાદ (ગજવેલ) ૮૬૫ | સાજખાર-- ત 
પ્ર્ટક્ડી «8૮ | સીરમ ટ 
બીડવુણ્‌ ૮૬૬ | સુરો ડી 
મનરશીલ ૮૬૬ | સુરોખાર દ 
મૌ ૮૭૦ | ગુવર્ણ્‌માક્ષિક હ 
મુર્દારશગ ૮૭૧ | સોનું હા 
મુલતાતી મરી ટય સોગ ૮ 
મોતી ૮૭૨ | સચળ હ 
મેતતીની છીપ (ર્‌ પા સાંબમ્છુણ્‌ ડી 
મોર્યુયુ «૭૨ મિદર હ 
રમકષૃર ₹*ક૩ મિધાવણ્‌ ટ 
પુ (#»7 હનન્‍્તાલ રટ 
શૈગ્યમાક્િક 1રપાનુખી 9૫ [હેરાડમી જુ 
લખૂરખાર ૮૭* કહ્વિઞલે[ક તિ 

જપધીકરિયા 
નામ. "હૃ? | નામ. રી 
૧-રસાયન. | તેસેવત્ર લક્‌ર ટ 
(3) રસાપયાગી વિષયો 1 (૨) રસ. 

અંન્િના ત્રકાર 7૧૧૫ ભેઇશ કડ્ન્મ ૮ 
પુટ આપતઇન્ડ ગ્રરાન 7%ર ખહારતાર મ્‌ ટ 
યત્ર. ભકત પ્રકારનો મહા-તરાંકુરા રમ ૮ 
ડમયત્ર ૮૯: કમળ મહ્-તવરાંકૃશ રસ ૮ 
ઉષ્વનાક્ડા ૧% #%# મનન્‍્વજવ ગમ દ 
વ.વુક્ષ ગત્ર મૃન્વૃજવ નમ બાજે, દ 
૬2 યત્ર ત્રનેક વન દ્ 
રદશ્ટ નવ ૮૬૩ , આનદજરવ ચત દ 
ત્રજા કતર ૮૬% મજેમ્મ# દેન્‍રી વાતારિ) રમ 
જ્ન્ત નત્ર ૮૬5 ' કહત શ્ય્છન્વ સ્મ [; 


ન્મ. 

કેક્નાથ ટ્સ 
ઉૃદ્યજામ્ડર સ્મ 
જઘુવાતવિષ્વસન સસ 
ષ્દદુદાર ચસ 
૪હ્િનાશન રસ 
ભામ્ડર રઝ 
સમ્‌ીર્પન્નગ રસ 
અર્શ કૃદાર રઝ 


અમિયત્‌ રસ 
અદિત્મિ સ્મ 


કુમિકૂદાર ચ્સ 

મુવર્ણુ માહિતી વસત રમ 
શ્રઘુમાહિની વસન ટ્સ 
શૂકદુધર ચસ 

શ્વમરુદર્‌ સસ 

મૃતસેખર્‌ રમ 
સ્રતાપલકેમ્ણ સસ 
ગુવ્મફૂદાર રેમ 

જૃત્યુજમ્‌ રસ 

શીત સ્મ 
નૂમરમાયન 

કેજ્કુપર્‌ સ્મ 








અમેડ્મ:ર રસ 
કપ્ેનુ 
જતષ્ર્લસિ૮ ચ્મ 














૮૬૭ | ટાસોસરી સસ 





૨૫ 


પૃષ્ટ, | _નામ. 
૮૭ ! ગ્વાલ પંચાસત 


ત્ડું 


(પ #૧ પ્ર 
કે હે 
પકડે 


સિ 


હદ'9 | ર્યાવર્ન સસ 















૨ 
જ ર્ર બીને ક્બ્ડૃ 
€૮ | સહાચન્દકલા સત ક્લ્૩ 
૮૬૮ | યમનાષત્‌ રસ ફ્વ્ડ 
૮૮ | વટવાતળ સસ શ્ન્ડ 
૮૮ | હેમલ પેડટલી 2 કૃન્ય 
૮૬૮ | બીજ ગ્રક્રનો જ્ય 


ટટ 
લહ 
ટ્લ્હ 
૮૬૬! ર વ 
હટ સ્ઇતમા પ્રષ્રના હેમમર્ભ પાટલા સસ 
«૯ આડમાં પ્રકારનો ટેમચજ પાટલી ટ્સદવપ 
હક નવમ પ્રકારનો ટેમમભ પેદ્ટ 








૬૦૦ સ્ગ્ય્વે 
હ૦૦ ગ્વઝમેદદદિ ચણ 


8 (₹ 


ર કરૂ 


હ ઝી કો 
૬૦૧ ' ત્રિદ્ના ચૂ 
૬૦૧ ત્રિછદ પીપર ચૂપ 
૯૦૧ ઝિદ્ઝ.દિ ચૂર 





૯૦૧ દાડિમ્ડ-ટર ચૂણું ૬૧ 
૯૦૧ બાજુ ્દાડિમા'ટર ચરુ ૬૫- 
૬૦૧ દ્દાસ્ઝદિ અૃષ્યુ ૬૬ 
૬૬૨ ૬ 
શ્ર જ ફક 
૬૯૨૨ | ન્ઇચડયત જસ્‌ ૬ક- 
ફૃચ્ર પ્યક ચૂ ૬૧૧ 


નામ. 


પક અને રેગર ગ મ્‌ 


બિપ્પવ્યાડિ રગ 
મળગુ્રિ ચળ 


મળશુકિતિ ચૂગ્‌ બીજ 


મઃડખાડ1ા ગૂમ 
યવાના ખાડવ ચગ 
ત્રડ્મગાધ? ચૂ 
કરાગ,દિ ગમ 

ઝીનત ભવમાદિ મુન 
દુ ક યઃ 
નાડુ લયમ કિ મૃ 
પ.વનુ લવમ,કિ યૂત 
4૬4.તવ ગત્‌ 
૧“૫નન શૃ4 











પૃ#. 1 નામ. 

૯૧૧ ગોશ્રુરદિ ચૂગ્‌ 
૯૧૧ ' દતરક્ષક ચૂ્ઝ્‌ 
હ૧૧ વમનકારફ ચૂર્ગ 
૬૧૧ વશધનારક ચગ , ૨ 
&૧૧ ! ૩-ચુથ્કિદ ( ગાળીયેઃ ». 
ક૧૨ યુડાદિ ગુટિમ્ન 

કાર્‌ મરીયાદિ વટ્િકા 
૬૧૨ ! આમવક્યાદિ ગટિક 
૧૨ ગડ્યતુષ્ટ વટિકા 
૬૧# લવગાદિ વટિકા 
૬32 ઝહિઘરૂ મૃટિકા 
%૧૨ લશુન વટિકા 

૬૧૬ કશ્રયાક્ની માળીઓા. 
૬૧૩ *તતિદ્લાદિ વરી 
૬૫૭ ભ્ાયાદિ વરી 

૬૧4 એજમાદ્દિ વશી 
૬૧૬ ઘડમષાકની તાળીઓ 
૬ $ ક્રકાવન તરી 

૬૫૩ અવાદિ નટિદ દ્વા 

૬૫૬ શરધ્ાદ વૃટિકા 

૬૧૮ અક્લકયદિ તુટિકા 
૬૪૪ યદતાદિ ગુટિકા 
%૮ થદ્તઃદિ રડિકા 
૬૬૮ કનાગદ ગૃઢિ 

«૧૪ દ્ન,મ_ર'12 

૬૮ કિગ્્દિ નશા 
&ર૨૮ મ્મદેશ્તવટી 

૬૨૮ અકિડન્ઇદિ તુતિક્ન 
૧૫ થગવથી 

૬૨૧ ક્વ. મુટિક 
૬૧૫ જતિ: કુટિર 
શ્ર્4 

ક*૬ 

ક્વ 

દ 

ક્ર્ક્ર 





ન 
હ 
ઝો 
ફા 
ક્ય 


ફા 
&19 
૧૮ 
૧૬ 
દૃે૦ 
હરમ 
કર* 
તિ 
કર 
કસ્ય 


૯23 
દ્રરય 
૬23 
લમ 
૬૨3 
૬2 
કર્ર 
2 


૨૩ 


“ન્મ્‌. પૃર. 1 નામ. 

કયલ મૂડી લ્સ્દ 1 ડુર્ડનારુક લેપ 

ઊતન્તતસરિ વરી હર૬ ; ઝથ્યસું દનાશક લેપ. દિ 
મલ્લાતક વરી ક્ર્દ ્ છ્-ક્મર્ક્.. 


પુર વડી 

ઝહિબાષિષ્ વડી 

નાજછુની ટિક 
૪-ડવાધ. 

ત્રજ્રાદિ ચ્તગે સ્વામ 

શ્સ્નાદિ ચતુગકિ ઝતાય 

ગગ્યદિ ચતુર્ચાટ ક્વ.ય 

















સભ્મરીનશક ડ્રાય ૯૨૦ 1 ત્ષ્નામત 

“..  પન્યાગ, નેત્રરોગ! ઉપર સ્યજન 
વર્ધમાન પિપ્પરી પ્રયોગ " ફર | પ્રચેનન સુટિફ્ર. 
ચમ્મરીનાશ૩ મેર હ3૦ ર ૧૦-લ. 
રેચ્ટ્ડારક ગોગ ૯૩૦ નારિ 
ક્તકમીજ યોગ ૯3૦ મ 
સઆકુલ્યાદિ યોગ કરક? 
*્ડીપદનસક માગ હર 1 ગષરવલરન તલ 

દિન 
કબ્જે અખુંદાદ્તિઃશક તૈલ 
વછી અને ડોાલેરાને માટે ૯૨૧? ક વરતિદ ડે 
વિસપ કુસ્તાણક મેડગ ૯3૧ | હિ ન 
મૂઝાપતર થેડગ ૯3૧ | માહા 
રૃ-સેપ. | ડર-ઘૂત; હાર; મ્ષમ. 
ઉપદજમક લેપ હ3૧ | સ્ટરસ્વતપત 1 બાવીધત) 
ડર્ડનાશક લેષ, ૯૩૧ | વાર. 
ડસુમૂના ઉપર લેપ. 3૧ ત્રરુનાર૩ મજ્મ 
ખૂહત્પાકસ ગહ, 
૫% ડરવાની રીતને કરક: 
ખાંડનો પાક ઝેટલે ચાસણી બનઃ- 
વાતી રીત ક્ન્સ્ટ 
૧-૫૫ટ. 

ચ્પ્ષ્ગ્ય્‌ પ૬ 


અગે પક સ્ટન્ટ 
અધ્મધેપાર ત્ર: 
કક્ષ સેવકે 
અદિદેન પ૩ 








ત 
ડિ 




















નામ. પૃક. | નામ. પ 
શ્રીશ્ત ગ્રકામ્તા એર્ડપાક ૧૪૪ | પં્રજરક પાક કૃ૪ 
જીલન પ્રશર્તો એરડપાક &૪૪ | બીજ પ્રકારને! પ'યજ2કપાક ૫૪ 
કાંગપાર *&૪પ | પડવામપાક ક્ર 
માગપાક બીશ્ન ૬૪૫ | પાવાખુભેદ પાક ઃ હૃ 
કાગપાક ત્રીત્તત ન પિષ્પવીપક કયવ 
કોમપાક માયો &૪૬ | બીન ગ્રકાગ્તો ષિષ્પલીયાક લ્ર્યય 
4213 ૬૪૬ ! ત્રીકત પ્રકાગ્તો પિષ્પલીપાક હય 
મમનુ”મ્પાક ક૪૬ [ ચોથા પ્રકારતે! પિ'પલીપાક ક્ષા 
કાતષમ્પાક 4૪ | પીવુપાક કપડ 
શક, તપગ#પાક ૬૪૦ | પગપાક શ્્પ 
કવ ૨૪9 ' ગીન પ્રકારનો પમપાક દૃ 
કદ &૪૮ મદામપાક પછ 
કત, 5 ૬૮૮ મોવંદાતળાનો પાક ૫? 
ક ન #૮ મોળ તરકારના બાંવદોકળાતેો પાક ૬૫9 
ક ન *૬#/“ મ્રહાકામેથર પાક હપ? 
નળ તકો બળતૂગાક *#૬ નાત ત્રદાગ્તો મહાકાનેથ? પાક ૯પ? 
ડા ૧ અલ્લાતકાક ૯૫ 
દડ: ન 4ર ૬૮૯ મટ્ઝ્ગનળીવાક હ૫# 
ન ૮ ૧19 હૃપક 

કે ન. પી 01૫ ર? 
“૦ સત્રનો સઃ ફરક ડળ તરના જળપાક કય# 
શ હવ ખે. ક મી ૫૬ 
કમ. તત્ર 2.ખ. લંક જરે માં? તદા નથી'ાજ# 

સર ત'ાદ 
૬૫૨ કી 
નિ “ધશ તતા લવ તપ 
૬? કત'દક 
4? કં? કદનાં કરત દક 
૬#* વક 
૬4? * 
૬ હ 
૬2 4૬2 
૬42 4૬ 
૬૧૦ ૬? 
૬૫૮ ક કનક 
4૧૬ ૯ કે 
૨9 ક્રુ 
18 ક?4 ઝત *.૬7% ક. 



























નામ્‌ દે. 
જોર્લીપઃક બઘવા થોદળષરકે ૯૬૨ 
સુમ્ગ્પાક ૯૬4 
ખીજ્ત ગ્રરારનેો સુર્ણપાક ૯૬3 
મ્યુબક્કાનફ પ૬ ૯૬૪ 
મોભા મુંરીપાદ કદ 
ખી પ્રપ્સ્તો મોભા સુદીપઃ #દપ 
1 ાભાત્ય સુંરપાક ૯૬૫ 
1 માજાગ્ય મુદીપાકઠ &૬૫ 
ચૌજાગ્ય ગુદીષ હષ 
દરીતઠી ૫2૬ હ્ધ્દ્‌ 
ખળ ગ્રદારતા ૯રીનટી પ ૯૬૬ 
દ શ્દ્દ 
વઞખડ ' હદછ 
બાળ પ્રશડતો વાસ્દખડ હ્દણ 
શીન ગ્રમ્સ્તો વાસાખંડ ૬૬૭ 
પે્થા પ્રષ્નસ્તો વાસાખાંડ ૯૭ 
ડી ૯૬૭ 
બાળ પ્રસરતા સુખડ ૯૬૮ 
દષ્રિખંડ ૬૮ 
ખઇ પ્રસરતા દરિકાખડ હ્થ્હ 
ક.મસદીપનત કે ૯૫૮ 
ચુદ્યા પ ૯૮ 
મદનવર્ષત કેડ ૯૯ 
મદનવર્ધદ મે: માએ ગ્રક્ર્ના ૬૬૯ 
મેધા ગ્રે!દક ફ્ક્હ 
મુચ્ઝુ કૈઃદર હૃધ્ક 
1ગત્રક ૯્થ્હૃ 
મામદિ માદર (અદદીયા ધાક! ૯'૭૦ 
દિ મોદક બક્ત ૬૭૦ 
ર-અવલેહ અધવા ચાટણ 
અ કર્વઃની રીત હ*૦ 
અસ્તિ લરશિતિપ્યવશેન. કૃ૧૦ 





ખાન પ્રતો. ચવ 
વશ્તગ્રસ 
જપત હ 
આન પ્રષ્નઃ 


ગક્તિ દરિતિક્યરઃ 
ચસ ટિડિસિકર્રજેનફ કર 


૯૬ 
અખન્ભલ્લાનદાવલત ૬ ઝર 





ર નવમા પ્રમ તરા રૃપ્માંડ ડકાવલેન. 


ભ્મલકયવરેત્‌ 
પ: 
બીન્ન પ્રષારને! કટપર્ય 
ત્રી” ગ્રસ્ત કટકાવલત 
કેશ્યાણુષ્વલત્‌ 

1 

ર 


નામ. 

કદ બૂજગાવુસે4 

અરડ્મીને: ગ્વલે4 

કમ કાવેદ, 

થવાદ દાવશેજ ઔજ્ે ગ્રેકર 

કેમદરિતકય્વ્લેન 
બ્લકય્તરત્‌ 

8 ટય વસત 








ખીન્ત ગ્રમરતે! પૃવ્યખ્દાવલેન 

પુટશ્તવલેહ 

ડૃષ્મઃડકાવલેટ, 

બીર પ્રકારને] દૃષ્મ શૈ 
ત્રીન ગ્રકાર્ને ફૂપ્મડ ડપાવલે6. 

કોપા પ્રકારનો રૂપ્માંડકવલેલ, 

પાંચમા પ્રર્તો રૃષ્માંડશવલેન 
હ કમાનો રૃષ્માંડઃ 





વેહ 





દશમ! ગ્રેધરતેો રૂપ્માડકાવલેન, 
અમીપારમો ગાડકવલેક 





સોળમો; દૂ્માડકાવલેક 





કસર્ટાવલેટ, 

ખાન્ત ગ્રસરનેઃ કેસમ્કાતલેક 
અડરાવવલેત 
શ્વવનગ્રાસ્યાવસેન 

બીઈ થ્યબતલવરરે 
તીક “પવત ગરત્વશેજ 
ચિત્રક,વસેહ્‌ * 


«્તનીપન્યવલેત્‌ છન 


૩૨ 




















નામ. “પૃષ્ટ, ““ નામમ * . પ૪ 
જીશકાવલેય &ૃટર! “_ “ ફૂતમુરુબા. 
બીને છરકાવલેવ *૮૨ ! ખીજેશતો મુરબ્મે! હ્ટદ 
ત્રિદ્લાવવલેલ ક૮૨ ; ચદતના લાકડાનો મૃ્બ્બા * ' રડ 
દાડિમાવલેહ * હ૮૩ | કશુતો સુર્બ્બેદ * હ્હ 
શ્રક્ષાવલેવ ૮૩ આમળાનો મુસબ્)મોર | * ક 
ખૂંડપિષ્પલ્યવલેક ૮2 કેરીતો મુર્બ્બેઃ ક્હ્ઝ 
આળે ખડપિપ્પલ્યવલેવ ૯૮૩ | ગુલકંદ વ ફ્હ્છ 
ન પ્પપમવલેલે &૮૩  મધુપકવ દરીત' હૃહ્છ 
લેન દ ૪ બીન્ત પ્રમ્ારતી મધુષકવ લરીતકી ૯૮૦ 
શ્રી#ન પ્રકારની મધૂપકવ ટઢરીતછી હ૮ટ 
ખાળે પિપ્પલાદવલેવ ૮૪ સભ 
ભલ્લાતકાવલેઠ _ ક૪ ગુક્ષાબી સરબત હ: 7૪ 
ભારમી ૯રીતકયવર્લક કપ કમથી નું સરબત ક્ટ 
ખીળે ભાર“મી હરીતકયવલેવ ૯૯૫ પાકેલા કાદાયું સરબત હ 
લદ્દમીવિલાસાવલેક, લ્હ્પ પ-સિરકા. 
વ્યાધી લરીતકી અવલે૧ ૬૮૫ આદ્નો સિર્કા કક 
મુદ્યવલેક દાકમતે! મિચ્કા કટક 
શ્લેષ્માતકયવલેવ ૬ નાળીએરને મિસ્દા ટ 
પુનનવાવલેક ન્‍ ૬-યાકૃતી. 
અશ્રરોગ-પરિજ્ઞાન. 
શિરાવ્યથા ૬૯૦ મૂત્રરાગ 
મુખરાગ ત્રણાદિરામ 
અ પડમાથી લોહીનુ વરેવુ * ' અન્તિમરાધા 
શ્રશોમ ન 
«તર ( તાવ ) મન્તિપાત ઉપર ક વિચબાધા . 
હદમ મભધી રોગ , વાડા તોપ્રાની : ઉત્મન 7 હક 
બ નમંવ | ખરીના કચરો જવા માટે લ 
પાદ । પમત ) *મ. પુસ્વ'ગી હ્ટ 
અડદ 1 અડ તજવા ! પુર્વ ૨ 1 યનુચિરિત્મા ૯ 





પુરવણી. 
મ્તવટે તથા બીજી નણુવા 9૮4 બાબતો તૈ 
પેટા અદભતો તરીકે આવી ગધેલી, વસતુ ભતાવટે 





શીની ૧ 


૩૧ 


3 
ડરણુર્મા નિ. 
થી; જયો તેતી 
ની તારવી ગડા 
મૂવી છે. સ્પામાની કોણે કોઇ બધ્મત 


રાવી ગપ્ત રાય તો સં્ભાવિત છે; પરતુ 


રુવટે સ્ત પુસ્વણી 





અવેકી હોવાથી સામાન્ય ત્મનુદર્માસુકામાં 


સદ્ગૃહમ્યે રરી મોકલી લતી; તે આ 





પજ તે માવી ઝડી 
તનેડીને તેડ્રી બાધ્મનો તયા અનધતતઢા-દે 
નીચે આપનામાં 


પ્‌ક-૬૦ બનાવટોના પ્રકરણમાં જેમની તેમ 


એવી પુનરારતિયી નુક્શાન તે! નથીજ- . 








ખ્ષ્લક્રાદિ ચૂર્સું _ ટટ | ગોધુચદે ગતશેવ્‌ રર 

બગા બનાવવાની બે રીતેર ૯૪ ગોક્ુરાદિ ચમન ૨5૮ 

બજમેદાદિ વરી ૧૦૦ | ગે!પ્રુગાદિ ઘૃત, 

અડદના વડ ૧૦૨ | ચાંગેરી પત (રે પ્રસર્નાં) 

અપમાર્ગ સાર ૯૮ | ચિત્રક ધત 

અમૃતાદિ કાદા ૨૬૦ | ચોપયીની પા 

અમૃતર્ઈદે ગુગળ ૨૬૬ | હાશનું પુનઃ દદી કરવાની રીત 

અપ કાડવાની રીત ૨૧૦ | ત્ત્વખા્‌ર્‌ 

અમાજીયાની હ્વીર ૧૧૮ | «્તબુતો સરકે ર્‌ 

અસાજીયાતો લેપ ફર્ક નેરીમપને! શીરે ક 

ન કાકુ ર $ | દંડાપ્ણા માટે સસ્મત ર્‌ 

અ પ હોથી) રવાની રીન ક તૂઘસીનેદ ચ્હા 3૨૮ 
કામને જડી વધવા ન્‌ કા ક 

માતી ગેપ્ટટી જલદી ઉગવા | કક કનુ ફત ક 
ગ્યામ્વેલ (નાતીએસતુ' તેલ) 3૬૧ દુઃપત્રટી ક 3 
આભાદિશુગળ ૨૬૬ | ર્પરદિ કાથો 3૪૨ 
ગમમર્ળોની ગે:વીસ્તો. ૧૨૫ ' ક 
સપને શિક્છી સગ ડરવાતી રતિ ૪ર ઝક સ કક 
કાંચનાર સુઝ્ગ ફદ: નસર તાત સુ ક 
પુટક્ણપાવલેક, ૧૪ ગાં રટ 
ફેવાર્પાક ૨૧૮ પ૩ (મારી! જી ડીપાપર 2 

જુકી જલદી પદવવા ૨૨૦ પંચક લ સુ હી 
દરાર સુગશ ગ૬ પેરી જમાવવડ : ખચા આાઝખા 

જાઈ પણુ લમ્મને પદ્રરાગ જેને જવું. કરવ? તા રીત ક 
(તોળ સંગ કરતાની તિ ૯૧ પપસ્તુ ચરુ કદ 
ગઝ્વાનું સત્વ હુ પુત્ન વદ વત ન 
૬ પણી ચ્પટખું મ્સ્વતતા રીત ૨૬૩ પનત. (૧ મ 
ગુગ્ચર્લાદિ લેપ ૦-2 ર 
ગ્રુધદ ડ્‌ પારક લ્‌ ક 
ગુલાત્રનું ્યનર કેહવની રીત [૦5૩૧ પદક હચ ક 
ગુછાબનુ" સર્મત્‌ 1 ક્ગઝત કજ 





ખદામતી ખીર 

બદામનું તેલ કહાડ્વાની રીત 
બ્રાીયૃત 

મગના લાડુ 

મવાવિષ્યુ તૈલ 

મુકેલ [નાળીએરનું તેલ) 
થવક્ષારાદ્સિટિકા 

માગરાજ ગુગળ (બે ગ્રકારના) 
ર્ાસ્નાદિ ગુગળ 

રૂચિદાયક ચથણી 

કહિતાર્જિ 





૩કર્‌ 
ફ્વ 


ભાક્ષાદિ ગળ _ ૨18 

શીલા નાળીએરના તેલના રુણુ ૪૪૫ 

લૈશ્માનનાં કુલ પપ 
બાનું તેલ 


| વરદાન પીપર 
| વસ્તતે સુગધ આપવા માટે 
' વિડગાવ ગુગળ 
વિથાવ્ર ગુગળ 
1 શતાવર્યાદિ ક્વાથ 
' સુવાસિક બુશ 
સોમનાથી તાત્ર'ભસ્મ 








૩૩ 
આગલી આવૃત્તિઓની મસ્તાવના 
ઈલ્યાદેનો સારાંશ. ર 


પહેલી આજૃત્તિની ફે. શાસ્ી રા'કર દાજી પદેની પ્રસ્‍તાવનામાંથી. 
હિદ્સ્થાનમાં દધ્પખ વિષયના. ઝથેદ ગ્રાચીન વખતે એટલા થઈ ગએલા 
રે ક સલ તેના નામની ટીપ પ્‌ -અમે જણવાતે અરકર થઈ લેરેશા છીશ્ને, 
સ્ગ્ેજી શરમ થઈ તેમની પવા રાજગ્રયત્નથી ઉત્સષિત થવા પામી: તેથી દ્રો માર 
પૃરેના કેટલાક પ્રષા તયા તેમાંની જુદી જુદી વિવાઝા નાલુદ ય% *નય છે. 
સ્ટ ઊર્ણતિરતિશે શત્વેનય્છસ્તિ ચિત્ત આનું આ બાબત ઉદ્ેક- 
કષ્ટ વાધ્ષ ઘણાક લોમ્ના મૉમાેથી નીમ્તે છે, એનું કરણ એચ છે. માટે ને 
અમારે સુશિશિનનર્મ છે, જેની સુદિ વિઝા થઈ છે, જે માન્યતાને પામેલા હે 
અપના પશ્ે જેને અતુદલલા સાપેલી છે એવા સદ્ઝૃવમ્થોએ સા ઉદ્દેરજનફ 
બનાવતો ના યવા માટે પ્રયત્ન રેરવાની ઘી અગત્ય છે. 
મસ નત, મન અતે ધત એની ઝદપ સલામવડે જે ત્રયન્ન કેટલાટ વર. 
જી ચાલેલેદ' છે; અને તેમાં મે ગ્વાર્ષવૈલષ્તા ઉ્સર્ષ થતા માટે જે થોદ' ઘણું 
રે છે,તે તેમાં “ ક નામના મરઈમિ _પુસ્નક્દાર મરારી ભાષામાં વવ- 
સના ત્રયા બહાર પાડવાનું સડે “ મોટુ ખે છે. મારા ગુજરાતી બધુએા માટે 
માક વિદાન્‌ ચુઈગ્બધુ અને હાલ “થી” કાંશનિવાસી, સતપરષ હરિદૃષ્ણ ભગ- 
વાતક્ાશ વ્યાસે ભાપષતર કરી આપ્યાથી સા” હા બ્રકાર પાડવાનું કામ 
હું કરી સકો. એ જ્ણાવવાતી મનેષબવ તુસા(થી ઉપજે 
અ પુસ્તક તૈયાર કરવા મટે મને કેટલી ગ્રદેમિત.ય હમે તયા મારા મિત્રા 
કડસો મરેતતમાં પચ્યા હગે ગતો વિચાર દેશબધુચ્રા આ પ્રયનેો 
આર્‌ કરમે; અતે મારાથી આમાં જે ભલેચ્રો થઇ ગઈ દરો તે સુધારવા માટે 
કેમઝ મનથી મને સના રમે. તષ મોરે સતા ડામ નિદોવ બનાવમે: એવી વૂ 
પણી આસા સખુ ખે. 


















હું «સા મ્રારાષટ્ર હોવાથી સુશ્ટર ભાવા તરીકે મારી ભૂલચૂક થર હમે ને 
થાન સમા ડરીતે મારી ઉપથી વિનતિને મારા વિડાન બધુગા માન ગ્પી માચ. 
પ્રષ્ન્નમાં સદ્યામશૃત થમે, એવી 'ુ વિનષપૂર્કક યાચના 

ચ્માર્યવવકમાં ૧૧૩ બાગતનું સધ” રીતે નિત્રેચન એ. પત્તુ તે અધ. 
વિષયો વાંચક્ની ગ્ગાગઝ ગ્યા પુસ્તકમાં મકવા ગ બનવા જેનુ નથી. માટે તેમાર્ન 
કેદેસેક બાબતો સકષેપમાં મે ગત ગોદતેવી છે. વનસ્પતિ ગ એક ગ્મામ  વૈવ્રમ્મ 
મેરી મત્તાની બાબત છે; અને તે માટે વનોગધી મૃણાલ નું ગ્ય સઆમાભગરેના 
પડેલ ભાગમાં બનના સુધી સનિસ્તર ડિતેગન કરેલુ છે. તેમજ રોગના નિઘન. 


શપમ, ઉપચાર પથ્યાપસ્ય વગેરે ખાસ્તનું સ્યનુસ્મવાર વિરેચન * સુખોષ્ ૧૧ મા 
૩ 




















૩૫ 


તેમજ તૈ પણુ ઉપડી હત્સ્તે કષિ મઃગણી જરી રરી તોજ શ્ારતિતો ગસગ 
ક્વ, એ વાત પુ ગ્ર્જક્વાંચર્ડવર્ઝમાં તે હેટધું ઉપકોગી અને માદરને પાત 
ઈ પડયું છે; એના પ્રત્ય્સ ઝેભ્ટ્ણદપસ છે. 

ભા પુમ્તાની પદેથી શાર્રસ ડીમો ગષ્પત્રીતા આકારમાં ને પ્રથામાં 
નોં દતી. ખીર શઝનિ દોકલ ભઝષત્રી કદમાં એપ્જ પુમ્તક્ના દૂપમાં 3. ૫) 
ના મૃદ્ય્ધી ૬. મ. ૧૬૦૮ માં નોકળો હતી; પરતુ પછી વેટફોક કારણથી 
સન ગ્રચારનો ષ્યવમ્યા આ સજ્થ્ટખે પોતાના ધોરખુને શગુષ્રમ્તી ર. ૧૫ ની 
કમત સરખાવીને સ્વીસરી લતી. * 

ગયા પુસ્તક પ્રકટ દશ્વાની સંગતિ સ્વર વૈદરાસ્ો શકર ઘજના બધુ મુબ" 
પુનિત છોયુત્‌ રામદ્'ણુ ઇજ જેશી પરે, એમણે પજ નિષ્કામતાધી આપવા 
બદધ મુર્ચ્ટર વાંચક્વત્ર તરફ્થી તેમતો અત્યત અઃભાર માનવામાં આધે છે. શાસ્્ી- 
જીના ચિત્રના બાક વાષચ્વડ અદપીતે તેમજ તેમનુ હિરીમાં પ્રશટ થએલું ચક્ત્રિ 
ગ પુમ્તકમાં ગ્કાપવાતો સુયાગ વ્યાપાતે, ઇરામ જ-પ્રયાગ નિવાસી પાયુત્‌ ૪ઝ 
શાષપ્રસ્ણ્દ કુપ્લ અમે ન્‍્લા ઉપઇામ્તુ પણુ ગ ગથ સ્‍્પચ્ણું કગ્નું જત 

શ્હૂષ્િ યજ પઇવ ઉપાય કશ્તટ ગાધિ ત થાય એનુ તન ભરતે જત 
વીજ કેટ છે તમજ ખાવાતે અભિઓ કેગ્ત. એન જગ નથગ અગે 
દ ઉપરન: નેતી વારી કતી પડત, ગન #રા 
#ક * ગાથ,મ ગ્રોસ્ાાવામ સરન તમત નમ.ન્દ માતે અદ 
























ક પટ-્ડ કા પદધન કરન તેમ" ર૫૧ 
સપન-ન્ગ 24.5 અના ઉ 
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ે.નીડ જનનભ. મડ વ -#- કરન ફર 
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પક તીકળી ચૃપ્યા છે તેમજ એવા ઉષગારર પૃષ્ઠ હવે «યાં ત્યાં નેઇએ 
તઢ* મળો આતે છે. 
આપણા દેશમાં એવા ઉપચારો તેમજ પુસ્તકો હજ નહિ જેવાં? છે. વિતિષ 
વક્પાળ1૬મ દર વર્ષે એપાદ પમ્તક આ પ્રપારે નીકળે તે! ડીક, એવી બતુમ્ન 
કાળી હોગા છતા એ વેવયના અનુભવી અને ઉદાર લેખ્કાતી દશભતાતે લીધે ૯% 
૪૨૦૮ મનો શકયુ નથી. 
મુ*૧ ઉપ? જ્યાવ્ય જેવાજ ઉપગશારે તયા વિચારે પચ પાડનાર ધત્વ- 
-*& તાત માંમેક વિમનગમ્મા તીકળે છે; એ વાત મૃજમત માટે મદ્ભાગતી 
» જા થાવા વથી યૂજ્મતની સવા બન્નથી રહેલા 'વવકરપતર' માસિકમાં 
*મ?૮ પવસ્માધક ખપિકામે વગ તરક્થી “ મહાકાળ ' તેમ “ પ્રાત:કાળે ' મામિ- 
નભ «અ અ પરાના લેખા વખતોવખત આવ્યા કરે છે: જે ખામ મનન 82વા- 
ય ધન ક વ?મતના ઈક થમ્માં ભાવા મામિકા વાંચવા વાગ્ય છે. જે તત- 
નળના ન્‌કલતડા ગાર છાયતી પ્રાશ્તિના આધા? રહેવા 9 તેતી ર્યતામી: 
ન: અ ત૮ 2 1માં નનત માટ દિતાહિતકારક થઈ પડ્તામ આવાગવિકાર અલે 
3 ટ જ વતાવા જાત નાન અખતોવખત નાનાવિધ વ્યાબિઓતા પતમ; 
“ * ₹* જ ₹? ચાક નઅતાન અને મખતા ભીજ કઈ ઢાઈ મકેઃ 





ર - 4૬ કારા “તિ અતે મેતવી મમે મમવે આપ્યા 
નઃ “ ₹“ ત ત ગાનૃત ૧૧૬ શધાનો તમાં દેમવિરનના 
:« :« 2“ - 2 ઇક માલી આપવ કગતામ એવાં ૧૧૬ વિર 
-“ «૨ થર? “ત ૬ જત વ દિવ માત થાડી રમ ખમી 

.- “ અ«અ -« ૨ - -૫*1 આવવ કતવ તપી # 
કે “.: ૨: *« «તનય “ જના માળા ઇડ” 
ન હ જ “* ૧-૮ નરા કળ? ડા ૯, મૈ ન “ભને 





કરર 5% ક ૪ મ . ઇમાતલતી ન્વ્િ ગ્રાગ્તિ” 
“ક ૨ ૨૨ અ નસ્યનલિતિ ઈન્‌ ॥ 


* 2-. કત ૬૭૦% જેર્ઝ% ૬. ઝ. ૧૬3૮. 
બભિશ્-અભ'તનવ. મત ક. માં, 7 
નવ “ક ઇન્તડ રદન તિશતબાંમી. 


5 - : --22: 5 લઉ મ? ભે વબ, જિદ 
ચ. જ જક ક ક એકક જાડ ક કક ક... વમ ગમ 
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પ્રીશ્ના પ્રકરણુ--આ ગ્રકરણુ ઉપલા વિષય પછી તરતમાં આવે છે. આ 
પ્રકર્ણુમાં આવતા “નાડી પરીક્ષા ” વાળા વિષયની છેવટે “ નાડીપરીશન 
ભહત્તત” એ નામના એક ઉપષોમી નિત્રધાનુ ભાયાન્તર ઉમેરાયકું જણાશે. આ 
મછી (મરડી) નિગધ સુબઈની વૈધસભાએ ઇનામ માટે પસદ ટરેલો હોઇને સવથ 
૨૦ દાન પદેએ ગસિદ્ધ કર્જ હતો. 

આ ગ્રમાણે આ ત્રયમાં જે કાંઈ વધારા થયો છે, તે મૂળ પ્ર'થદાર શાસ્રી 
શ૦ દા૦ પદે તરફથી છપાયલાં પરિશિજ્ વગેરે ઉપરથી અને તેમાંના વિષયે! આ 
ત્રથના અંગના હોવાથીક થયેલો જણાશે. 


ઉપલી બાબતો ઉપરાંત આ મ્રથમાં ઔષધીઓના પ્રકાર, પરીફા તયા ઉપ* 
માગતી બાબતમાં તેમજ વ્યાધિઓનાં નિદાન તથા ઉપચાર ઇત્યાદિ બાબતમાં કાતઃ* 
બારતે ન્ય' ન્યાં સ્પણ્તતા, ખુલાસો, ઉમેરો ક સુચના કરવાનુ ઘટિત જણાયું, સાં 
યાં તેમણે ઇસ્તલિખિત જૈન યતિઓના તેમજ જુના મથેોના આધારથી તથ! 
પ્રસિદ્ધ આર્ષ, યુનાની અને અત્રેછી વૈવક પ્ર થોના આધારથી તથા ન્તતિઅનુભવ 
ઉપરથી તે મુજબ કયે છે. એવા ઉમેરા પ્રથથી જુદા જણાઈ આવે તેટલા માટે 
તે રીષ્પણુરૂપે અપાયા છે. આ પ્રયમાંનાં આવાં સર્વ ટીપ્પણુ ઉક્ત ગ્હગ્ય 
તર્કૂનાંજ હોવાને લીધે તે પ્રત્યેક્ની નીચે તેમન નામ આપવા ₹રૂ2 જેઈ નથી. 
આવાં સેકડો ટીષ્પણે!ને લીધે પય્‌ આ આઝત્તિમાં અતેક ઉપચાર તેમજ બીજ 
ઉપમેોમી માદિતીતો વધારો થએલા જાકે. 

આ ડ્રમાણેના સુધારા વધાગ કરીતે આ શ્રયને વિશેવ ઉપયોગી બતાવવા 
પાહળ જે શ્રમ થીયુત પ્રાન ૦ ડાનાબાર લીધા છે, તે બદલ તેઓને સપ્રેમ 
ધન્યવાદ આપવામાં આવે છે. પાતા તરફના ગોધન વધ નની હછીકત લખી મોક 
લતાં તેની છેવડે તેઆ જષ્‌ાવ છે ક - આમ એકદઃ રીતે અમારા હાથથી થવા 
પામેલા કામ પૈશી કેટલુંક તો વાંચકવમતે તુસ્તજ નજરે આવી ચોકે તેતું છે; 
પરતુ ખાસ જરૂર જેમી ભૂલો તો | ૨. ૧૦ વાળી ) પહેલી આપત્તિ * - * 
ક સાથે મેળવી ન્ેવાથી અમારી મહેનતનું અનુમાન બાધી શકરો. તોપણુ અમે 
ખશ અતઃકરણ્ષ્રી કહીએ છીએ કે હજી પણુ અમારાથી કેટલોક જેતા સુધાર 
બની શકમો નથી અથવા અમારાથી અમારી સમક બેદધીજ નવીન ભૂલ થવા 
પામી છે એમ દેખાશે; પરતુ તઃ વતન્સ્યાત્મલતં પતાબેણઃ--આકારાતો પાર 
નમી, પહ પક્ષીએ પોતાની ગતિની માફક ઉડે છે; એ ન્યાયથી અમે અમા- 
શથ્રી બની તેથલી સેવા બળ્તવી છે, અને વિશેષ જેમની દષ્છા હોય તેમને 
અમાવા ગ્રતિબધ નથી પણુ ખામ આપ્રહ છે. અમે એના માટે આભાર માતીયુ.” 

ઉપર્યુંકત દૈધન વર્ષન કરવામાં સ. કાનાબારને મચદી જેવી પરભાવાતા 
મુળા પ્રચ ઉપર મુખ્ય આધાર ગખવાને હોવાથી, તેમજ “ જાર ગાઉએ બાલી 
બદલાય ” એ કહેવત ગ્રમાસે આ તરક ગ્રચધિત ન દોય એવાં ઉત્તર ગુજરાત 
તરના કેટલાંક નામો તમા શબ્રા તેમના લખાણમાં આવે, એ સ્વાભાવિક છે; 


હ 


તરક 


સે, સેક 0.3 કવન સેકસ 5 તાજો થઈ” કવક૪ે, 93, ૧૩. 
પાલવ કકભ? પવ દુવાર, સકત બ્રવાસના ન ક ૦૪૮૧ 2 દ.૧ 
ત ઝેન ૧૫, દરન કમ [ક જપજ' કન્‌ પવ. બર. 
#૨ 2 * ફકારન *૨₹. ₹5 








૧ કયવ જન ડન કડવ્તુતક 
ભ પ૯ કક * 3. ડન” 
કેફ તેતપી પૂેપુદન્લેબર હ. ભટ કપ ર પન. કોકમ 
મ્કપ્ટન ૧-૫ ૫ને છ૪રૂવવં પદપૂ «ત બેસક અ એ ક: અજ ડ ૦૦૫ 
મપતા; ન ૧/૬૮ 3062 9૫૬ ડવ બાવી ૦ર :અ૧૮ ૧” 
ર ખપ ન્‌ કકથ તિ પગટ દ હિપતપ બ પવને, ૨: પન ત. 
* જેમન્‌ તમે?ટ કપ્મ મેખ પરુ રેક, જે ક્વર સપ. દ પરષ 
15૫: ડે દત દે ૬. ફન કપ દત. ધઃ કેમ ઝે કાડ ર ખ્મ, 
૫ દૈ? કપ (ક ઉપરે ભ્યેદ ફ'૧ તેકઝ વષ્વદાથ ભ ઉમ તિન્ન ત 
“૮ પ૦પાત.પા નદ જન પે, ે. ખા ખજૂર મેક, તો ગ 
“૧૫, ૬૧૬ નધો યે મ મ્ય પસિપિ, ૩11 જયકર ૧ -સ્‍તન૬ દિ 
કઃ,૧ ભક જ્વિદ્ન, સત, કોક ૧8૬ ૬. પને પે. ૯૧.૨. ૧૦૫૫૧, 
જે ૧ર પેન્ટ દેણ કહ જ.વતતર બપ, તમજ ઇનર, ક.ખતષ્, ર૫૧, 2૫૦, 
2. અ૧૯૧' મ્તતે સૂત, નદ સમત તે] ત૧પા પપ મક 
2.3. 3૧3 તે લેખનને શતા. તે લધે તરન ભ૧.ન્તરે ૧.૫ ત. 
મ હ તષ ર, 

મસા રે, ૧ કક, ૯૪2૧ જે ૨5 કપ, ને દ ટિ ઇક્‌ તે 
નરી આપલે કૂર તકર જેર ભરી શ્ાનિય કપિ ઉનક ભન.૨૬.મ 
૧ રૂ.૫2. 

* પકવ, ₹"૬.પ ૧... શ ભમ. માપ, સજન 
જૂ.ક્‌ “ શેર, વપ. ભમે બેતત, નમ સ.મ શ્ઘક પતિભાપાતર પહ. મ ભપપ, 
૧૬ ૬ બ 
























ક 











મ્વ.મજ, મ્ય? મ્ક,મ બડપં.-રુયુમ્તગવિક્કન &..*. ૬.૬૦૫ ૨.૬ મ. 
પધ તિન સ્ત્ર ગ્ર રિ. કુ! જુ ત્ય નપર, 1 "મ ભય 
છ જે વિર શ. ક.ઈન્મ ડમર, ક, ૪ ર જર પ..૩ પ૦. લુજમત, મ 
યપ મ્7નિમ. દમન, હર્મ્,ત પર શ્ય. પઘડની પસ્લિા ન. ઝેડન્બ્ાન 
પદમ ગદ દન્‍્યમ કુ... એ 4૧, ક, પક, પ ૧ ન રર 
મુમ્ત વિયામ * કોપ. છ. ૨૨૦૬. મદ.ન - “૧૦૦૯૬ પ મ&0""- ૨. 
ગમ ૫ થૂખ્‌ : ઈદડા ગ... ક ઉત... પ૬ ૨૬૨ 
કેશચ ૮. હિમ સનઘત. ઝા. 
૧ સપ 











મદ.” ૧૨ આસન, $ -. 





હુ! મ્તપ્ન, શ્ર સના. ચુષ્ત્વસખમ ના. પક્‌ નક ૨૫ પ્યુન 
૧૬ ખા પડ ્નિપ્િ ૧૬૮ મ્સસંસ્‍્તા. વુષ્ત્દ૬ ૬૨૬ *૦-. “૧૫ કમત" 
૧૫. એલેન ભનવન. નેટ ૧૦ રિત ૪૦૬ના ૫.૩ 

શ્વ ૨32 દાર પરનો ૯૧.તીમ, ર્ન. આ. મધના ભ -૧. 3.૨૨. પ૦. 





જર 
આ સસ્પહ્ારા નીકળેલી ઝીજી આવતિમાં પર્શિશગ્સા જત્ાદિ ઉમેગવાતે ઈચે 
સુમારે શ્રાટેક પટનો ઉમેરો થયેલા, તે ઉપરાંત અ અઝનિમાં ( ઉપર વખુતેદા 
સુધાશ વધારાને લીધે જ શ્રીઃ" ૧૬૪ પૃ ઉમેશયાથી શમા પ્ર'થતી દકીકતમાં 
શગભગ પ૦ ટકા વધારા થએલો જખાડો. ર 

શ્રાવગી પૃ્ગિમઃ-સ ૧૬૯૦2. ભિત્ર-અખ'ડાત'. મંકી ક. કઈ 
-૬:9-2--ન----- 


આર્યભિધકૂના કર્તા, આયુર્વેદ મહાપાધ્યાય 
સ્વર્ગસ્જ થ/સ# ૭ર £/જ પટેું સં/ઉજ ૨/- 








1પ્રયામનિવામો વૈત્ર જગન્નાથ પ્રમાદ શુકલ એમણે હિીમાં છપાવેલા થરિ* 
ત્રના સામાંગ./ 


નસ પતત જાઝતી સુતમપ્રતાપ્તત ॥ 

માનના વદિ જુનિની પત્ર વતા આ વેદસી મવતિ 12 1 

મમામ્માં એવા અમ ખ્વ મનૃષ્યા ભરેલા છેડે જેએને! પોતાનાં થાડાંક ક 
ફુબાજના અતે ૬“ મિત્રાને છોડોત અવ ગાધારગુ જનસમાજતી માથે કાંઇ પન 
મધ છેલા તથી. જે વિચાગ્મીલ પુરવા ચત્રિદ્વિમ દેશની દશાને વિયાર કર્યો 
ક છે અતે જેઆ ચાહે છે ક રંગમાં યૂષષમિટોતી-વિસક જંગલી મિરા 
નહિ, પળુ પમકમૌ, માવનિઃ વૃર્ષાથા હોતી-ઉત્પનિ થાય; અતે દેશમાં ધ- 
મનિષ્દ યતન મત્ય વવે, એવા વુરવાના- ઠદયમાંથી વત માન ભા?તવાસીએ!” 
ની દક જેમને તથા તેમા ાળકના જન્મથી વધાકા થતો જેદતે તિચશાતી 
નાથે એવા? ૧ માં સ ભાર વધારવા 1 મટે 

















વષ મનુવ્વ મઈી શય ક્ર, , તયારે, ખેચ 
વિચારશીલ મત બાલી ઉડ છ ૬ યાલા ધદ્ થક ' કયતા ભાર હલકે! થવે! 
અતે જાગ્તવવના વ્યય તા અ-નતા એટલે અકે બચાવ થવેદ આ સ્થળે ગરશ 
એલે છે કે ત્યારે તે વિચા?્થીલ પડર ચાહે છે કાને અત કાતી કમતા કરે છે' 
£પ૫મ્જ ફરેવામ! અબ છે કે છે યૃસ્વમિક છે, માધા મવૃત છે અતે ખરેખરી 
ઈીતે ષેતાતા મતાવડે પાતી માનતી રખતે દીપાવ એચ છે; તે સધા ધ્યય 
*તસમક:માં આગા, પેમ અતે ઝલાનુભતિનુ સ્થળ છે. છે પૃત્ર માતાતી જેવા 
ન્‌ દે-૦૮તી ભન્‍્મબમીનતે દમ ન આવે, તે પૂત? સ કમતા ? છે ગથી યા” 
«તહ કૃષ્ુ વડે કં મારતે લાભ ન પરોચઃડ તે ગુગી કા કામતેદ ? છે 
મત્ય ઝમ: જતા ઝુખ દત્ખતે વાત્હત કુ સ મતે તે મતૃષ્વ શું દામતેઃ ? 
જે મરતી દદ વિદેવ મુગુવ:જડ છએ મડે ગખતી ન થાવ તે ગપૂત સું કમને ? 











૪૨ 


મોટાભાઇ અતે કેટલાક મિવ્રેની સઢાયતાવડે “ માલ્મિત્ર ” નામનું” માસિક તે" 
એએ શરૂ કરી દીધું, તેના ખર્ચને માટે કદની પાસે યાચના નહિ કરતાં હે- 
ગએ જે ગ્રતન્ધ કયો હતો તે ઉપસ્થી તેમના પુર્યાર્થ અને આત્મતિર્ભસતાનો પરિ- 
થય મળે છે. પોતાના પિતા તરફથી જે ખીસા ખચ મળતું હતું તેમાંથી તેગ 
ઉક્ત પત્રનુ' ટપાલ ખર્ચ તથા પત્ર વ્યવહાર આદિનું પરચુરણ ખર્ચ નિભાવ 
હતા. પત્રની છપામભીને માટે તેઆએ “ જગદી તર ” પ્રેમના માલીક મીયુવ 
નાના સાહેષ્ની સાથે એવે પ્રબંધ કમી હતો કે છપામશીના બદલામાં તેએએ 
શ્રેસનાં મૂફ્રો વાંચી ગ્યાપવાં. તેની પહેલાં “વિદ્યા પ્રક્નશ” માં પોતે લેખ લખતા હતાતે 
પરુ ચાલુ રાખ્યા હતા. આવી રીતે હવે તેમની મરાડી લેખક તરરીકે ગણત્રી થડ 
લામી અતે વદોદરેથી ( હવે મુબષ્થી 0 પ્રકટ થતા મશડી “ સયાજી વિજય ૨ 
પત્રના ખધિકારીએ તેમને પોતાના પત્રના સષાદકનું કામ કરવા મરા 
માલાવ્યા. તે પત્રને હાથમાં લદ્ને તેમણે ધીરે ધીરે ખૂબ ગ્રેસિહધિમાં ત્માષ્યું; પ3 
પિતાના ગાદ ગ્રેમતે લીધે બેચાર વષમાં તેમતે ફરી મબઈ જવું પડયું. તેખા 
મુભઈ તો ચાલ્યા ગયા, પણુ તેટલા વખતના અભ્યામ તથા અનૃશીલન-મતતન 
પશ્તિમે તેમા એક ચુનન્દા મમદી લેખક બનો ગયા હતા. ત્યાર પછી તેગએ 
ભીન્ન માલે#ીના કાદ પત્રના મ પાદક થવાતા ભાર ઉપાડવા ત હ્તો, તોપણ 
“રકમ ' પિનાદી * બ્રમસ ' આદિ ઉષનામોવડ મમવ મમયપર છેવક 
નુધી મશ હવામાં તેમનાં લેખા ગડાગિત થવા કગ્તા હતા. ' નેઢીવ ઓપીતી- 
વન નામના 14મ. કષ્ટ યવાન તા નામવા તમના લેખા અતેક વિષ" 
માય છટા હવામાં અત કાઈ અમત તો તિવમગઃ ગેસ્ટ થયા રસ્‍તા હતા. “કટલોક 
વખત મગ સસાગ્માં તમના લેતાવા ભા? હલચલ હદ થતી હતી. ચાર પાય 
વષ વરેલા ભ્રાઃ્ત વમ મદામકગમ અને થાઓનાદા ને લમતા તેમના 
જતાથા ભારે ધૂમ મચા મદ હતી મધ. મનગ અત ધનાખત વિન્દા પચતું 
«“ તક ખ્ણાત ખચાવુ ૧ અને થીઓઆગાફ લ સામાથટાં મભધા ધામધુમ કખીત 
બુદ કમથી 'તે પણુ તે સરોદાન્લા હત સમથન કરવાનુ છોડી દ યૂડ 
તુ પડવુ હત. વિકટ અને માટ ચચ:ના હવકા લખતા પત તેમતા કલમ શકાતી 
નલતા. તેઆ મંત્ર લખવા કેસતા તા ક તપ્ત યતી જતા અતે ગતના બે વામે 
બ.ખ ઉવ્ડો જતી ભા લખતા લખતા સન રડી રેત. એડ રીતે કરમ કામ 
કસ્‍્વાતી નાથે સવાજવિજય ' મહી આવ્યા કકાજટલાર દિવમ પછા તેએએે 
*/તર ક? ધમના વ્વવગ્યાપક તરક કામ જક્તવ્યુ ૧3 અતે પ્રેચની ઉત્તતિ કરી 
«તી. તેગ પદને કદ પહન દારી વક્ષ ગાવત ત વતા પરતુ પાતાતી 
શ્તિમ ઔપાઈના વખત કેટલીક વત તિલક મહાગજજા 9વ કહતે 
હ*૩9 દ: «હા અતે એક દિતત કહેવા લાગ્યા હતા ક, તિવકતે તમે મધર 
શત મનુ'ય કમ?/ન્ટ નહિ, તે મઈમા મહત છે. વ્યવશમ્માં મુ તે પરા 
ગરમ જતે સ્પ જમની દત. 

અન્ન વિવિદતે રોડને અને લવે તેમના હલકા વિધયતે હાય ધરીસ. ક્લે 
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તેમના પિતાના કુળના લેદે! «્પેરતિયી હતા, તથા માતૃદુલમાં વવ્કની ચર્ચા અષિક 
થની હતી અને તેમતી માતા પણુ વ્યાવહારિક વક વિવધોનું' મારૂ ઝાત ધરાવતાં 
ટતા. તે સિવાય તેમના પાડોશમાં થીક્ત ભાનુ વત ફૂલક્ણી નામે એક જણીતા 
કવર રહેતા હતા. જેમનો તેમના ઉપર વિશેષ સ્તેહ દનો સને શાસ્ત્રી પણું તેમની 
પસે પણે વખત એેમતા ઉડતા. જેથી તેમના હધ્યપટ ઉપર વૈધક વિષમતુ' સરસ 
પ્રતિગિમ્બ પય્યું હતું. તેમનુ” વસુ વૈવક્ની તરક જેરને તેમનાં પિતાએ પણુ 
તેમને વૈઘકતો ગભ્યાસ ફરવાની સજા આપવાથી તેગ બત ગ્રસ્ત થયા. ઉપર્‌ 
જણાવેલા મહાશય ડુલ્ણી સાસ્નાષ્પપનની અપેશાએ અનુભવમાં ધગગા પાવરધા «તા, 
જેથી અનુભવજન્પ વૈવક્તાન તેમતી પસેષી ગ્રાપ્ત કરી શઃસ્વના ચસ્‍્યાસતે માટે 
ખીન્દે માર્મ અખતાર્‌ કરવામાં ચ્ાત્યા હતે. વલક્ના અમ્યાસની સાધે તેએ. 
પાતાના વેદાભ્યાસ, અન્મ શ્ાસ્ત્રાભ્યાસ તત્ર વ્યાખ્યાન દેવાં, સાંભજાવાં અને વખત 
મતે «યારે કીર્તન અઃદિમાં ત્યાના કમ પશુ ચાલ રાખ્યો હતે. આ બધી બાબ- 
તે.મી ઘરનાં માણસા તેમનાથી ઘળાં પ્રસન્ન રહેતાં હતાં. આ વખતે તેએ એ 
“ શાજ્વૈદ્ ” નામનુ વૈવ્વક્નુ મરડી માસિક્પત્ર ક્યાડયું અને તેને પાંચ ૭ વર્જ 
ચલાવ્યા બદ “અર્યભિવર્‌” પત્ર કહાડી તેમાં ઉક્ત માસિમ્નું સામ્મિલન રી દીધું. 
મમદીમાં મયાત્મા તુકારામ વદે છે કે:--“ તિસ્તા પથ સુવા હઝ 
સગો સજ” 
અર્ષાત્‌ જે મનુષ્યમાં નિચયનુ' બળ હોય છે, તેને શ્વવસ્ય સફળતા પ્રામ થામ છે, 
આવા નિમમત્રકનાં કાર્ણુસરજ તેસ એકલે હાયે ધલ્યું સમ કરવાને સમર્ષ યમા 
હતા. “સજય” કહાચ્યા પહેલાં અને આયુર્વેદના અભ્યાસ કર્યા પછી તેઓએ જયુ 
% આપણા થણુ:જ ગાચીન, લેતદતતર અને લેડેમકરી ગ્ાયુવેદ ચારમની ભારે 
અવગણના ચણ રહી છે અને તે બહુ નડારી હાલતમાં આવી પડયું છે. ગગા વિચા- 
રથી તેમનામાં એક ગ્રમરસ્તી દૈવી સ્રૃતિ ઉત્પન્ન યઈ અતે આયુર્વેદના પદન પાદ- 
નનો પ્રચાર વધારવા માટે સ્મતે ગ્યતે શાળાગ્માં ખોલવાની આવસ્યકના વિચારી ગ્માયુ- 
સેદનું રહસ્ય લેદ બરોબર સમજે તેટલા માટે ગ્હપિપ્રણીત ઝોચીન મ્રન્યે!ની 
ગ્ાધખાળ થરીને તેતે પ્રમારિત કસ્વાનેર તેઆએ નિમય ટમા. તેઅએ એમ પષુ 
«તેય ફે વર્ન માન વૈદ્યોના દિલમાં પાનાની ઉન્નતિ કરવાની ઉત્તેજના પેદા થામ 
એ વાનની ઘષ્યી જરૂર છે. તેથી જગ્યા જગાએ વૈત્કક સભાએ સ્યાપવાની તર 
તેઓએ લેડદાનું પ્માન એચ્ચું, સેમ ગ્યાજટાલ વધો ઉપર શનિમર્ની દશા બેડી છે 
અતે ડાક્ટર લોડો તેમનો ધધો ડૂબાડી દેવા માટે ટાપીને બેદ છે, તેમ તે વખતે પણ્‌ 
મુત્રરુ ધ્લાક્ષમાં વૈત્વોની સામે ઘોર ગ્માન્દોલન ચાલી રઘુ' હતુ. ગ્યાથી કરીને તેએ એ 
પોતાનુ આન્દેલન એવી હીક્મતની સામે સરૂ ક્યું કે જેથી કરીતે ડોક્ટરોની સાથે 
વિધોધ ન વધે અને તેમની તરથી પાતાના કમમાં મદદ પણ્‌ સમે. તેમની આ 
પોલીસીના ફળરૂપેન્ટ વેવટ સમ્મેલતેની સદિ પેદ્ય થર છે. ગ્માવાં સમ્મેલનોમાં 
વૈવોનો સાથે ડોક્ટરો પપ્યું એપ્ત્ર ધને વવ વિલાની ઉન્નતિ પર્‌ વિચાર કરવા 
લગ્કા ગતે માવા સસઝથી તેરસ અમરેલું મડત્ત્ત સમનવા લાગ્યા, તપા તેમ" 











૪પ 


શદ વવા મુજ વવકનું કેક મામિક કમાય *. પોતાના ડવ નર 
દની વાંચકોને પહ મજ જૈટલા માડ કવન 1₹1* માષા3 “ક 
નામનું દિન્ટી મામિક ક્લાડવાન મર કહુ «તું ઝુ મામિકદ[3 
પાંચ માત પુન્ય, વયા? થયા દે તેમના ૧૧૩ મબ દદ્ોમુ મ્ય'ટજામી 
ભમામ થયે દતો સતિ કેટલાક જ પરેશ ડોકટ* પાષટમુષુ કેમ ભ્યાઇની મા 
મળીતે તેએ, એ મુદ * બવુવેદ વિદ્દ્ર “યાપન કરૂં તત. ખૂ પ૧ 
શને પર્શ્રિમ કરીને ને શમ્યા મારે 'ભષ્ટમ્ત મલપતા જાતિત કથ તેતે મા7 
શ્મનિ 0૫૨ ભાજી મૃ જી પખુ «ડે તેમતે માર્મ પડ. ક 
* ખાનું તિલક શમે 5૪૮ વાટપુન પતેસનાં લ... ઝી #' 
૫૬ મભામાંથો પાતાનૃ નામ સસમ કડી નગય અરે ગણ ચાર 
તત રૂપથી નાસિકમાં ચાજ? વિવાપા નનમન” 
વક વિવાલના ખાલી તધ 








પન્‍લ, ન્વ 
# તથા નામિક તેમપ્ટ નામપુમ્મ્‌ 


4૧૫ના ઉપ્તતિ વાધ્યાયયા વવ જ્યમ 
મા? ગણુ વવ થવ, જન સ્પીચ બન્ચાન તગ તમામ 
જ્‌ સન્નેશન £*૧૧ -ન્‍તા *તા નમ સ્તન ડવ- *૯૯૫ના વચ “યન 
થા મતાલાચન, થવ -.ત. 0 ર૧૦ 


& ૬૦૨ # -મ. ૧૧.૫૧ ૩૯, જડ 
સબઆપતામ સા જફ. સમ “પ ગારી ર? 
5 રિતઉતયાફ વત કપથેમાર પ.” સફ ડઘ- નન્લેનન રનર પે 
૧ એટ ગાન્તિ- ક... કા 1 


નાન અ.૫,* નમ ૪ ઝુ 
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ઉક કેર જેન ન 





ભારતત્યાપી કન્છવવઃતું હતં. તેને સાટે તેમણે દત્તના 
લગભગ ૧૧ વર્ષ સુધી તેઝાએ ભાસ્તધર્મ પત્રને ત્રણ જાજામાં કોઇ વ 
જાઇ વખત પાક્િટ અતે કોઇ વખત સામઈડિકના ર્ષમાં કહાડયા કર્ય 
પત્રને જેદએ તેટલાં ત્રદજ્ા મળવાં મુગલ છે, હાં આટ ઉપર ખાથ 
અતે તેની મદત વ્ઝૅથજી ટરીતે પત છેક શતી ઘૂડી સુધી તેએ!એ 
જ્યું હું. મસ્તી વખતે પબ તેએ પાત્ડના ઉદેશને જૃલ્વા ન દતા. 

દિવય પરેલ તેઓએ કયતી કસે કુ હું ક; “રે અખિલ ભા 














સીઓ, સાંભજો ! એ ભારતની ભાવાએ!ને એટ કરવાનો પ્રયત્ન કળે 
-થવે તમે તેતે સભ્ય. ” ત્યારપછી તેએ જે કાંઇ બેરલ્યા તે * 
નઢિ. ત્રીમ વર્જ પરેલ મેળશ્વગનદ જકગ્યા એટલા લાલદાયટ માનત 
નદ્દતા; પતત તે વખતેજ તેઓ મજ શકમા હતા કે તેવ જલસા મઃ 
#તમૃતિનુ' કામ ઘજું સાર્ર થઈ કકે છે. કેએાએ તી વવ પરેલાં ' 
મેળા”ની સ્થઃપના ડરી, વોસ વજ મુધી તે કાય કયું અને ત્તયારે તે 
ત્યારે તેની વ્યવસ્થાનો ભાર બીસ્તઓને માપી દીધા. હાલમાં તે મેડ ઝ 
વના એક સ્ત ભ સમાન ગતઃ: ગણુષત ઉત્સવ, દમેસઠ ગ્રદિ દત્મલે 
સજ્ટ્ીય તેમ ધામિ ૩ «ઝત કરવામાં કરી પગ સકતા ન હતા. તમનો 3 
ભાવ અતે મડા વાજા સશગનીય વતા. હદદેગી અતે પંસ્પ્રમી તો તેએ 
વના તેમનાં દાથ ના વિગ્સાગ્તા વિચ૨ કગ્ત! આલક યૂ.ય છ એ 
જ્ધા કાય વાય વરશે કેઆ કેગ રતે પહર ઉતારી શક્તા હમે ' મત 
કવળ ૮ર વષતા વવ? સમન દેહન્ત યદ ગવેદ જેની ગાથે મિત્રત 
માથે પછી ઉચ્ચ-ત થ જાવતી ભવના શિલરલ ચખતા નહિ. તેચેડએ 
દદ્રાત ક્ર એટલ્ડ એટલા રાઃત મવાર.કન એને સડાવક ભન્દવ્ય-: 
મટે ક શપિવા એકદા કયા નહિ. સેઆને જે મળતુ તે ત્રષુ' તદમ 
કામમ!જ વડપરીદેન્લ દતા. ગરીબેદ ઉપર કેમની «ખેશાં દષાટણિ ૨ ન્ટ 
મકત દવ: ન વત અને તેમનો સે માયઃળુપલે વતત! «૩૬. 
કજ્ડ ડસ્તા હતા ક ગ્યાયાચ્ની ડદિય: વષ્યુ ગરીનેતે મફત દવા અ: 
ત કે વ્વષ જતી નય: કાગ્ણુ કે તેઓને ગ્રામ થપેથી 
તર્મ્બભર તકે ડમ ગરત્વમે સવત્ર તમરા સુજેનું ગાત કરરે ક 
ઘડ જમતેલજ ઇજ વડેચમે અતે તમ: ગ વ્યાપાર વ્ધરો. 





































દડ 


ડન એ 





પત્તી #ત પત્તુ ત્ર વાગ્ય હતું. ૨૧ વષન 
ક્તિ:ડ થવા વને. કદ કિમિતરી વખતે અનુચિત ટૂટરાદિ ૨ 


તેમની અત સરસ્ધ્ય ભગ ક ૬૩. ગ્ઇવી રીજે બનવર્ધ 
સ્ક કે, સેન્ડ કદને મટે તેએ! વચિત-કેનરથક 






મન્ડત યતી અર ગરી ન્ડિ તે પળ ઘરવ-ઝડઝ.નડ 
છ તેકે.એ ક-ટ વિરુ ડવ ને; 
અવવડ દીધી «હે. જેર 








તેમજ દમ્પત્ટ પેમ 





. ક 


જ. ઔષધી ચુક્તાયુકત વિચાર. 


સર્વે કામોમાં નવા ઔવધેાની જ યોજના કરવો: પરતુ વાવડિંગ, લીડોષી- 
પર, ગળો, ધાણા, મધ, ધી એ છ પદાર્થ નૂતા ( એક વર્ષ પછીન! ) જેઈએ. 
ગળે, કયાની ખાલ, અરડુસી, કહે. શતાવરી, આસ, કાંટાસરીઓ,, વરીઆળી, 
ચાંદ્વેલ એ નવ ઔષધેદ સર્વ કાળ લીલાં લેવાં અને લીલાં હોવાથી બમણાં લેતાં 
નહિ. ખીશ્ને ઔષધો સાં અતે નવાં લેવાં; અતે લૌલા હોય તો બમણાં લેવાં. 
જે પ્રયોગમાં વખત કહેલો! નથી તે ગ્રવોગમાં પ્રાતઃકાળ લેવો. જે ઔધધીનુ અગ 
કહેબુ' નથી તેનાં મળૂ લેવા, જે પ્રયોગમાં ભાગ કહેલેદ નથી યાં તે સમજ્નાગ લેવે. 
જે પ્રયોણમાં એક આઓષધ બે વખત કહેલું હોય વાં બમણું આપતું. ચૂરો, તૈલ, 
થી, સાદિક સ્નેહ પદયય ત્યા અવલેહ એમાં ધણુ કરો શ્વત ચદનજ યોઇતું. 
કાહા અતે લેપ એમાં રક્તયન મોજ્વ. એક વ્વ પછી ઔષધનુ' તે? અનેગુગ 
કમી થાય છે. તેમાં ચૂ તાને મહિને હીનવીર્ય થાય છે. ઘી-તૈશાદિક ચાર 
મહિને હીનવીર્ય યાય છે. ઓપવા અને હલકા પાક એક વર્વ પછી હીનવીય યાય 
ઇે. આમવ અતે માનુ વગેરે મવ ધાતુની ભન્મો મ્માયના એ જેટલાં ન્ૂનાં 
ચાય છે તેટલા તેમાં ગુષ્‌ વિરેવ થ'ય * ઘી અને મધ એ મમાત લેતુ નહિ 
લીધુ હોય તો વિષતુલ્ય યાય કે. શા# «બુ અતે મધ એમાં દૂધ પાવાથી 
સર્ષની ષેડે માખ્મને માગે છે. ફ્સમનો ગદ પાદ તે ઉપર પાન ખાવાથી તે વિવ- 
વત્‌ મારે છે. કહાડવા પછી દસ ધડો થઇ હોય તો તે વિર્સ થાય છે. અતે 
તેક દૂધ વીસ ઘડી પછી વષિ નવ્‌ થઇ, રાન :*્નારતે ઘણા ઉપદ્રવ કરે છે. 
ગમ્મ કરેતુ દૂધ ક ઘડી પર્યત વિતાવહ હોય છે. ચાંત્રેતૃ ટૂધ દિવમે પીવ તવિ. 


૨. ઔષધી લાવવાને મકાર 
ઔષધી લેવા મ્રાતઃકાળમાં જવૃ. ઉત્તમ જગ્યા ઉપમ્તો વનર્પાતિ નદ તેનાં 
મૂછો અષવા હાલ જે લેવાનુ દોય તે લેવા. ઉકર્ય ઉપરની, ખરાબ */- ઉપ- 
શની, જળમય ૬ગ્યાને! આશ્રય કરી રહે છે તે, -્મશાનમાં થનારી, જે «ગયાપમ 
વામ ઉગતુ નથી તે જગ્યા ઉપમ્નો, ચાકર ઉપમ્ની, કીડા છાગેશો અમિએ _ગળેકી, 
[દેમશ્રી દઝાયલી એવા પક્નમ્ની વનસ્પાંતે લાવવો નહિ. આશા અતે 
સહિનાઓમાં ગવ ઔષધી ગૂજરી સોય છે. એટશ ગાર સવ કયે, માટે તે બે 
કહેનામાં વનસ્‍પતિ લાવી ગાખ્તી. ચચ યતા માટેનો અતે ઉલડી થવા મારતી 
ઓથી વૈશાખ અનેજેડ એ બે મહિનામાં લાવવો. જે કક્નાં મળ મોપદા હોય જે 
જપ મીની ખવ લેવો. જે વનકપતિન કજ ન્ય છે તેન તજ, લેવા. 
































૪૭. ઉકાળો (ફાંટ) કરવાનો પ્રકાર, 


૪ જેસા ઔષધ લાવી માડ કી રાખનું. એક માટલોમાં ૧૬ ભોઇ પની 
નાખો માર્ક ગમ્મ થમા પછી તેમાં તે આવધ નાખી માર્ડ ઉકાળી ગાળી લવ. 
ગા ઉકા આપતો લેમ જે અઈ તકા આપવો. 


# જા 
૮. [હમ કરવાના ગેકાર. 

૪ તાન ખોવધ બાવી વટી માટલીમાં ૨૪ નોકલા પાળી ખી, તેમાં તૈ 
બપ મેળવી, મતિગે ભોજ્તી શખનં અને ગવારમાં ગાળી લેવું. એતે કિમિ 
ત્રને થીતકાય દહે છે જેનું પીવાનુ માપ ઉકાળા જેવું છે. 

૯. કલ્કનો મકાર. 

લીયા આધ શાળી ચઈી જેર્વા કીળ5ાં વટવા અતે મુકાં સોય તો પાથી 

નમી વાટળ. તમે આપવાત માપ 3૦ મામાં. કકમાં મધ, થી. તેક નાખવ 


ઘમ જ કકમી ૬'પ તાખ$. તાક? મમાન તાખી, કધ પાળી ક ત્યાદિ પાતળ 
વઘે! ચપટ તાળવા. 


૧૦. ઓઆષધ સેવનકાળ. 








- ૨ અચ ન આક વગ ન્ાજન 
કમ", 5 8. અ. તવ થય 1 (7' ક ડાર્ક ઉ બતમા/ના 
ન # # ૨ *ન «૮ ૧ નું ૬૦ ! «ત વતા 1/4 તાખવુ. 

ક મ , ૦૮ જા “વ ન “ર ૨૬ # 17 ન1, 
“નૂ”... ન નથ: ટ નાઇ. 
ન દિ નન -- ક * «૬ *# તમ 
શી ર પ8 ન. 
(1. સલ સાધાર'ગ અનૃપાના. 
* ન 
સ ફં કર્મ નન. 1 2 
વત જત૦ ન. દર ૧૯૦૦૮૫૦ ૬ દા 
ક જ. “ન ૧.4 9 - ;/; -.* 


જક -૦૦ ૧૫૦ ર 





૧૩. ઔષધિ 


જે પદાથો નદ'તા સ્થાને નેરતી વખતે મળી આવતા નથી, 


મતિનિધિ. 


તેતે બદલે 


તેનાજ મુખ્વાળા પશાર્ય વોજના; પરતુ ઓવધિની અનાવટનુ નામ ને પદાર્થના 
નામ ઉપર્ષી રાખવામાં આવ્યું ટોય તે મુખ્ય પદ્યર્થ ૩દી બદલાવી શાનો નથ. 
1 જેમક દરીતપ્યનલેહમાં હરીતકી એટલે દસ્‍્દેતે બદલે આમળાં સવપરાયન હિ.) 


સમા પ્રમાણો એક ગીજને બદલે જે બીજ 


શીજ ત્રહ્યુ ડરવામાં આવે તેતે એયધિ 


પ્રતિનિધિ કરે છે. આ પ્રમાણે એક ન પળ તો તેને બદલે બાજ જે થીજ 

। બોવધિ ) વાપરી શકાય તેની માદી અદી' આપીએ છીએ. 

અજમખે18-અજમે. દહી”-હાશ. 

અતિવિય- નાગરમોથ, દ્રારૂહળદર-હળદર. (સર્જન. , 

અષ્ઠમૂત્ર-ગામઞ. દ્રાશ્ન-ખજુર, શીવખનાં ફળ-એકલે 

અમ્લવેતમ-ક્યુકા, આપવી, ધાવડીના ફલ-મહૂડાનાં ક. 
આવ્‌ બ્‌"મા?. રે 





અક!ાનુ' ફધ આકડાના પાનનાં ગમ. 
ઉત્પલ -કમળ. 
ત્રઝ્િ-વૃઝિ-૬૭ગ ૬. 
કૃપૂર-ચજન, રકતગદત 
કરી નમનો, 
કાળ ઝેલવા 
ક ગચત 
કાકોલી આર વ 
કાંતલાન્‌ સા 3 કાર શાદ 
ક્રાચ્ના નાઉ અધેડના લાન 

કેલી ભત? 
બરકાલ કરર વૉમડનો બર 
પાદ ઉત 


4 મતાંછળી : 


નવરા 











ક “૧૬ 4.741: 
' ચિત્રક-દતા 
ગાભા -.. ન્વ 
ગદ ૫૬૬1: 
ભજવતી ત 
948*-પ:ષ. # ય8વ.ચન્‍. 
કવર અતે કવભક-ન. નેવ 

જન્‌ ઘી-ન ત. 


મદદ" 


ક# ૦૦ 


4 
1 





નખલા-લતગ. 

તીલોત્પલ-કમૃલ્યુષ્વ, પામાજ- 
મપર-મરી. 

પુષ્કુસ્મૂળી-દે૭. 

બકરીન્‌' #ધ ધેડીનૂ' કે ગાયન ૫. 

ભાવચા- કૃવાડીયાના બી?. 

ભાર'મમૂળ -£ મખનાં ૪૭. 

ભિલામ્મા ચિત્રક, થિલા. 

મધ વતા મા. 

મરી વવગ. 

કદા ને મહમદ જડમ અતે 
આમ 

માતી ન. 

માગ્વલ 427 

ન્નચદન ઘઃ 

ન્માંઈ્ન ઘા 1૬*, 

મ્યુ ્રિનવા* 

લશક્મ'તા-મવર? નખ; 

વજ નપ. ૧૪૦ ૩/૦* 

વરી મામ 

નાળા ન્ઇતરક;ષ. 

બાનુ “ખમ્ડિિ? ક૩૦ન્‍મ 

જ«્‌ર2--અમ્”:. 

છીશકકનિ. 





127) 


નૈં'મમ! 





અનુશેચન ઔષધ કરે દે: જેમદે હરે. શમ 
મજદિકતે પકેત્યાં વિના જે આપધ નીચે ડેલી લાવે અથાત્‌ ઝરા ટકે તેને 
સ્રસન ઓથધ કહે ઈ. જેમડે ગરમાને. છ-વાતાદિક દોપથી અબદ (હળ) 
અને બ& ( બધાએલ 9 જેમ્ઝ/ વાયુથી લીડીની માર્ક સુદાએલ મલાદિકતે જે 
નેરીને મદાના મામી બહાર કયાડ તેતે બેદત ઓવધ કકે છે; જેમકે 23. 
૮-જે પાકા તેમજ કાચા મવાદિકતે પાતળા કરી ગુદાડારે બાર કહાડે તેતે રેચક 
ખોષધ કરે છે જેમકે ન્ગાતમ. હ-જે પાકે નહિ એવા પિત અતે કતે ત્ર!- 
કવ મેઈાની 12 બલા? ક્ટાડે : ઉલટી કરે ) તેતે વમન ઔવધ કહે છે; જેમી 
માંહ1. ૧૦ પાતાના *થાનમાં મચિત થઈ મરેલા મળને ઉપરા ભાગમાં ભવો 
ભાવ ભતે તાક્વાર ? જે આષધ બતા? કહાડ અથવા અધો ભામે ( ગુ, 
'ગ ભડાર ? બહા? કકક તે હિમ શાધક છે. જેમ કુક્ડવેલ, ૧૧-૪ે ઓધધ 
(પન યાન અતે મર્મ ભવાય મરીમ્માં પ્રવાહી 3પ રહેલા અથવા વછેતા દેપતે 
મ્ક્વીલે કિ બનાવ તેતે માણી 92 છે; જેમકે મ, જર, મર7પાપમ. ૧*-જે 
મ્રાયધ પુખ્ત થીતળ, ખાદ અતે લઘુપાકી જોવાથી ગ્રતિલોમવાત કરી આપે જે 
ન્ભત ભાપધ છે; જેમંક ફા અને અસ. ૫૩-જે ઔશધ પરમ્પર મરમ 
હાઇિક દેષતે માતાની કક્તિ્ષિ તોડો કાડીતે નદ કી અગે એતે છેન મોભ 
૬ જે; જેમઉ દ્રામ કાળા મરી નિવાજત, ૨૮-છે # ગ્માદિ ધાતુ ભળે 
જાતાદિ શેથાતે વહા નરીમ્સ વહ કક તન લેખન કહે છે. જેમકે મધ, ગમ્મ 
"હી ઘાત? %4 :€ ક * રથ માવાથી મેવુન કમ્વાને ઉતમાક થાવ તેતે 
વાજકર આધ 'તતર જમથ આગમ બતઝ, માક અન મતાવઈી. ૧૬- 
«નમાં નક ધવ તાં ૃં& યાવ છત મક લ # 4% જમદેનાગબલા માઈ 
૧:૬ દાળના «097 $& નઅક્ઠ “રામન. બા? અત આમા એ ષત પાત- 
થનત્વ ત્રભ્વયા સધ સ્‍ાદના કેરલ ક ગ વધાગ્સર ક અતે ઝરિક 
1૧થી *નત ન્‍૯૪ દૃટડઈુન:ટ ક અત કત રાતત (ઇતત સભવ, 





















તભ. વકત નપતન અત મેવુત ભન અધર “મત અઝ બડ વળ ૩37 
ત#ઝ ક «7 4 .ત (## «૦ત 2 અ- & .થ# (વત સ્‍્તભતક્ત ક 








તા «૦69૮* 2. ૦૮. “ .» છાક “47 »ડવમા અન «1 
ક 

7.“ # ,* -: *. ન્સાવન -.34 *“ » #/મક *7: ૮ર ગૂસ* 
“ત હાલ - 7/7 ઇમ રથમ અરર તમ? ૧૦ તમ. આખ 


4#. . પજ સરૂ. ન ન વ્યવારયી ડન . તમન કત મઢે 
ક/.2. ૬-૮ “લ «42 ક. શગ સિ સા ક,?/# સત «તે 
# શવ. હજ ઈ ર૦ સ વિકામી -. ૪ ૧ કમે 
2, અબ ૬% *૦ ૦ ઇક ઝક. «ર 22 ક 2.૪ 
ન £.૦ 52 ભાદફ મડ :76ક% 


«ર કૃકન્ઝકટ મત; ₹#છ૦ ન ૦૦. ક 








ઇ૩ નર.શ# * છ ૦ 
“*-%: શનક 
નવર્જી ₹ ક #કબ દભ ત્ન્‍્કર સ્‍ક્કૃતજ 2:૦૧ 


કચ 


(પ 
ધ 





બક 

ચાતુશ્ત-એના બે પ્રકાર છે. (૧) ૧ ત?/, ૨ તમાકપત્ર, 2 એક્યી 
ગતે ૪ નાગમ્મર એ ચાતર્જાત. (2) નાગેમમ્ના સ્થાને મરી જોય તે કડુ 
ચાતૃજસત. 

ચાતભ્્રક-૧ મંડ, ૨ મરી. ૬ માથ અને ૪ ગળો. 

ચતૃબી“જ-૧ મેથી, ૨ અમાળાએા, ૨ કાળીજીરી અતે ૮ અજમોદ. 

ચાતર્ધિકગખ્-૧ આમળાં, ૨ «2ડ. ૨ લીંડીપીપટ અને ૪ ચિબ્રો, 

જીવનીયગમણ-૧ જવક, 2 તધ્વભક, 3 મેરા, ૪ સહામેદા, પ કાદાલી, 1 
ક્ષીરકાકાલી, '* ગ્ર, ૮ &ઢ્િ. ૬ જેધમધ ૨૦ ખરખાડી, ૧૧ જગલી મમ 
અને ૧૨ “ગલી અડદ. 


ધ્રિક્દ- નું. ર મરી અને . જ્ઞાડીપાપર. 


ત્રિફ્ળાં-એ ત્રણ પ્રકારના ૭. 30 3 ૧૨૬, ર બહેડા અને ૩ આંમળાં 
એ ગમાન ભાગ અયવા હચ્ડે 1 ભાગ, બહેંગ ર માથ અતે આમળાં ૪ ભાગ. 
ને ત્રિફ્ળાં કહ છે. (૨) 3 દ્રાક્ષ, ર ગવન :શિવષ્।)અતે . ખજુરનાં ફળ એ મધુર 
બ્રિકૂળા. 121 3 ત્વયકબ * લવમ અને . એલચી એ મૃગ'ધી ત્રિફળા. 

ત્રિગુગ'ધ-3 તજ 2 તમાલપત અતે - અલય. 

ત્રિજત ઉપ? મૃ#૮બ. 

ત્રિસમ ( ૧૨: - ઝુ અતે 4. 

ત્રિક્ણાકા ક ર અતિ ગતે નાષ 

ત્રિસિતા 1 4. . મા નરન. ન [4 ગાન. 

ત્રિક્્ક-*ત સળ નન તમામ, 

વિલાહ-દ નાહ 2 ર ને «ખુ 

#ગમૃળી તવૃષચમ : અલે યદતચતગો એત્ત. 





નવરત્ન-* માગર « માતી છની ઉે- 2'- ક. “તબ 

“1૦ * નમદ નાત અને 5 વતય 
નિ'ભપ'ચાંગ ? રીમ. ર૬... - 4 :& નમ અતેષપ ૪. 
પ'ચકાશ એના 1 પ્રચઃ 2. ? . ત 112 - 18 વશ, 2 ચવક, 
ત વિતનતય કમાં થચયમ «રાય અતેપ મું. 
ક પ'ચ પલ્લવ-? 1: - 107 ૬૪ : કમન પ યારમપાપવા, 


દ ન કાડ્ના ઊા. અ! અવય ઘતતમ, 1૪ ત કક૪ વળી 
શ્રાશ કે. લડ ષન તરના નવા : 

યચ વદ્ક્લ-પચ પડતમાં ગતાકલ અસ ઝાડના કત. 

પ'ચમૃળ-એના માત રડાર ૭». (9 : થાકષવગ 2 વષ, 2 જેન 
રગધ્યી, ૪ ઉના રથી અતે પ આતર એ લર પ'ચમૂજી 2? ૧ બીલી 2 
મીવષૂ, ૬ પાટલા : કાર્સ 7 અગ્ની 1 અન્ત એ બૃહત્‌ પચમૂળ, | :' 
૧ ક્‌જીદાષ્યા, 2 માયાડી દ મૃદ્ગપષષ્યાં «ગવી મગ * ૮ માવપધ્યી ( «ગ 


દ 


માને છે), ૨ ભદાબલા (સહ્દેકી, સેઇેવું, ૨ નાગબળા ( ગેરી), ૪ શ્રિર્લા 
( ગાડર કાંગસી ). 
સઘુસ્ત્રય-૧ ઘી, ૨ ગોળ અતે 2 મધ. 
શિત્રપ'ચક-૧ ઘીં, ૨ મધ, ૩ ગુગળ, ૪ ચણોડી અને પ ટફેશ્મુખાર. 
લવણુત્રય-૧ સિઘ્યાલુણ, ૨ સંચળ અને ૩ ખીંડલવણુ. 
લવણપ'ચક-૧ સિધાવૃખ, ૨ સંચળ, ૩ ગૌડલવ્‌, ૪ વચમર્ડે મૌરુ' અતે 
પ દરીઆનું કિવા નદીનું ( ગસીયું ) મીડ. 
વ્યોષ-ત્રિક્ટુ (૧ મુંદ, ૨ મરી, 2 લી'ડીપીષમ.! 
પડ્રસ-૧ ગવ્યો, ર ખાટો, 2 ખારા, ૪ કડવા, પ તીખા અતે ૬ ઉચ. 
યડુષણુ-૧ મંઃ, ર મરી, ૩ લીંડીપીપર, ૪ પીં'પષળીમળ પ ચવક અતે 
૬ ચિત્રક. 
સુગ'ધીંપ'ચક-૧ કેસર, ૨ અગર, ૨ કપૂર, ૪ કસ્તૂરી અને પ યદ. 
શુગ'ધીધટૂડ-એના બે પ્રકાર છે. (૧) ૧ જયફળ, ર સવગ. ૩ કપૂર ૪૪ સોપારી. 
પ વાળા અને ૬ ચણક્બાત્રા એ સુગ'ધીષક્ક. (૨) ૧ રૃષ્યાગરૂ, ૨ કક્તરી. 2 
કપૂર, ૪ *વેતર્ચદન, પ ચણુકતાખા અતે $ નોરવેલતો દ એ મહામુગ'ધીંવટ્ક- 
ષટ્ષ્રાણ હર્ણૂ-૧ સડેલું માંસ, ર ₹& સો, 3 ભાદર્વાતો તડકા. ૪ 
બે'સનુ' દદી) પ પરોદીએ સ્ત્રીસંગ અને ૬ દિવિસની નિદ્રા: 
પટ્પ્રાણકર-૧ તાજું મિદાન્ત, ૨ નત અન્ન, ૩3 બાળા સ, ૪ ડૂધનુ' જમણ. 
પ થી અને ૬ ઉના પાણીથી ગ્નાન.₹ 
સપ્તોપવિષ-૧ આકડાન ફૂધ, ૨ ચેઇન દૂધ, 3 લાંગલી, ૪ કણે?, પ 
ચણેઈી, ૬ અદીષ્‌ અને ૭ ધતૂરા. 
સપ્તાપધાતુ-૬ મુવર્ણુ માક્ષિક, ૨ તારમાક્ષિક, ૨ મોરથુત્રું, ૪ ફાંસં, પ 
પિત્તલ, ૬ સિંદૂર અને ૭ મર. 
સસેધાતુ-૧ સોનું, ર રેપ, ૩ તાંબુ, ૪ સીસં, પ કલાધ, ૬ જસત મતે 
છ લેટ. 
સસસ'તર્પષણ-૧ દ્રાક્ષ, ૨ દાડમ, 
(ડગર), ૬ મધ અતે ૭ થી. 
- -સેપ્લેપ્પર્ત્ન-૧ વૈદાનત, ૨ સર્યકાન્ન ૭ ચન્દ્રકાન્ત, ૪ કપૂર, પ સ્ટ્રાટિક, 
3૬ પીરેજ અને છ કાચ. 
સસેવિક ડવાધ-૧ પાચન, * ટોધત, 2 કલેદન, ૪ શમન, પ દીષત, 
$ તર્પણ્‌, ૭ રોય. 








ખજુર, ૮ સાકર, પ રાલી ધાન્ય 


ન 











જન: કાટકપ હે 
સનવ ચાત્તતાનસ્વ મસદત્જરાવત્ુનાત્‌ ॥ ૬ ॥ 
ઉના પાણીતા રોક રારીરને બળ આપનાર છે મળ તેનાથી માથાના માગને 
ઘાવાથી તે વાજ અતે આખેરત બળને નામ કરે છે 


કન્હાતામિેન 

અજુશી- ] આંજી. 

અડ?હિવધરાવળ, અતરગળ. 

અશ-વિસ્સો. 

કટુ-કડનું. 

કપૂ-અબલગમ. 

કપ્ક્ા--કયતે તોડી છુટો પાડતા?. 

કક્લ-કકકારક, 

કમળા-પિત્તકમળી, પીળીયે 
કમ્‌ળી. 

કર્મ-દૃમિ, કર્રમિયા. 

કર્ગરાળ-કાનમાં ગ અાવવાં. 

કર્ગસાવ-કાનમાંથી પર્નુ' વટે, 
વહે કાન, 

કહ્ક--ચઢણીના જેવા વાટેલે પદાથ. 

કવધુ-અરેળ્‌. 

કાચબિ'૬-મોતીમાં બિ, આંખના મો 

નીયા. 

કામ-ઉધરમ. 

કામન્ય-ખાંસીના નાશ કરનાર. 

કુકૂકૃટપુટ-એક વાતના ખાડામાં ૧૦ 
અડાયાંનેદ અન્નિ આપવો તે. 

મુટકો-કડ. 

કુભ્જ્ત્વ-કુમડાપામું. 

ફુબ્જ્વાત-એક ₹તતનો વાવુ. 

કુલિત્ય-કળયી. 

કુ#-ા- 

કૃચ્ટર-સરીગ્ને ૬:ખ થવું, દ. 

ક્‌ કમિક્ગ્‌-કાનમાં જવ થવાને! રોમ. 

: રતુડે-$ જોડી ચમ. 

* ઊપન-ડાપાવનાર. 

જાષ્ટ-આપ, મંત્ર, અમિ, શાહી અને 
અત એ સ્રત્યૅક્નાં મ્થઃન. 

જાબ્ટકીવ-વાયરમ. 

ક્લમ્‌-ઝ્લાનિ, થાક. 

ક્લિત્ન-ભીકતયલે.. 

ક્લિલિ-ક:્ય, ગગવટડવઃળુ- 








, કમળી વા, 


કકાત્ર-નપુંસક. 

પસીનો. . 
કડૂ-ખર%, ખંજરાળ, ખુજલી, ચળ. 
ખદલ્રી-ખાડી ચડવી. 
ખતવડયા-ખોડો. 

ખુષરા-આંખના ખીલ. 

















ખેદકલા-ઉધરમ. 
ખક/-જંગડે. 
મકે- ) “મડ, વિધિ. 
ગદ-આજાર, દરદ. 





ગર્ભ-પેટમાં જે બાલક રહે છે 
ગર્ભજપાત-કસુવાવડ. 

ગભિન્યી-દહાડવાળા સ્તી. 

ગભસ્ય-ગર્જમાં રહેના. 

ગભાશય-ગજ સ્થાન. 

ગલમડ-ગળા ઉપર ગુમદું થાય છે તે, 
લાષારીયું. 

મલશ્ર૧-ગળાનું બધ થતું. 

ગતિતગુ#-અસાષ્ય કાઠું દરદ. હ 

ગલસુંખ્‌ા- દ લાપોટીયું, ગાલ ઉપ" 

માલમુય- | તા સોલ. 

ગછુ-શુમદું, વિદ્ધિ. 

ગુગ્-વકનદ છે. 

ગુર્ત્વ-૧જન્‍ 

ગૃશક-પમની થુહી. 

ગધમી-કમ્મરમાં ભરેલી ઉસણ્‌, એક 
#તનતો વાયુશમ. 

સ. | મમીનેગ, ઝેડ, વાઈ. 

ગોમામી-ડાંમ. 

ગોવર-એરી, શીળાતો ભેદ. 

ગડમાળ-કડમાળ. 

ગડ્ષ-કામળા. 

ગ્રાડક-પકડનાર, રેક્તાર, 

ત્રઉતે! નિશાસ્તો-પઉતાંથી કહાડે છે. 
વિદ્ન્‍્તનમાં એ ગ્રસિડ છે. 









ધન-3ઃખ, મરત્ખૂત. 





ગ્હ્સ્પિક્-પાયોગ્ા. 
સ્ક ક, £દમ, નાજ. 


કક મ-ઉ-મ્દ, 
પ્્ી- ક 
૧૬૫૫- ] ઉદ 
સ્કિ-ખિ'. 
૨૦-મપછુ, 

જદ. 





પિ પડન્ટર, હેદન કર- 

ન નદર્‌. 

કેદનોય-હેદન કેસને પોગ. 

જઘન-સનો ફમ્મરનેર આલે; જ.4, 
ગ્‌ 

૧ડ-૨4*, ૬૬૮૨. 

જમૂ-ગરદનનું તાડુ, 

ડમ -જારેપજ, મદપરફ, ડર. 

ક ક 
“પગવિચેધીવનરપટને જતેધ 
ની ભરમ કરરી તે. 


*ત૩દભ-સ7 








કરભ-જારમુ 





૬ 


ં 


વુવર-તૂરૈ, એક જતન કોઝ. 

વુવ-સ્વન્યક્નાં છે;તરડ, 

શુ'ર-પઃખોના ઝીજાં ટપ્ણે, ગેજ. 

'પ-તરસ. 

નકા-નિદાયી ગારઝ આવી મૃગી 
મ્યાવે જે તે. 

વ્યાવ્ય-ન્યઃગ પરા યોગ્ય. 


ત્રિ-ત્રષ 
તરિકે મિડ નડતા ત્રખ્‌ દ્યાડ્્દ, 
રસરદ-ધ્નદવરણ, 


વ) ગામડા શગ, 

નસ્તિન્જ્લગી, મત્વર, ન્ઘ્ષ્પટે, 

દ દ-૯૬દર. દરાજ. 

ઘષમડ-દરીની ઉપરનું પ્ત્ઝ્‌. 

દમ-ધ:મરોગર, «સ. 

દમક-ખોશી, અરણી, હરણ અને 
મેડિ બરિગબી, મકરખ, પાડ 





વજ, ગર, મીવખ, પ્ડવખ, 
પુષ્કર્ક્ઝ્‌ 
ઘરષ્યુ-મ:ધાન્મ જ૫૩2 ડઝ. 


ઘડ -પીિતિપ, દન. 
ઇ૬-મરતસ. 
£૬૯૫-૨:૦૬૨૬, ૬ર કરાક 
દિવ: નદપને. 
૬૫૫૨ ( ક્રમને જ્મડડન.મ 
ધસ્ન $ ૧૫૬૨નઝર. 
દસષ્ૃમ્મ-દુઝર; ૬ચ્સ 1મમ્્‌, 
૬:7૨ -૯૪મ થ૩ “સેવ ત. 
૬૫૦ ગમ થર્‌ 
દરેક 
ભો પરૂ વરે 
૨ ફે. 
58-૬5 ફરન્‍-3.. 
૬૨૫-૨િ પ ૨૬, ૧૦૧ પિન 
કદે 


૬૪-૩૬. 









ર૨ 
દ્ર-ટીપુંટીપું ગળવું-થપકતું. 


ક્ય] ડ્‌ 

૬% 

ધનુર્વાત-ધનુષ્ય જેવું માગમ વાંકું થાય 
છૈ તે, વાયુનો! રોગ-તાણુ. 

ધાન્યામ્લ-ટાંજ. 

ન્સ્ય-છીંક આવવાને માટે નાકમાં 
મુંવવાનું એસડ. 

નામ-સાપ, સીમુ- 

નાડી-નમ્‌. 

નાડીત્રણુ-૯મ્મેશાં વરેતારા નાગર. 

નારૂ-વાળે।. 

નાશક-તાશ કરનારે. 

નાશન-નાશ કરનાર. 

નામારોત્ર-તાકના રોગ. 

નામાશોય-નાકનું મુકાવું. 

નાળીમૃદ-મોડ્ટાદર. 

નિતબ-કમ્મરની પછ્વાડેતે! ભાગ. 

નિદ્દાન-મળ કારણ- 

નિદ્રા-ઉધ. 

નિદ્રાભંગ-ઉધતેદ નાશ. 

નિયામક-શિયમમાં લાવન!2. 

નિમમય-નિમમી, વિડાગ્રતિત. 

નિસપદ્રવ-પીડ્ર નઢી તે. 

નિંવ-નિદા કમ્વાને વોન્ટ 

પક્વ-પકેલાં, ધગ્ડા. 

ષકવારય્‌-પચન થવાની -૮ગ. 

યક્ષાધાત-અધાંમ વાવ, ઇવ. ર 

પચન-પાકવૃ. _ પ 

પટજી-કાગજ લમ. 4 

પડદ શ-પળ. એને 
પત્‌ કરે છે. 

પશ્ય-વિતકામ્ક, 

પમ્તિમક્છ-ખાધેલ ષચન થન વટ |! 
ખઃજી થય એ ના થવા માડે , 
એવા પેટક્ઝતા એક બેદ છે. 

ખરિપક-પ્ચન થવું, «%મ થર. 









ક 


4સ્‍4ળા 





પર્ભાયા-શાસ્ત્રીય અય-વિધિ, ત્ય 
રૂથ ૪૦ 

પરિશિટ-વધારો. 

પર્યાય-બીજી નામ. 

પસવાદું-પડખુ, પાયું. 

ષાક-હજમ થતું. 

પાચક ક 

પમ મે પચન કરનાર. 

પાત-પડનું. 

ષાતન-એક 4તતની રમાયન ઉપર ક? 
વાની ક્રિ. 

પાદશોથ-પગનો સજે. 

પદસ્કેટ-પતરતી ટાંચ દુઃખવાવું' 12૬ 

પાદહર્ષ-એક જતને! વાયુરોમ, ઝય 

પાનક-પીવાતુ' પાણી. 

પાનીય-પીવાતે યે!ત્ય. 

પામા--ખસ. 

પિચ્છલ-મુદર જેનું લીસં. 

પિનધ-પિત્તને તોડનાર, 

પિત્તન્વ2-પિત્તથી આવેલે! તાવ. 

પીતસ-નાકનાં છોટ. ન 






પુઢ-એમડતે મર્યપૃટ, અગ્નિપુટ 9 
ન્યાદિ મમ્કાર કર છે રે. 


યૃટપાક- ઓવધાદિકાતી આમપામ પાત 
લપેટીને અન્ચિમાં તાખીતે પ? 
જ તે. 
44 સતર 
1તીમબધ ખરાબ મ 
નભ જ. 
હયકન-્મ્‌-જુદૃ 








નદ 





વરી-શ#ગ્માના માન વ 
નાએ. 

વગુ--લમત્ર, વાને. 

પાદુ-રડરગમ. 

જદરના-ફીક્ાક વઈ. 


5૩ 








|“-પખઃ 
પી્ન/ સ કપરી પાટ કઝ, 
નો આતર ખરે 
2માંથી ડર ક 
મા સરે 
મ પે થાજુરરે 


હડ પડીને નર 

હરન ન. ફરનાર 
ગરન પં એક જતું દ 
ગપ ગપ “તનું દરૂ, 


દ. 








મુરદુ-મરદા, શબ, ત.” 
ત્રત્રચ્ક-પીસાભ ૩રવામાં વાજાદિક્થી 
પીવ થાય છે એબ કોમ. 
નૃત્રખકો-પદ્રી. 
તલ-મૃત્તતે વધારનાર. 
તત્રાગય-પેટમાંવ મૃત્ર્નું ટેક 
નીચલો! ભામ ( પેડુ ) 
મૃતાશ્મરી-પષરી- 
મળીવ્યાધિ-હરસ, મકા. 
ખદુ-કામળ, નર્મ. 
મ્ેદ-શરીરતા મથત ધતમાંના ગક 
ચીદણોા ધા 
શ્રેડ-પ્રમેવ, પરમે. 
શ્વોડ-મસા, હમમ. - 
નતોહ-પે(ી, ચક્ર, મૃચ્છા, 
તોવરી-ખ.લી ચડવી. 
મંડ-થોખાની પેર. 
મડલ-મે,ળ, સમુદાય અથવા વાતમ 
દાય જે કિયા કસ્વી તેને કરે છે. 
મથ-જવના અદ્ટામાં સાકર, દ્રી અતે 
૬ પછી નાખી ને જે પદાર્થ 
તૈયાર કરે છે તે. 
માંત્ર-મદતા. 
મ્મીરોગ-વાઈ, ગેવુ- 
ફૂપ-ર, છ.રી 
મકત?-સાકીયી જે યવ છે તે. 
ગ્તમિતિ-વતરકત, ગહીવેદ હ, મરી 
2નૂં બક દ 
ન*કપ્રમેહ-નિંગતે સ્‍મ્તે લેરી 4? કે 
રક મતે કમેવ. 
મત-;ઝતા «*ગ-મકદ. 
૨૪/-ખોગ અટશવ. 
સતાજળ.પડ-સવત ઝાખવી ન્‌ દેખ્ટવ. 
ર્મ્લ-્ઝેજ્યમ.ન મંદ. 





દુટીતો 










ત્રમ્‌. 


રમાકન-ગરીર્માંના મ્માદિ ધાતુની 
નૃદ્દિ નયા શૃદ્દિ કગતાર આ'લ. 

ર્ચિકર-રચ્ય-ર્ચિદાયક, સ્વાદિછિ. 

ર્ક્ષ-કધ્નિ, મકાપ' 

રેચક-જુલાબ લાવનાર. 

દેચન-ઝા?! હરનાર. 

શાચક-રૂચિ ઉપ#તવના2. 

લઘુ-હલકુ. 

લીન-લય પામેલું, સમાયથું. 

લેખન-રસાદિક ધાતુ અને વાતાદિઃ 
દથતે ગ્રકરી ચરીરતે શૃદ્ઠ કરત 
આઓવધ. 

ફેબનીય 0 -કેખત કમ્વાતે યોગ 

લચ. 

વક-વાં 

વમન-ઉલટી. 

વમી-વાંતિરોગ, ઉલડીનું ૬૨૬. 

વવરથ-ઉમ્મરમાં ચાવેલા, તરૃ'- 

મા ! -તયાત્રવા તોત્વ. 

વર્તિ-સરીરતે ભત્રાડવાતે: ઉમ 
દીવેટ. 

વર્ધક-વધારનાર. 

વસા-ચર્બી. 

વમામેવ-૨૦ ત્રકારતા ગ્રમેઠમાતા 
એક. 

વમુ-ધાળ માટાડી. 

વતત-તાતનાથક. 

વાતરકત-ગાંઉયા વા, રરીસ્તુ ગ 
શરઈ «તું. 

વાંતિ-ઉશ્ટી, વમન- 

નિઃત-વિક સવળું. 

તિચર્જક.-ખર#૮નું-. 

વિષ્વંસ-તાસ. 

વિપરીત-ઉતડું- 

વિષર્યાય-ઉદ્ટાપ્જાં. 















ત્ર 





તિષા- પદે ફેળામ, પામાપઇમું. 





૬૫ 


મ્કૂ્મ્વ-શતે જોડતાર. 





કયુક-૬૦- 'સેવ્મ્-મથી ઉપજેલ. 
વિમસન્ઝવક. મ્લૂમક-ત્રસ્ઝમવાઝ. 
વિશ્યા-વિવનાશષ્ શ્હમ-દમ. કેત-કરેદ. 
વિષમ-712-શ્નિયપિતન૧ર. ભદે-તપુમક, રીજ ડા, 
તમર્પ-દસબ, ન મ્રેશ «તન રમમિ-સાંધા. 

દરદ, ક્ન્ન ન્નપતત-૬૬ વત પિનત કમ્યડ 
વાવ-પાત, તેજ. થવા'( જે વિષ્ઠર્‌ પ:ય ઉ તે. 


*દ-«કત, રા. 

ઝપ્ય-પૌવ્ટિક, પ્ર. 

વેગ-૩નિ. 

જરનગપેટવ. 

ઉપાદિક-ત્ધાઉ, તશનગરમો, તાય પગનું 





&“  ___.--------------------- 





સમ્ધત-ગ્યક9 કરું. 

માપ્ય-મટી ઈક એવા મમ, મે.ોવો 
મક્ય મેવા પઘષં. 

માર્ક-તય ઉતાથ્નાર. 

ન્રિપ્મ-પ્શશિયા. 





ફાકનું. મુખમાપ્ય-સુખધી મડે અવુ અપ્તા 
્ક્ત-ર્પછ. મૃખપધા મેઝવામ તેવ. 
વ્ય્ગ-પમન ,મૃખ ઉપ્દની કરાક, જુ*-શે.ય, 

કરેજ. મ્તબ્દતિરિ-વ્તર્ક્ત, ગાણા વા, શ#1- 
ત્રષા-ઇખ, પીચ. જ્યાધિ-રાગ. રનું અપ્ડાઈ જું. 
બોવડ્વિકટુમ્યુભ્ગમંદ,મરી,લીડીપીપરી સુમી-વરધ, સમણુ, ગર્મણી. 





ગક; ૩-માયન દરદ. 
શતપિત્ત-શગ, 
થાત્ધોય મા હ ગપ વિશે ૧. - 
૦, નનન 
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સ્તન-થાન. 

સ્નાયુક-ત*. 
? સ્નિગ્ધર્ગચકટ યોક.ટવ.જુ. 
સ્તેવ-ઘત, શતા પદાર્ષ ચોકર. 


ર્થડ-પૃષ્ટ, તય. 
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ઘસીક્ષા પ્રજરળ. 
આર્ષ વૈદદ તરથામાં વ્યાધિની પરીક્ષાના કરેલા આડ ગ્રકારોનું વન નીચે 


મમાણ છે. 
૧. નાડી પરીક્ષા 


તેલનું મર્દન કરેલા, નાહેલા, જબેલા, ભૂખ અને તરમથી પીયત! એવા મતુ- 
વ્મની નાડી જવાથી યથાથ મમન્તતી નથી; માટે પ્રાતઃકાળે ઉડી ધડીભર જે સ્વ- 
મ્થ બેઠેલો રોય તેની નાડી જેવી એટલે મારી સમજ્યો. પર્વતો ન્ત્મળેદ હાથ 
અને સ્ત્રીનો ડબો હાથ લૉંગે! સીધો કરી, અગુશના મળ પામેતી મિરા ઉપર 
તર્જની, મધ્યમાં અને અનામિકા આંગળીએ ખી વાત, પિત્ત અતે ે કક એ દેવો 
અનુષમે «ગવા. કાઇ કો વખતે એજ ગ્રમાણ પગની નાડી પુ નેવામ છે. 

વાંકી અતે સર્પ તથા અતરની ચાલ શ્રમાણે જે ચાલે તે વાતનાડી; દદ 
કાગડા અને ચકલીના જેવી ત્વરાએ ચાલે તે પિનનાડી; હસ, કભુતર અને મે મ્રોરતા 
નવી મદ મંદ ચાશે તે કફનાડી; લઉઅ! અને તિતર પથીની ચાલ પ્રમાણે ચાલે 
ને*મન્તિપાત નાડી, હળવી અતે ગગ્ગર ચાલવા લાગે તે દિરોષની નાડી જગવી- 
જે સ્વમ્યાનથી કટે, ગ્ડી ગટીતે ચાલે ઘણી કીંગ રય અને હી રેય એ થાર 
શરક્ારની નાડી પ્રા 

ગમામાન્ય «વરના કાપ થવાથી નારી ગરમ થઇ નાથા વેમથી ચાલે છે; અતે 
કોધ ચડેલ હોય તા પભ નાડી મોટા વેગથી ચાશે છે. ચિતાએ અતે ભમે ઘીળે 
ચાલે છે. મદાતિ અતે ધાવુકીશતાવાળાતી તાડી થી મદ જેવ છે. રકતતો કેપ 
થયે હોય તા ધારી ગમ્મ હોજ પદશષમ જેવી જડ થાય છે; અતે આમવૃક્ત હોય 
જો ઘમીજ જડ થાય છે. ગભિષીની નાડી ગબી?, પૃષ્ઠ અતે હલકો ચાલે છે. 
નૃપાતુર, આળમુ, મૃખી અને ઉઘી ઉ અન મનમા કાવના વાજના દરગ્તાગ 
એમની નડી મ્ય ભૂખ લાગે એટલે તાડી વલ? અતે તમધી ચાલે 
િ મી, મૃત્ર તામ થી કવર પ્રમાણ ચાલે છે. લાભ અને મદ : અવ દામ ! 






























- ચાગ્ની નાડી તત્ર 
અતે ફ[દિક મદ એવી ચાલ છે. ઉદ્રોમી અત માગે ચઃલી રતામિત થએલા મન- 
*યની નાડી ઉષ્ખ્‌ અતે ચંચક ચાટે ની નાડી:--રગગ અને -ગતી 








થાલ જેવી. ૬/મેલા મનુવ્યના ત શકતા નાડ! જેડ વાલે ઝે. 


નારી ચાલે 








ત. ક: ક 





ક્ત 


દત 





ઊં નાડી: 


હ કી અને વેગથી સાલે છે. સ્‍્વમ્ય મ્નુષ્પતી નાડી 
સ્થિર રેર" ગનગ સે હૂ 


પથી ગ્યા થની, નાડી-ચચગ ચાલે છુ" અને 
તમ ધેન નરી નિધન રેય છે. સાધ્ય સન્નિપાત ના ચક રૂટક 
પ મ સટ ગમાણે કદિ વાઝ, હેખમાં «ઝત, ક્ષૂખમ્‌ૂ જલદી, સતિ 
* ફૃષ્ મેમ વેગ રે નસર ઝમ, લાશ અને તરની ગનિ જેરી વની ગુજરી 
જ સ્વમ્ય્ઝ ફેડ તર્‌ હમે રે 
“યી રહી રવેડે કે 







કસ્માત્‌ સ્ટફ) 
નાચી ચાલે ને પૃ 
કર 


મમત પ્રથા મગા છે તોપગ્‌ તેથી જેટધું ત્તેરએ તેટલું સમ:ધાત થતું નળી. 
આધી તે ઉપર મોળ, શાસ્્રમિ& ગતે સુલભ પ્રકારતો પ્રય થવાની ધ્ગી જરર 
છે, આ નિવપે તેનો મગ બતાવનાર છે એમ માનવા «રકત નમી. અવાજ 
પ્રમત પ્રમત્ન કરતા વૈવમભા શક્તિતાન્‌ થાય અવે તેનાથી દેશનાં ખાં મડ- 
તનાં કપોપે થાપ એટલી? પ્્છા પ્રઃ્સિત કરી અને તે સફળ કરવા બદલ ૫ર. 
મેષમ્તી પ્રાધના #ી આ અત્ય પ્રસ્તાવના પૂરી કરીએ છીએ. 
શદ કાઝી તાજી જો- 
ખા નિધયવન્‌ વિવેચન કરતાં ૧ નાડી એટલે શું રે ૨ તેની પરીક્ષા યવી રીતે 
ફા? ૩ તે પરીસાથી શાનું હાન થાય છે? અતે ૪ તે ઝોનના આપળે વેવ 
મતે ઉપયાત ક૨॥ ? એ ચાર બાબતોતો ખુવામાં થનો નદએ. કરરી કે એઇ 
પ્રશ્નુત વિયતી મ્‌ય ખાબતો છે. હવે આપને ' નાડી” એટલે થં તેને પ્રમ 
ઉમા? કરીએ. 
નાડી એટલે ઝ* ? 
મનુવવ થરરના-સયૂવ, મજ્મ, કામ્ગ અતે મહાકરખુ એ થાર પ્રકાશમથી 
નાડા એ સયુ દંડનો? અક બામ છોવાથી ભ માવ સ્પૂવ રેહતો? તિમણ કરમ 
૦૯ છે. મા ન્મૂવ દેહ રમ, રાત, માંમ, મેદ, અટિષિ, મજ? અને શુક આ 
માત વર્તતા બનવા છે. ભા માત વસ્તુને માત ધાતુ એમ કળે છે; કર 
વ હા પાનનં રર છે. આ વિવે ભ.વપ્રકથમાં કયુ' છે 3:-- 
*ત #કત, મામ, વમા, હાડકાં, દાડકંતા મતરપ મત અતે વીષ, 
ન તાત ૧સ્‍આા રતવ સકીને દવે ધામ્ય કરે ટે. ” 


નડ માત વળુના મોતથી? આપવા મળમાં અવવવાતો નાના પ્રકામ્તે 
“ષન થી (વ મવે છે. 


દત મતિ બતે લન છ વિકાશ તમામ જડ સૃટિતી પડે આ સત 

પનત «ત શતુ » એટલે ૬ તે અપવાદ મરીમમાં ઉત્પન્ન માય છે, 39 
સકકલ. કા ભાળી . મીત: દ્યા «મેમ ચાવ ?ે છે, હ 
કઇ્ડહિભનત તા દ? ઉવલ મવ છે એ પરશ સ્તભ,/વિક રીતે ઉત 
ક.% # “ન “.ઃ? પત? ઉપલી તળે દ્વિગાતું કાડિ કામ છે. આબે 
“ “ક કનતનન “અ દીએ તપ અપા પવ (97૬2) માં પ્ટિષ્રક 
૬ ૯-ત હ, “વ. નઃ અત નેવાને લાત જુવ પદે છે. તેમાંમી 
નઝમ, ન [મી ઝન? નીક 

ટ કે $2 છે. અડ મત્ય ને સવવ 
“૦-૯ કટ લજન તળ આ ઘાત દપતિ મત %. કર 
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“૧”. ન્નલતન- ૭૯% (ત. 


. “ન સક ક. નદ નત નાક કા સાતધતુગા કઇ, તેમાં 
૦૪4.72“. કર 5*2*. ૨.૧૦ ભ નક ભી”સ્મ, ગી ઉપલ થ.વ ૪. ” 
“ટ કખ્ન%'ક. હ બ્બ્નલન્ન કનાકકાંવી કેડે ક મટન 





% એક મહિનાની મુદતમાં તે શુક ધાતુના રૃપમાં “વય છે. આ માટેનાં પ્રમાગ્‌ 
વચનો આ પ્રમાલે છેઃ-- જ 

* ર્થ9ા, મક્મ અને તેતો મળ એવા ત્રણ ત્રણુ પ્રકાર ગ્રત્યેક ધાતુતી 
મ્થિતિમાં તેના તેજ રસમાંથી ખને છે. મળ સ્થિતિમાં દોય છે તે રપળ ભમ: 
પાછલી બીજી સ્થિતિમાં હોયે છે તે મશ્ર્મ ભાગ; અને રસ ભાગમાંતે નક 
ભાગ તે કિટ બને છે.” “ચરક.” કેઃ 

“રસ એ રમથી લઇતે મકતતપર્વતના પ્રત્યેક ધાતુની શ્ષિતિમાં અતૃધમે 
પાંથ પાંચ ગત્રિદિવિમ સુધી રહે છે.” “ભોજ.” છ 

“ એજ્સ એ ગુકપર્વતતી સઘળી ધાતુઓનું તેજ હોવાથી તેને ઘયું 9૪ 
ગણવામાં આવે છે; કારણ કે તે હદયમાં રહી ત્યાંથી સર્વ તરક ફેલાય છે અત 
શરીરને છવત આપે છે. એ ઓજ વવે છે ત્યારે દેવને આનદ, પુદિ અતે 
શક્તિ પ્રામ યાય છે અને તે નાશ પામે છે તો ખચીત દેહતો નાશ યાય છે; 
કેમકે એઆજસવડેજ જવન રહી શકે છે.” “વામ્ભક.” 

અગાઉ કહેલી શ્રગનેદ્મિ હદયમાં અને પચનેદ્વિ। ઉદરમાં કેવી રીતે રહૈ 
છે તે હવે કહેવામાં આવે છે. અન્તરસથી આખુ” શરીર જુદી જુદી નાડીએડામ 
ઝવ શતે પેણ પામે છે; અ વિષય પાઠ્ળા આવતો હોવાથી અહી તે વિ 
સમજૂત આપવી ડીક થદ! પડશે. 

નાભિની ઉપર એક વેત અને ગળાની નીચે ૭ આંગળના અતરપર 2કતા- 
શય આવધું છે અતે તેને અડીને નીચે હદય આવેવું છે. તેની નીચે *લેષ્માઇય, 
તેની નીરે આમાશય અને તેની નીચે પષ્વાશય એવી રીતે એકની નીચે એક 
આરાય આવેલાં છે. રક્તાશય અને કદ્દાશય એની વચ્ચે આવેલા ઇદયના આધારથી 
પ્રાખુવારી ધમની રહે છે. તેની નીચે ડાબી તરક ફેફસાં અને પ્લીહા છે અતે 
જમણી ત?ક વરૃત્‌ અને પિત્તાશય છે. હદય એ મુખ્ય ચૅતનાસ્થાન છે; એટલ 
ત્રાષુના ધબકારા ત્યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ ધબકારા ચાવ રાખવા અથવા બધ 
પાડવા એ ઇર વગ? બૌશ્ત કદના હાયમાં નથી. હદમ શરીરમાંથી બદાર 
કાઢીને ચાકમ રીતે જદએ તોપણ તેતી અંદરનાં તતુએનુ' ચલન-વક્ષન સવત” 
ત્રપળેજ ચાલતું આપણા જોવામાં આવે છે. હદયને આકાર કમળ જેવો છે. તેનું 
મુખ નીચે અને ડીંડુ ઉપર એમ દોય છે. આ સર્વ વાત માટે પ્રાચીન મ્રથોમાં 
વચતા છે તે આ પ્રમાને:-- 

“ નાભિથી ઉપર વેતને અંતરે અતે કડથી છ આંગળ નીચે આવેલા 
શરીરમાંના અતર ભાગને ઉરોભામ અથવ! હૃદય કટે છે. ઉરાભાગ તે રકતાશય, 
ર્તી નીચે કફાશય. તેની તીચ આમાશય અને તેતી નીચે પિત્તાશય રહેળ' 
હોય છે, ' 














હદવ બતેવુ છે. તેના આશ્રયથી પ્રાખ્વાહિની નાડીઓ 
છે. તેતી નીચે ડબો ગાજ 'લીડા અતે ડેશ્માં છે. જમજી બાજુ યર 
અતે વિષામા-ગ્થાન છે હ્ય એ મૃગ્યત્લે ચેતનાની જગ્યા છે. હદય એ ટમ" 





૦ 


હ્ય 


ઇની અહૃતિનું રોય છે અતે તેનુ ઝુખ નીચે જાજી રોય છે. “સુયત” 

દ્ત્રેષ્ટ “મનુષ્ય-સૃદિ ક્મ-વિટ ન-શસ્ષ ચ્સ્લાદ્ના્‌ સન્‍્ય-ર્સમેયી વસ્તષ 
પદથને રેરપન્યરેર જે * પેન્ડીય: નામને અત્ય સ્વરો છે. તેટ ખેદ્યું સ્ય્ન 
દેતતધી ઉપર સ્ટેશા કારમા તેતો સમાવે હોશ જરએ. તેતે પડે ગમાણ 
વચન ષે સૈ તોચે પ્રમડસે:-- 

“સર્વ ગ્રાણીઝાન્ડ પેટમાં મેદ કે સ્ઈસ્ન્તેજ ચપ્રષે રહેલો રોય છે અને 
મીર કેદ પ્રર્તિસજાે માણુકેડનુ પેઢ પરેષ્રાગે વધે છે “ભાત્રપ્રદારા-” 

વન, પિત્ત અતે 3૬ જે તસે પછ્ષ આપી શરીરમાં રહેશ હોમ છે. એ એ 
પશ ફેવભ પમત સ્‍સ્યદિ પણતુઝામાં વિશ્ર કરતા યથી ગે પઘષાને ગપ 
સ્ટેનામં સવે છે. દમડદિ પુ અતે વાનાદિ કષ દવાને પાતપાનની 
મોગ્મ જગ્ણઝે જના જે મ્ટ્ગ ચ્ાપ્યા ઝરીરમા છે તેને નાડીએા કરે છે. 
કે નારીએ તખ પ્રપ્રરના હ. શિર, ધમની અતે સોતસ. ઝડના પાષણ આરે 
તરમાં જમ પર્ણીના નના નડતી નહેર ટેણથ છે સઘ ખેતરને પટણી પ્ટરર 
કે જેષ ખેર નરેઉ દેલી રોષ જે: તેક પરખે આપ્યા રર 
નદીસર ગ્રસરેકી છે અને તેન્ટ ડાર સરીમ્ના જુઘ જુઘ છતને પેપક 
પહતુ્ા કલે જે. 

સિરતા મગમાં જે કાળુ અને અથ કેરી ૬ છે તેટ રસપાતુ છે. 
નમો શુદ અને જાલ ચવેલું લારી રાય છે તે ધમનીમાં વડે છે: અને પ્રષ્ય, 
ન, પણી, વરતપિ્ન્ડદે ઘષ, સર્સર્ઝદે પત્તુ. પર્ઝેશેટ, મર મગ, વીષ ઇત્યાદિ 
પદથો જે માડ વરે હે તેતે સેતસ કે છે. ગપ તો સિર અતે પતની સે 
જેની અદર મહે છે તેતું જ સોન છે. શરીરમાં શિર, રહેનગ ગને ધમની ધન્‍ય 
નડીએ પશ હોય હે. સિશ અને ઉમનો વચ્ચેના અવપ્રક, પ્રસરેદી નડી" 
એતે સેદતમ કરે છે. ગે સદેતસ પસ, છે. ગક ઝિક્ર પમ્તી અતે સોત્મને 
લગત શયન જુઘ જુદ મ્કે.ક. નાગ પ્રક જે. 
*. દતે નજેશ્યા કાય અધર “તર તમજ કઇ - કક. ગ્ય 
ન્ડડીચકા પેપ મજ ધ. “સમુત્દ” 
છે ગમ. જન. જ,મ ૨.૨ (૦ , રૂ કમ ષ્ખ્ન્‌ 
કનુ 2૦ 




















નજરે 
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મ્હ--૬૦ 


“જાઇ કદે છે ક ધમતી અતે સોનમ એ શિરાના# ગ્કાર છે; પરતુ 2 
તરરબર નથી. ધમતી અતે સોતસ ગ સિરાથી જુદીજ વસ્તુ છે; કારનું કે તેરે. 
₹ગ જુદે છે, રામ જુદ છે અને ઉત્પનિ પુ જુદી છે.” “મુમુત,” , 

આપા ગરીસ્માં લેદીનું ફર્વુ' સતત રીતે થાકે છ એ વાત સવ 
ડોક્ટર હાર્વેના સમજવામાં આવી હતી એમ પત્રિમના વૈદકશાસ્ત્રીએ 5 
પરતુ આપણે ત્યાં તો તે વગા જુના વખતથી શરીર્વેનાઓતે (વશતે) મ્રાહિતિ 
«તી. તે આ ત્રમાબેઃ-- 

“શિર અતે ષમતી એ તાભિ પામેથી નીકળી છે અતે ત્રધા કરીરમ' 
પ્રમરેલી છે. તે વાયુતી પ્રેસ્ગાથી અને સર્વ ધાતુએાના મોગથી આખા શરીગતે 
અખડ રીતે પાષે છે.” “ગારૂગધર.” 

આપા શરીરમાં મમ, રક્તાદિ ધાતુ મતત જવી રીતે પ છે તે મમઇ 
વામાં મદદ થાય એવા તૅતુથા નીચ જે આદૃતિ આપવામાં આવી છે તેવ હત 
મની શા અતે લેતીના ફેમ્વાતો ત્યાપાર સમત્તરે. 








“હઉ ડવ” નન નાનમ ન 7 અ નકાનતાવઃ॥ 2૮તક* 
“૦ [જઃ ૦ તમન જ “ક કમનામવા શવ નાક મકકા 7 મ 
4ઝ્થા? કવવ ક અને જત દાત મહલા ડક મતા શિસનાં માતથા રિ 

* કુ. ડન. કર તનન્‍તર નાગ સતા ચના નારા? 444 
(મકાઉ કિ મ: વક તક ક, ૦ ચ દમાડરામાં તવ દ 
નમ વેટ “ક હક કન? 





કુ છે, તે મિ. કાશ્ગ ગાહેબના લેખને મળતું હોગાથી આમ વૈદકરમાં આ મિ 
મા? મુ મ્‌ વચતે છે તે પ્રષમ જષ્માવીને પછી એ બીજે પ્રશ્ન દાથ પરીગું. 
"દી શિવષાવતી મવાદમા કશું છે ક;-- પ 
દેહપારી પ્રા્ગીખાના શરીરમાં હદય એ સખદ: ખનું પ્રકાશક છે. તે પોત. 
મેજ વમ્વાર ઉપડે છે અત બધ થાય છે, તેથી નાડીમાંના લોરીને ગતિ મ 
૫૮ અતે તેથી રનાદિતી અટલે ધમપતીનું સર ચાલે છે, ” 
નાડીપરીક્ષા કેવી રીતે કરવી. 
તાષના ગંગુદના મશ આગળ નાડી નવી. સ્રી ટોય તો ડાળ દ્વાથતી મ 
$છાના મખ હાથની નાડી એજી, કામ્ગ કે પૈડાતા વચલા માષામાંથી જે 
(ન તના આમ તમમ્વા હેય ૭ તે પ્રમાણ મવ નાડીઓ મનૃષ્યની તાપિમ' 
મ્તા મરીન્માં પ્રમન્વી છ નાબિકમળતા આકાર કાથબા જેવા હ્ષ્તે 
જમના 3પ તરથી મતા નીક છે તે કાગના પુડવાના થરીમ્માં તીય મુ 
૧ ક અત ભાગોના મશીનમાં ઉમમત મુખ ભવ છે. આપતી તાડી અતા 
“ત જમજા વથતા કાડમાં જવાતું કાગનું એ? છે ઇમેજ ૧૬૦૫૧) 
મા પ્રમાનુ પ્રભા જમષા હાથતા ખુલામાં કોલે નવામાં આવતો તથી, ત 
# વષવ વવ મિત મ્વત્થ મ'માને પાતાના શભા હાયમાં શોમીતા ૯૧ ક 
ભન મારી તમારી પાતાના #મષાં દહાથષી તારી જેવી. તે પકડેલા હ 
નવવ વ 1ને સેહવ ૨ કાડપટ તાના જમળા હાથતી તળ/ની, મત 
“અહે માનદ અતત ભવના ગગાના રવી બાદ અને તીજ બ ક 
“- ર? 5૧ અ ઇતના તીવ મબા તારીપ,યા 3% 
“દ તન્,ત :! «કા ટ ક્ત નાર નત મઓ ઈ કતઉમ 
“ક. -૨7 «ક તથ 7/4 ન મકન 4. તમતન૪0% 














ભૂતળ કક, તાન ન; «૬ અહ અવ, શતળ બત! અત.4 
4 277 નમ વતન બત અહ મગમાં અવ વતી ક 
નટ હ. 2-9. ત “4 ૨*.: 49 «૦.1 # થવ 1 
ન. ત 2૧ના હન.ખ ન જ નિ 
જેડ ક ક. -. કૂટ, રવ”, 1.% 
ન મ. : ૪ «૦૧. તા કેનદ મ: 
૨ જ, વક: જા “- # જ નમ, 7 
સ્‍્ઝફક.ખક-? -#-₹& વ ન, જ 





દૃ 


મષ્મા, કૃતકામ, ઉપદશ, ગુમ્નાશ, વિશાચપીડઃ અતે અમાષ્ય યરથી પન 
માતેલું મત્યુ આ બાબતો નાડી ઝાનથી મમન્તય છે. નાડીપરીશડામ એ મય 
ભાતા કઢી શકય છે, એ મવત્ર પ્રમિઠ છે; પરતુ તે ચોષ્ઠમપલે ડઢી ૨ 
ખેતા વૈતો વાવતા વખતમાં મળતા નહિ ટોવાથી તે ઉપર ભમેમાં ન રટે ર 
ખાભાડિક છે; પરતુ આ બાબત માટે જુદા જુદા પ્રથોનું દિગ્દર્શન કરવાથી ખાડે 
થય છે કે એ વાત બાટી તો નથી?. માધવનિદાતના પ્રાકૃત મદ પુમ્તકન. ' 


પ્રમ્નાવનામાં વે. શ. ઇગ્યાસ્ો ભાથ્વડેકરે આ વિવે અવિમામતા ઉમા? કાદર 

ન્તેવામાં અ છે. પ?તુ પ્રથોમાંથી મળતાં વચનો ઉપરથી એટવું નસો ચક 

1૨ છે 3 મગની શતિ, 1૧, ?શ અતે કાળતી ન્થિતિ તથા નાડીપરીક્ષાના મઢ 

અભ્યામ એટલી વાતો વતત #તગ્વામાં સોય તો તેમે અદભત અતે અય? 

પરીક્ષા કસ્‍તા આવડવી શક્વ ૭. અ વિળવનાં ત્રમાગુવથતા નીચે પ્રમાણે કે - 
તાડીતાન વિવે શિવપાવતીન મવામાં કક છે ક:-- 


ત્રત્રા વીળાનતા તંત્રી તર્વાન્નમાન્ત્રમાપતે ॥ 
તથા ઇન્તમતા નારી મર્ત્રાન્સમાન્તરજાલે ॥ ? ॥ 
થન તરા પ્રઝ્તતિનિસા તત્નમાના ચવા પ્રનક ॥ 
તતા વત્ઢવરતી મત જમ્વિરીસેતિ સિકવઃ ॥ ૨ ॥ 
કત્ીમે તુ મવેસારી વકિના ૫ન્તિા ઝરા ॥ 
વત્તત્તીબે વૃદિટ્ીના મકત ત્રવવતે ॥ ૨ ॥ 
ધિનૃશિજામરે મેતમતતતા વળતી મત્‌ ॥ 
2૧૬ મળ નવે મંવિવરતાંમુતીતજે ॥ ૬ ॥ 
ત્રમુકયૃનના”મ્ત મારષઝવ્નનતો વદિઃ ॥ 

થકા નાત્ટી તરા તળ તામામેન શતિમિવેત 1% ॥ 
નુતાવરાતૃતનાવ નટઝતક તારિક ॥ 
ધિરાવનનના વાવ મક્ત ન જુત્યુકા ॥ ૬ ॥ 
કાક મતિનટી જિતાર્ન્સજજ્ઝા તળા ॥ 
મન્યક્મકકક્ વિશે તરાલઇક ॥ ૭ 





ષ્ષ્ટ 


અપનો અતેત્તોવ્મો સુર્વી સામાં મરશિયસી | 
* સુ વદસિ રીત્ાસેસ્સવા ચેમવતી મતા ॥ણા 
૫૦ છાધિતસ્યાષિ સતન્ય વસિ સ્વિસ 11 
મર્મ સમસ્યા મતે છ્ફિસન અ 15 
જાષનુટ્ટા યથા ૧છં છુટો ાકષવનતઃ ॥ 
સ્ત્ાસ્તિત્ાતપા નારી સસ્તિવાત વેર છુતક ॥ 
સ્વિસ તારી અતરેયન્ય ચિજયુતિમિવેદ્યતે 1] 
હરેક સવિસ તન જિસીયે પૃત્યુત્ત અ ગા 
શીપ્રા નારી મહેતા સીતા વાથ સરવે | 
સ્લીપ સિવસ યૃસ્યુનારીવિસરમાસતત 1ના 
સુત નારી મદસત્રા જ્રાગિચ્છીતસા મવેત ॥ 
ઝઆચાલિ પિચ્છઈઃ સર: અરઝ સ ત્રીવસિ 1૧ 
સુત નારી ચરા નાસ્તિ ષ્ય સૈન્ય વરિઃ જગો 
થકા મજા વદન્સાર ચિત્ર સેવ સીન્‍્સિ ॥* ના 
રગત સત્ળ સારી જર સવાસ ॥ 

સ શ્રિજામિત વન્ય ત ર પન્વિસથન [૬9] 


૪૦ 


દ્વિમતું ટોધને ખીન્ન દિવિમે મત્યું પામે છે.” (૭) જે દોધવુક્ત નાડી જક્દી થા 
તી રેય કિવા શીતલ લાગતી હોય તેં દર્દીનું ખીશ્નજ દ્વિસે મૃત્યુ થાય છે એ 
નાડીના ઉત્તમ જ્તાતઃએ! કને છે. (૮ પ્રથમ નાડી જલી ય.લે અતે પાછી ૨ 
તક્ષ યાય તથા શરીરે - ચીકરા પ્રસ્વેદ થાય તે રોગી સાત કત્રિ જવગો ૧ 
(&) મમમ તાડી દેખા નહિ, મધ્યે શીતલ દેખ.ય અને બ4.ર ગ્લાનિ અવે 
નાડી મંદ ચાલે «માક તે મેગી ત્ર રાત્રિ જીવતો નથી. (૧૦) તાડી જે રે 
ના પગમાંજ દેખાય અને હાથમાં દેખાય નહિ તયા જે દરદીનું મુખ પરેળું' રહે 
રય તેને દસ્થીજ તજ દેવે! અર્થાત્‌ તે મમ્ણની નૈયારીમાં છે. 

૧દ હારીતે ક્શ્રુ' છે ક:-- 


રસ્તે ચૈવ્માસેન સિરદાર ચજાપરા ॥ 
લશાનૈત તરા ન્ન રમી ઝ્રીત્રતિ નાન્વયા ॥॥ 
ચિત્તા સ્મિત્તા વસિ વા સા સેતા પ્રાળઘાતિની|ર 


એચ્લેમ્-* એકસરખો ગતિથી ત્રીશ વખત એકજ જયાએ જેતી ના' 
ચાલે તે શેગરી અવમ્ય જીવે છે. (૧) જે નાડી રટી રટીતે અટકતી ચલે તે « 
રીતે પ્રશજગાતા ઘઃત કરનારી #ભવી. (૨) 

શિવાક્ત નારીતાતમાં કથ છે કે-- 

“જે પતવતિ' ડ બિયુ'યાત્મક ક્તા પિત નાડીના સ્મમિ પું, મમમ 
જ્મ તમોમમ તારે તો તમો!ગુષ્મ ન્મ્તાં ર્જમુણ્‌ એછે છે અવે સતમુગુ તૈ 
પ્ગુ અવ્પ છે, તેમ મનુ'વેહ્માં દ્તિવૃગમાં પિત્તની પ્રધાનના યતે નાડીમાં 
મવથી આમળ થમે, વાવ મષ્યે થમે અતે છેવટના ભાગે કદ થશે, એ નષ્ટ ે 
ઢ પતતિ! જે દેપના ગ્ય.નમાં નાડી ગલે ત જ વેજ તતીમાં બળવાત થે 
જે એમ વિદ્યાના ૮૪૯ 

અહી નુધી કત નગી વિરેચન થવ. «4 તે નાડીજ્ઞાનતેર અપ 
શા ઉપરગ 7 એ વાથા એડતે . ડરતા મુ વિષે તિસ્ચન કરીએ છીએ. 

નાડીગઃનના ડેપયે.મ. ૪ 
મનના ક! ક અ સવન તે અરવિધ પરીકા કરે છે. હેમ 
નાડી, સદ .1 23 0. “ત મગ અ નત એની (0હાતા સમ્‌વેઃ 
થવ 9. એમ'તી 47તાં «થીયરીલ. વ મહન્ત એ આ નિમ વિષય છે. ૪૦૬. 
માત 4ક.ન્‍ અશ્વો ત દાત ગએ ક તખ ॥ ન્યિતિ મડ 
ગદ મપધતુતી દતેગનિ કડ અમ-તવ છે તેરો નારીવી વહ મમળાઈ આં 
ઈ, તય યપ અદ કબ્દદિ માત અધને.વો -મજરની વાત એક નારીથી# સર 
ની મે.વ.થી ન.ડીપરીશ,ત મચત્ત વવ.ન્‍ ઝે કેમલ મળવત્રર વવ્ન કર 
સોતમ અતે શખ્ાદિ વદિતાઓાતા બકતી ગધ તતા ગ્ભમ હોવાતે ઈ 
નડતી ગતિ દષર્થા ઝે વનો મ્મતિનું સાત ય.ત છે. આ ચિર, ખીજ 
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ઔષધ માજવામાં મદદ મળે છે અને તેટટા માંટે ષળ્‌ નાડીપરીક્ષાના સાનને 
આપતો મોકો ઉપવોગ છે. 
શિવાકત નાડીતતાનમાં કરેલું છે %:-- 
માર્તરવાઇ-સૂર્ચ્છા-મત-સોવન-પઝલનારળા શરી 
સંનૂઈલા॥િ માઢ વુનરષિ તા ગીત પસે ॥શા 
મૃતાવેકયુતસ્યાવિ નઇીત્તસ્ત નાડિયા ॥1 
_કિકોમમમના ચાપિ તક્નાષ્યવ ન મૃત્યુયા ॥૨॥ 
એટલેઃ--સભાર વહન કરવા, મચ્છ આવવી, ભયલીન થત, શોક કરવો 
કારકાથી નાડી ગાઢ મૃચ્છિત થાય છે, તો પબ તેવા મનુવ્ય પુનઃ જવન ધરવ 
કરે છે. [૧) શરીરમાં બૂત વળખેલાતી અને ધાતુક્ષોણતાવાળાની નાડી પ્િદ્વે- 
પનાળોતી પે 1 થ્ષને ક્ષણ ભિન્ન ગતિવાળી ) ચાલે છે, અને બારીક હોવ છે 
તાપ તે મત્યુદયક નથા. (ર0 
અરી' સુધી ચોથા મુદ્દા થયો. «વે પહેલાથી ચોથા મૃદા સુધીમાં આવેલા શિ 


ચનથી મુખ્ય વિધયનું સ્વકૂપ વધ્યક જનેતા લકમાં આવમે, એવી આરા શષી 
આ વિષય પુગ કરીએ છીએ. 


ત્ય 





ઉપસ'દ્રાર. 

નાડીપરીમ્નાનુ મહત્ત સિદ કરવા માટે મુંબ:-વવસબાએ જે તિભધ ત્રક્ષ્મિ 
આપા મગાવેલા «તા, તે પી સર્વ નિખધામાં ઉપલ તિત્રધ ઉનમ ડરવાથી તે 
શ્રમિદ કસ્વામાં આવ્યા છે. « # ૪ # સમા વિવય ( ઉપર એક વતે 
માટી બક્ષિસ આપી ફરીથી તિબધ મંગાવ્યા હતા. ન અમે જે નિતધને 
ગ આપા, તે નિબધ _ગજ્વત્ર' પસ્તકમાં ગસિ& કયોડ છે. નાડીઝાનના શિન 
લગતા નાના નાના શ્થા ઘષ્મા છે, પરતુ તે મવનું નેમજ ગ્રક્રરનું છે. 
ખરખર ન વિવવ મારથી સાંભળીતે અથવા પુન્નદામાં વાંચીને મમમ એજે 
નથ. અથા તા તેનુ સ.કનિક સાન મડત્રજ ગામ યાય છે. પક માદિતી મેળવવા 
માટ “ જતાં તેની નાડી મો પળ અજ્યાગ કરવો જેદબે- 
જમા વખ જમ અવ રન વડે છે, જે માત રી ચૌ છે, જેતે 
ક માનતિદ નમ વિ વની બાવડત છે અને જેને વૈવ્શાના તિદાન મતે 


























નાડીપીથાની પિતા ખલેલ નાને ઈ 
ના્ગીપરીક્ષામાં યશરવી થવેલા દીદામાં 
જમી મનુ દ કે નીરસ ક એટલું ભધુ' ઝુક્મ સાન આપનારી વિલ 
માતર નથી; પરતુ એ તેમને લમ છે. શામાં જેમને ઉતમ સમમ હકકે 
છે, સેજ કઘતે ત અત્યત સ્મ ર્જ જળ ન્ઇટીપદીફઃ કી થઇ અદ છે. મ4- 
લપ ગમ વિચાર કસા અતડે ગ હે ઝન થવુ” શક્ય? છે સેમ માત્ક 
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સેમને વાસ્ટવિક રીતે બેમાંથી કઇ પશુ સમજતું નથી. કેવળ ' મદીના -બેરધી' 
ઝંજઈ જઈને અઝાનથીજ તેએ તેમ મેલે છે. જે તેમ ન હોત ને તેમણે 
ઉપ્રેછ વૈત્તકચાઅમાં તો પોતાતી નવી _ રોધરદે છડ્દેતે લમાડવી વતી! પળ 
“દાજી હા” કરવાની પેથી તરફ તેમની ગતિ જરા પગ થાલી રીક્તી નથી. મેઇ 
અતોભ્રહ શતે તતોબ્રહ લેડ માસ્્રમેધના રગુ છે. આજ મુધી અમારા ટિદિ- 
સ્તાનમાં સેકકો ઇત્રેજી શાસ્ત લેકો ઉત્પમ થવા છે? પરતુ તેમવે તે'કબત 
મર્મ જાભીતે કોઇ નવી પુર્વશી તે રાસમાં કરી છે ખરી ? ગ્રો. ગન, ડી. 
ઝમ વખેરે જેવા ગાંત્રળીના વેદાપર ગગગાય એટલા” મગસ અંધ્રેજ રાઅરેમણી 
નિપન્રમા છે. આતું ખર્ફ કારન એ છે કે અંપ્રેજી વૈવકનું ખર્ડ તતત કિવા ઉપ. , 
મોતી થાય એટલું તાન અમારામાં ૯? આવ્યે નથી; અથના ગવ્યું રોમ તો ત 
અમારા લેશકમાં પેરણા યપ તથી. ખુદ શાસ્ત લેતકાનીજ આવી સ્થિતિ ફે 
તો પછી ઘે!ડું આ અતે થોડેક તે, એનું અર્ધદગ્ધ સાન મેળવનારાએની યભત 
તો શું કેવી ! સત્ય છે 9 “જાનસવગુર્ષિક્મ્ય પ્રતિ તંનરં સ ર જ 


૨. મૂત્રપરીક્ષા. 


કાચના અથવા કાંસાના વાસણમાં મળસધામાં રોમીનું મૂન પરેલી અતે છેવટ" 
તી ધાર્‌ છોડી મપ્યથી ઝીલ્તુ. તેમાં તેલનું બિદુ ઘાસની મથીથી નાખું. તિ 
નાખતાંજ પ્રસરે તો સાષ્ય, બિદુ તેમજ રહેતો કટસાધ્મ; તેમજ તલે જ૪ 34 
ર્‌ આવે અને વયમાં ખિદ્ દેખ, કિવા નત કાળુ કે રાતું હેમ, અષવા મિ 
તળેજ જ%૪ ખેત, કિવા ખિદુ પ્રસરી વસ સાથે મળી “ય તો રાત્ર ઝય, 
“ણવો. વાતાધિકવમાં મિ ડુ નાખતા? પ્રસરે ઇં અને મૂઝ પીછુ' તયા ગરમ દે1 
છે, કક અધિક હોય તો મૂગ ધોળું દેખાય છે. સન્નિપાતમાં મિશ્રવર્જુ, ધ 
અને દક્વરાગમાં તેવ જેનુ, તિદ્વેષમાં કાળાશ ઉપર અને મિદ્ર્મુનું દોય છન 
તૈલબિદુ નાખતાજ માજમ, સર્પ, વાનર, ઊછી કે જિલાડીના જેવી ખાડૃતિ થાવ: 
કિવા ઈશુ, અમિ, નૈત્ત્પ, વામશ્વ અતે પરન એ દિશાઓ તર બિડ 
વધે તે શોમી અસાપ્ય «ળવા. પૂર્વ, પાંશ્રમ અતે ઉત્તર એ દિથામાં ભિવ વ 
ત શમી બચશે. પત્રિમ દિશાએ બિદું છી સપારૃતિ મય તો ઉદરરોગ «રે 
મૃત ઘીની ફળીઝા જેવું મયુ ટોય જે જલાદર જાષુવેદ. 


૩. મળપરીક્ષા. 


વાયૃતા પોપ થવયાં મળે રીળવકત, રટ, મષ્ાવષસ અત ગાથા ભાગ પરજ 
નેવે ટે!ય છે. પિત્તો કોપ થવેડ ટોય તો કીલા, પીજ, ગધકુક્ત, શિષિત અત 
ઉ*ત મેવ છે. કતો કોપ થવાથી વતવજ, કદક દ 
ઇફ મ્તિત્ધ ટેવ છે. વઃતકફમાં આર્દ અને મ્યાંમવષ 
વાતપિનમાં પડા ભતે કજ તથા અર અને એદર નાડાવાવ હોવ છે. પિત" 
કદ્પાં પેગેઠ જેતવર્મ ટોય છે. શિવમાં સરેત, પગ, કાથા, છિષિલ અતે અર 














૮ ઝાક 1ભષક, 2 


મળ તમાં ડનો અત આવ છે. અહે એ ઝાડ સવગત થામ હે. આ ઝાડે 
પાં રૂલ અધો છે. તે ખાવાથી અખ્લડ્રાતી ડાંખળી ગ્રમાળું જમ્તે સરા 
થામ રે. ઝે રતે! $ગશ્મ ઉપર પાનમાં અવાય છે. અકલકરો ગે ઉજ, 
બ્ળકક તથ! વખા છે; અને મલેકમ, મોજ તમાં વાયુતા નાશ કરે ક. (1) 
દત દુખતા હે તો-અકલકમ અતે કાંટાશડીયાનો પાલે ગકડાં વાડી દત્ત 
તીસે 1મદ.. (૨) જભ ૭% મવા માહે-અભ્કકમો દારી નીચે મખ. 
(૩) નિ'રતા વિષ ઉપર-અભ્વકરે અતે વજ પાણીમાં ઘરી, પાવ (₹) 
અધકષકરાડિ શૂ્મ-અજ્લકમે, મિધાધુગુ, ગિતે,.આમળાં, મરી.' લોડી પપ, 
મજમા, 72), એ ઝેકક ભાગ અતે મંડ બે ભાગ, એન ચૂર્ઝ રી, તેતે બળ 
ણના *મળી ભાવના આપી, ચૂત અથવા ગાળ કમ્વો, આ સૂહતુતે કૈદકકામમ 
અખ્વરમાડિ ચૂત ખમવા બમતત્રભા એ) નામ આપેયું છે. આ ચૂ મદ, 
અગ, ૧૫૦મ, ગવરેમ, દમ, મલેક્મ, પીનમ, ઉફ, ઉન્માદ અતે મન્નિયા4, 
“ ગમા ૧02 વ્તિકાગ્ક » (પ) મૂતરખડા (પધરી) ઉપર અણકા!ગા 
કઊ,-નખ્લરન વાતા નમ, તુળમીતા મમ, પાષાખતેદ, એરડાન 48, કીર 
117 “મ, કામત 1, નનાક, લવ મ, મંદ, અ મવના ધે કરી, તેમાં શ્ષર્મનો 
ખાતા'ાં 1નાત દન 1. એઢવે મોશ પીડાકામ્ક મહખક અતે પમાવ 
નામ ૪ જાવ હતે પળ ટ મઇ જડે. (૬ ) અપરમાર ડપર-અર 
લક નઇ મધમાં 11 બન નન્વ હ ૨1. (૭) જભતા કોમ મત 
નુભબાધુર્જ ડવ? ૦૪૦ ૪ સ ન્યલમાં ગબપ બતે લાળ મળ હા 



























નપ. *: ન “૪4. ઇર ન્‍્થમ શયકશ અતે લળ ગર #ત- 
ન «૦, મન ૧ * વ કુ 

ન અલ ક ક. લાક કુર ક ૭ જક માઈ 
શ - ક જ... કા તુકો 
ભ”. “ ૧ * **૦૬ «ન્‍.ન્‍રા 
રન ૧૪ * ૬ * કત: ૨ તાન 4:મ 92૮૫ 
(ક*નન્‍્વ--.:-4 ૨ ૩૬૩% ર. કે પામ? ક જેર મડ 
ન. ૮૨૨ « ઇલ નર અનથ 7 તત વાલ? 
૦.૦૨ ૦ %૬- * “૧૬ “ર૦૪૦ નક નક. તુ ત 
જુત્ર -૧૫., ૬ * જજ : ક ૨૯4 ૨: : ત વ૧૧૧.૧૩ 9410 
૬ .:4 “૧.૪. શરડ ૪? કઝર ૦ -& “૨૪૬ “કના જરા?૧ “1 ૧૫ 
કા. કક ,23% “કરેજ 20 ડઝ ક તા.૪ 
ક. ૦ તર * ક “5. ક :* ૩20 પક. ૦૯-અકવ#રળે $- 
૪. હ. મક ભજુ કે ૦૦ 7. ૦. ગજમેડ જ ક કે. જ ન. અક 
*“*.-4---- ક: “ઝા સિ ૦, 8-5 
કે ઝડ ક, સા ઝે: ૨ ગીન નકન 
“ર... *--ર "7 « નન "ન - ૬. ઉ 


- ૬ : ૦$ નત: ૦૯ -- 


“« “૪. 












અને કૂટા ( ન્દ્રજવનુ' ઝાડ), કાળી-વાવડી, 
સર્વ ઓમાન ચૂર્ણ ગમભાત્ર લટ ઉપર ગ્રમાચે ચાખાના ઘોવચમમાં ગેના 
કરી તેમાંથી એક ગાળી સવારે મધમાં થમીને પાવી; આથી સરવ પ્રકારના અતિ- 
માર દૃર થાય છે. (૧૬ ) સાજા ઉષર--અ કાલનેદ ચાલા અને કીડતા ટપર 
મારી, એ બને બાક દ૦ લુગડામાં વલી તેથી મેકવું. ( ર૨ ) સોપ્મનાથી તાપ્ર- 
ભસ્મ--અકાલના ફળ વાટી તેમાં શુડ કરેલા તાંબાના કટક વધી પતરાં નાખી. 
ગજપુટ કરવાથી એપ્રદ પુથ્થી ભસ્મ થશે. (૧3 ) દાહજ્વર ઉપર-ગળેકત 
મૂકી અતે મુડ પાહળીમાં ઘસી તેનો શરીરે લેષ ફરવા, એટલે તુર્ત તત હતરી 
દા થાંત થગે. (3૪) મૂત્રાવરોધ ૃપર--અકે કાય અને તલકા? એતો 212, મવ 
અને દીના પાણી ગાયે પાકે. (૧૫) ફૂતરાના વિષ 
મહાન! કારો થી નાખી પાવે!, અષવઃ અ જોલનાં પાંદ 
મીન ચન નાહી તે પાવ. ( ૧૬ ) માંડ ઉપર--અ 
કમ્વા. . 
કુ, અખરેડડ--મંમ અફેણટ. મમ અકરોડ. કિક અખસટ, બર અગ 
૬૦ કડદગાનુ અ્રવા આખાટ, તેક ઉબ્વકાદ', ફાક ગાર્તમ%. અ બઝઝંદ્પત. 
ક: વાલન?. લાજ એલ્વૃમદરીસ દ્રાયસોગા. 
ઝ ઝાડા હિમાલયની આમ રમમાં, ચોન અને કોન એ દેતોમાં થાય છે, ર ઉત? 
“*તાળમ. એની «જ ઉત્ષનિ થમ છે, આ ઝાડને ક૦-૪૦ વર્ષ પછી 1% 
અદમ તાત ૭ યેલ, રજ! જમરખ જ્જ્ડાં હવ છે. ફકા કાચાં અતે કળ 
*,«. ૫૦ 4૦૫ લાન માથામ આમે એ ક્લોતું તેલ ખાવાતે મતે 
1 યન કદા. માં «વકી અખચડ-એ મટ. [થિત ખાડં, ત્તિત. 
«13% 4૨9૦ ઉ -ચતરદ દકાપિનકથ */ડ. પ્રિવ, બલકમ, ૬૬52, મઉ 
“4.7 : 1 “ અઃ હાત [પત શ્રય, વાવ, જ્દોમ, રક્તદોપ, રકતવાત 2 
“ “૬ 2 1: 44૨ ઔયવે.માં અંખમે થગ” માથ ઉષા 












પાજીમાં વાદી દ્રેમ 
નાં મૂળા ઘમી હૈય 
























મ «કવલ ર મહ નાગ થશ. ( અપસ્માર 
“મ _ ત ક અગત કમા અમવા નગય કરવું. દ વાયુ 
બલા ગાળ ઉન -કનડ રાજમાં થમો લેપ કરજ. ( 7 ) સ્તતમાં [£ 
કૃત્ય વવા માહે ૨૬ હ અન અબભેડના પદડા સમજાને એકત્ર ક! તરહ 
(૨૨2 2 ૧૪. રયમ, હા કથી માત [લવમમાં સીના શ્તનમ શ 
*/ * (પ) અથા. કિ કત્યાટિ ઉપર--કથા અબરોઝીદ રમ 30 
ઇમ ન.મ એ રોતા દૂક થવ %, (ર) 
“વકી વાજ અમવા તેન તેક ૨-3 ૧5 




















રે પવ 
વવા મારે 
ન. ૨૦.૧ર 

૬. અગર્થીએઃ -૦2 ૦૦. 


કક કદે ૬: અવસ્વમેન્નુ ગાતન. 






નરઃ 





“૬ અક્ન્ય:-2તા. વિજ શત્રન્ના, મિન 
અક, અતિ તુક અક મદન 








અત. ઉ. ઈ “૦ - 


52 અય 1ભષક. 


ન કડ 1૪ન્દ્રજવનૂં ઝક), શાબી-ધાવડી. મ શૉની કાતર અતે આળ ગા 
મર્વ એવધાનુ' ચૂગુ મમભાગ કર! ઉપર પ્રમાગે ચોખાના ધોવરમખુમાં ઝ્્ઞ 
કરી તેમાંથી એક ગાળી ગવારે મધમાં ઘયીને પત્તી; આથી ગવ ગ્રકામ્ના મભ 
માર $? થામ છે. (૨1 ) સાજા ઉપર--અંજાલનેઃ પાલા અતે કીના શ્ર્ક્ત 
માડી, અ બેતે નાશ દ વગડામાં વાલી તેથી ગેકનું. ( ૨૨ ) સોમતાથી ભર 
ભસ્મ -અજાવના ૬૯ વારી તેમાં થ& કમલા તાંભાની કટટધી પાં નમા, 
મજ'& કમ્શમી એકાદ પુથથી ભમ્મ થમે. ( ૬3 » દ્રાવજ્વર ઉપૃર-અળેવત 
મળ અને મુ' વાહ્તીમાં થતી તેતો શરીરે લેષ કરધા, એટલે તુર્ત તવ ડરી ૯ 
દહ માંત મતે. (37) મૂતરાવરોધ ઉપર--અજેધે અતે।તલકાઇ એનો ર2, મય 
બતો 9ના માજી માતે પાજે. (૧૫) ફતરાના વિષ 3પર-અ3ેત 
મળા કરો કી નાખી પાણા, અમવઃ અજોવનાં પાંદડાં પણમાં વાહ તમ, 
મરન થૂન્‌ સાભળ ત જા! : 3૬) માંડ ઉપર-અં લતા મળ પરી વા 
મર. 


ક, અખરોડ -મક અ 



















12 મક અકરે!ડ, હિક અખરટ, બજ અવ 







૦ નુ અથવા આખાટ. તર ઉબ્વાક, શક ગાતમઇ. અર એઝ મ. 
૪. વાવન#. વાજ એેપ્વુમદરીસ ફાયલાભા. 





એ નકા વિમાવવની આભવામમાં ચૌન અતે કોન એરેગોમાં માવ છે. ઉ 
કિદ્ટતાનમ, સેતી વ ઉશનિ થાવ છે. આ ૪ાડતે 3૯-૪૦ વં પળ 
નવલ વાત ક 18% ડજ! ₹#મર મ જેવડા જેવ છે. કથા અતે પમ 
(1% ૫ર લભ વાર અઇ અમ આથ ક એ કોનું તેવ ખાવાને મતે 
ચકધત કેવાતાં જર ક અબભરોડ-રે મવ? કિમત ખાડં, ન્ત્ધિ 
#“ક ઘડુક૬ડ૦ ઉ .વતદ દકાવતરન ૪૩, પિવ, બધક?, ૬12, શ 
“તટ? જ હત થિત શવ તાય, હગ, કતરા, મતવાત 
૭ ઘટ 42 જીવધેમાં અબમેડા ઘણોજ ગાથ ઉ 
ક* નક નબગએડનતેવ કઝ. (9 ) હરમ ઉપચ્-અખમેડતા તવમાં 3પ 
₹ ૮ વદમા ૦ મળ સરવે દ તેર તાત થે. (ર) અપરમાર ઉપર-તકં 
“2-૦૫ વ સઃ અ.ન «૦ અમવા ગન કમ, (38) વાળશે 
નવેવા સજ ઉપસ્‍ -સકન.. જમા લેક? ૮ ) સતતા 5 
દબ વવર માટે ૨. ન્સ સ તગર ૯૦ મમ એકક કઈ 
71 ઈ કનક દડ જ તમ, નન હ વગમમાં જીતાત કતમાં કિ 








કક.જેટા નમ 
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અમરમેદુ. તુન હાગલગધ. મલા? અલ. ફન કસઝેબવા. અમ ઉદ્ગરજી. ઈશ 
જગલવુડ. લાન અક્ટીલેરિયાં એગેલોકા. પ્રીગ અનેલે! 


અમર ચદન એ મેળા સુગંધી પદાથ છે. અગરબની કરવાના અતે શરીમને 
સોળવાના કામમાં શેતેદ ઉપયોગ યાય છે. એ ધૂપાષવેદમી છે. એના ધૂષયી 
-મનતે ઘતા આનંદ થાય છે. દે 
અત્રરના ઝાડસબ'ધી કોધ કરતાં પ્રાચીન પુસ્તકોમાંથી તીય માહિતી ષે 
છે. પ્રાચીન વાહૃદી લાકાને “ અકરોટ ' આ નામથી આ વનસ્પતિ જળમાં હતી. 
ગ્રીક અતે શમન લેકાએ તેતે “ અગેલેકન * એ નામ આપેલ તું. ત્રાથીત 
અરખી લોક તેને * અવવૃખી ' કરેતા, પરતુ પાછળથી 'એ નામ બદલીને 
તેમબે “ ઉર્ઘહિદી ' અઃ નામ આપ્યું. 
અમરનાં ઝાડો બગાગ્‌ા દલાકાના વાયવ્ય ખૂણા તરફ ગઞલઢટ જાતા આશ 
પાસ ' જટિયા ' પવતપર થાય છે. તેજ ત્રમાબે આમામ ગ્રટેસમાં પુ ઘરે! 
ઝેકાળે અ ઝાડો ઉત્પન યય છે. તેમજ બગાડી! ઇંલાક:ની દ્ક્ષિશે દૃષ્ણુકટિબ- 
ધ ઉપરન પ્રદેશમાં પગ આની ઉત્પત્તિ થાય છે. ચીનની સરહદ નજક “ નક 
શટેઓન! તાબાના “ગતિયા” બેટમાં પષ્ુ આ ઝ&ઃ ઉત્પત્ર થાય છે. મલમારમે 
પણ જાઈક ડેકાળા અની ઉત્પતિ યાય છે. 
ભમ્રનાં ઝાડ મોથ રોઇ મદ મવંકાળ લીલામ ટોમ છે, એવું થડ અતે 
ડળાઓા ઘઝુ કરીતે વાંકી યાક છે. એનાં પાંદડાં આકારમાં અરડુમીનાં પા 
મરખાં અને કી 222 ઉપર થાય છે. આ ઝાડ બૈ ( એપ્રીલ ) મહીના 
કુલે છે અતે તેના ગાજ કાર ' આગન્ટ $ મહીનામાં પાકે છે. લાક્યું નર્મ 
₹ાઈ તેના જિદ કમળ રાળ જેર ઝમધા પદાર્થથી ભરેશ થમ છે. અ સુમરષે 
પદાથ દાઈ હવા મારીન કાથા લે છે. અમચ્નુ લાકડું જલરીયી સડી 44 છે. 
ગતે ગક્વાના ભાતમાં એક થરકાગ્તા ગુગધ ઉત્પલ થવ છે, આ ગુમધી જકદી 
ઉન્પભ્ર કરવાને અગમ્તુ લાકદ આતી «માનમાં દરી કંદ છે, દાથવાથી છે જક 
શકવા લતે છે તે તેથીજ, જડ. કાગા રગતા જોવ છે. તે પઠી તેની હલરી જા 
“નિ જુળ પાડ ઘા કરીને પાબીમાં નાખે જે. જે કકડો પાભીમાં છેક ₹ 
“વ તે* ગરી, અસે જે અવ ડબ તે * નિમગરકી ? ( અર્ધ ગરકી ) 45 
જે રેક ઉપર તર તે" સમાલે? ચ પ્રમાબે એના નામ આપે છે. ૪૧ 
“તત જેફ સાધારગ છે. ગગ્રી અમગ કાળા રગતા જાવ છે; અતે બારીના શીધ્ર 
બરારમના થદય ૨. આવ વધરમ્રથામાં ક ન્‍્યામ૩, દાહક, સ્વાદમ૩ અતે મ 
ળ્ગરૂ એવી પંચ “તે વર્ગરેવથી છે. રીમ લેકે,તા અથવા વેપારી ભાયામ: 
ક્ડિકી, મમછી, કક અતે સમડકી આ ચાર અગરની નતો માતેી છે. 
-બા નાકે ધં કરીને જેત્ડ ઉગ્પતિગ્થાન ઉપસ્‍્થી પડેલા કે એમ જષ્ડાય છ. 
ઉપરની ચાર જતેદ વરી 'ટેવી જતિતે અમરે તાજ, બાજી જતિતે પટેલ 
ફરત વધારે તેવ. જ કા ચ્ગતો અતે ગાયેડ થડા સુમધીદાર જામ છે. 
જૂટલેદ ડેકાબુ “કરી” “વી ' આ ખે જતિ વષરવ છે. તેમ.થી પહેડી 
«તિનું લક્રે મ્કેદ દેય છે અતે બાળ્ત $પર કાણ લીદીઝા થવ ઝે. બાદ 
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આર્યાભિષક. 


ફે; અને અમર નાખીને તપાતેલુ પાળી પ!વાથી તાપમાં તરમ લાને તે માત મ 
જી, ડેકૃશ ઉપર એતા સાચ ઉપયોગ થાય છે. યૃગપમાં મંધિવાત અતે સામવાત 
ઉપર એતો ઉપમાગ કર છે. કૃધ્ણામરૂ-તીનો, કડવા, ઉષ્ણ, લેપ કયી 
શીત, પેટમાં ગયાથી પિનનાશક, પાષિક અને લધુ છે. શું ચૂર્બ્‌ પિનફરક 
છે; અતે કર્ણશગ, નેત્રનેગ, ત્રિદોષ, દાય, ત્ગઝદાવ, કફ અને વાક, એતો નાશ 
કરે છે જે. દાહાગર--કિચિદ્ષ્બ, સુગંધી, તીખેદ, કેયની #ઢિ કરતાર, રતિમરક 
અને ઝશમોધક છે. કાણાગર--તીએ, ઉ'નલ, લેપ ડરવાથી રૃ, કરનારક એજે 
છે, અતે મૃખરોગ ઉલટી. વાવ, એના નાશ કરે છે. સ્વાડ્ગર્‌--તુરો અતે ઉન 
છે, અને નમ્યથી વાના નાશ કને છે. મગલ્યાગરૂ--શાતલ શુ મીદર અતે 
તોગવાલક છે. ( ૬ ) ત્વરૂકાષ 8પર--અમરના લેપ કરવા. ( ૨ ) દાહ ઉપર 
--અત્રર થદનનતી જક | શરીરપર ચાળવી એટલે દાવ ગમશે. (3) વહ્મીકા 
ઉષ્રૂ--અમરે, ચદ 1, શના પાન, લીંબડની હાલ, ભીમો, મનફીળ, 
હરતાલ, એ ચાજને કુટી તેનાથી ચાય્મ'યુ તલનું તેલ લેદ તેમાં પટ્વી તેત્લ 
ચોપડવું; અટલે વધ્માક ગગ દર થશે. ( ૪ ) તાપથી ઘણા પરસેવો માધે 
છે તેને માટ્રે- અમર્‌, વાળા. ચલત, નાગ્છેમર ( ક.ળા રગન ), એનુ થૂર્યું કી 
મોરડીતા અંતર્છાલના પ!ણીમાં કઃલડી સરીરતે લપ કરવા, એટલ ગરમીથી લાગી 
આવેલે। પરનેવા જતો (૫) સુવાસિક ભષી-ગરૂ કપૂર, સર, લોતાન, 
લો, વાડા! ફ.જા વાળા, નાગમ્મેઇથ. ક મમબાગ લદ તેના મટી કરી સરીર મેદ” 
વાથી ફરી? *વાનિત થાય છે ક વગ્રને સગધ આવવા માટે અગરેવું પાણી 
કરી તવન ઉપ? “7 “. (૭૦ ચરીમે રચી ન. બગવી છાય વા ટેબ્યામરે 
યધ્નધર્ન તપ «નયા (૯ અશ ભત્તી બનાવવાની રીત પહેલી-કણે 
અમર 7 ભામ ૧૪૭ ₹ જાગ નાંગગ્નાથ ₹ ભગ, તગર ૨ ભાગ, ચૂરો ૨ 
બાગ સુખડ 57 ભાગ શીરે 2 ભાગ નલલો 2 જાગ ગકાબડથી ર ભાગ, 
નખલા ૮ ભાય ગગગ 2 ભાગ. લાબ « આગ શિલાગ્ન ૧૮ ભ્રમ, ટેસ્તરી 

3 જાગ “ત મેદત્સારી હ ભાગ ઝેર ગમાખ સંધગી «માં એકત્ર તી કસૂરી 
અતે શિલન્ય સિવવ ભારાની ચચ બડી સવાયા ચુ કગ્વુ, પછી તે મઝા 
કન્જથી ચળે ગિ નન મ ટ ર.ન્પન સર. થાડી ના નર પગુ નાખવી, 
અતે ચાંકશ થ.વતા તેમાં થાડા અગ પગ મેમવજા. ૫ ગો રસની સાટીઓ 

વોચ ૦૫૬ /- રં ગોગ «વાડી ને નેના ઉપર આ મમાલા ચાપડી તકે 

ચ્રઝ્વવી. ગમન્યતા પતા જ ન ર માટે તેના ઉપર તે” મમાવ્રતતી 
નુડી નાખો અચક 9૬ કમવામો અવઈનિર જુદા નાખ સ. 
બારી “ખડ વા વાલા દળા અગર વા તાલે, ગક સેવ 
તફ, બાલી 7 તારા, “તકા પ તાલ મધ ૯ તોલા, કોડીઓ લોબાન પ તોલ, 
સગમ 2 તાલા, મેદ.લટડડી « તાકા, નાકર પ તેદલા, અતર ૧૧ તોલા, કરવરી 
«તોલા, અંબર ૧॥ તોલા ૬૬ ઉપરતી ત માળે મધમાં મૈળની અગ2- 
બની તૈયાર રસી. અભર થકે માથા છે. તે મળવેદ અરાકય હોવાથી તેતા બધે 

કચ્છમાં થનાર આશાપુરી ધપ વાષગ્કા, આ ખૂબ સેવા હોઇ એનો સુવાસ ધર્યું - 








































































ભાગ ૧ સેઈ-નેપધી 
કરીને ચર સર્જ અવ ઝે. 
દૃ, સ્મઘારી (જોડી ૨ 
દેન ણવક્રી, બક દયા 
નોણુન્ગિષ્તિ, ૯૦ ઘીયાવિટ!. 
એનાં પદડ ગ્વપેકાન ય 
સુર ઇચુ' રોય છે. સેના મદટદ ધત ઝરા રેવ છે. સાડી અજેરીને દફિનગ 
“ાવષ્રડી” પ૩ સહે છે.ટ ઓડી ગ્મઘારી તુરી. તાખી, ઉ, કડયો ગતે 9૬- 
કર જે; તથ 8%, દૂમિ, જષિટના, શિિમ-તર મ્નપિત્ત જવર, 
મર્‌, ક૪, પિન ગતે કિવને! નચ કરડે છે. (૧) ત્રણ ૬પર:--એે!ડી અપાડીનો 
પ્લ બાવી ઘોમાં ગના તેલમાં "સ્લ કરી ચ્પડ્વેદ. (2) ફાતમાં જીવડુ* 
ગચ હોય તેઈ--ઝેડી ચ્યયડીનો ર૨ કાનમાં ન્દહખર. (૩) ધાડાતે સદડુ* 
(પીડ) પરે છે ત દપફ--કાડી અવડીનો પાર તાવી તેસમાં ખરલ ટરી 
તૈની પદી લગ્ટવ(, (૪ ) ર્ણનાદ અને બહેરાપણ ર્દપરડ--કાડી અપાડીનોા 
કમન કાનમાં નવ, (૫) ખરજવાં, દાદર ગને ચરાને મારે:--ાથી ગયા- 
ીીતા ઝડતી મખ તેમા ભરલ કદી ચારો. (દ ઝે તિડા આવા માટે:- 
નડી ચજદડીના નય મસ્ત ધાચષ્ કર્ચ. (૭) શ્વેત પ્રદર £૫૨૩--કાડી 
ક જકાત ર 2. મષ નાખ ગ્ાપ. 
ચ. જિદ ચીમ્ચાર એના. 
મ. “૬૯ અ[૫.% 5૬ હ 


, ૧૧૦. 
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૪. ૫૦ પુથ્કથ. માવ સ્‍.વીઃ 


નૈન ઉનન્ની, ૬નયોગ્ઝદ, તાવ તા ૪1૯ ખાર જનને.ના 










અ ન 
કસન” ઝડ ન 











ઉ આર્યશિયફ-સાગ ર્‌ જે. 

“ન---ડ---------:::--:-::-------:-:::-------........નનનમનખા૦૪૦૦-૦* 
૪૦ તોલા નાખવી. પછો નીચે ઉતારી &'ુ* થયા પછી તેમાં તજ, તમાકયવ 
એલચીદાણા, નાગકેસર, લવગ, પી'પળીમૂળ, ચિત્રો, જનયદળ, જાવત, મચણું 
મગજ, કોચબીજ, સતાવરી, આમધ, ગોખરૂ, મેરણી, કોરાં, અમ્લકેતસ, મું', 
પાષા, વગડાઉ તુળસીતાં બી, વ'શલોચન, કિ ગોડ, નાત્રરમોથ, મોગર, વરધઃશ, 
દવદાર, શુ, અજમો; રૃષ્ણાગરૂ કમળ અતે તાલીમખાનું એ પ્રત્યેકનું ગધ 
અધો તોલો ચૂર્ણાં નાખતું. તેમજ અપ્રક્ભસ્મ, તામ્ભસ્મ, સીમાતી ભરમ, કેલરી 
ભસ્મ, લોહભસ્મ અતે દૂધમાં રોધત કરેલો વઠતાગ એ પ્રનેક ગવધો અધો 
અધો તોલો નાખવાં. આ ડેસરાવલેક દુર્બ તાતે બળ આપનાર, ધાતુપુરિકર, થન 

વર્ધક તથા કાંતિવર્ધક છે. વીર્ય, બળ અતે માંમ જેતું_ નઇ મએલું છે: 
જેતે મૈયુનની ઇચ્છા થતી નથી એવા પુર્ષતી ધાતુતી 9દ્દ કરે છે. એતા સેવતયી 
વાત કય્થી થનાર ગેગે!ને! જલદીથી નાથ યાય છે. હ ક છર 
3૬.ખ'ડકાઘવલેવઃ-શતાવરી બળદાષ્‌!ના જશ્નાં મૂળ,ગલે,મુડી (ઉરના, 
તજ, પુષ્કરમૂળ, ભારંગમળ, અરડૂસી, ભોારિંગણી, ઉભી ભોસ્ગિણી અને ખેરતાંજી, 
પ્રભેક વીમ વીસ તોલા લઈ એને કાશ્ય ૨૮૪૮ તે!લા પાણીમાં કરી પછી તેમાં 
સુવર્ણુંમાક્ષિકભસ્મ, સુવર્ણ્‌ભસ્મ, તયા લોવ્ભસ્મ એ તુ ભરમાં મળીને ૪/ 
તોલા; સાકર ૬૪ તોલા, થી ૬૪ તોલા, એ સર્જ એકત્ર કરી તેતો લોખંતી 
કડાઇમાં પાક કરવેદ. તે પાક ગોળ જેવો થાય એટલે તેમાં વશલોયત, વાવડી, 
લીંડીપીપર, સુદ. જર, રાહાજર્‌ં, કાકડીના બૌ, ત્રિદ્ળાં, ધાણા, મરી, કીડી" 
પીપર્‌ અને નાગકેસર એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લઈ, એ સર્વ'નુ ચૂર્ણ કરી ગ્રમમતા 
પાકમાં નાખી એકત્ર ખરલ કરવુ. પછી સ્નિગ્ધ લોખડના વાસમાં ગા પા 
ભરી રાખવા; અને એ પાક્માંથી એક તોલેદ પાક પ્રભાતમાં ખાવા આપવો ગતે 
ઉપર્‌ દૂધ પાનું તયા જડાત્ર ભોજત કમવનુ; એટલે રક્તપિત, 2ક્તપ્રવાહ, રક્ત” 
થળ, રક્તાતિસાર, રપ્તમેવ, ભમદર, મૂળવ્યાધિ, મોને, અમ્લપિત્ત, ક્ષય, ૫, 
ગુથ્મ, વાતરક્ત, ગ્રમેલ, શીતપિત્ત, ઉલટી, કૃમિ, પાંડુરોગ, પ્લીઠા, ઉદર, ખાત 
અને મૂગફૃચ્છઠ આ પાક એ સર્જ રોગોનો નાશ કરે છે: તયા ચણુવ્ય, પઇ્ટ), 
માંગલ્ય, પ્રીતિકર, આરોગ્યપ્રદ અને પુગ્રાત્પત્તિકારક હોઈ કામ, અગ્તિ અતે ભગતે 
વધારતા? છે. આ પાક ઉપર પૌષ્ટિક ખામક ખાવા તથા નાળીએરતું પાણી, 
લાંભડી, ચાકવતની ભાજ, મુકા મળા, પડાગા, વતાક, પાકેલી ડેરી, ખજુર, મું 
થડમ, કાદળ, કાકડી ઢાલી ગર્‌, કારેબુ , ફડઇ એ પદાથ જળરથળનાં જતના શ 
આ સવ પદાથો ખડકાઘવલેવ ભક્ષષ5ું કરનાર પુરૂવે વિગેજે કરી વન્ય કરવ 
૩૭. ચ્યવન પ્રારયાવલેહૂ:--કાકડશી'મી, ભેષ્યઆમલી ત્રિશા, મન 
કક્ષાનાં નળ, ગળા ભેોવકોલળુ, પડકચૂગા વન્ણુકેલ દરાતળ ચદન, નામ, 
કકમળા, એલચોદાણા અરડૂસી કાળી દાક્ અગ્ટવગ / ન મળે તો ડતિતિવિ 
લેવા ! અને પખન્કગ એ પ્રત્વક ઓવધ છ છ તોલા લેવુ પછી આમરમઃ 
નગ પ૦્૦ લઇ ઉપલ મવ ઓવધા અને તે આમળ,ને ૨૦૪૮ તોલા પાણીમા 
નાખી ચોથો. ભાગ પાભી બળતા મેવ રહે એટલે તેન ગાળી અને તે ગામઃ 
[માંના બી કાડી સ સાઈમ તોલા તેવ અતે ચારીમ તોલા થી લઇ તેતર કેરી 





























ક્લ્ આર્યભિયફ્‌-શાગ ૨ જે. 
૧૧-ત્રણાદિરોગ. 


હાડી-- હાડ ઉપર ગોળા નેવે સેનને થાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર 

ગ્રધમ ફમ માલી લોહી કાહનું” પછી કડવા! લીમડાતી સળીએ! એકત 
*વતા ઉપર ગમ્મ કરી તે વડે રોક્નુ” અતે લીમડાતાં પાંદડાં, નવમાર, કિં 
 મમભાગ લઇ લીમડાના રમમાં ખરલ કરી લેપ કરવો અતે ઉપર 3૫૬%: 
*ખવૃ. માંસ સડયુ' હોય અને પીળુ' પાણી નીડળતુ” હોય તે તે 8૧2 
તાલનૃન અતે ૧૦ડે તેલમાં ખરલ કરી લેષ કરવો; અતે તે ઉપર એ 
1૬9 માવી ઈટથી ગેક કરવો; તેમજ લસ, નગોડ અતે સિંધવ દે છ' 
ગ,* મામાં બત અજમા ૧ મામો, એ ઔવધેોનું ચૂર્ણ ગોળ મામેઝ પપ 
ડનાવું બાફક જખમ અને વાળા ઉપર:--તકરીની કીડીએ, તિા 
1 માવ મમભામ ચૂગુ કરી, પાણીમાં કિવા મધમાં લેપ કરવો, શર 
1૫- માડો થઇ તે વહેવા લાગતી હોય તો--ધૂવામ અતે વજ એે 5 
મામાં કનલ કમો લપ કરશે અતે કિવ, વાવડીંગ, (રડે અ 
“અગ ક અથવા ત્રખ તમુ મામાં અતે અજમો ૧ મામો એ રીતે વૈ 
[મ તાન. બસ ઉપર:--કગુક અતે મીદુ પાણીમાં પછ 

“* ₹ માર્શ અત તકમાં ખરલ કરી ચોપડવો. $'ટી મુજ 

ત 3પ૫ન્: તથમ ૧.થષયતા તમાં દબાવવી એમ કરેવુ' છે. એતો શ ર 
# કઈ વ 423 ભા નીસેતે ઉપયાર મામ જુ ક 

॥દમ એ કાવા સમજામ લઇ અમ? 
«ય બાંધવુ; તથા મુઠ હા મર 
દિ ી મના વયના ૦ મામા, બરેડાં સ મામ * 
દિ #_ # «મ ભહઉનડ3 આપવું, આમની ત્ર. 


























ભાગ ૬ લોન-વતોપધી ગુણારદશ- હ 








£. અજગરી-ઝં* સુન્‍્મન અજમરી. 

પરા બપવાવિવે જે ગોમડ વરલી કરેલી છે સેમાંની સ્ત ગક ફે. ગેના વાગ 
ઉપ૨ મડળ દોય છે અને એ ગજગર નામતા સર્પ સ્‍ેતી દેખ્ટવ છે. ઝા વેસાની 
લભાઈ ૫-૬ દાથ રજ તે શમજિત દોય છે ગતે જેના ૨૫૨ પદર્ડા પેરડ# 
રેક છે, ઉપપાગ--એ વેદો દર્તિક મામતી પૃખિંમાના તિિમે લડવી તેતા ડુધડા 
રેવા. પહી તે દુધર્કા નાખી ઉપ તે કારન કરવુ અતે પોષે પાળવી: 
કેટલે ઝના મેવનથી થરીર બળકટ થાય છે; હતિ મારી થાય હે; સાભર્મા 
મહ અપે ઝે બતે ધ્ય વધે છે રહેવુ રુષ્તાથાપે કરે” છે. 

€. ભ'જનઃ--અજ્તનાં ઝડ યોંધ્ણુ પ્રાંતમાં ઘષઠાંજ ઘાવ છે. અહ ઝડ 
મહાસ 18 ભાર્‌ પ ઉતારા રોપ છે. એની ડળીસ્વાને ગર અરી મુંદર 
*તેઝુઆ રેગર્ના યલો આતે છે. કેતા પોંદડામાંથી પ રગ તપ્ત ૫૧ છે. 

૧૪. ભ'જતી--ગે ઝડ શેસ્ત ખોતોડમાંજ નેનામાં માને છે, ગેર ઝાડ 
પર મે.દી થય હે. એનાં પદા સરત્રલ્નાં પદા જાં પરતુ તે કરતાં નાને 
દેવ છે. એતે ઝોખી ટગ માવે છે. એનું લક ઈમારત બાંમરમાં સાદ હે. આ 
મતા પડ રે,મેતે ખને ઉપરેગી છે. મતે ૬ક૭ પડે છે ત્યાયે સહ પડા 
"ઈર ૧ ફે, કવા થા જતો મેથ ઉપયોગ છે. તેમજ તેની હક. ષત 
ઉપષે.મો શે, નેનાં દેરડા થ૧ પ. (1) પ્રધડ દપરઃ--અજનીન મગનું દ 
બર પડતો રમ દાદી અપજ. ભજ્ત્તોનાં પહ્ડતિ બગાન્સ રોગમાં ઉપવેડમ 
૧ જે કે કરે હે 

૧8 બજમા-* ૧૬તો, વમનો. મ ઝે!દ. લિક “મતાપ્ન, ગ૪- 
મપ્,. ભર કકતી, મજન. 8૦ અગત્સત, સ્‍ે.મુ, ગાર, €). ૧૦ મામામુ, 
કકમ. ત.ન મત.૦ .મ. ભમપ તુ કે.મ. 1.૦ જત નાગુપ્ક, અર કખ્ન 
જૂર્પો ૪: [નરુષ્ન.વડ૯ે.ડ લ.૦ સેમ કેપર્ટટમ્‌ 

કઆજમે ૧૧૦૫૫૧ ણ “૫૩ ૩ર કથ દદ ૯૧ ગેડ વડે તે 











* છાઇખમાના જપ ૧.૩ ૪ અ” ૧૨ ૦ના ન૧૦મ, મ?ન ૫૮- ૬ર 
જપ “ત ચૂકમ સ ૧૬૦૨ થત હ ૧૯૦ ૫૫૦,૫૫૧ કા? ગા 
દભ નમ ૪૧ ૧૦૬ પ૫ ૦ જ નજ્વ ઝરે ષઝ ૫) ૪ : 20; 
(૧.૧૫૯ - ૫૪૫ -3 ૧7 --: ₹: - 3૪ 5- ન ૧૦૨ પ હેડ 
૧.૫ છે (થક જુઠ ૬ ૪ એ આજમાષા * --: - -.- .:.4-- ૨૩ 
૨૪% ભન કૂ યન ચન “ન ૬ વગન ૬.૧ - રૂ તપ ૦૨૯૬૪ 
અબષ્ત્ડુ “સ ૪ ૫૫ જ. ૧ - ૬ નાન્‍્ પ 3-5૧ ૦-૦ [ર 


1 કરુ ૭ 1 નજ 











૧૨ ૬ ૧. “૨ *૧૨ ન્૧અ-- 3૧4 
પ ન. ખડ. દ ૧૦ ન૧#$કય ષપ્ને જગન કે. - કદે. 
દે જશ કટે અ ક -_*% વજા બાસ આના ડે શજ સૂ: ૧. હુકપેન કફ 
૫૨૫૫ ૫૦૦ જ દૂર 93 5 અ ૧૫૧ જ ન સ ડં જજન પમા. “ક 


૧૨. ૫૫૯ “ર૨૧૦ અ જશ જરી ૭૦ શક” ઘન. સર વજવન્લુ 
છે રચન ૬7૦, -- « 5૧૨૫-૩૦ - 
રે. હે, મે નપ ટ ૧૯૮ ૧૦ ૧૫ ૧૫૦ રેપ ભર અવત ત ૧" પ? 
૧૧૨ પ૪ ૧૫૨૫ - - -૧૫૫૪--૧૫૨ 








ડક 5 “જ” 








જ્ડ્૨ આર્ય્ભિયર્‌- છ 





છે. એનો છેડ સમારે દામભર ઉચો નળે છે. અડદના પાંદર્ડા બીસીના તેવાં પિવ 
અને સ4#૪ નાના ટોપ ગોળ હોય છે. એની ડાળીને જુલ આવી રીમે હાતે છે. 
મગેઃ જની થયા પહી એ ત્યડ કાપી મક્વતા નાખે છે. દાળ સારા માયા તૈ 
તે એકવા ૩૨ છ, અડતો રગ કાળે છે; પરતુ તેતી દાળ ધોળો દોય છે. કપ 
ઉપરની ખાવ કાળી છમ છે. અડદ પૌક્ટિક અને શીતળ છે. એના પુ પદ 
મય % અડર્‌ હામે ખવરાતવામી તે પુષ્ટ થાય છે. દામા કાડ લવા પત 
મઝ અતે ડાખમીનો ભડ ટોર ધા આતદથી ખાત છે. ઉઝહી ગાય અપા 
ભમને અડદ ખવમાવાથી વધારે ડૂધ દે છે, અડદ-સ્તિધ, શેપ, 3 
3૧9૦૨, પિતર, #“ગ, મવમેદક, પિનને કોપાવનાર, રોચક, જડ, ખલક?, મય, 
સ્વા૬, પોજ્ટિક, મવવ, મુક્લ, દૂધ ઉત્પન્ન કરનાર, માંમને વધારનાર, તેતર 
અવે દમ, મમ, પંભ્મામ «ળો, અદિતવાવુ અતે અશ એનો નાય કો છે. 
(0) અડદનાં વડા-અયદતી દાળ પાભીમાં પલાળી રાખી વાવી અતે કાં 
માદ્‌, મદી, રીમ, જ) આદ્‌ એ પદાથ નાખી તે વાટેલી દાળતાં વા 1 
ત થીમાં અમવા તેબમાં તળાને ખાવા એટલે વાવ, અદિત વાવ (મે. વચ 
1), અલિ, દબ લપભૂ, થવ, અલદવ, «ળા એનો નાસ માય છે. અડતી દમન 
#રીમાં મેળ વડા કરી તળવા. તે સેવન કમ્વામી પુકયને દિતાવક, ક. 
અને ધાત્વધંક છ. (૨) પુછતા ઉપર અડદના લાડ:-અડઈી દશના 
ઘઉ લેઇ ગાખાત લાટ અન લીી વોપરનું ચૂમ્વું અ માર ચાર તો, કમ, 
“૯ અક ૬ વા ભરું વી 1માં નાખ! પછી મારી રતે મરી, ૫ 
બધાના મમજાન માઠટ અતે સાકી બમ પાતી તાખી, પાક કરી, તતા ભા 
#87 થાર તાજા ઇ₹/નતના માવી 1 લાજ મડ ઉવતી વેળાએ ખ.૪, છી. 
૨૬ જબ દધ પીઠ, અત ખાટા, ખમ, તેવવાળા વતેરે પ્તક વક્ત 371: 
ઝત પત્ય ચવક અતે કવ યીશુ મડ તથી. (3) સ્કાવિત્ત ઉપટન 
ઝડ લાટ અતે મેમરી હશાતી રહત પાળીમાં કેરરી મહત લેપ 20 
(ઈડછી ૧પસ-ઝડદ અતે ૬૭૬૦ ઝેન થ્યું અતે તામ (મળન યુકે 
કતત ક્ય તે છેડફીતાં સમ 42 ૭. (પ) વાળા ઉપરન 1 
જ ન દેવ ત તે ઉપર અદદતા લાટમાં પ્હ્મી નાખી ત છટ મમ્મ 18 
ત: 007 ગ ૭. ન 359 ભન કે મ માવ મ.#ી તપ# મમ જત 
ઝેક હરા "ડા ઝેટવ તરૂ તે કવો કૂડી 91 કક 
દ ક આતે ઉદ મા થવ છ (૬) ધાત જાવ તેન સાવે;-ઝકઉે 
# ૧.2 કડ દુવમાં ભરી તેમા થી સખી મમમ કમ % 

ક દમ 
2 
























સનત ફત નત લર વાર એ વતી હા નટુ તત 
ઈ.“ ૦-૯ ચકા ઝે તાતન અડદ ૧.. ૫-૬ 7-4 11% ૧: 
વતક % જાન 2 ઝ (ન્ટ તિરડ જાત ૮) જ 

. 2 ડર નઃ ઉક. ઉદ. વળ ૦% ૦. મોગગના શ #ઝતા મ 
કેટ ક. કત. 9.ડ. “34 ડી સેગેડ મુતઃ રડ મરાય જર 1૧ 
4.3 ૧.૪ ઝે. 


ભ્ય આય્ભિવેડ-ભાગ ૨ જે. 








એસ્ડો ૮. (૧૭) હારને જખમ (ક્ષત) માટે--ડંગલો પ, માંકડી ૪. (00 
ખાંધ પડે છે તે માહે-તગડાઉ તુરીયું ૨. (૧) હારતા પત્રને ફળ કાર્ય 
હાય તોઃ તે માે--વગયઉ અળવી ૧. (૨૦) રોરોની આંખોને શુર ૧ 
છતે ફુલુ” પડે છે તે માઠે--સુયાશિર્ડ ૧. ( ૨૧ ) ઢારનુ* શીંગ! ૬5 
વતેરે ભાગ્યું હોય તે તે માટે--મુવેસ-ચાધારો (વેર) ૨. (૨૨) હોતે (1 
વધવા માટે--ભીંડી પ. (૨૩) હારોને ખાબમાં ડીડા લાગવાથી રેય ધાય 9 
તે માટે--મોપારી ર. (૨૪) હેરોના ક્ષતમાં ફીડા પડે છે તે માદે-932 ૨ 
છાડામારી ૧, નતતવેલ ૩, હીકામાળી ૪, તંબાકુ ૧, પીપળા રર, ભહેડાં ૪ 
વમડાઉ સાટોડી ૨, હીંગ ૨, હેઠ ૨. (૨5) બજાઠની ખમ મુજે છે તે મારે 
કિ#રૂટ ૪. (૨૧) બળદ કે પાડા (રેલા) લોવ્‌ી મૂતરે છે તે માટે-્૩* 
(ભાત) 3, મરવા ૧૧. (૨% બળદને કાંઈ દુ:ખ થયુ” હોય તેઃ--મામપે ૨1 
(«70 બળદને! પગ મુજ્યા હોય તેો--આમલી ૧૬. (રક) પાડાને રેય ધ. 
છે તે માકે:-શો વેબ ૧. (3૦) પાડાના વાળમાં જ્ખા પડી હેય તો તૈ 
માતે-નિબામ ૨ (3૧) બે'સના ઝાર ( એર, મલી) પડવા માટે-ઝષક 
લૌમડી ૮. (3ર) ધનુવષત જેવો રાસ્તે ભુરડી કબ ધતડી રોમ ધાય 9 
તે માટે--અશિઠા ૧૩. (32) નાનાં વાછરડાને દોરા થાય છે તૈ મેન 
જ પ્રતાડીના ટોપ) ૧, (3૪) નાનાં વાછરડાને #ધતા વોને પેટમાં રે. 
(#વરોગ) થાય છે તે માટે--કાળીજરી (કડવીજમ)ક, દેલી ૪, સાજડ કેત? 
* 8૫0નાનાં વાછરડાને ઠ'ટી અને કૃમિ માડે:-કાંચ#ી ૬. 
(નીનવી બાબતો માટે પ્રાળિજ ઓધીમાં જતા.) 

કારના ગળામાં હાડકાં જય તો:-અદિષવમં-૬. શારોતે કાંક 

«ખબ ધઇ ડી. પરે તો: -કાન્યીત' ધમ્-». 


વ્રાઢી 













આર્યભિય 
પ્રાતકાલમાં ૬ માસા ગ્રમભે સતત સેવન ડરું. (૪) ગળામાં અને જીભ પાયે 
સજી આવ્યુ હોય તો:-ચકા અંજરનો કારો કરી તેતો લપ મર્જ. ( ૫) 
પોટીસ--ખેજર તાજા લાવી કુડી ગુમડાં, બદ વગેરે ઉપર બાંધવા 

૧૬. અબઈ (આજુવો ઝ--સન મદાશિબી, ખડૂશિબી. મન ખરમ- 
બજી. પ૦ કોયતૅનાલ, હિન સેમ, સુરાસેમ, ગોજિયામેમ. બન નેત થિમ, 
મેંગલાઇ શિમ. ૩૦ શિબીકયિ. તેન ટાર્ચિક્ડુ. અન ગિલાકુલગે!લ. લાન જેવો 
લિયા એન્મિફામિસ. ઇન ઓપલ. કડા 

આ વેલાનાં ખરસબળ, કોયતેવાલ, પડરી એવાં મરાદીમાં નામો છે. ગે 
બહુ વધે છે. એ ષગ નમૂત્રના અરસામાં વાવવામાં આવે છે. *આશ્વિતમાં તેતે 
શીંગો આવે છે. તે સુમારે પોલો દાય લાંબી દો છેવટે કાયતા જેવી હેય છે- 
તેનું શાક કરે છે અને તે યં પણ અથાય છે. એ શીંગો કુમળી છેક 
ત્યારેજ ખાવાને ઉપવોમી હેય છે. એમાં ધળા સ્વાદ છે. તેનુ શાક ધણ ખાવા 
પેટ ચડે છે; અયવા બીન્ને ઉપદ્રવ થાય છે. એ શાક બારી એકવાર હડું 9 
નાખવું ન્યેઇએ. ધોળી અને રાતી અબદ--૦/ડ, શીતળ, કફકર, સાખે 
મધુર, બલકર અતે પિત્તવાયુતા નાશ કરે છે. કાળી અબઇ--ગરમ, રર, શ 
કર, રૂયિપ્રદ, શશ્જટ્રિકરક, અધ્વિમાંવજનક, મલસ્તભક, છુરી, માદફ અતે 21- 
વાતનાશક તયા પિત્ત કરતા? છે. (3) પ્લીહોદર એટલે પેટમાં બરેળ ધા 
છે તે ઉપર:--અબધતો પાલે દિવસ છ ગોમત્રમાં ઉલાળી આપવો. (2) રેચ 
માટે--અબપ્તો રસ પ્રથમ આપી પછી ઉપર કારલીના રમ આપવેઃ એ અઃ 
થધ શક્તિ જેઇ નવટાંક સુધી શ્રાપનુ. ઉતાર-થી. 

૨૬. અબોલી--સ૦ અમ્લાન. હિ” કટસર્ફયા, પિયાવાસા. બ પીત 
લાલ ઝાંટિ. ગુ પીલા ફૉંયથેળીમો, રાતો કાંથશેળીયા. ૩૦ કપુગોરટે ગિંડ. ત? 
ઈરંગોર્ટા, લાન બાર્લેરિયા પ્રોયોનિટસ, ક 

ઝારાંટી પ્રમાણે એ ઝાડ થાય છે. એ ઝાડ દાય દોટ હાય ઉચુ વધે છે 
એતે રાતાં કિવા પીળા ડૂલ! બારમાસી આવે છે. એ ફૂલો નાનાં દોય છે. 1 
સુગધ નયી. અબોાલી--કડવી, ઉષ્ણ, વર્ષ્ડકર, સુંદરતાકારક છે; અને વાયુ, એે' 
તાવ, રબ, આધ્માન, દમ, ઉધરસ, સુખરોગ, બસ્તિ (યોનિ) રાગ, એતો નાદ કરે 
છે. ઉ) ધોળી યૂપણી ઉપરઃ-એનાં મળ ૧ તોલો લખ દૂધમાં બાદી તેયુમારે 
છટક આપવાં. 

૨૬. અબાડો--સંઢ આમ્ાતક. મઢ અખાડા. હિ'ન્‍ અમારી, મોઇએઇ વૈ 
ગુંડીફુરા. ૩૦ મૂડી, પુડીબીન/, પુડીયનાર. બ'૦ સાચીકા. પ૦ વુસુકા. ઈ” 

રપડિઆસ્્‌ એર્મમિનટ, દૌગપ્લમ્‌, વાઈડ ્યાંત્ર. લાન સ્પૉડિઆમ. મેમિઇ 

ક અ'૨ યરૂત્‌ અને આમારામને તુક્શાન કરે છ. એની સાંતિ બદામી છે. 

* આપુતાતે સ્વદદ મોડેર અને ખાટે છે. એને કોઈ કોઈ પરબાકિયા અ 
તક્વાદીના નાત્ાથી આળખાજે છે. મિટ પદેશ એને વાલોળ તરીકે કહ છે, 4 
એ કદ સિ થતો! નથી. કુજરાતમાં અનુ' અમા કરે છે. 

- *ઉરુસ્‍્ઉનમાં એક અધોળ અર્પાત્‌ સેરના સોળમા હિરસાને છ ટાક કહે છેન 
મુ 




















આર્ય ભિપક. 














2૩. અશમકબે૬.--મં૦ કર અમ્લવેતમ. વ૦ સુળનીશુ. કિંન અમ્લેતમ, 
પૈપ્લ, ક૦ અમ્યવેતસ. કાક તુવક, ઈંસ્‍ કેતમમારેલ, લાજ એમીડોઝેકાર્કીઓ- _ 
બીએગ જેડી આ એક લીંબુની #ત છે. અંમલ્એેદતાં ઝડ કથી પત 
મામ છે, એનું 4 ભુજ ખાડ હોય છે. એને; વસ પાલા આંમા છેડ 
કાધેઝે આ કામાં પોક્ષાદતી મોય ધથી રખી હોય તો તે ગળી જાયછે, એશ 
તરે તભાય છે. અંમલબેદ પેથમાંના રાગો ઉપર અને ગૃલ્મ વગ્રેરે શના 39 
શ્રમ છે. મગા આપધામાં એસા મમાયનના જેવા ઉપયોગ ચાય છે. અગ્નક- 
બા-- તુ, ખા, કહવ. તાખ, ભથિદીપક, ઉત્‌, લથુ, રૂથ, પશ હા 
મળશ બેદ કગ્નાગ છે. તેમજ કકવાત, કાશ ગમ, ગત્રારમરી, અથે, પ. 
તૃ, હવગ, વિશા, ગળ 'લીદા, અજુ આનાવ વાયુ / આકર. ઉજાઈ, 
આષ્માત, ફુટ (ઊઠ) અત ઉલદી એતા નાશ 42 છે. 
૨7. અરેળીન ચાજડ ( ધોળા સાજડ )--4૦ અજુન, પ૦ અજુતમ? 
મ અજુન માદશ વાંદગ આન. હિ . દોહા, કાલ, તારે મતિ, મરની, મડેનો, 
ધિવિધનમશ, વૈન મદદ, તાન માકડ, મલાક માત. ગાલ મતી૩ક શર આ 
કહવિયા, યુન્મ, ટશપ્રિતેલિયા, રાબેન્ટામા. ર 
આ એક ભમ્વતું કક છે. જેવા એનના રડ “મ છે તવ 
છવ છે. બનવું માદા ” એવુ પુ નમ છે. અ ઉષમ્મી બત્ને 9 મ્ય 
જર લકમાં આવતે. ભનનાં વાદડ પ્રમાળજ એતે વાદડા ભય ». એ પ્રવ 
મળળદ ગુમાન 1 આગળ મર 1 તભટ લાબું 1વ ક એલે ધાબા કર 
નશ આવક એના સલ થવ ળા બનની ગલ પછ ભય. 
કવપ ભવ ૪ 471 ₹ તાથવી “જુગ રાત વવ 7 તાઇ આ બ્રવ્ીમર્પ 
કાજ *ાલ ત ગત વામા 7૦% / જં મઝ કા ટ નાદૃ કરાવ છૂ મ 




















જ કેભ 








4 કક અ જમરઝોમ ન થિ. ઝ. જા મામા ભલ 
કાકડા મી તમમ ઉમાનમં આર . :ાપધીમ જતી અમયને દ; 
હત ક? ભ, “વા - ,# ક કસાન નક “કસે ખઇ 9% 
* અઃ 
તવૃં અ તષ્મ# 14૬ » બ્યગથભલ 4 નવિમમ 
પિન બમ 18 ૧ -૧ જ ડાર (કહત . ઇવ. થતતવ ર્ન 


ન્મ્્તડ 





નાન વ્નકતૃક 21 * 9% «દ માડ 4 5" 


ફક 





41”. -નિગ૦૦ ૧૩૦૦ 





વસન #મ જત આ ભત્મર જ શમન નાર તા કે... 


મજ દ જિ ક કત 7? 
બનભ્રદ રત ક ત્ન મત. % ૨૯૬ અત કયા નરીગતા 
છે તે કન 


ક તલવડરઈઇત : 2 તન્તપ-સસતમાદ કે ક તરશા અજવાન ૯, 
“18 નનન શમ ૦૦ “૧૦ જજન મતી કાવ મર 204 ડારી ૯.૧ 1 


ન ૨.4 *. કા 
કડ ૬. હરર વડ ન ટ તામ કેક કઃ ઝતા ર 





દનૂડ ક ન ગાઈ 
વ: તત જદ તઈક છપનું તતત થવુ કે ક કર 
કપ કેત.નર ર 
દુ ર જ 
* જર સ ક્ત કેત? . ત સ્ટરતર વળ તત અતે 1સતરન 





ફલા જ રકે હઝ કે. કઇ 7 


ઝક 


૧૧૦ આર્ચભિષક્‌. 





વિસોંટા. બ ૦ વાકમ, વાસક, કક આડે. તૈન આાડાસાર', આડાપાકુ. તાક જાય 
ગયઇ. તુન વેદ મદડીતપ્પુ. મલા૦ અટાલોટક. લાન આધામ્ેડ વામીક્ા. 
અરડુમીનાં ઝાડ સવત્ર પ્રસિદ્ઠ છે. એમાં ધોળા અતે કાળી એવી નેન 
છે. ધોળી અરડુસીતો રગ ધોળે અને કાળી અરડુમીના ઝડતો રગ કળે હ્રૈય 
છે, કાળો અરડુસીનાં પાંદગં કુચર્નાં પાંદડાં જેવાં, પરતુ મદ દાય છે. આ પાંદ 
ડાં ઉપર્‌ ધોળા ગ્ષવા કોઈ પણુ ગ્રેકારના ડાઘ છોતા નથી. મા અરડુસી ધાઝ 
અરડુસી કરતાં ઘજીક ઉષ્ણ અને કપતઃશક છે. ધાછી અરડસીનાં પાંદતિ રમ 
લીલાશ ઉપર છો તે ઉપર ધોળા રંગનાં ચાદાં દોય છે. અરડુસીનાં પધા શવ 
શ્રય છે, અરડુસીતું ઝાડ ૧-૨ માધેડાં ઉંચું વધે છે. એનાં લાકડાં કમળ મે 
હલક છે.વ,થી એતા કોલમાં દાર્માં તાખવાના કામમાં આવે છે. *અરડુસી-શીત્વોક, 
હુ લવુ,તીખો, કડવી અને સ્વર્ય છે. તે ઉધરસ, કમળો, ફત્યપિન, વિય, «૧, 
૩૬, શ્રાસ, મેઠ, ક્ષય, તવા, અરૂચિ, કુર અતે ઉલટી, એએોતો તાઇ કરે 
છે. (૧) શ્વાસ, કાસ ( ઉધરસ, ) રક્તપિત્ત અતે કફકય ઉપર-અરડુમીવાં 
પાંદડનિ। ્લેસહિત રસ કારી મધમાં આપવાથી કેટલાએક ઘિિસનો દમ, ઉ 
ર્સ ફે,ય તો તે અને કકૂષવ દૂર થાય છે. (૨) કફપિત્તજ્વર, રજવિત્ત અતે 
કુમળા ઉપર-અરડુસીનાં પાંદડાતા ફૂલાસદિત રસ કદી તેમાં સાકર ઝા 
મધ નાખી આપવો. (૩) રક્વિત્ત ઉપર:-અરડુસીના શ્સતી સાત ભતત 
«રડેનતે દ) તે સેવત કરવો; અથવા મધ અતે અરડુસીતે! રસ સમભાગ ૯૪ 
સેવત કરવો. (૪) સુખ પ્રેસતતિ થવા માટે:--સરડૂસીનાં મળ ઉમાળી તબ 
તે મુપ્તર્યને લેપ કરજ તય. ડેળતો કલિ કમરે બાધવો. (પ) ઘાસ ઉપરન 
અરડૂસીના રસ અને ગાયનુ મ.ખણુ એકત્ર કરી તેમાં ત્રિલાવું વૂ. 
નાખતું અતે તે અ.પવુ. (૬) ખસ ઉપર.--અરડુસીનાં ડુમળાં પાંદડાં અતે * 
ખાઘ્ળદર, એ મોમ: માં એકત્ર વ.ટી તેના ખમ ઉપર લેપ કરવો; કિવા પ 
પણીમાં ઉકળી તેથા સ્નાન કરવુ. (૭) પિત્તજનિત પ્રદર ઉપર:--અરડસીન 
રમમાં મધ નાખી અપવૃ. (૮) શ્વેત પ્રદર ઉપર:--અરડુસીતાં મહોને 3 





* અરડુસીના પાદડા લાબા અભ્‌ીદાર, નમકળ ( ઝમરૂખ ઝના જેવા હેમ છે. 
એ કડ્જતિત અસ ખ્ય દદે[નતિ બકક દ્વેવાથી સરફૃતમાં એને સિ'હપ્સ્ય ( વાધ 
મ્દેણુ ) કહેલ છે. વડો પર્વ[યાવેનુએ આ સુપના ગુલેાતુ' વર્તન કરતાં ભાય મા 
નડેર કડું ર 3 “ વાતા વિત્તનાનાવાનાલાનાં સોવિવસ્વ ચ 0 સ, 
શો સથી પાતી વિત્રયતવલીત્રસિ ॥ ૬ ॥ ” અવત અવદેષ છતાં અતે વાક 
એટવે અસ્ડુસી તિવમાન છતા રકાપિત્ત, ક્ષય અને ખાંસીના રેગવાળા સા માટ પાંડાઈ 
૪? એના માત્રા ૧ માસા છે આ ક્ષપ એક માધોડાથી વખારે બાગેજ વષે છે પ 
%નિષ'ટમાં લખ્યુ છે કે:-“ અસ્ડુસીની છાલમાં કડવારા છે અને એતી છાડ મને 
જાંદડાં દીપન, રેદચક અને અધમનાશક છે. એના એ ગુતાના કાપ્ણ્યી સુની ર4: 
અતે કરતા ઉપર અપય છે છાલને. કવાથ પ થી ૭ તોલાની માત્ર થી આપા ક 
હજી ડ્ર થાય છે. “ વળો દેઃ0 પવ “ શા છાલને તાવની બીમારીની તાતાડારીમ 


પોટિક તિષિ ઝે કન 
પારિક તિષ્વિષો આપે છે અતે ચ્રીગોને પ્રસ થયા બાદ આ જકષતી છાળ તમા % 
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અને છે 
ચૂન 
ઉનપત 
મુતાધઃત 
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નૃ. ૩ 
ન. ૮ 
ન. ૩મ 
શંગશૂઃનુ 
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દિર- 
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સતાદ્રિ પવત ઉપર કહાં થાષ છે. કડવા લીભયનાં પાંદ કરતાં એનાં ૫ 
મોટાં રોય છે. એની ગળી હાથ દોટ હાથ લાંબી રેય છે. એની છાકતે હ 
જેલા વામ આવે છે. એ જાલ તજતા કરતાં જડી ટોય છે અતે વેટલદ ગિ 
લાક તજને ભદલે તેના ઉપયોગ કરે છે. એના અંગમાં ઉબ્ગ્વાત ઠરળ 2ર5 
શક્તિ છે. બનુ લાકડ હલું છે. એ ઇમારતતા 3પમેરમાં આવતું તથી. ખેત 
લાકડાના દોલ્કાં, મદગ વનેરે ભને છે. ઉપયોશગઃ--(3 ) પ્રસુતિવાત ડયર- 
| મુવામમ ઉપર પ-અરદુસાની છાલના સ્‍્સમાં તેટલેજ તાળીએેદતે અંગ 
અતે થાડો મેળ નાખી પવા. પછી ત્રષ્યુ દિવસ પહત અરદુસાની મશ 
પાપર, પષળીનણા ઝુંડ અતે મરી, એનો કારો મધ તાષી પાજે. (૨ ) 4 
ભ વાયુ ઉપરઃ--અરદમાની હાલનો રમ ગાયતા દ્ધષ્ઠાં ઉદાળી તક ર 



























ર ગ અતે છે 
ભણી નાખી પાવા. (૩ ડે આભાનિસાર, સપ્રહભી, વિષમજવર મતે 9 
3૫2.---અમદમાની હાલતો કારો કરી પાવા. ( ૪ ઝે વાળા ૬પરટ-અહુળ 


પાંદડા વાદી તેતા પારા બાંધવા. ( પ ) પટકી ( રીલેરા ) નૈદ પદ્રવત મા 
સેઃ--અરડમાની હલ બારીકન કરતાં પાજીમાં નાખી તે પાળી પ1 
વાયુ ઉપર્‌:--અરયુમાના પાકનો રગ કાઢી તે ધીમાં પાલા. (૭) મુસળમેમ 
ઉપરદ-અસ્ડુસાનાં પાંદ પાણી નાખો વાટવાં ને તેતો રસ હારી પોડ 
(૮) વિય ઉપરઃ--અરદસાનાં પાંદયતા રમ કાઢી તેમાં આમલી કોઈ પ5 
(૯) મુખપાક ઉપરઃ--અરદુનાનાં પાંદડા રસ ધીમાં પાવા. (19) ૧ 
વાત ઉદવર -ઝએરુમાન પાદડાતા ભાક આપવા, એટલે ધતુવાત તબ 
માહ ૭ 

રઝ અરણી ત: કાકિમય. મર ટાકી. હિ અરની, અનેમ, મજ 
“ તડકલ હ સાચે (ક આગમગન્ત. લા કલેરોઉન્દ્ન્‌ પેમે 








બન 
ભીત અરસ પષા 
અતે દશી ઝેર પષ્ય બ સ્‍તતિ છે. નાની «તિના ઝાડ 
1 માધાક ભ શેક નોર જતિન ઝાડ બળભાંજ ઉંચાં વધે છેઃ 
૬૬ ૬.૧.2 છદ તે ન્ચ્ન્ભના પાલ્ય 
૬: તાત ક ડરની અને ગજરાતીમાં મોરો લીબરા દગા દિવ 
તન્ક્ા ન ચ જે અરડુસાને તા અરલુ (ટટ) તા ખી:ત પ્રકારનુ દક મે 






તથા ધા 















# તતજ “નર દનરાન ચારજએ વખ એતેજ મળતેઃ ઉક્લેખ કવાં છ. ન 
સતેમાજન તા જવ. ઈન્ડન કહે કે ક, અરુ અને અરડુરુઃ (96 


ગ્રરમડ - “૬ (કૂંટુજ ) 1 આશય ઈન્યકકઝેગ બન્ને જદા ઇઘ છે. ભા 
૫. ૭ - કથક'જ રહત પરન. નિકટ સમદર અરવુ, રડ ત,2ટૃ ગતે ક 

“૬ ૨4. “-% ઉકત. સ ૨ તાતા તેવામાં આજ અતે જારોસિમ ઈમ 
ન્ન «તતત તક જમા એ. તદર અતે ભરડ આતખવામ 
માવ ક ન. ન્ય ટે. અડું અતે મરમડ સ બતે છવટ ક 
તે ન કડારૂખ્નજ તીન્ડું ક છે. તિ 
કેરે. નગ કલક્ગાટા રાજતિધતાંપ# દ તી 




















કનસ નત કૈ-ત 


પત બજ જબર સર 


આ સંસ્થ્રામાં મળતાં બીજાં પુસ્તકો. 





ર 
| 
ઉત્સાહ અને ચતનાડેરક પુસ્તકો. પૃછ કમ 
આગળ ધસા-આગળ વધવાતે! 3ત્યાક આપના ૫૮૪ 15? 
ભાગ-્વતા ઝકાઓ-પ તાન ભાસ પારેતદલનારા માણુસેદહર૦ ક! 
મુબ. મામથ્ અને મખ્ઠક્વિ । આમ! તામ પ્રમાણે ન 
તથા વિચારતા ચમત્કાર. 1 વિવવા છે. ૫૫ર તઃ 
ગભુમય જીવત ઉચ્ચ બચાર «1 રીતે મમજુત. ૨૧૬ 3 
આશગન્ય વિવે મામાન્ય જ્ઞાત મત્:-મ માધીજ ફત, ૧૨૮ #.[:' 
પરીયારના પૃગ્ત:-સચ «4 ૨૨ સ્‍વગના એતો ૧-૦-૦ ગેમ પ્રેમતે ગરેમય- 


અતિ ઉત્તમ વામિ$ પૃન્તકે 





ભગવદગીતા તથદ ગીતાય ચન્નના ગરડા-ીકા માથે તથ: માર 383 
૬.૦ શૂ. મ «ર મા ન્થિષત્ર મગાવા 
ન્વામીનમતીયનાસદપદગ-?: ન.ગા ૬ કુલ ૫૪૮૦૦ 
ન્તામી વિવેડાત” - :: રમ ઇન્તથમ્ત્રિ. ૭૪૪ 
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શ્રૉ નામર્‌ઇ ર્વામત 5૫ - ૪૧૬ ૦ 
સ્વામી ડિવેરાત “તા સર ્ રફ૦ કઈ 

ગામી (વેરા તા સર ૪૪૭૦ * 
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સ્4.મી હર .ત તઃ અર ૪૨૦ પ 
ન1.મી (વ-.ત ત 21:27 મ ૫૮૪ ન્ટ 
“મ. કી, “સપક, કદઇકન 4ાત ખાના 
.“* ૧3. “--૧૮:- રચ ક દ 
કૂ. વ" ક.» “હોતે. 3૦૪ હ 1? 
જુજ. “મા: ૨ ડઝ ૧૬૦ ૯ ૧2 
૦% * 1 - «૦ નાના, રરેતરઃ,.૬ 
* 4% નમ /ન 41નન્‍્ના 
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ન ૦ નર્‌ 
જે 4 [ર# ક ઈ 
* હ ૧-૮ *--% 
જ ટ ર 





૬૨૪ આર્ષભિવક્‌. * 








કતે ઢિતાવક, અમિદીપક, ઉન્‌, તીખાં અતે ખારાં છે. એ મુશ્મ, વાયુ, 
કરૂ, અર્થ, અરૂચિ અને કૃમિ, એએ!નેદ નાશ કરે છે. એનાં જૂનાં ફળ-ગ॥ 
અને વાકૃને કાપાવતરાં છે. ઉપયોગ -( ૨ ) ક્ણગળ ઉષરઃ-- અરકતાં કળ 
લાવી બારીક વાડી, તેનાથી ચેળલું તલનું તેલ લઈ અને તેમાં તલના તેલ જેટયું 
પાળી નાખી ચૂક ઉપર મકી, થે!ડો થોડો દેવતા સળગાવી પાક કરી શુદ તેલ 
રહે એટલે તે તેલ લઈ કાતમાં પાડવું, એટલે ત્રિદ્યવોત્પન્ન કણી દૂર થાય છે. 
(૨) સર્વાતિસાર ઉપરઃ--અરલનો છાલનો અંગરમ પાવો; અથવા બાકતે 
મુટપાક રીતે રસ કાઢી તેમાં મધ અતે મોચર્સનુ' ચૂર્ણ નાખી તે ૨% પાછે. 
(3) આગળુક ત્રબ ઉપર અને ત્રણ થઈ રકાસાવ થતો હોય તેઃ-અરવુવી 


છાલ અથવા પાંદડાં વાટી બાંધતાં એટલે જખમ જલદી રૂઝાઈ #ય છે. તેમજ 


અર્બુના રમમાં તેલ મિદ્દ કરી તે ચોપડવું. ( ૪ ) રકાતિસાર્‌ ઉપર--અદન 
ુનાં પાંદડાં, ઢાલ અતે મળ, એનો રમ પાવા. ( પ ) પ્રમેહ ઉપરડ--અર્ુતી 
છાલ વાટી પાવી. (૬ ) પથરી ઉપર:--અરબની શીગ્રોમાંતાં તિયાવ' ચૂળુ 
અતે પાપડીયો ખાર ( મંચારો ), એની ગોળમાં ગાળી કરી આપવી. (૩ ) સર્જ 
પ્રકારની ગરમી ઉપર ત્વરિત ઝણ અપ્વવા માટે:--અરવુના ઝાડની અમર 
મૂળાની છાલ લાવી ભારીક કરી સુકવવી. પછી તેમાંથી અધા તોલો અથવા વધારે 
ખાલ લઈ તે ચાર પાંચ તોલા પાણીમાં પલાળો મખવી. ચાર ધડી ગયા પછી 
આ છાલ બારીક વારી વળેલાનાજ પાપમાં મેળા તે પાજી વસગાળ રી 
સાફર નાખી પાવું એ કમ,ળ માવ વહ આપવું દિવસ ૭. પય્ય-ઘઉ, ધ, 
સાકર, શટલી, ઘમ તત્વાદિ કક તાડ માડ ભાત ખાધા નહિ. મત 
દિવમ પર્ષન *તાત ૭૦ નાદે, આ મ દિતન દડ લોમડતા પાખીવડે સતા 
કરી પથ્ય હાય્વુ (૮ ) ગરમીના ધાન આખા અગ ઉપર ચારીએ! પી 
હય તે ઉપર --અન્કુતી કાલ તીંલી અગર ગરમી ધતી ચપડ ॥, એટલે માંદીમો 
સારી થાવ છે. (૯ ) બરજવા ઉપર --અગ્વનો અલ દહીંમાં વાડી ચોપડા, 
(1૧૦9 ) પધરી 3પર:--મ્વતી લ ગામૃત્રમાં વારી પાવી અષવા છાલ 
ચૂગુ સોમૂઝમાં આપવુ 11૨) મૂળ વ્યાધિ કપર;--અરવૃતા અલ, વિત્રતાં 
મૂળી, ઇદદત્વ, કર્તા કાલ, મિધવ અને તુડ એન ચૂગુ કરીમાં નાખી કાંત 
દિવમ પવ એટલે કથી મગા તરી ૫૭ ઈ. 1૨૨? મુભપાક ઉપરથી 
આ્લનો કાડ કરી તેતા શેગળડ કરવા, 

૨૯. અશ્મ--આ વતમ્યતિ તગાળી લેકાતે વધારે મારીત છે. બીજે 
પૃ થય છે, એમ અમને મળેથી કેટલીક માહીતી ઉપમ્થી અનુમાન શ છે. 
પરતુ 3 અપ્રનિદ ટેવાથી તેતાં તોખા સોખા દેસતાં નામા, અનભવ, યુગનો 
અતે ઓધી-પ્રવે:મ દૃત્માદિ વિશ્લમપ્રક મઃહીતી મળતી તથી. અગ્મ ગ એેદ 
જ્ુષ જેનુ' છે. એતે ચળઝા દેતી નથી. એતે પંડ એકાતરે આવે છે. ઝે 
લત્ાઝ પરજાઇ કર્તા વધારે રે.થ છે. તેના બલારતા છેડ ઉપર અતી તીકમેકી 
દેવ છે. ગેતી કિતસિરી ગરખી ટોવ છે.દીટડુ મપ્મમં લજન ટેવ કતા 
દીટડ કછીતે લને ઇઝી સીકજલ્લ લભ પુ્યદડ ઉપર ધે:ળા ૨ગનાં પાંથ અધવ 
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વગડમાંથી લાવ્યા કે આપલે! સાલુ તેયાર ચવોજ, તે ત્રમાણૅ શિકેકઇ ૬ફ પળ 
સમજવુ. ગા ઈરનિમિંત સામુ, પરદેશીઓના ચરખીમિત્રિત નિવિદ્ સામૂ કરતા 
સોગશે! સેધિ તથા ગુણોમાં પણુ અતિશમ ઉત્તમ છે; પરતુ એવી ઈયરતી મળ 
હમ બક્ષિસતા આપણે ઉપયોગ ન કરતાં તેતે “ ફૂચ નિજ!ત ” સમજ, ગરુદ- 
મિશ્રિત ક્ષાર મોટા પ્રેમથી આપણે મ્દોડે ઘસીતે મ્રોડું ચોળતા બેસીએ છઝે: 
એતે યું કવેનુ'? અરિદાના યોગે અંગ સ્વચ્છ યનું નથી કે ચું ? તા, તેમ નયી. 
કેટલોએ ઉંચા તથા સુગષિ સાલુ દોથ તો પણુ આપણા અરિદ અતે શક્ક 
સાથે તેની કદિ પણુ બરોત્રરી થશે નહિ. મસ, ચાંદીઓ ઇત્યાદિ યામડીતા ર4 
ધોવાને સાલુ કરતાં અરિડાજ ઉનમ છે. આમ તાં પણુ અરિડાતો ઉપવે ન 
કરતાં વધારે ખર્ચતા અતે અપવિત્ર સાભુ ગ્યાપણે નિત્ય શરીરે સોતીએ છીગે: 
આ 3વુ' નિપરીત આચરખ્‌ છે ?ડેવળ અતાનથીજ આપશે ગડે માર્ગે ચાધ્યા છીએ. 

અરિડઠાના ફળની અંદર જે કહિન અતે કાળાં બી ટોય છે, એના નત 
બાળકને નજર લાગે નહિ માટે વજરબુટા કરે છે. અરિઠાનાં બી પલાળી રાખી હેઝેદતે 
ખ્દ્રિ માડી તેતી મઃ'ળાએ કરી શોભા માટે ઘોડાના ગળામાં બાંધે છે. ગરજે 
પાંદડાંના રસમાં પારો ધુ'ટવાથી તેની દ્વાયમાં લેવા જેવી ગોળી થામ છે. 3% 
૩રેલા વાસણ ઉપર એ પારો ચોળવાથી તે વામણ ઉપર સારા ઝળા (કિટ 
મેસે છે. દાગીના વત્રેરે ઉજ્જા કરવાના કામમાં પણુ સાની લેઠાતે બસે 
દરરોજ ખપ પડે છે. અરિદા ચરીરે ચાપડી મ્તાન કરવાથી અંગ ઉપરતો મેદ 
નીકળી જઈ અંગ અને કેસ નિર્મળ થાય છે મેલા કપડાં પખુ અરિડાના પર્છુ- 
માં ધોવાથી સ્વચ્છ થાય છે. માબુ જેવા અછુ& અતે મોધા પદાર્થને 9% 
કમમાં ઉપવોગ ન કરતાં સ્વરેસમાં ઉ:પત્ન યનાગ અંરડાતાજ ઉપયોગ કરરે; 
એટલે સ્વજીય વસ્તુ ઉપરનું અણુ અજ્િમાન કાયમ રહી એકદર બધાઝોળ 
હિતજ થશે. અરિડો--તીમા, પાક કાળ તીડ્ણૃ, ઉષ્ણ, લેખત, ગભ પાતકર, 
લધુ, સ્નિગ્ધ, અતે ત્રિદોષ, મરકપીડ, ઘહ, ચગ, એઓતા નાશ કરે છે. ટપપેડ- 
(૧) અરિડા એ મોટો વિષનારાક પદાથ ઝે. ગપદસ યાય તા જથ 
પાણી કરી તેનું આંખામાં અંજન કસ્વુ અટલે વિષ ઉતન ૭. વિવનુ ભેર ધણું 
*/ વધારે ટોય તો અરિડાનુ પાણી કરી તે પાવ, એટલ ઉતટી થઇ વિવ તરિતિ 
ઉતરે છે. અફીણ, વકનાગ, સામલ, માર્મુજુ, હસ્તાલ છવ.દિ કોઈ પુતિ 
પેટમાં ગયું રાવ તો અરિડાનું પાણી કરી ૫.4, અટલે વમન થઈ મવ ગ્રેકરા 
વિષ દતરે છે. અંજન કયાં પછી અસિડિના પ.દડાંતા સકતે પણુ માગે ચેક. 
ભરિરિનાં એકનથી વિષ હતયા પછી આખામાં અત : ભળતમ ) 53 છે 
કરતે આકા લ:વ થ.ય છે. તે તાય થવાતે તુર્ત? આતમાં માખણ કિ 
ન્યુ થી ને ત્રણુ દિવિમ અઈ એટલે આખા મારી થ.વ છે. કેઈ પસ ર૩ 
ઉષર્‌ અરેડતુ એકત કરવાથી કેગ ઉતર્યા પી ર2૮ આગે મા વી છોડવુ 
થગ્રે નહિ. (૨ ) વિજીના વિષ ૬ અદ અટ્દિટ 
ટ તણું ગેન 














(એ કરી, પ્રષમ એક ગળ ખઈ ૬૫૦ થે.ડ ક 
જદ બીઇ ગે: ખઃછ કેશુ ગરમ પ.ષ્ટ્ી * 





જિ ક ક ક છુ 
આ સંસ્થામાં મળતા ખીજાં પુસ્ન 
ઉત્સાદ અને ચેતનાઝેરક પુસ્તકો. છ મ 
આગળી ધસે।-આગળ વધવાતેઃ ઉ.માદ આપનાર ૫૮૪ 
ભાગ્યતા સૃછાએા-પોતાનુ' ભાગ પોતેત્દલતારા માણુસો.ઇર૦ 
સુખ, સામથ્ય અતે સમૃદ્ધિ 1 આમાં નામ પ્રમાણે 
તથા વિચારોના ચમત્કાર. વિષયો છે. પપર 1૧ 3 
પ્રભુમય જીવન-ફચ્ચ વિચારોની સાટી રીતે સમજુત. ૨૧૬ ૦ 
આરોગ્ય વિષે સામાન્ય ર્ઞાન-મતાત્મા ગાંધીજ ફત. ૧૨૮ કડ 
પહીયારનાં પુસ્તફ-સાચુ સ્વર્ગ ૦-૧૫-૦ સ્વર્ગના રતો ૧-૦-૦તરેમ પ્રેમતેરે - 
અતિ ઉત્તમ ધામિડ પુસ્તકે. 
ભગવદ્‌ગીતાએઃ તથા ગીતાપ'ચરત્નના ગુટકા-ડીક! સાથે તથ$ માત્ર જી 
દશેક જતના મળગે. વીગત માટે ઝુચિપત્ર મંગાવો. 


નક ન્ન 
ન ક 
ન 

















સ્વામી રામતીર્થના સદુપદેસ-છુટા ભાગ પ,૬,છ, કુલ ૪૮૦૦ ૧ ૬ 
સ્વામી વિવેકાન'નુ' સવિસ્તર ઉત્તમ જવનમર્ત્િ. ૭૪૪ ર ૬ 
શ્રી રામદૃષ્ય ડથામૃત-મય ૨ «તે. ૪૧૬ ૦૧૪ 
સ્વામી વિવેકાન%ના સદુષદેમ-ભાગ ૧ લ. રકન ૦ ૪, 
સ્વામી વિવેકાન%ના સદુપદેશ-ભાગ ર ને. ૪૭૦ ૦ 1૨' 
સ્વામી વિવેડાન'દતા સદુષદેશ-ભાગ 1-9 મે. ૪૨૦ ૧1 * 
સ્વામી વિવેકાન'દના સદુપદેરા-ભાચ ૮ મે. ૫૮૪ ૧ 2 
બેધધદાયક અસરકારક વાર્તાઓના. ત 
ડુઝી ત્રાર્તાએ!-ભાગ ૩ નત. ર૩ માંસારિક વાતો. ર૨૨૪ મ 
ડ્ુકી વાર્તાઅ-ભાગ પ મો. ૨૮ માસારિક વાતો. 3૦૪ # ૧9 
કી વાતાએ-ભાગ ૬ દો. બેધધપ્રદ ૨૭ વાતે. ૩૬૦ ૦ 1૨ 
જીવનચરિત્રો--મહાન સિકદર.*-૧૬-વયિયેડર પારકર ના ના. રહેનરાહ.* 
ઉપ્ટેશપ્રદ_પદ-ભજન વગ્રરેતા. 
અખાની વાણી-મઃાત્માં કવિતી પ્રમાદી. ર૪ ”*૦ ૮ 
મનહર પદ-આપ્યાત્મિક ભજતે!. ૦ ૨ 
ચૈરામ્ય એ કાવ્ય-પ્રેમાનદ શિષ્ય સ્તતેશ્રમ કત. ર૧૨ ૦ ૪ 
છાકાલાલ પદબોાધિની ૨૨૮ ન ૪ 
બાળકે! મધ્ટે ખાસ ઉપયોગી. 
સદ્ઝુણી બાળડ્દો-૭૦ ઉમદા મ.યા બતાવોતો સ મવ ૧૦૮ ર. 
બાઈ સદબોધ-ાર્તાએ રૂપે ધાર્મિક શિરખ્‌. 3૧૦ * ૪ 
બાળકોની વાતોા-રમિક વાતચિત રૂપે ૨૧ પાડ. કડ ૦ ૪ 
સઝ રજ 


મુબાધક નીતિક્યા-૧૫૬ નોષદાયડ નાની વસ્ડેદ. ક 
ક દી 
સસ્તું ૪//હેત્જ વર્કઝ «/૨/૨) “5 
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૧૧૮  આથષ્ભિમફ્‌. ', 





સદેદ કદ હોઈ આદા જેવા રોય છે તે મહામેદા. તે પહેલાં સફેદ રગતે! રોય 
છે. એ બન્નેના વેલા રોય છે. મેદા અને મહામેદા--એ શરૃ, મધુર, વીર્યવર્ધક, 
સ્તન્ય ( સ્તનમાં દૂધ વધારનાર ), કફવર્ષધક, રારીરમાં તત્વની રૃડિ ડરના? 
શીતળ; અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાતન્વર વગેરેનો નાશ કરનાર છે. કાકોલી મતે 
ક્ષીરકાકે(લી:--જે કેકાસે મેદા અને મઠામેદા થાય છે તેજ કેકાણે કેલી 
અતે ક્ષીરકાકાલીતી ઉત્પત્તિ યાય છે. મકાલી અતે હ્વીરકાકાલીના ઝદ આસ્કદતા 
( આસન) કદ ગ્રમાણે હોય છે. તેમાંથી દૂધ ઝરે છે અને તેતો વાસ આવે 
જે, કઠાલીના વર્ણ કિચેત્‌ કાળે હોય છે અને ક્ષોરકાકોલીનો ધેલા હોય છે. 
બન્ને કાકોલીઓ શીત, વીર્યવર્ધક, મધુર, ર3, શરીરમાં ધાતુની ?ઢે કરતાર 
અને વાયુ, દાહ, રર્ક્તાપત્ત, રોપ, જ્વર, એના નશ કરનાર છે. જહ્ધિ ઝને 
ન્રદદ્ધિ--#ટિ અને કહિ એ બને કદ કેરોમાંડળ દેશમાં ઉત્પન્ન યાય છે. એનાં 
તેલા હોય છે. આ કને ખિદ્ર હોઈ એના ઉપર ધોળા કેશ હોય છે. જડિતે! 
ફંદ ગાંઠ જેવો રોઈ, એનાં ફળ વામાવર્ત હોય છે; અતે ?ંડિનાં શળ દક્ષિશાવર્ત 
હોય છે. ત્રદદ્ધિ એ બલવર્ધ ક, ત્રિદોષધ્ન, વીર્યવર્ધક, મધુર, ગરુ, ત્રાણુરક્ષક, એવન 
ર્મકારક અને રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. વૃદ્ધિ એ ગર્ભગ્રદ, શીત, ગુષિદિયક, 
મધુર, વીર્યવર્ધક;_અતે રક્તપિત્ત, ક્ષત ( ત્રણુ ), કાસ, ક્ષસ, એઓનું' નાશક છે. 
આ અણ્વર્તર--પ્રતિનિષિ, રાજનને પણુ દુર્છભ છે, એટલે વૈરોએ તત્સમાન અધ 
આપવુ' મેદ અને મહામેદા એ ન મળે તો શતાવરી આપવી. જવક અતે %1- 
ભક ન મળે તો લુષ (શુર) કોળુ આપવુ. કકોલી અને ક્ષીરકકોલી, ઝે નં 
મળે તો આસ્કદ આપવી. ૨હિ અતે ત્રકહિ એના અભાવે કુકર કદ આપશ. 

3ર. અસાણા. ( આસન )--સંન્‍ હિન આસન. કોન પાકે હસાણી- 
૩૦ દિરિયટોન્તેમભરનું. મઢ અસાષણા, ધેરર બિબલા. 

એ ઝાડ મોટાં વધે છે. એનાં લાકડાં પમારતના કામમાં ઉપયોગી છે. 
અમસાણાનાં પાંદડાં મોટાં હોઈ લાંબાં દોમ છે. એ ઝાડ ઉપર બારીક ફળા આવે 
છે. કાચાં ફૂળાતેદ રંગ લીલ! હોય છે. પછી પીળો થતો જ પાક્યા પખી ટાળે 
ચાય છે. એ કૂળો સ્વાદમાં કડવા હોય છે. અસાણાની અંતર્છામ લાથ રગતી દોમ 
છે. અસાળા--એ ભેદનીય, મત્ર-સપ્રહણી, ડર, એનો નાથ કરે છે. (1 ) 
અતિસાર અને સ'પ્રહુણી ઉપર --અસાષાની છાલન ચૂર્ણ સાકરમાં માપતું, 
અથવા પાણીમાં છાલ વાટી પાવી. 

૩૩. અસાળીએ--સન્‍ મ. આડલિવ. વિવ દાલો. ફાન હાલમ તુખ્મ- 
તરાતેજક. અન દમુર્રરાદ, દાકમ, બજરૂલ જર્‌ઃ/2. ઈન દીમનકેસ. લાન લેપી- 

_“ ડીયમ, સેરીવ્યુમ્‌: 

અમાળીઆનાં ઝાડ ખાનટેશમાં નદીના અથવા ઝરાના કિનારપર વાવે છે. 
એ ઝાડ નાના ચય છે. અસાળીઆનેદ 2ગ રતે હોય છે. તે બારીક અતે યપ 
ટોમ છે. તે ઉ'ભુ, કડવાં અને પુદદાયક છે. ત્વચાના દોષ, વાયુ અતે ગુમ, 
એનો નાશ ડરનાર છે. [ ૨ ] અસાળીઆની ખીર--ગ્રયમ દૂધ ઉડાળી 





પનો 








અળવીના કદ હોય છે તેમાંથી તેની ઉત્પત્તિ યાય છે. અળવીમાં અતેક જતે 
છે, શશતછી, ધાવઅળુ, ડાળાં અછી, પાનઅળુ, રૃખઅછુ ( જક્ષ ઉપરનું અળુ),- 
માડીઅળુ, મુડળેઅળુ, ગિમબળ અતે ગમઅળુ તતિરી). સર્વમાં કાળાં અળુ ઉનમ 
છે. અળવીની ભ સર્વત્ર પ્રસિદ્દ છે. કેટલીક અળવીને મેટા કાંદા હૉમ છે 
અને કેટલીકતે ઝીણુ કાંદા હોય છે. તેને બારી અથવ! શાક કરી ખવાય છે. 
અળવી સાધારણુ રીતે શીતળ, અમિદીપક, મલાવરભક, અળની ૬હ્રિ કરાર 
તેમજ સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે. અળવીના સેવનથી મળમૂત્ર પનુ પુષ્કળ યાય 
છેં, અતે કક તથા વાયુની ૬ૃદ્દિ_ થાય છે અને રક્તપિતનેદ નાશ થાય છે. ગા 
કદમાં ધાતુ વધારવાની પળુ રાક્તિ છે.# (૨) કર્યાના વિષ ઉપર--અળવીતો 
પાલો! અને મરી વાટી ખાવાને આપતાં, તયા ભોર'ગીનો રસ પાવો અતે કયું 
વગેરે ઠેકાણે ચાળવા. (૨) ખડક ઉપરનો કોળ ડરડયે! હોય તો:--%ડ3 ઉપ 
રના રા'ળળીનાં મૂળા શેડીને વાટી તેની બોર જેવડી ગોળી ખાવી. ઉતાર-વી. (3) 
નળવાયુ અને તિડક ઉપર:--અળવોનાં પાંદડાતે રમ આપવો. દિતિમ ૩3. (૪) _ 
વાયુના ગોળા માે:--અળવીનાં પાંદડાં દાંચ સુદ્ધાં ભારી તેતુ' પાણી ઘી તાખી 
આપતું. દિવિસ ૩. (૫) પિત્તને માટે:-ળવીના પાલાતો રમ જરાતી 9જી 
નાખી આપવો. ( ૬ » સ્તનમાં દૂધ વધારે આવવા માટે:--અળવીવું શ8 
હમેશાં ખાવું, ધણું ખાતું નહિ. (૭) કૃમિ ઉપરડ--રાત અળવીતે! કત્તિ બાળી 
તેની રાખ પાણીમાં અમર મધમાં આપવી. (૮) ફ્રેલ્લા ફૂટવા માટે:-અળ- 
વીના દાંડ બાળી તેની રાખ તેલમાં કાલવીને ચોપડવી. 


૩૬. અળશી:--સન્‍ અતસી. મન અળશી. જવસ. વિ અલમી. ક? 
અગસી, અતસીગિડ. વૈન અલમી. તાન અલવિરાઈ ફામ તુખ્મેકતાત. અબ તજ” 
રૂલકતાન. ઇન લિનસીડ. લાન લિનિસીમિના. 


એના છેડ હાયભર ( ૧૬-૨ ફુટ ) ઉચા વધે છે. અળમીનું તેલ કદ" 
વામાં આવે છે. તે ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. આ દેરામાંથી હરે ખાદી 
અળશી દરસાલ વિલાયતમાં «તય છે. ત્યાં તેનું તેલ કાઢી તેતો રોગાત બતાય 
છી અતે તેજ પાણે અહી વેચવા મોકલે છે. રોગાન ઘણોજ મૉંધેઃ ટોમ છે, 
તેથી તે બદલ ધષ્‌!?7 પૈસા અહીંથી વિલાયતમાં «તય છે. આવી રીતે આ દરના 
સેંકડો ઉદ્યોગો બૂવા લાગ્યા છે; પરતુ આપણા લેડકા ગાદ અધકારમાં દેવાય 
ત્રેસાને આવી કાંક વાતો દેખાતી નથી એ મોરી માથનીય વાત છે. 
#નગૃત થઈ અ! વાતનો ફંઈ પખ્‌ વિચાર કરવો, એટ્લે “ પથ્થર 
સુ'ાળી 7 એ ન્યાય પ્રમાણે તેઓનું કાક પણુ ઠિત થશે. અળશી ડોકી તૈતી 
ચટણી કરે છે તે મારી થાય છે. અળશનાં તાન્ત જડવાંની ચટણી ઘણી નિ _ 
















ક તોળ ક"૬ છે. એને સ્વાદ કીક છે. એ દીડપાઝી ( ધણીવારે પાચત 
થનારા) અને આમદઃશયને નુકરાનકારી છે. અતે! ફતાર માંસ અને ગરમ નમા 
શુતાની હડીને! માને છે. 


પ 


શૃર્ર્‌ આર્શ્ભિયક્‌. 








તૈયાર કરે છે, અળશીના ચૂકવી રાખેલા ડંડા કાગળ ખનાવવાને ઉપોગી થાય છે. 
એના લોંદા દુઝણાં દોરોતે ખાવા આપવાથી તે ઘના દિવસ સુધી દૂધ આવે છે; 
અને તે દૂધ ઉપર માખષ્ુ પણુ ઉમદા પ્રકારનું આવે છે, આ ઝાડમાંથી બીજ 
અનેક પ્રકારના ફાયદાવાળા ધધા થવા નેમ છે. આપણે અદી અળોશીનુ સ્વતત્ર 
વાવેતર નહિ કરતાં સરસવ અથવા રાઇ સાથે તે વાવે છે; તેથી અક્થી અળસી 
મળતી નથી. તેમાંથી સરસવ અને રાઇ મિણ હોવાથી તેલ સાર તીકળતું તથી. , 
અને તે તેલમાંથી બનનાશ વાર્તિશ, રગ વગેરે પદાર્થ પણુ ઉત્તમ તૈયાર થઇ ₹8- 
તાજ નથી. પૂર્જે જિદુસ્તાનથી તેલ વિલાયતમાં જતુ ઇતુંડ પરતુ તે દલષી પ્રેતતું 
લાગવાથી તેતે ઉત્તમ ખપ નહિ જેવા થવો અતે જાવ પણુ ધણો એછે આવદ 
લાગ્યો; તેથી તેલ મોક્લાવુ' બધ પડયું. આથી ફ્ક્ત બી રવાના થાય જે. અમન , 
શીનું તેલ અતે બી એનો પણ. કવિત્‌ ખાવા માટે ઉપયોગ યાય છે. 
અળશીની મુખ્ય મે “તતો છે. એક ધોળી અને બીજ ચતી. રાતીમાં ૧ર. 
નાતી અને મોટી એવી બે નતો છે. ધોળાં બીમાંથી સેંકડે ૩૫. ૧ ના ગ્રમાળુમી 
તેલ નીકશે છે. મોડી નતીનાં રાતાં બૌયાંમાંથી સેંકદે ૨૧, ૨ અને તાતીમાંયી 
ર&. ૬ આ પ્રમાણે નીકળે છે. સરાસરી સેંકડે ૩૦ ટકા પ્રમાણે એટલે ૧૦૦ મર 
ખીયાંમાંથી ૩૦ મણુ તેલ નીકળે છે. ક 
એષધિપ્રયોગ--રગારી લેહાને સફેદ સગવું કામ કરતાં અશાતા અંદ 
પેટર્માં જવાથી પેટમાં દુઃખ યાય છે, તેન! ઉપર અળસીનું તેલ સમબાણુ છે. 
સવો અનુભવ એક ગાલેરકી નામના ર્શીયન વૈવે ન્તદેર ટયો છે. યૂરેપમા 
ક્વચિત્‌ જળમાર્ગને! સાજન અતે કદાશવના ઉપરના ભાગનો અંદરતો સોળે માદ 
કરવાને ચ્હા જેવા અળસીનો ફાંટ તૈયાર કરીતે આપે છે. ઇમેજ 'સે!લિડ એદલ 
ના બદલે અળશીના તેલતો ઉપવેઃગ થઇ રકે છે, સોલિડ આદથ પ્રમાણે અમન 
શીતા તેલમાં પમ મલમ કરી શકાય છે. સોડા અતે પોટીસ મેળવીતે સાથુ પરષ 
મને છે. એની પોઇટીસ તૈયાર કરવાની રીત એવી છે કે-અળશીતા લોટ 852 
એકદમ ખળખળતુ ઉતું પાણી નાખી તે ઠલાવવુ. ટાડુ પાણી નાખેલ પોડી 
માર્‌ી થતી નથી. દકીમાના મત ત્રમાણુ અળમી પેટમાં તૃકમાનકારક છે. તટલા 
માટે% તેની સાથે મધ અને ધામા ખાવાને તરતાવે છે. અળશીતુ તેલ રેચક છે. 
અળોશીની એક તત પશ્રિમ ઘાટ ઉપર અને ત્લક્તા પાસે ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઉરી કરે છે એમ ૦ મત્રીના મત ૪. અળસી--મધુર, સ્નિગ્ધ, કડવી, 
બલ્કારક, પાકકાલે તીખી, ચુ૩, વાતકર કફકારક ઉષ્ગુ- અતે દદિ, મુકરોગ. 
મુશશેવ, પકશળ અને પિત, એઓના નાગ ક: % એના પાદડાંતુ શાક- 
વાત, કામ, ૩૬ એ ઉષર દિતકામ્ક છે. (૧ ઝે $'ઘ ન આવતી હોય તો!:-- 
અળરશીનું અને એરડાનું તેલ સમજ્ાગ એકત્ર કરી કાંમાના વામષમાં માના 
પાત્રવડે ખલી તેનું અંજન કસ્વુ એટલે ઉઘ આવે છે. (૨) બદ ક્વા_ 














* અળસી એ દરિ, પાથનરુક્તિ અતે આવતે નકસાન કરે છે એના ઉતાર: 
ધાણા, ફિક'જિબીત અને મધ છે; પ્રતિનિષ્રિ મેથી અને માત્રા ર૦ માતાની છે 


૧૨૪ આરય્ભિષદૂ, 





(૬૧) વાયુથી અગમાં સણકા ગ્માતતા હોય તે --આમકાતાં પદે 
સેક કરવો. (૨ ) ઉધરસ અને શ્વાસ ઉપરડ--અકકાતાં પુલમાંના કાંટર (2૧- 
ઈ), અને મરી એકત્ર વાડી ગોળીઓ કગ્વી અને તે આપવી, અમય ઝક 
ડાની ડુબા અને યલ એક્ત વાટી તેતો ગાળમાં પાક કરી ખવમવવો. (3) 
ડમળા ઉપર--આકડાના મળ ચાખાના ધાવરમણુમાં ધમી નાક ઊં તેનું હીં 
ડનુ', (૪ ) આકડના વિવ ઉપર:--આમથીનો પાલો વાટી લેપ રટે. 
(પ૫ મસ્તક વાયુ ઉપર:--આકડાના પામલા પાંદડાં માથે બાંધવ. ( 5 
ગાદાશીશી ઉપર:--આકડાતા મબના નમાડા નાકે સુધવેદ. (૭) અય- 
સ્માર્‌ અને ચઢેલુ' મસ્તક ઉતરવા માટે:--આકડાના દૂધમાં વગડાઉ ખ્રખાની 
(અડાયાની ) રાખ બીજ્તા મકવરી અતે ત છીંકણી ગમાગે સુધવી; એટ 
છી'ા આવી મસ્તક ઉત? છ ઉતાગ-વી ગધવ (૮) કૂતરાના વિષ ડપરુ- 
આકડાનું દૂધ, ગોળ અને વલન્ય લેપ કશ્ય (૯) સાજા ઉપર; 
અતે આફરડાનાં પાદડા બનના તત્રમાં વટ! નાઃત ઉપર લેપ કરવો. (1૨) 
સર્વ પ્રકારના વિષ _ઉપચ:--અઆરડતા તબધડા પાણીમાં ધમી પાવાં. શકાતાં 
કુમ પાંદડા ૬-૭ લેઇ તેતા ગન દારી ઘી નાખી પાગા. (૧૬) ધુટલ ૨ 
શયા હેય તો:--આકડાન ધ તળ દ્વિમ ચાષડ્વુ (૨૨ ) હરસ ૬પશ- 
ડઝ ક્વ --- 
આકડે! યરૃત્‌ અને કેરતાતે નરમ રે હ અત. કતાર વી, અને માત્રા 3 
માસાની છે, તેનજ અન દૂંઢ ૫44 ૭ જ 
અઆરડાના નટ ગૃ'ઘ્ગો કય જઇ *સ્‍્ેૂટ- ઝાડે: ત્રસ્વૈદ ) ધત્ાજ 





























નીકળે છે ચાન * ન પ* «4 નાહા કયા હેમ તયા 
પેઢતા (ન 2: ખમ “૧૦ - ક આડાનું 2 
આપડાષો : - .- ૧ વા વતનડા માવી થઈન 
જે. અના 4 ૨: ૦ ન / ન 4-ના દાના નાથ 
કરેછે અન ગ ક ન ૪ પમ“ કે, ન 5 નમા મપોર ક 
બએની-“ત * જ પમ “4. % ક ક ન્ય ઝાકતે દેવતામાં 
નાખા -« % ન ર « # *“ ર અતે અડવર્ડિતા 
શામક” 3 ૬ ૪. ત. ક તર ન ભાત ક ભમ ક- 
દસમા 1 : મીર મહમદ ડુતન “ “૪ ટ ,૨ તાનડને લાલ કરી 
પ્લાસ્ટન ડ્‌ * * ન “૧૫ ૦૬ «ન૦ ન્નર ત્યા બધી નતતા 
ડૂપ :- “- ૨૨ ર૬ ન 1 ના રીવે ઘણે 
મહાર "મ ૧૫૫ 1નન્‍ વવા «જાતક અન દુખ થતું ટ્રોય 
તા અન ૧ ડના કથન દસ નજ -# નયન -ખાથ છે કેટ? 
-અખડદુલ હમીદ : :- :- "1 1 ન વ તત અને જોળ 
વધી 17૮ ૧ર *ા કા તન -3૧૨ નઃ ન. નાજવાન નુક્વીતે 
#3ે ખાવાન “કતા નવરા ટ અઆડનુ ટ ન નાત .- તાપતાન ડમ સાધા 
"રેણુ તાક રી- ર૦૪3 ,૨ર ર૪. થા. ન નના આવે છે: 





શરીરના 7 અ. ન 4-૧ થર દાર 1 તા ૫૦ ૨-0 ડના ગકીને તે તેતર 
વુ ત્રણના “4: -ક ન ઝાક ફાડ ધગુ- ચડત ગતે નાખવાથી 
. જલદી અ-* સ ૧ ૭ એન્સીલ 4 ઝે - ગાડાના યરડા અતે મણ 





શ લામ ૬ લો-વષધી ગુણાદર 

અંધાડાનુ" ઝડ મોટુ છે. પેક્ણુ અને ટમ્ાટક ગે રરો માં ગ્ય 
ઘણાંજ કામ જે. એનાં પાંદડાં રામગીનાં પંદર દ્ર; જેનુ" 
કમ નથી. ગેના દૂઝ ઘણુ, ખાં અને લીછી સે 
ન વેમાં આડા નરી ગોટલી હોય હે. ઝે રેડ ખાટાં 
સ થસ માટે ગ્જ્મદીને બહે એને ઉપપેગ કરે છૂ. યચાં ફસતે મૂ 
“મે છે. ગ્જજાડાતે ૧ જેજે સર્‌ જાને છે. એડન પુજે સર્જ 
માવાને કાણસતે ચૌડ અવે, માટે તેનૂ; સખ મારે દષાઝુ પ્રમેશ્રે ર! 

પદ્ય આાંમ્તી, લીક, અગ (કેરી % મહ કશ, વમ, બી 
થમાં, પ્રિ ઉતપન્ન ડરી રાખે છે.* અખાચ-ગુર્‌ ઉષ્ણુ, 
ખાયે, રૂચિકર, સારક, કહતે હિતકર પ્તિ, ૩૬ અને રક 
આ્વપુ ત્થા જમતો નાર ટરનારે છે. તે પાડગાથી વચે, શૌ; 
જડ, 9૫, બલકર, મધર, તૃપ્તિકર્‌ ટેફેકર, મ્નિગ્હ, ધુવધ ક, ઝલગ્નભડ, અ 
53, 5૬, પિત્ત, રમ્તપવ કડ. હષનચગ અને કષ સેતા નાયક છે, ઝેન 
ચકર, પાકક એતે અંકદીપક હે. 00 અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:- 
લાવ તને 5: તુલ ચમાં ૫ તમસ 
“પપ, ગપ આધ સાત 
(૨) આમ્યાધણસના વિવ 
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દ નન મ્દ્ષ્્ન્ન્ર 
ક પ્રમાસે પી 


સકત ૦. ક મ રે 
પકત અવું મત સ્‍ રુંગ. અ ન ભ 
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ર૪ આય*ભિયકૂ 








(૧) વાયુથી અગમાં સણકા આવતા હોય તો:--આકડતો પ 
શેક કરતે. (૨ ) ઉધરસ અને શાસ ઉપર:--અઆકડાનાં યૃલ્માંતા વ 
ઈ), અતે મરી એકત્ર વારી ગાળીએ કગ્વી અને તે આપવી. સકા હ 
યની દુખો અતે ફૂલ એકત્ર વાઢી તેતેદ ગોળમાં પાક ડરી ખવરાવ' તેક હી 
કમળ ઉપરદ--અકડાનાં મળ ચેધખાના ધેઇવરામષમુમાં ઘઝી નામાં રનું હા 
ડુ (૪ ) આકડાના વિષ ઉપર:--આમલીને_ પાલો વાડી ક 
(પે મસ્તક વાયુ ઉપર;--આકડનાં પાકેલા પાંદડા માથે બાંધવદ. ટે 
આદાશીશી ઉપર:--આકડાનાં મળતે! ષમાડા નાકે સુધવો- (૭) અ 
સમાર અને ચહેલુ* મસ્તક ઉતરવા મદટે:--આકડાના દૂધમાં વગડાઉ મે 
(અથયાની) રાખ બીજવી મુકવવી અતે તે છીકણી પ્રમાણે સુંધવી: એટ 
છી'કા આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર-વી સુઘવુ'. (૮) કુતરાના વિય ઉપર” 
ભાકડાનુ' દૂધ, ગોળ અને તેલનો લેષ કરતે. (૯ ) સાજા ઉપરડ-ફેક્કટ 
અને આકડાનાં પાંદડા લેમના મૃત્રમા વાટી માશ્ત ઉપર લેપ કરવો. (39) 
સર્જ પ્રકારના વિય ઉપર:--આકયનાં નળ દડા પાણીમાં ધમી પાવાં, બાકડા 
કુમળાં પાંદડાં ૬-૭ લેઈ તેનો ર્ત કાદી થી નાખી પાવા. (૧૧ ) યુદ ૨ 
શયા હેય તો:--આકડાનુ દૂધ ત્રય દિવમ ચાપક્વુ (૧2) હરસ 5 
આકરો વરત્‌ અને ફેફમાને તકગાત કરે છે એતો. રતા? વી. અતે માતા? 
ભાસાની છે; તેમજ એનુ દૂધ 3પનિષ ૪ . _ જ 
આકડાના નૂળતી કાવ આરામથી મરીન અરસ્‍તા પ્રરારી : તરવેદ) ક 
નીકળે છે ચાનાન “ (ના બત ઈ“ અર ગાત નાર પવા હોય ૮૧ 
પેક્તા ન ક્ટ, અન.“ “ .નમ બન? -2 ૭ ગાકડાનુ રિ 
બાતલ મમ 4: ૧: ૪. -*૩-૩- સરવર ચામ (મતી મેદ બદ 











કન દતા 4.5 
૭ અના દ્વ (ચતર 44ન્‍ત#* - 1 અકડનાન ૭ *તત ત પ 
«ર ક અન તથડ ન્ન. નજ ન“ ૧. ન -નતનતન ક 
ળી જડની #વ૧.૦૧૬- રકમ વાઝ અ, ૦. 8-૦. કવન... 





44 
વાતામ. ક? - નત ગલકા 
શતાના 7.ની કાલ તવન, /ના 4 “નત તારપનન- તપ પવ અ કોડી. 
દમાં ૧.4; ? મીર મહમદ વસત “ હ - અ હ. કલન્ટત જ કનો 

44૬ મ "નકા: કદુ ન ક 7 નત: 9% તવ. 
ષ્લારહ4 ફાય: કહન ન ન્ટ વ ને જ દાણ 


નાખી અતી કહતા ત્રસ 





૩84 કત “મ ન. “4 4! ૨૪4 17 1? 1 ર૪૩: 4 મ 

ઝે દ જ ફૂ કન... 4 વેળ: 
નહાટે દૂત ઝ.યાં ત૩ બત ચ્4 4 6 4 “૦ & કે 
તદ નનું ડક નાની નમ કળઈ ત એનથડ ન... «ઈન ૦ 
અભડુષ હખીદ :4 ૭ ૬ “:::ન્‍ ડુઃ્ત&.ત * 
વધી તર્ટ ફાવ તા આ પ્રય. આડ અતાઇ/ન્ડ. . ત 
માવાન બાપરા : સ્થ લાતમં /તાવતઃ: ટ નખ્નન-્ન્. 
ભ તઃ ઇદ ડર અ.ક ૦ 







ન 





૧ન% «2 1થ 
ક?ીમ્સા ન અ.તનાં લકવા થવા હવ ત આન ૪4૦ 
મે.ત્રડુ કળા બરૃર /(:#/ ન નાડડ 4.વ ૬ નુ; 
#*ુજ ઇવ અરર હાવ ક . . એન્સીત -4 ૭ - 





૧૨૪ આયષ્ભિયકૂ, 








(૧૦ વાથુઘી અ'મમાં સણકા આવતા હોય તોર--આકડતાં પાંદાતે 
શેક કરવો. (૨ ) ઉધરસ અને શ્વાસ ઉપર:--આકડાનાં ફૂલમાંના કક, ણૂ 
૫31), અતે મરી એકત્ર વાટી ગોળીઓ કસ્વી અને તે આપવી. જા તાફ 
ડાની ડુંઞા અતે ફૂલ એકત્ર વાઢી તેતો ગોળમાં પાક કરી ખવરાવ૧ (3) 
ડમળા ઉપર:--આક્ડાનાં મૂળ ચોખાના ધેઈવસમષુમાં ઘસી નાકમાં તૈતું ઠીયું 
પાચ્ુ (૪ ) આકડાના વિષ ઉપર:--આમલીને પાલે વાદી લેપ કરજે. 
(પ૫ મસ્તક વાયુ ઉપર:--આકડાનાં પાકેલાં પાંદડાં માથે બાંધ્યા, (૬) 
આદાશીશી ઉપર:--આકડાનાં મળતો મમાડો નાકે સુંધવો. (૭) ન 
સમાર અતે ચઢેલુ' મસ્તક ઉતરવા માટે:--આકડાતા દૂધમાં વગડાઉ 5 જ 
(અડમાની ) રાખ બીજ્વી સુક્વવી અને તે છીંકણી શ્રમાણે સુધવી; એ 
છી'કા આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર-ઘી સુધવુ. (૮) કૂતરાના વિય ર્ટપર- 
આકડાનું દૂધ, ગોળ અને તેલતેઃ લેપ કરવા. (૯ » સાજા ઉપર;--તેઃહકઇ 
અને આકડાના પાંદડાં બેમના મજ્ઞમાં વાટી માનત ઉપર લેપ કરતો. (89) 
સર્જ પ્રકારતા વિષ ઉપર:--આકડાનાં મળ કડા પાગીમાં ધમી પાવાં. આાદયત, 
કુમળાં પાંદડાં ૬-૭ લેઈ તેતો રમ કાઢી ઘી નાખી પાવા. (1૧૨ ) ઘુટણ 
શયા હોય તો:--આકથનું દૂધ ત્રખુ દિવમ ચાપડવુ. ( ૨૨ ) હરસ ર્રપર 








કઝ ર૦૦૦ 
આકરે ચકૂત્‌ અતે ફેફસાને નુકરાન કરે છે એના કતાર ર, અતે માવા? 


માસાની છે; તેમજ એનુ ફધ ઉપવિષ છે. જ” 
આકડાતા મૂળની છાલ આપવાથી ગરીરતી અદરના ગ્રેવાહી ( તસ્વેદ ) ધજા 
નીકળે છે ચામડીના કોમમાં અતે વેટની અદરતા અવવવ નાઠા મયા હોક ભા 
જેટતા રિ, ખામી અન જવાઇ? અરિ કોને ના કનમ અસંગ -2 ૭ નઆાકડાતુ 
આવવાષો શત સલવાત લાય ? અત થરીમ 4ર વાદો ચાત ૨ મતી થઈન્મ 
છે. અતા દલ વનરા કઢારતામ ડોરત આડતાન ક “ત 1 તા દતા તાક 
કરે ઝે બમ સિકવ કત # 1તજ7 કાલી શાન ત?-્ન બતે વના અપાય 9. 
અની જડની .4 આકડાના ડરના નોં તીતે નુ- 1 કઈ ગાવે દામા 
નાખી બની કહત ગત રોપા વડથી ? નો ત ક શર અટ અદર 
ન થં 





શાનમાં ૪.તી કાલ તારની /7માં વર્ન તતારગી નાગ કર? ક રી 
જમાં વન્ય # મીર મહમદ વુઞન :૮ ૭ - - “ લત ક 
પ્લાસ્ટર : ફશ | કડારનઈ₹ તનતરદા.ત* «નાન? નર ધા વ. ૦444 


રૂ જતો કાભ તવ હકક ઈ “ 1ઝ ૪». : ૧૩૯. રી થાણે 
મહા? દમન જા તર બન શત? અક ખકા 
તા અનુ ડુંઢ નયન તમ નથ કત નમ થદડુ મ ૮૮૦૧૦૦૬૭ 
“અબક્ત હખીર 74 2 $ અ. તઃ દુડત ક. ? ક. * નત કત 
વર્ષી રઈ હેવ તા આ પ્રભાત 44 અતા? દ ન ક ક 





ખાવાત આપરા ' શ શાત? , “વાતઃ. 
સ ઈલાજ તરીક રરા અક ક 


“ન .-૬૦.,-૧ 
૧ન% ર1: 1 શ. «- કક 
#રીમ્તા જ અ.તના ૬#વા થવા &.વ 1 આત ૯42 4." 
ક.ળડુ કતા અદર: /ત આપ હાવ ધનુર 
બરુજ જવદી અરુ: “ર # ...- એન્સીક -« ૭ -- ન ન્ત્ક્ક 


બાગ ૧ સાન્વતા449 “ડં -5% 















#તની કષ મતે. (૬) બાળાપ્ના 'ૂવિદાક 
સ પુટષ્્્ધી રમ કાદચો. પુટ્પાદની 
પાંદર્ય ૧ળનાં મ્ાં બાધી ઉપર માટીનો લેય ૬૪ 
છી બ્નાર કાદરી, ઉના પેળનાં પાદ દાટી નાષી મ્વરદ્મીનાં 
દ્યા હાય ઉપર મમી ચસ વો. મમ સુખા ૨૦ ટીપાં આતે તેરીએ ટક- 


ખ્ખારતી પુદડવેવી બજી બે કબ્ર્યર અતે મષ કાર્‌ મારા, ઝે મં ઝેપ્ડુ 
કરી ચાટશ જેડ કરી ચખવ્‌. 
















શ્ાટળુ શિવિમમાં ચાર પાંચ વખત ખામાની 
શકન ગ્રમાગે થઢાડવુડ તેધીક પતો ના પતી જાળ જઠિયાર બને ૧. 
(૧૦) દધરસ, કય, “ઘાસ અગે રકાપિત્ત દપરટ-ગ્મરયુમીર્ના પાંદડાને ભાર આપી 


હય ઉપર્‌ સો રમ કાઠે. તેરમાં મધર નાખી મધ જેનું “તપ્‌ છવ ત્યાં રરી 
૧૫ કરશે. પછી તેમાં બરેચન ચરણ અને «ઝત ચર્ષ નાખી રાખી મક 
ગને તે ઉપરાઉપર મટાડતા «૮. (૧૧) દક્‌ ઘતતો જરો છાય તે ડપર- 
ગરમ ચાર્મા અર્દમીતા રમ, સાષ્ર, મ્ય સ્ક બે ચનરીભાર મચમ ક નાખી 
ત્યપનુ,, (૧૨) દસ, શ્વાસ ઉપસ્--અમ્યુમીના હાત્માં સાકર મતે મળ નાખી 
આપ્લુ' અમવા ગ્નરદૂસીના મમાં મધ સને સિધવ નાખી ગાપતું. (૧૩) દક્જ્વર 
દપર--સ્ડુસી, નાગરમોથ, પમારેહ, સુંઠ, ભ્છરગમળ, એનો કારે અપે. 
અરડૃશીનાં અને ડેલમ ( શનમોગરી તાં પાંદડા ઝના સઘ મધ નાખી આપસે. 
૧૪) વી'ટીના વિષ ફપર--8 અર્ડુસીનાં મળ દડ પ.જીમાં ધમી સોપ- 
કહં. (પપ) શીતળાતો આજ્ર ન શ્માવવા મષેડન્બ્ય્ીનો રમ અને 
૪ેરમષે. આપવાં, એટલે શીતળતા ગદશતર અ.વનેઃ નથી. (૧૬) દરરસ ઉપર્‌- 
અરડ્સીના ર્મમાં કુદાજલો તેથીઓ ટ કગુખારે મષ સાથે અ.પષ્ે. (૧૭) હ્યાયા 
દિક ઉપરુ--અમ્ડમીનાં પાંદડનિ કરો, મધ અને ખડી સાદર નાખી મ્યાપજે 
સેટલે મ, સતપિતત, કાસ, ટક અતે પિનજન્ય «4ર દર પય છે. (૧૮) ત્રિદા' 
દપર--અરડુમીનાં પ્તેલાં પાંદડાને બારી, તેને રસ કાડી, તે અને સ્યાદુતો ર 
સ્ત્ર ટરી તેમાં પાડો તુગસીને રમ નાખી, મધ અને જેરીમવ પસી અ.પજે 
(૧૯) ર્કાપિત્ત ઉપર;--અર્દુસીનાં પાદડાંતો રમ કડી પીવા. (૨૨) સુખરેાઃ 
ઉપરડ-્નરડુમીતા રસમાં મધ મિશ્ર કરી, તેમાં ઉપરષ્તરલનાં મૂઝ ઉકાળી લે 
કરતો. (૨3) ક્વ ગને ઉધરસ ઉપરડ--મ્ડુસી, ગજા અતે રીંઞ- એ? 
મચે મે નાખી અ.પવો. (રર) રકાપિન, જ્વર, ધાસ અતે કાસ ઉંપર:- 
ભર્ુમી, દક્ષ અને ૯૨ડે એનો કારો મધ ગને સ.કર નાખી અઃપવા. ( ૨૩ 
મૂત્રાઘાત ઉપર; --સરડુસીને, કાકો આપવા (૨૪) વર્કર સજ, ધાસ, કાર 
જ્વર્‌ ગતે ઉલટી ઉપર:-અચ્ડુસી, ગજ, ડાર્દી, એનો કારો મધ નાખી મારે 

૨$ અરડ્સા*્-- મન મલરખ-) આ રહ મોટું વવે છે. એના જ 

૬ ઝઝર્ટી રિક દેન પાતાના બ્તતિપ ટખા દેમાતરીય નામ આપે ૩૫ “૨ 
૧૬3. મમ મટાર્ખ, સ્વડયાનિ બ, હિત ખહાનિ'બ, પ છ%રાનિગ ગુથ અપ્ડૂમો :િ 
પૃપ્ણૂનિ'બ, વરસ'ગ, મહારેખ બર કાર્મ[ફ્થી. 3૦ કપાટેબેગુ ૬9 (રાતી) મ જદ 


બદતર, લાક મસેવાડિનિજ આઈ * પરંતુ રાલિત્રામ નિષટમાં આ સપા ના 





૧૨૪ આય*ભિયકૂ્‌ 








.-__-._--------------------- 
(૧) વાયુથી અગમાં સણકા આવતા હોય તો:--આકડતા મ 
શેક કરવો. (૨ ) ઉધરસ અને શ્વાસ ઉપર:--ગકડાનાં ફૂલમના 
પડ), અતે મરી એકત્ર વાટી ગોળીએ કરવી અને તે આપવી. અવા ભુ 
ડાની કુંખા અને ફૂલ એકત્ર વાટી તેતો ગોળમાં પાક ટરી ખવરાવ' જે 
કમળા ઉપર:--આકડાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણમાં ઘસી અ જ 
પાડવું, (૪ ) આકડાના વિષ ઉપર;--આમ્લીતો પાલો વાટી (6) 
(પ) મસ્તક વાષુ ઉપર:--આકડાતાં પાકેલાં પાંદડા માથે મ્રાંધવાં, સિ 
આદાશ્રીશી ઉપર:--આકડાનાં મૂળનો પ્રમાડા નાકે સુધા. ક ઝેક 
સમાર અને ચકેલુ* મસ્તક ઉતરવા માટે:--આકડાના દૂધમાં વગડાઉ અ યે 
(અડામાતી ) રાખ બીજવી સુક્વવી અને તે છીંકણી ગ્રમાળે સેંધવી જા 
છી" શમાવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર-ઘી સુધવુ- (૮) કૂતરાના વિષ ઉષદે- ન 
આકડાનુ' દૂધ, ગોળ અને તેલનો લેપ કરવો. (૯ ) સાજા ઉપર 
અતે આકડનાં પાંદડાં બેસના મત્રમાં વાટી માક્ત ઉપર લપ કરવા. (19) 
સર્જ પ્રકારના વિષ ઉપર:--આકડાતાં મળ દડા પાળીમાં ધમી પાવાં. આયત 
કુમળાં પાંદડાં ૬-૭ લેઈ તેનો રમ કાઢી ઘી નાખી પાગા. (1૧ » ધરણ 5 
ગયા હાય તો:--આકડનું દૂધ ત્રભુ દિવિમ ચોપડવું. (૧૨ ) હરસ ઉપર- 

કરે મડૂત્‌ અને ફેફસાને નુકસાન કરે છે. એનો! કતાર વી. અને માવા 9 
માત્રાની 9; તેમજ એનુ દુધ ઉપવિષ છે. કુ 
આકડાતા મૂળની છાલ આપવાથી રારીરની અદરતો પ્રેતારી ( પ્રસ્વેદ) ના 

નીકળે છે. ચામડીતા રાતમા અને પેટની અદરના અવયવ માટા મથા ડ્રોમ જ 

પેટના હનિ, ખામી અતે જલદ? આદિ 9માં 3નમ અમર :? ૦ ગાકડાતુ 

આપવાથી તીત નવાબ વાગ છે અસે ગરીર પર થાપડવાથી ચામડ ગતી થક ના 

છે. અતા કુક પાચનરાકત વધારતાર, કોવત આડતાર ૪ વત હતા દતા «8 

કરે છે અન નિવ ?રેલ ૭ તેમજ માસી, શ્રાસ સળેકન અતે વાડ સમા 

એની જડની કાવ આકડાના ડૂવના બજન ઝુ-# શ ૨ હ. માત ના 
નાખી એની કૃતી સ્‍કાન શનમાં રામી દડ કડી તત ૭ 247 બત અં 

શતાના જડતી કાલ તાવની કમમાં વહીત વતારાથી અ પવ 7, ન 5 

દમાં વગ્વુ ક મીર મહમદ વસન “૯ ૭ ૬ અ-. 

પ્લાસ્ટર ( ફાશૂ / કડારના? ગ્ઝનક હા નત? તાવના ત.7 




















ડૂબ ૪૧: “૦ના તર રં ૧૦૬ નનન 7 1:5૨ 
મહમ્ટેૅ દુન્‍્તત જ ધાં તક અન : ? કતા ન. 1ર 634 
તે અનુ ટૂંક નવતી ટમ નમડત અનાથડુ. નમાઝ “હ 


અખભબદુણ હમી$ :4 ૭ $ “અ--: ત દુગ્ત કૅ. ?.- 


ષધી તદ ફે ૨ આ ગમત અરર બનાના - *. 


માવાત આપવાં “ કેબ લાતમ માવાતૃ:? “નતનાત.,ન૦ 


શ રશાજ છીક ૧૨૨૩ અ. ૭ નજ ર: 1 થડ. «૦ 
સરીમ્તા જ અ.તના લ#ડા મવા «વ 1 નાત 74: ૬. 
મ.ળડૃ ત્ખમમાં અડ /(;#/ ત આડ 4.૧ નુનઃ * 
બનુજ જજરી નડ: અ. ૭ . . એન્ઝીક્ર -૧ » - “.- 





જાગ ૧ લેદ-વનેપષધી ગુણાદર. પ ૬ૃશૂરુ 








ખદાર અપે છે. તે સમપે એ -ડ્શે ઉપર અઈ શ્યાવેદી વાયુની થરેર્‌ સુત્રધિદાર્‌ 
રાઈ મનને ત્યાલ્હાદ ત્માપે છે. ગામડએ(માં ખેતરની વાડ વગેરે ડેડાણે તમા ઝાડ 
ઘણાં ચાય છે, સળી અરણીનાં મસેનું તેલ કટે છે. દર મેમાં એતાં મૂન 
ભાવે છે. માટી ગ્ગરણી--સીખી, ઉષ્ણ, મધુર, ટડવી, તુરી અને અમિલીપડ 
છે. વ્યુ, સબેકમ, 3%, સોન્ત, અર્ચ, આમવાત, મલાવરોધ, સમ્િમોવ, પોંડુરાગ, 
વિષદ્દેવ, ક્રમ તથા ખેરોરોગતો નાર દરે છે. લષુ મરણીનાં મૂશ ખોડી ગર" 
ભીના જેવાજ મુણુવાળો છે; પરતુ વિશેષ કરી લેપ, પાટો બાંધવો, એ વિષે 
દિતરર અતે સોજ્નનો નાશ કરે છે.- ઉપપોગ-- ૧ ) સોજા ઉપર--અરણીના 
પૂધાનો પાટો ભાંષવે. ( ર ) રીતજ્વર ઉપરઃ--સરષીનાં પશ મસ્તકે ભાંધવાં. 
(૩) વાઘ ડરડપા હેપ્ય તો:--અરણોતો પલો મૌ! નાખી વાડી બાંધવા. 
'(૪) અડ ઉતર્યા હેપ્ય તોઇ--મરણીનો પાલે! વાડી ગરમ કરી અડે પાટા 
ખંષવેડ તને તાળાની સઝીવડે પત્રની અનર્શમેધના નખ ઉપર ડામ દેજે. ( પ ) 
,જર્ષજ્વર ઉપર્‌3-- પોળી અરણીનાં મૂળ વિંધિયુક્ત ચોટલીએ બાંપવાં. ( $ ) 
ત્રિદ્ા''-ગુદ્મ ઉપર-સાની અથર ખે:રી અરણીનાં મૂડનો કાઢે કરી ગરમ 
રાય તેમજ ગે!ળ નાખી પાજી. (૭ ) વસામ્ેહુ દપરઃ--ગરણીના પૂછીનો સરો 
પાદ. ( ૮) શીતપિત્ત ઉપરઃ--ગગરષરીનાં મકનું ચૂર્યુ ધીમાં નાખી “ખાવા 
* માટે ભઆપ્વું. ( € )ે પજ્ાઘાત, સિવાય અતે સાશ્ન ઉપર--દાળી અરણીનાં 
મેનુ તેલ કટી, તે તેલ દરરોજ લેપ કરના ૧ત્નું સ્‍્તે રોના જવુ, 
૨૮, અર્ધુ--ઝ સ્‍્પોનાદ. પચ ડીડ, ટેડ. 1૦ ટેટવે, જગદળા, પૂળા. 
[* સેતાપાદ, અર્લુ-દેટું. બન સોતદ. 8૦ રેાડીલમર, તિગડુમર, દેગ્ગુગરીમ્‌ર. 
ન પેદામાનુ, લાન ેલેસાન્પેમ ઇંડીપ્દ. 
અર્લુનાં ઝડ ધાં મોટાં થતાં નથી. એનાં પાંદડાં કઈક મરીનાં પાંદડાં ન્તેવાં 
હોય છે અતે ડાળાં પપ્છતાં ઝાડ જેજા પોચા રોમ છે. એતે સગ અવે છે. 
“તે થાર આગળી પરેજી શ્યતે હય ખે હાય લાંબી દોમ છે. એમાં કુમ,રે ભસે 
ભરીસો નિષાં રોષ છે તે તે કપઝસના જેવા રોય છે. «ત્યારે અની ફીડ કુમળી 
રેય છે ત્યારે તેતુ' ર8 અને ગધ રરે છે. એ રીસે:નો ગદક્રર શ્યાએલૂખ્ય 
તરવાર જેવા હેમ છે, શ્ર્લુનાં મગની અતર છાલ લીડ રગતી રેપ ઝે. 
“દશ ખ્મ અર્પુતાં જી આવે છે એને “ ટેટવ ” સેમ પખ 
જઈ કરે હે. અર્ધુઃ--33, કડવું. લીખુ, ચપમદીપક, મા૬સ, શીતગા 
શૃપ્ય, ખ્લપ્રદ અતે વાત, પિન, કન્નિપઃત, «રર, 8૬ ક્િદે.પ, કરૂચિ ઝમ 
૧.૧, ફૂમિ, ઉ, ઉધર, અતિસાર, તર, પદ, એને નસ કરે છે. પુટપાક 
, શેતિમ્ે એતેડ રમ કડી જ્રુખુ સસ્રધો પણા દિવમનેદ ગતિમ્રમ ?ેપવ તે.પષા 
તેનો નાથ થ.૫ પે. ડનો કુમળા સેઉ-ઝથ. મધુર, લઘુ “ઉ 2-૧ પાચક 
ન્‍નધ્નો અરણી ચન “માના ૧-૦ ૫૫૩૩ ન નડ નવવ 
€-% ગર રો વપારે ફકરટપ કનામ ઝે તેન તેરે પ્ડે ચ મઝ પસ થે 5 ખ્ડેન બહે 
"દહે 3. ઝન પેલ સેદ પાશ પા નો જડ.રનડ “૫૪૨૬૦૫ ૯ ૨.૩ રેદઈ સેબ 
પ.ચ પુરૂષ અને ગરક સી હૅરર હેઃય ઝે 
ટ 














ધિ 








૧૨૪ આય*ભિષદૂ્‌ 





(૧૩ વાયુથી શઝગામાં સણકા આવતા 


રેક કરવો. (૨ ) ઉધરસ અને શ્વાસ ઉપર:--આક 


પડદ), અતે મરી એકત્ર વાટી ગોળીઓ કગ્વી 





હોય તોઃ--આકડા” શનિ 
નાં ફૂલમાંતા કાંટા (2- 
અને તે આપની. અયવા ઝાર 





ડાની કુઞા અતે રૂલ એકત્ર વાટી તેના ગેઈઇમાં પાક કરી ખવરવવો. (3) 
ડમળા ઉપરદ--આકડાનાં મૂછો ચેદખાના ધોવરાગયુમાં ઘસી ક ક 
પાડવું. (૪ ઝે આકડાના વિષ ઉપર--આમકીતો પાલે વાદી પ ની 
(પ) સસ્તક વાછુ ઉપર;--ગ્યાકયનાં પાઠેલાં પાંદડાં માથે બાંધવા ! ) 
અદાશીશી ઉપર:-આકડાનાં મળતો ખૂમાડો નાકે સુધરે. (૭) 

સમાર અને ચઢેલુ' મસ્તક ઉતરવા માટે:--આકડાતા દૂધમાં વમડઉ પ5 


(અડામાની ) રાખ ભીજવી મકવવી અને તે 


છી'ણી ગ્રેમાળે સુધવી; એેદ* 


છી'કા આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર-થી સુધવુ. (૮) કૂતરાના વિષ ઉપર- 


આકડનું દૂધ, ગોળ અને તેલનો લેપ કરવો. 


(૬)સોાજા ઉપર;-નડેડકટ 


અતે આસ્ડાનાં પાંદાં સેમના મત્તમાં વાટી સેઇન્ત ઉપર લેપ કરજો. (19) 
સજ પ્રકારના વિષ ઉપર:--આકયનાં મળ ઠંડા પાણીમાં ધસી પાવાં, ગાદ 
કુમળાં પાંદડાં ૬-૭ લેઈ તેને! રમ કારી ઘી નાખી પાવેદ. (૧૧ ) ધુદલ દ 

રયા હોય તો:--આકડાનુ દૂધ ત્રણ દિવસ ચોપડવું, (૧૨ ) હરસ $પર-_ 


આંકડે! યરૃત્‌ અને ફેફસાંને નુકરાન કરે છે. 
શાસાની છે; તેમજ એનુ દૂધ ઉપવિષ છે. 


આકડાના મૂળની છાક આપવાથી રારીરની અંદરનો પ્રવાહી (પ્રરયેદ) 
નીકળે છે. ચામગના જોગમાં અને પેટની એદરના અવયવ ટા થયા 


એના ઉતાર ઘી, અતે માવા? 


નજ 
ફોમ 7 





પેઠના ફૂપતિ, ખાસી અને જલાદર આદિ રોગ્રેધ્માં ઉતમ અસર કરે છે. ખાકડાતુ' ( 


આપષવાથો તીત જુવાબ લાગે છે અને શરીર ૧૫૨ 


જે. એતા ફુલ પાચતરાકિત વધારનાર, કોવત આપતાર છે અને પકત ઘા 


જ 
પાપડ ટી શતી પડ 
ષાપડનાથી ચામ; ના સમ 


ડૂ પમાં અપાય ૪ે- 
કરે છે બમ નિ।થવ #રેલ છે તેમજ ખાસી, શ્વાસ, સળેકમ અને અતિ પલા્મા 
એની જડની છાલ આકડાના દૂધમાં લીંજવીતે સુકવી લેવી. પછી આ છાશ 


નાખી એની ધતી સ્વાસ રાતમા લેવાયો દર્દ મટી 


«ય જે. #શીપદ અને અડતા 


ક છુ સમ શી 
શાઝામાં જડની છાલ માથની કાસમાં ધસીન લગાવાથી આરામ માષ છે, અખ 


દસમા લખ્વુ છે મીર મહમદ વહ્સેન તહ છે કે 


ક ચુ નત: 
પ્લાસ્ટર ( ફેદરા ) 3ડાવતાર, સરને કહાડનાર, વાળના નાય કરતાર તયા બધી નવ 


આકડાનુ' દુધ ચામડીને 6:5 મરી 





હ મિ યૂ નિ તિ દાઇ 
દૂધ જેવા રકાના તંધ.થી વિસાવ તત્ત / 1% ? તણાવ છ. નેણવપતી રીતે 


બહા?, હર્સત જડષો અપાય અન દાત રલ પવ 
તો એનુ ડૂવ નધની સાથે મળવીન અમા થેડડુડ થાં 


ગ ન 18 
તવા હ્ય અને દુઃખ સ ન 


1જન દાતના નીચે રખાય 





ર. 

ઉ જત ખતે ભરન 

ન્અબડુથ હમીદ કડે છે કે આકડાના દુબને કોડના મતમાં તમાં કડ મતે 2ને 
વપ તઈ ફેક તે આ પરમા આપજે અનાજના દાતા તેમા લોંજવાને કુ 


માવાને નઅાપવા (રેય થાગર ) રાધાનું દદે અત 
સબ દલા તરીકે વષરાવું આવે છે તેસજ પાદડા 


સરીશ્ના જે લાતમાં લકવો! થવા હોવ તે બાત 3પર પાંદ 


સૈ;તડું તકષ્મા અદર (રૂ#) ન આવત ડાય તે 
ભુજ જવરી અરર આવે છે ડેઃઈ? એન્સીક કઢે 


જ” 
સાશ્ત 3પર કોપડવાતે (ધ ૪ 
ડાક રેકી તે કામમાં અ. 


1 દને 
ક કા તાખ:૧52 







હૈઃ 
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ન દી સે ૬૨ કર] ષ્ષ્રૃ 
૨૪ ૯૬ રેડ. જ્લ્પ્સ્ને 
અ તે કચ્છ મત સ્વીધ્રલન 
ન જપ્‌ 











ને દડી 

દિ પતર રૃ રે ટેપટ 

જ,“ જસ્ચ્એ,ને સ્તર ૬૫? ૩ દિ જે શુ સ્તક સને 
ચ૧૫૦૨મ:ન્‌ *૨' ઝે કૅષ્દક્રક ઉ-ઝ ખશ દ્ક્ક્ દેમ્ફે હેશ્લે છે, 
અ. જે તર] સ૫૫રે ડે. કન્ને પ ન તેન; સઘારાટર, જડી પૃ 
નેમ6 પેપ. ૧૫૨. ક૪ ૨૩ ૫૬ ગ્‌ શકે દે પ્ટફ- 
શેર મ ૫ ટ પૂર 
ર ચન ર ૦ફલ,પનન 


રે મ 





શ્ર તાર્ષભિષક્‌- 












ઘોડું ચૂ મિશ્રિત કરી, તે મિશ્રખુ દેંરીતી આમપાસ અતે પેદુએ ચે! 
ત્રોણથી ચાર ધડીમાં મૂન ખુટરો. ( ૨૪ ) બદ ઉપર અને હરેક ગાં1 દપ? 
અનુભવસિદ્ધ ઉપચારઃ-આક્ડાના દૂધમાં કાયો અતે રેવચીનો શીરે ધમીગજ્ 
જેતું નહં, ગાંડ ઉપર દિવસમાં બેવાર, એ પ્રમાણે ત્રળુ દ્વિમ લૈપ ટરી સેવે 
ગાંડ નરમ પડી બેસી જશે. ( ૨૫ ) શ્વાસદાસ ઉપરઃ--આકડાનાં પુતિ ગમ 
એક તોલે કિવા ખે તોલા પાવો; એટલે ઉલટી થઇ 3૬, પિન પડછે. ઉતારવી 
અથવા ઘી અને ભાન. ( ર૬ )ે વાળા ઉપરઃ--અકડાના દૂધતો લેય કરે. 
(૨૭) સોજે, વાયુ અને વિદાય ઉપરઃ--ગકડાનાં પાંદડાં અતે શેક 
ભે'સના મૂત્રમાં વાટી સે!'ત ઉપર લેપ કરજ. ( ૨૮ » રક્ત ઝુલ્મ ર્ડેપર:-ઝક- 
ડાનાં ફૂલ તેલમાં તળી ખાવાં એટલે ચુલ્મ ઓગળી, રક્તસ્રાવ થઈ નીકળી જય છે 
(૨8) વાતરોગ ઉષર અર્કાદિ કવાધ:--અકનાં મળ, ધમારે, કરીયા, દેઈ 
દાર, રાસ્તા, નગોડ, વજ, અરણી, સરગવો, લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, 13, 
ચિત્રો, સુડ, અતિવિય, ભાંગ, એના કાદો કરી પાવો; એટલે તીત્ર ત્િદેવ, ૧, 
દંત બંધ થઈ જવા, અંગમાંનુ રૌત્ય ( શીતાગ ), યાસ, કાસ, મતિકરેગ ગૌ 
વાતરોગ એતો તતકાળ નાશ થાય છે. પ્રકાર બીજેઃ--ઉપર બતાવેલા કાદા 
અતિવિષ, ધમાસો, અરણી અતે સડ, એ દવ્યો બાદ કરી બાકીનાં લેવાં, (5 
ત્માં સાટોડી વધારી, કારો કરી પાવો. તે સુમવાત ( સુવારાગ ), નાના ગ્રેડ 
વાયુ, રૈત્,, અપસ્માર, એતો નાશ કરે છે. ત્રીજો પ્રેકારઃ--આકડાતાં ય: 
જફ, સુક, મરી, લીંડીપીપર, ભારગમૂળી, રીંગણી, કાકડાશીંગ, ડુથટરમૂળ, 
સવ સમભાગ લઈ ગોમત્રમાં કારો કરી પાતા. એ કાઢો ૨ીતાંગ મધિપાત, 
શ્રાસ, કપડ, ઉધરસ, એઓનો નાશ કરે છે. ( ૩૦ ) સાજા ડપર અક 
લેષ;--આકડાનાં મૂળ, સાટોડો અને ક: મડાની ખાલ એકત્ર ઘસી લેપ કેરે 
અયવા એનો કાશ પાવે અતે કાદાના પાણીવડે વારવાર સોજો ધોવા. (રો, 
વાતવિકાર ઉપર્‌ઃ--રાયુથી ગડાઈ ગયેલા અંગત આકડાના દૂધતો લેપ ?રી હ 
ઉપર રાઈનું પ્લાસ્ટર મારવુ તથા ઉપર એક પાદડુ મૂકી ચાવડા કપડાથી ૫. 
મજબુત બાંધવો. આ પ્રયોગથી વાયુબદ્દ થયેલુ સરીર ત્વરિત છડ યાય છે. (33 
ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર્‌ઃ--આકઘાનાં મળી ઘસી ગરમ ડરી લેપ કરવા. ( 33 » સે 
દર ઉપરઃ--આકડાના એક પાકેલા પાદડાનો રસ ઘીમા પાવા. દિવસ 3. 
-કૂધ અને ભાત. ( ૩૪ ) પ્લીહેપ્દર ઉપર.--આક્ડાનાં પાંદડાં અને ક્વિ 
સાટલામાં ધાલી મ્રોડું બંધ કરી તીચે અક સબગાવવો. પછી તે ખાર ધ 
પાણી સાથે પાવો. ( ૩૫ ) ધાસ ઉપર:--ગ્આકડનાં મળીમાં, ગાંડ અતે દી 
પીપર, એમ્રતે ખલ કરી મધમાં બોરના ડળીઆ જેવડી ગોળીએ કરી 
(૩૬) ઘાટ સપ ઉપરઃ--આકડાનાં લીલાં મજાની દાલ લાવી તેતે મં ન 
જવાના પાનમાં મૂફી તેની બીડી કરી ખાવી, અયવા તે પાનના બીડાને સસ પીજ 

૩૮. આગીએ--સં૦ તીક્ણામિ. હિ. દાદમારી. ૩૦ ચુગીગિડ- ક 
એમાનિયાવેસી કેટારીઅદ. ક 
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છે, નળી તે વાયુ, મલમડ્તા અતે આંમતાતને નાશ કરે છે. ( ૩ ) મૂક 
વાયુતે! ઝાઢકે આવે છે તે ઉપરઃ--સુઠ ધસી અજન કરવું, (૪) પોનિણૂળ 
ઉપર--મુડનો ભ્રૂકી એરડોયા તેલમાં કાલવી લેપ કરવો ભચવા સુડ ભાતે મે 
₹મૂળતા લેષ કરવો, (પ) અછણૂ ઉપરઃ-- અને જવખાર ચૂળું ઈક 
અમના ગરમ પાણીમાં આપતુ. ( $ ) આમવાત ઉપર:--એર્ડમૂળતા 323: 
મુષ્ન્‌ ચૂર્ગા યવી ગેળા કરી તે ઉપર એર્ડાનુ' પાંદુ' વીંટાળી, ઉપર કપડા 
ફરી પુશપાકરતિપ્રમાળુ તે ગોળા દૈવતામાં પકવી, પછી બહાર કાડી પીલી, રમે ફરી, 
તેમાં મધ નાખી આપવા. (૭) આમવાત અતે પેટ શૂળ ઉપર--ફવ 
કાઢામાં દીવેષ નાખી આપતુ. તેથી આમતાત, કમર અને પીડે એ કેકાળાતુ કી 
તેમજ મગમળ અને પેટળળ સારાં યાય છે. ( ૮ ) સબ્રહણિ, આમ, પરહ 
અને આામવાતાદિક ઉપર --સુડતી ભૂઝી કરી તેમાં ધી નાખી મડા. વે 
મી સેવન કરવાથી 'લીદા, આમવાત વગેરે દૂર થાય છે, વાયુતો નાર થાય છે 
અતે મપ્રહળી મેમ સત્વર «ય છે. ( હ )ઝે કાસશ્રાસ ઉપરઃ--માતે ઉ 
મધમાં નાખી પાવો. અથવા સુક અતે ભાલીનો કારો મધ અતે સાકર નાખી ૫૪ 
( ૧૦ ) વૃષણૃવાયુ ઉપરઃ--આદ્નો રમ મધ નાખી પાવા, એટલે અરેમ॥ મત 
મજ્યમ દુર થાય છે, ( ૧૧ ) અતિમાર ઉપર.--આદ્‌તો રમ નાશિને (93, 
પક; બેટલ દગાધ્ય અતિમા? પખ નારા પામે છે. ( ૧૨ ) ઉદ કે] 
ઉપર:-પાળી અને આદના રમ મમ ભાતે પાવા. (1૧3) બપ્િમાંપ 
ઉપર-અદ્તો *મ અન લીંબુના #મ મમભામ લઇ, તેમાં તેટલો કિમ, 
$71, જોજજત વ્ષેલા તામન કુ અટ આકમાલ દૂ? યાય છે. ભાજનતારમ ક 
તગ વધથ 4.તનત ઇવ અમિ તરક ઘા, જતા, ક, અતે દતી છ. 
મ.વ હ «૧૮૦૬ માત મલક વામ 2પ ઉધ?મ તાળુ વતેખોા ત13 
આ અત વતુઈદ થાવ ૭ ( ૧૪ ) મર્ભિખીના વિષમ ₹વર ઉપરન 
નઇ નત ભનતુ તા ફવમાં બાવા (૧૫ )ભૂબત દ 
ડા તઉવન ઝૂુનયૂત દમાતા ભ તાત વાખી સાથે આપું (પ 
૧૦ જા ન્ન તાંગુન અત મધ મમભામ કર] તળા 8. 
“1 ન. દરતલ ત “ર થઈ બભ્ાુબઆપડ (3૩) ઝમે 
અક. - ૦૦૦. છ.તમ જકમઃ (નુ નતી પર $* «31 (1725 
ક્બારનન નાટ જુ અક. જ કીક? કર દત ક 
* (3૧) હડોન, અત્વિમા, શ્રામ, કામ, અર્નિ, 
વ મ, શ ઉપગ - ઝુ કરો આપ. ગે'ી 97.” 
“કનક (2) 4 3પર--ડાવ યૂઝ ૪2% 6 
9 ) નડસડરડ ઉપર -ઝુ.ઝનેન, જ ભઇતે અધ 72 & 
.ન્લ્ત ઈદ (29) ભત ઉવર-ગ 
તહ કક. ગ ) અમ્લવિત ઉપશ્ન્ટ ઉ 
ક ક ન્ડ ક -. ૧૭૬૩૪૬૦ -.«૦ ૧ પદન્ત્ત કક ખ% 9% 


ટન ક ગ જ ક ૦” 
- ૭ દ. કસ ૮ક$ કકમ દદ મ 
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ઉપરદ-ઝુંડ અતે એરડમળ એનેદ કારો કરી તેમાં ખાંડેલી ટીંગ અને સમરી 
નાખી આપવો. (ડડ) આમાતિસાર ઉપર#--૧ તોલે સુંડ પાલુમાં ધ્ય 
તૈમાં થી અને ગોળ તોલો તોલો નાખો, એ મિત્રખું માર્ર પાકુ' કરી ચાટણૂ ભતાી 
આપવું. ( 3૮ ) ઉલંડી 3પર;--આદ્નો અને કાંઘનો રસ એક એક તોલે મિમ 
કરી આપવા. (૩૯ ) પિત્તવિકાર ઉપર:--અર્ધો તોલે શુંડની શૂકી તેમાં ₹ 
ચશાડીભાર સિધવની ભૂજી મિશ્ર કરી નિત્મ અર્યોદય પરેલાં પાણીના કુંટરરમે 
ગળાવવી. ( ૪૦ ) બહુ મૂત્રરોગ ઉપર:-આદુતો રસ અતે ખડોસાકર મેશ 
નિત્ય ખે વખત આપવો. ( ૪? ) પિત્તવિકાર ઉધર:--૪ તોલા ગમતું દ 
લેઇ તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તેલા સુધી સુંડ ઘમવીં, અતે તે દૂધ ખાત્રી મજ 
જેવી ગેળી કરી સાકર નાખી દરક ગત્રે ચરતી વેળા તે ગોળી ખાવી. 838 
પાણી પીવું નહિ. એ પ્રમાશે ઘણા ધિસ આપું. (3) બ્રમયુકા પિત્ત 
ઉપર;--આદુનો રમ મે તો અને ગાયનું દૂધ ૭ તોલા એકત્ર કરી મા 
લુંડ અને ખડીસાકરની બૂકી નાખો ઉંઘતી વખતે આપતું. ( ૪3 ) શ્રમ 
ચુક પિત્ત ઉપર--આદુનો રસ ર તોલા, આમળાનો રમ બે તોલા, તે ખંડ 
ખે તોલા અને ગાયનું” ઘી ૨ તોલા, એ એકત્ર કરી અડધું નળે ત્માં સુધી ઉક્ત 
હમેશાં પ્રાતઃકાળે અને સાયકાળે આપતાં જવુ. (૪૮) વાતભ્રમ ' ઉપ૬-કં 
અપવા એઇમાના ચૂર્ણની ભસ્મ આપવી. ( તપખીર પ્રમાણે દઇવેથી «5. 
સંધી. ) (૪૫) આમાંરા ઉપર:--સંઠ, વરીયાળી, ખસખસ અતે પ 
શ્વધેદ સમ ભાગ લઇ પ્રત્યેકના બે ભાગ કરતા. તેમાંના એક થીમાં તી ડુ 
સર્જ ઔયધેદ એકદાં કરી, કુટી, બારીક ચૂર્ણ કરવુ; અતે મર્જ ચૂરણ બરે 
ખાંડ ન એ મિત્રણુ પ્રત્યેક વેળ! ૧ તોલા મ્રમાણે દિવસમાં ત્ર્ષુ સ 
આપવુ, (૪$) “આમવાત ઉપર:--સં ગ્‌ આળી એક ૯-4 
સ સાથી સ થો કકે 
મેળવી હમેશાં સેવન કરવું, (૪૭) અર્ચિ ઉપર:--આદ અતે સિંધવ શ્રાપ 
(૪૦) દ'તશાળ ઉપર:--સુંદની ભૂકી ૧ લાગ અને ફટકડી ર ભાગ એકી ન 
ઘ્િવિમમાં ર-ડે વખત દાંતે ધસવી. એટલે ન્લદીથી થળ બધ થળ 
ઉછે સન્નિપાત જ્વરમાં મૂર્છા આવે છ તે ઉપર:--તુંઇ, મરી અતે શીશ 
પોપરે એનું ચૂર્ણ મુંથનુ. ( પ૭ ) દુલ જ્વર ઉંપર:-ઝુંડ અતે ભ 
ક્તું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવું. ( પ૨ ) સર્વ શૂળ ઉપરડ--સંઇ અઈ, 
અને હીંગનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે છ્ણુમા સર્વ છતો તાડ ઈ 
છે. ( પર ) ધાત પડે છ તે ઉપર:--સુંડના કાઢામાં હળદર અને ગોળ ક 
પ્રાશન કરવુ. ( પર દ મઝા વકી 
કાજ દામા 
(૪૨ » આમલી:--સ” સિ'ચા. મન ચિચ. હિન રમી. માંબલી- ન 
મિલા પ તેદુલ, ૭૦ હુણીસે, હુણુસી, હુલીમારા. વૈન ચિ ક, 
પૂત્તિયામાર, પુથિ. તુ૦ શ ર , ચિ ૦ તમ 16 
શકી ક કાબા ચિચા. અન તમ 
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લોક શેકીને ખાય છે. તેમાંથી ઉત્તમ ગરકારનુ' તેલ નીકળે છે; પરતુ એવું તેવ 
કાઢવાને લોક દુર્લક્ષ કરે છે એ કેટલું મૂર્ખપણું છે ! ભાવસાર અતે ભઃવાડશેઃ 
કસુકાની ખેળ કરે છે. આમલીના કુણા પાલાનું શાક કરે છે અતે ડૂલોતી ચટણી 
કરે છે. ખામલીનુ લાકડું ચીકણું રોય છે; માટે તેના કુટાડી વગેરેત! દ્ાથા પણ્‌ 
કરે છે. આમલીના લાકડાના કોલસા પાડે છે. આમલીનુ" ઝાડઃ-ગ, ઉશ. 
ખાટું, પિત્તકર, કરૃપ્રદી રક્તકાપન અતે વાતનાશક છે. આમલીનાં રૂકઃ- 
તુરાં, સ્વાદુ, ખાટાં, રૂચિકર, વિશદ, અમિદીપક અને લઘુ છે; અતે વાયું, 4, 
ગ્રમેહતો નાશ કરે છે. આમલીના પાંદડાઃ--સોજે અતે રકતદેયતો નાશ કરે છે. 
કુમળી આપમલીઃ--અતિ ખાટી, પ્રાહક, ઉષ્ણુ, ર્ચિકર, ભમિદીપા; શરતે 
- રક્તપિત્ત, પિત્ત, કફ અતે રક્તતે કોપાવતાર તથા વાતતાથક છે. છું 
આપમર્થીઃ--વાતલ અતે પિત્તતે કરતાર છે. પાકી આમલીઃ--મધુર, સર, 
આદી, હધ, ભેદક, મલસ્તભક, દીપન, રૂચિકર, ઉષ્ણુ, રૂક્ષ, બસ્તરોધક છે 
અને તરણુદોય, ક, વાયુ, રમિ એના નાશ કરે છે. સુકી આમલી:--4 મો 
લઘુ છે; અતે શ્રમ, ભ્રૉતિ, તવા, કલમ અને ફૃમિતો નારા કરે છે, ન 
આસલીઃ--વાત અતે ૩૬ કરનારી છે. તે એક વર્ષતી હોય તો વાતપિતતાઇડ 
હોય છે. આમલીની સુકાયલી છાલનો ખારઃ--અમિમાંઘ અતે થળતો 48 
કરે છે. પાઠેલી આમલીને રસ એટ્લે ગરઃ--ખાટો, મધુર, રેચિકર, 8. 
નારાક અતે લેપ કરવાથી સોળ અને પક્તિશલને નાશક છે.આમલીનુ પવુ-- 
દાહ, કપતે કરતાર, અતિ ખાડું, વાતનાશક છે. તેજ સમભાગ સાકર તા. : 
કરેલું રામ તોઃ દહ, પિત અને કયતો નાર કરે છે. ઉપધોગઃ--(3) 
હુર્સ ઉપર્‌:--આમલીની ઉપરની ખડત્રચડીં હાલતું ચૂર્ણ કરી તે 8૫5, 
ગાળી સવારે અને સંપ્યાકાળે ગાયના અધમર્યા દહી સાથે ખાતું, (૨) ** 
લિસોયન લેપ્ક-પેટના મરડાના રોગમાં તથા પાચતસક્તિ વધારવામાં આ. 
લીના ચિ"ચા ખીન્દ આયધા સાથે મેળવીને વાપરે છે. સીલેશનન॥ ટાપુમા કલબ ક" 
બરોળની ગાંડ થવામાં આમલીના મેરરની એક પ્રકારની મીડાઈ બનાવી રાત્રી 
છે. પાંદડાંતે બાફીને તેતે! રોક કરવામાં લે છે. આમલીના શ નીચે સુવાથી રોગ યાય 9 
અને લી'બડાના જફ નીચે સુવાપી સર્વે રોગે! અને વિરોષ કરી આમલી નીથે મુવા 
થુએલ રોગ સાત થામ છે; એમ આપણા લોકે! માને એ. એના ઝુંદનો ભે! કરી તારુ. 
ઉપર ભભરાવે છે ફે જેથી થા તુરત ભરાઈ આવે. પાંદડાને ડંડા પઇમરીમાં ભી 
આાંખ ડુખવા આવી ડ્રોપ તે! તેના ઉપર અગે નાસુરના ધા ઉપર બાધે છે. #*' 
વાડી પાણીમાં મેળવી ગાંડ 3પર મેધ્પડવાથી તે તુરતજ નરમ પડી ફુટી નમ છે. . 
_.,, મરેખાત મને પિત્ત અને કના મહાન ઉપદ્રવથી સવત્‌ ૬૯૬૦ ની સાલમાં ૧ઞ5 
સેમહુ'તી જેવા ઝાડાતા સાડાપાંચ માસના દરદમાં મરણુ પથારીએથી ઉડાડતાર ન 
મહ્ોયધી છે. મે દવા તરીદે નહિ પહર અજ્ઞાનતામાં ( બેશીકરાઇથી ) માત્ર કે 
દિવસમા દર સેર આમલીના કાતરા ચાવી ખાધા હતા. આજી ઝાડામાં હુતધ તર્ક 
મને બારામ થવેઇ. ૨ લોકે મારા આ ખુચકતે વખોડતા અને ત્રેતિબધ રઇ 


મશ્કરી કરતા, તેએ જ તેને! આ સપ્ત ઈદ શ ને તવ ૬54 
વુ છવ કાર નઈ દિડ્રમૂ થયા દતા ને મં 
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ડુંગળીના રસમાં કાલવી કપડાથી ગાળી તે રસ પાવા; એટલે ઉલ્ટી, કોમે ત્ર 
યાય છે તથા જે સવિષ જતુ દોય છે તે પજ મરી #4ય છે. (2ર) અમ 
અને પિત્ત ડૈયરડ--અદરથી પાકેલી અતે દદર એવી આમલી ૯૪ તે ડડ 
પાણીમાં મસળી માકડ નાખી આપવી. પછી તેમાં એલચી દોડ, લવગ, કરે 
અતે મરી નાખી તે મિશ્રખુના કાગળા વારવાર કરવા; એટલે અરયિતો (ર 
થાય અને પિત્ત શમે છે. ( ૨૩ ) પિત્ત અને બવકોશ્‌ ઉપર આમકોતુ' 
સરભત:--એક શેર આમલી બમેર પાધ્રીમાં ચાર પ્રહર ભિજવી રાખી, ષ્ટ 
તે પાણી ગાળી ઉકળી અધ બાળવુ અને તેમા * રોર્‌ સારરતી ચામધી કમી 
નાખી સરબત જેવુ ફ?ીતે તે દરજ « તોલાથી ૫ તોલા પર્યન્ત આહુ- 
બંધક્ટાશવાળાએ રાસે અતે પિત્તવાલાએ સવારે નેવત કરવુ . 

૪૬. આમળાંનુ” ઝાડ:--સન ભબ આમલકી. મન આવવે. હિન્‍ મામદ, 
આશરે. ક૦ તુન નલ્લીમારા. વન ઉસદકાવ, વેલી. તાલ નેલ્લીમાર, મેઇ 
ગ્રામલક', નેલ્લી. ફાન આન્‍્લઝ. અવ અમ્લઇ. 4૦ એબ્લીક મિરોબેલત ઇ* 
દ્લેથસ એબ્લ્‌કા. 

, લરતખડમાં આમળાના ઝાડ ઘણે ડૅદરણ યાય જે. એ ઝાડ ટાળ 
ઘણાં ઉચાં હોય છે. એનાં પાદડાં ખીજડાના પાદચ જેવા હોય છે. એેતે કત 
માસમાં ફળો આવે છે. આમળાં સાધારણ ગાષારી જેવડાં મોટાં હોમ છે. ઝમ 
ાંમાં ખે જતિ છે. રાન આમળાં અને ધાળાં આમળા. આમળાનો મુરુ્તો કરેછે. 
તે પિત્ત ઉપર સારે છે. તેનુ' અમાષ્ડ્ર પુ થાય છે. આમળાં સુકાઈ જય ઝે 
એને પણુ આમળાંજ કહે છે. એ સુકાં :આમશાને મરાડીમાં આવળીકટી # કે 
આમળોંતા લાકડામાંથી ધોળા કાથેદ થામ છે. અ!વળકટી વાટી શરીરે વોપડે ષે. 
આવળાજટીનું રામતું પખુ બતે છે. વૈદકમાં જેને તિર્ળા કહે છે તેમાં મ 
ફટી પણુ આવે છે. હરડાં, બેડા અતે આવળકટી [ આમળાં ), આ ત્ર પદથોતે 
“ત્રિક્ળા ” એવી મસા આપેલી છે.--આમળાં કિત તીખાં, મારક, * 
ફડવાં, ખાટાં, તુરાં અને રીત છે.એ જરા અને વ્યાધિનાં નાશક, દઘ્ય, કેસ્થ, હક 
રૂચનાશક છે; અને રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, વિષ, «વર, વાંતિ, આધ્માન, ન્રષર, 
સોને, શેષ, તવા, રક્તવિકાર ભને ત્રિરોવતા નાચ કરે છે. આવળક'ટીઃ- 
કડવી, તીખી, ખારી, મધુર. તુરી, કેસ્ય, ભમમંધાનકર, _ધાતુવર્ધક અને ન 
હિતકર છે તા શરીરે લગાડવાથી કાંતિકારક છે; અને પિત, ટફ, ધર્મ, મ 
વિવિ અને ત્રિદ્ોયતો નારા કરે છે. ધોઈી ધુપણી ઉપર:--ઝઆવળકટીતાં 
પાજીમાં વાઢી તેમાં સાકર અતે મપ નાખી જાપવાં. દિ 3. ( ૨ ) સર્વ ૧ 
ઉપર આમલક્યાદિ ચૂબુઃ અને આમલકયાદિ કવાધ--અવળકટી, મિત્ર 
મળ, બાળવર્ક ( ઢીમ હરડે), લીંડીપીપર અને સિંધવ, એ પાંય અ, 
સમભાગ* લઇ ચૂર્ઝુ કરી લેવાથી મર્જ જ્વર નાશ પામે છે; તેમજ આવ8કી 
ત્રા્નાં મૂળ, ભાળવા અને લીંડીપીપરનો કાદો કરી તે લેવાથી પણુ ઊવ 
થઇય છે. ( 3 ઝે પિત્ત ઉપર આમળાને. સુરબ્બા:-એક શેર આમદ 
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પાવું, ( ૨૨ ) પ્રમેહ ઉપરદ--આંમળીનાં પાંદડાતો ટત પાશેર અતે 9% 
પારેર એકત્ર કરી પાવુ. ( ૨૩ ) રેચકઃ-આંતળીતી અલતા રમર્મા મતી 
બરફી, પાંચ લવગ અને ઇલાયચી વાટી આપવાં. ઉતાર-ઘી અતે શાત. (80) 
શરીર ઉપર પિત્ત ઉડે છે તે ઉપરઃ--આવળકી રાત્રે ગોમ્ઝમાં પછાળટાથી 
ગ્રેલવી અને વારે વાટી તેમાં નાળીએરતા અગમ્મ મેળવી શરીરે ચોપ 
(૨૫) રારીરતી કાંતિ સારી ધવા માટેઃ--આવળકટી અથવા રેકેલાં મામ 
જતે ધોળા તલ એકત્ર કરી બારીક વારી દરાજ શરીરે ચેછીવાં; અતે મેદ? 
પછી ગરમ પાણીએ સ્નાન કરવુ. ( ૨૬ ઝે વીર્ય વદ્ધિ ઉપરઃ--આમળાતો સ 
અને થી એકત્ર મેળવી આપવુ ( ૨૭ ) બૃદ્ધષણ” દૂર થવા માટેઃ-અ44. 
કંરીવું ચૂર્ણ અને તલનું ચૂ્ખ સમભાગે એકત્ર કરી થી અને મંધમાં રન્ક્િ 
ગ્રાતઃકાળમાં આપવુ. (૨૮) દિવ્ય દેહ થવા માટેઃ--અવળકટીતું ચૂઝ ગતે 
આસ્કધ્તું ચૂર્ણ સમભાત્રે ઘી અતે મધ માથે રિસિર વ્હતુમાં માપવું, (8) 
નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપરઃ--આવળકરી ઘીમાં મેથી પાણીમાં દ્ર 
મસ્તકે લેપ કરવો. ( ૩૦ ) ભસ્તકસૂળ ઉપરઃ--આમળાંતું ચૂં, થી મૌ 
સાકર એકદાં કરી પ્રાતઃકાળમાં ખાવુ'. ( ૩૬ ) પિત્તરાળી ઉપરસ્-ઝામં 
શૂઝ મધમાં આપવું, (૩૨) મૂર્ચ્છા દપરઃ--આમ્ળાંતા રસ ઘી નાખી પાદ 
( ૩૩3 રકાપિત્ત ઉપરઃ--આવેળક?ીનુ' ચૂર્ણ સાકર અતે ઘીમાં આપુ, ૧ 
આમળાનો અષવા દરીતકી ( હરડે ) ને! ઝુરબ્બા આપવો. ( 37 » ક્રિ 
લાલ થઈ હોય તેઇઃ--આવળકટી માસા ૩, મંચળ મામા ૨, મિંધવ તેથ 3 
એનુ ચૂર્ણ કરી તે પાશેર પાણીમાં રાક્તિ પ્રમાણે આપવુ. (3૫) ૨૪1, કઃ 
ઉપર્‌ઃ--આવળકટીના અંગરસમાં મધ, ઘી અતે ફૂધ મેળવી આપવું* (3 
અમ્લપિત્ત ઉપરઃ--આવળકડી ૧ તોલે રાત્રે પાણીમાં લિજવી રાખવી. બેજ 
દિવસે સવારમાં તેમાં 3 માસા સુડ અને એક મામો જર નાખી બારીક ૧. 
શળ કરવી. તે માળી સાન તોલા દૂધમાં મેળવી, તેમાં બે તોલા ખડીમાકર ત 
તે શૂધ પાવું ( ૩૭ ) બાળકોના અતિસાર ઉપર્‌ઃ--આવળકટી, મ 
આળવરડાં, લીંડીપીપર અને ગંચળ એનું ચૂર્ણ કરી તે હમેશા મવારે મતે 9 
મૂતી વખતે ગરમ પાખીમાં શક્સનુમાર શઆષવુ. ( કહ ) પિત્તવિકાર પ 
આવળીકટી ૧ તોલો આખી રાત કલપના વાસખુમાં પલાળી રાખી મવારે વ 
શાયના સાન તોલા દૂધમાં મેળવી તે પાવું; એટલે પિત્તવિકાર દર પ 
વધે છે. ( ર૯ ) કમળાના રોગ ઉપરઃ--અઆવળકટી, ઉળદર અને ગેડ મેર 
એનુ' અજન કરવું. ( ૪૦ ) ધાતપુજ્િતે માટેઃ:--આવળકટી ગતે ગોખે * 
ગ્રત્યેક્નુ' ચૂર્ણ બે માત્ર અને ગળોનું' મત્વ ૧ માસો, એ ઘી અને સાદ 
નાખી રોજ સવારે ખાવુ એટલે ધાતુસ્યાનની ઉષ્ગુતા જઈ તે પુછ થાર મે 
( ૪0 ) ધેઃળી ધૂપળી ઉપરઃ--અમળાનો રસ અથવા ચૂર્ણ મધમાં ત્ર 

૪ર. આલ.--મં૦ અમ્યુત?ક્ષ. હિટ મ૦ આલ. ર 

એ ઝાડને મુસલમાની ભાષામાં “ સુરજ” કહે છે. એ ઝાડ ધળ ક 
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અઝઝ «55555 અઝ 
[શી મમાને ગ્રપની. (૧૩ ) તાહીયા તાવ ડપર:-ગમામ્ડનતાં ડુમળાં પાંદડાં 
પાનમાં ખાવાં. ( ૧૪ ) કર્ણ મૂળ ઉપરસ-ગમાસ્ડાનાં પાડલ પાંદડતિ ઘી ગોપડી 
દેશના ઉપર સૈશ્વાં અને તેને! ચસ કાડી તે કાનમાં પાડવો. (પ) ગ'ડમાળીઃ ઉપર્‌ઃ- 
જાકડાતા દૂષર્માં હીરામ્સી અપના હોલિજન પસી લેપ સરો. (૧૬ ) ગુડધી 
િપ્ર:--ાક્ડાનુ” દૂધ ોપઃનું” (૨૭) *લીપદ (પગ કિવા હાય જાડ થય 
તે) રોગ ઉપરઃ--અક્ગર્નાં મૂઝ કન્ટકાં વાડી લેપ કરવો. (૧૮ ) વિજ્ીના 
વિષ ઉપર્‌:--અકડાનું મળ ઘસીતે સોપશ્તું. (૧૯ ) મ્હોડા ઉપર કાળારા 
હાય છે તે ઉપર લેપઃ--આકઘના દૂધમાં «૦૬૨ વારી તેતે લેપ કરવે!. ( ૨૩ ) 
કર્ણ ર9 ઉપર્‌?--અ!કડાનાં અંડર હાવી લોમડાના રસમાં વાટી તેર્મા થોડું તલનું 
તેલ એતે મિધવ નાખી ગેણયા દરવા. પછી મુરીયાનું લાકડુ થોડું જાનરી તેમાં 
તે ઝે.જ) પદથી તેતી આમપાસ યુરીયાતાં પાંદડા વીટાઝ તે ઉપ પોડી માટી ચોપડી 
પુટપાક્ફતિએ «લો! રામે દેવે. પછી તે ગે;લા અદર કારી પાંદડા દર કેરી ૩ાર- 
મુદા પીજી રમ કાડી તે કિચિત્‌ ગરમ કરીને પછી કાનમાં પડવો. એટલે દુસ્તર 
સ્યૂપય ૬૨ થરો. (૨૧) સર્ષના વિષ ઉપરુ--અઆક્પતા ઝાડનાં પાંદ 
અદકડના દૂધમાં વારી ગોતાઓ કરવી અતે તે ગોળા પ્રત્યેક ધડીના અંતરે 
ભાપી અપના મૂળી પમી પાં. ( ૨૨ ) રીધા પ્રેસુતિતે ભારેઃ--અઆપ્થનાં 
મૂળી જાકડાનાં પદ્યમાં વીટાળ અંબેડામાં ખસવા. ગ્રેસ યમા પછી તુર્ત 
છોડી નાખવાં, ( ૨૩ ) મૂત્રાઘાત ઉપર્‌સ--સટપ્ડના દૂધમાં બાવરીની છ્લનું 
માંથી જે દુષ જેવા રસ નીડવે પ્રે; તે સુકાયા બાદ આપચાથી બદુજ જલ્રી જુલાબ 
લાએ છે ભને થરીપતે સુપારતાર મણા છે. તાસીક વૈધ આને સદેદ કેડમાં અત્ય” 
ગૃબ્ધરી મતે છે પિક પ્લેદેર છાલમાં ૨રીર સુપારવાનેદ, નગત કપ્વાને! અને 
કરીપ્માંપી ખિત્રાડ કહાડવાને ગ્રખુ ખવાવે છે ટેંમ્ક દીખક છાલમાષી નીડસેણ દપ, 
અથવા રસને સાનો આપવાધો દખમ અને ચ પિક ઝણકાર કરે છે. રોન હ'કનનદ 
મત પ્રાત બેમાં લતી કરશાનેઃ ડુખ્ર છે થરફાયાર્યે ગને લેદનીય, પ્રસ્વેદ લાવનાર, 
શકી ૨૧૦૬૨, કદ્ર, વાન્દિશ્પનારર, પેચદારી મારવપને હપતે! ગી, ચગે એનાં 
ઓજ ખૂદ લાવનાય દેગાનું નિધર ૨૨૦ છે ઝુચત પણ ફતિહર, ભણ્રે પક, જાઉ- 
વિપાપતાસ ગાને સે 

દતાળાના તાવમા હેડે બનતા પાદડાને સેષ,ને ર૪ કાડી રરીરે ચોપડી પરેશ 
હાવે પે એજી તાજ નય સે ડુપર. ના ઉપર અના પાદડા ધો ચેરપડી દેણીને બાહ 
છે, ₹નાળાન ઉષ્યમાં દેવજાના દેઃલસા ઉપર એના પાદડા ખુબ પરથરી તેને તપશદ 
૬ તેનરાપર દરરીને 350 રાખ તેન ૬૫૨ ગાયની છાય નપષ્મત, આવ ઝે, અને તે 
પડા દાવ ઝે, ક્વ પખુ પે દુષ્કર ટપ સત્વર પરઃપત કરે ફે નાગ લઝ 
માપો 1ડે પે આમ જુ પરક ૧.જન્ડ કરપા પી આકરો કદાત્‌ ગ. ૧૩૩ 7 
રપરૂપ પરજ કે છે અતા મૂર ઉકત કહાવે રખે તેનું ચૂપ થર - સ ઉન. 
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બી પ્રમાણે બી હોય છે. એનાં મૂળને આસધ ટહે છે. આસધતો પાક કરે છે 
સે ઉત્તમ પુરિકારક છેડ: આસ'ધડ--રસાયન, તરો, ધાતુ હિકર, કિમિવ્‌ તી, 
બલકર, કાંતિકારક, મધુગધ, સરીરતે પુષ્ટિ આપનાર, જષ્ય, ઉષ્ણુ તેમજ દુ છે 
શતે વાત, ક્ષય, દમ, ઉધરસ, તરણુ, *તેત કુક, કફ, વિષ, રમિ, મોજે, ફતયુય ભં 
કડૂતો નાશ કરે છે. () વીષ્હ્ૃદ્ધિ ઉપશ્:--આસધવું ચૂર્ણ, ધી અતે મ 
વિષમ ભાગે * લેઇ તેમાં સાય કાળે આપનું અતે ઉપર દૂધ પાતુ'. (૨) ગહિણીન 
પૃટ્ટિકર યોગઃ--આસપનેઃ કાશ કરી આપવો એટલે ગર્લિશીતે ર 
થામ છે, અને માળક સરાકત ઉત્પત્ન યાય છે. (૩) બૃદ્ધપણ' રર થવા માં 
આસપવું ચૂર્ણું દૂધમાં આપવુ. (૪) નાના બાળકોને શક્તિ આવ 
માટે;-અઆસધનું ચૂર્ણ દૂધમાં આપવુ અમવા આસધ ૧ ભાંગ, ક્ર 
ભાગ, એમાં ધી નાખી પયન કરવુ. તે બાળકતે આપવાથી બળે ળે 
(૫) દદ્ટિ સ્વચ્છ થવા માટે:--આસપતું ચૂર્ણ, આમળાતા રમ અતે જે 
મધનું ચૂરણ એમાં આપવુ. ($) સર્વ રોગ દૂર થવા માહેઃ--ગારપં 
ચૂર્ણ ૧ તોલો, ગળોનુ' ચૂર્ણ ૧ તોલો થવા ગતોનું સત્ત મામો 1 508 
શ્રાપ. (૭) ચામટીના રોગતે માટે:-ગાસધનુ ચૂર્ણ તેલમાં નાખી શ્રી 
ચોપડવું”. (૮)મભ'ધારણને માટે:--સધતે કારો દૂધ નાખી કરવો મતે 
ઘી નાખી સે ત્કતુરનાતા ઔને ખાવા માટે આપવુ. (૯) ગ્રદર્‌ અને ધાળવિદા 
ઉપર:--આસપેનુ' ચૂર્ણ ૩ માસા અતે ખડીસાકર ૧ તોલો, એ સવારે ગમ 
દૂધમાં નાખી માપવું. આ પ્રમાણે સાંજે પણુ આપવુ. એટલે ઉપધા 8. 
દૂર થઈ ધાતુરશ્રિ થાય છે અતે રાક્તિ આવે છે. (૧૦ ) વીષષટૃદ્રિ 9. 
ધાતૃસ્ત'ભનને માટે: -આસપે તોલા ૧૦ અતે વરધારો તોલા ૧૦, મે 5 
આષધો સમભાગ લઇ ચૂર્યા કરવુ' બતે ધીના નીવડેલા [ રીદા ) વાસણમાં _ 
ભરતુ”, પછી તેમાંનું ચૂર્ણ ૧ તોલેદ લઇ ગાયના તાળ્ત દૂધમાં નાખી તે અપ 
(13) ધાતૃક્ય ઉપરડ--ગાસધ, સાકર, ધી, મધ, લીંડીપીપર, એ એકત 
આપવુ- પથ્ય દૂધ ગને ભાત. (૧૨) ગીઓને ફૂધ આવવા માટેડન-ઝામ 
એંયકોળુ' અને નેદીમધ, એનો કારો ગાયનું દૂધ નાખી આપનો. (13) ર. 
મૂ આસધને સુપ ( છોડ » ઘતું કરીને ષૌશુડને મળેતો હોય છે. માત્ર ક 
કરતા એનાં પાદઘ કૉદક પાતળાં હોવાથી કેટલાક બધુએ એતે ઓળખતાં ભવ" 
જ. એનાં પાદરે રસ માથાના વાળમાં બરી રાખવાથી નુ મરી ૫૦. ૧ 
એતે ગામડાના લોકે! ન્યુ-મારી તરીકે એળએે છે. એતાં મૂનેશમાં વોડાતી વાસ શ્વ 
હોવાથી સંરફતમાં એને અધરધા કહે છે. નગી એ રાસ્તા જેવી હેદવા' 
- શાંધી લેઇકા એને બદશે રસ્તા આપી ડગે છે. એ ગરમ પ્રરૃતિવાળાને વુમ* 
વાયુનામક હોવાથી એતે કેટલાક લોકો આપ ઝે; પરંતુ એની સાથે સ જે 
પાળવી જતૃર્ની છ. એતેદ દનાર કતીરો, પ્રતિનિપિ જપસેટ અતે ખાઇડ તે પ 
૫ માસાની છ. 


- સ્કી અતે મધ સમાન લાત્રે મળવાષી વિષનુલ્મ થાય છે; 
લાતેજ લેવાં સેઈએ. 





યાત કરે, 
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અઃ3ડાનાં અતે આંમરીનો લાપ્ડૉનો કમે કરી તે ઉપર ચ્વજમ્ નાખી તેતી 
પૂણી મમાને અપવી. (૧૬૩ ) તારીયા તાવ ઉપર્‌ઃ-કડનાં ડુમળા પાંદડાં 
પાનમાં ખતા. ( ૧૪ ) કર્ણરાકી ઉપર---આક્ડાનાં પડેલા પાંદડાને થી પાપડી 
દેવતા ઉપર રોકવા અને તેને રસ કાડી તે કાનમાં પડતે, (પ) ગ'માજા ઉપર્‌:- 
કાકડ દૂધર્મા દીરાક્સી અષવા વોશિજ્ન પતી લેષ મરપે. (૧૬ ) સુડઘી 
ઉપર્ઃ-અ્કડાનું દૂધ ચોપટગું. (૨૭ *લીપદ (પગ કિવા દાય #નડા યાય 
તે) રાગ ઉપર્‌ઃ:-આક્યનાં મળ ૩માં વાટી લેપ કરવો. (૧૮? વિ'દીતા 
વિષ ઉપર્‌ઃ--ગ્યકયાનું મળ ધસીતે ચેદપડનું. (૬૯ ) મ્હેડા ઉપર કાળારા 
હય છે તે ઉપર લેપર-ગ્ટકડના દૂધમાં દળદર વાડી તેનો લેપ કરવેદ. ( ર2 ઝે 
ડ્જરાળ ઉપ્ર:--અદકડના એદુર છારી લોમ્ડના ર્સમાંવાટી તેમાં થોડુ તક્તુ 
તૈલ જતે સિધવ નાખી ઝે: કર્વે. પછી થુરીયાતું લાકડું પે દોતરી તેમાં 
તે ગભ ધડથી તેની અદમપાસ યુરીયાના પદેદડાં વીટાળ તે ઉપર થેઈડો માટી ચેદપડી 
ગુટપાકરૃતિએ હલ મે દેતેઃ. પછી તે ગે: અહાર મી પાંદડાં દૂર કરી ક૪- 
જુદાં પીટી શસ ફાટી તે કિચિત્‌ ગરમ ડરીને પછી કતમાં પાડજો. એટલે દુસ્તર 
ડેજુંપીય દૂર થશે. ( ૨૬ ) સર્ષનદ વિષ ઉપર્‌ઃ--ગ્યાક્ડના ઝાડનાં પાદડા 
“ાકડના દષમાં વાટી ગે!ળએ રતી જતે તે ગોની પ્રત્મેક ધડીના એતરે 
અપરી અયવા મળ ધમી પવા. ( ર૨ ) શીદ પ્રસતિને મારેઃ--અદડાનાં 
વળ ભાકડ.તા પાદડામાં રીટા] અંનોડમાં ખસતા. ગ્રેસૂત થય પછી તુર્ત 
_છેોડી નાખવા ( ર૩ ) મૂત્રાઘત ઉપર તા દૂધમાં જાવ્શની હલનુ' 
શાથી જે દ રયે મુન ૭ તુ .વપ,થી બદુટ દરી જુજ, 
હાગ છે નને થરીરને ગુખ,નન્કર તપ્પ્વ હે જાભીણ વૈવ ઝ.તે સદેદ ડેડડના અત્યત 
ડખ ચતન ઝે મિટ પ્હેડેર :-. ૨-૫ 
૨રમ્માષ. "કઝ « -- 
નાચુજુ, ન 
૦ પન 
હક, -૬૨-- 
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, 1%૨ આપયભિયક્‌. 





ગમિદીપક, ઉશ્શુ, તુરી, સારક છે; અતે ટફ, ઉપ્ર તણ, ઉધરમ, દમ, ઉચફી, «૧, 
સન્નિપાતન્વર, થળ, વાયુ, કડૂ, તણ અને સુખરોગતો. નાશ ટરે છે. રેતે 
પણુ નાશ ક2 છે. (૬ ) “દૂ અને ખસ ઉપર--કાંળારળોદર ચ્તે કી 
છરી એકત્ર વાટી રારીરે પોદપડવું. એટલે કડ દર ધાય છે. આંખાદળદર અતે છ 
૪રીનું મારીક ચૂર્ણ કરી ઘીમાં ખરલ કરી ખસને ચોધડવું' એટલે મમ [ 52 
(૨ » ડેસ વામી પડવાથી અથવા કોઈ પણ આધાત લદ શડાયા 
ઉપર્‌ઃ--આંભાહળદર અને દીરાબોઈી, એ પાણીમા! ઘસી ગરમ ડરી દુખ ₹૧ 
ઉપર ચોપડવુ' એટલે જલદી ગુણુ પડે છે. (3) શીતળા અથવા ગોવરાધી 
શરીર ઉપર કાંટા ઉડે છે તે ઉપર:-આંમોહળદર, કાળી ઇડી, ભાયથી, કુ 
શ્રાંમાં ખી બતે આમળાં, એને ગોમૂલમાં બીંજવી રાખી વારીતે રોજ રરી મા 
સનાન કરવુ. ( ૪ » કૃમિ (કરમ) ઉપરઃ--આંબાયળદર અતે મિધવ ગે: 
વારી શક્તિ ગ્રમાણુ આપવાં અને ઉપર ગરમ પાણી સપવુ- અધવ કાકફીવ 
પાલાના રસમાં આંબાહળદર ઉઠાળી પેટ ઉપર ચોપડવી, ( ૫ ) ભાળોને ૧ામ 
( બાછીક જન્મ્યા પછી ૧૦-૧૫ દિતસની અદર તેતા અગ ઉપર ફદ કે 
દુઃખ થામ છે તે ઉપર) આવે ત્યારે:-આંબાહળદર *તઇના રસમાં ઘુંટી માપ 

( ૫૦ ) આંબે!--સ૦ આકા. હિન્‍ બમ આમ. 5૦ જ્ઞાવિતેમભ, મ 
પરેરેશુ, તૈ મામિ'ીમેકુ, મર્વર, આમ. તાન મામર. તુ૦ 23, મલક માળ. ક' 
મન આંબા. અન અબજ. ઇ-૦ મેંગો ટ્રી. લાન મેંગોડેરા ઇડી. 


આ વક્ષ ધતું કરીને ગરમ દેરમાં થાય છે. દિદુસ્તાનમાં જેટલા 
છ તેટલા કોઇ પુ દેશમાં થતા નથી. આંબાનું ઝાડ ઘણુંજ મોડું યામ છે. 
અતે દુતરગામાં પણુ એ ઝાડે! વાવવાથી ઉગે છે. રાનમાં ઉગેવા અભ 
આાંબા કરે છે. ખેતરમાં અતે નટે ઉંચી નાતના આંતા હોય છે તેતે “દ. 
આંખા ” કહે છે, આંમાની કલમો કરી જે આંબા ઉગાડવામાં માવે છે ન 
* કલમી આંબા ” કહે છે, કલમી ખભાના ઝાડ નાના હેમ એ. ક. 
આકર, રૂપ અતે ચુરુ ઉપરથી આંબાને અનેક નામો આપવામાં આજ 
અભામાં મુખ્ય ખે નતિ છે. એક મોરવાની તયા બીજી રમતી. જેતાં ને ₹ 
પાતગા રોય તે ર્માળ અને જેતો રમ ઘટ-#તડો હોવાથી કાપીને હુઈ 
ટોય તે મોરવાની. ભાંભાનુ ઝાડ નંકડો વર્ષ જવે છે. આંતર દર વષે ક 
શળે છે. અંમાનું દળ અનિસમ મધુર અને મીદુ છે. ગરીબથી માંડી કીમત જુ 
ગર્વ કોઈ એતો ઉપવોગ કરે છે; અને ગરીબ લોક તો ડેરીતા હ્વિશિમાં ક 
ઉપમ* પેઃતાતી આજવિકા ચલાવે છે. ઉનાળામાં વટેમા્ઝુ લોક તાક ઈ 
નઈ અતે ચાલતાં થાછી જવાથી આંભાતી ધટા નીચે શ્રી વિમો 
-મતે શેરીએ અઈ તૃત પન થય જે. ગમાતી જાયા #તળ અતે 
સત્ર જાપતારી છે. થઃટીતે લોથ થઇ ગએલા લોક સભાની અક , 
કેમી અડસમ્‌ પડતે છે. કંકાનાં લકગં ઇમાસ્તતા કામમાં ઉપયોગમા કદર 
અડતા દૂધે ગુદ થઈ તેતી શળ ભને છે અને તે ઘણા કામમાં ક#* 
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ભાગ જ લે-તેપધી ચુણદ. "૧૨૫ 


““--.:::--...::::-::ડ::-:ડક 
આપડામાં ચ્નને ગાંમવીનાં છાટડાતિ ગમે કરી તે ઉપર અજમો નાખી તેની 
પૂણી મસાને કાપની. (3૩ ) તાઢીયા તાવ ઉપરઃ-સ્ટડકાનાં ડુમળાં પાંદડા 
પાંનમ્રાં ખાવાં. ( ૧૪ ) દર્સ્‌રાળ ઉપર---આકડાનાં પદીલા પાદડાતે થી ચોપડી 
પત્તા ઉપર શેકવા અને તેતો રસ માડી તે કાનમાં પાડવે. (૬૫) ગ“ડમાળા ઉપર્‌:- 
ગાડાના દૂધમાં રીરાસ્ણી પવા વેહિજન પસી લેપ સરવે. (૧૬ ) ગુડધી 
ઉપર્ઃ--ગાકડાતું દૂધ ગોપડવુ- (૨૭) શ્લીપદ (પગ કિવા હાય જડા થાય 
સે) રેમ ઉપરડ-ાકશાનાં મળ દંથ્માં વાડી લેપ કરવો. (૧૮ ) વિષ્ીનદ 
વિષ રપરઃ--કડનું જળ મસીને ચોપડ. (ર૦ ? મ્હોડા ઉપર ટાળાર 








હોય છે સે ઉપર લેપઃ--અપ્ડયાના દૂધમાં હળદર વાડી તેતે લેપ કરવો. ( ૨૦ ) 
ડર્ણરાળ ઉપર્‌ઃ--અ!ક્ડના એક્‌ લાવી લીમડાના રસમાં વારી તેમાં થોડું તલનું 


તેલ જેતે સિધવ નાખી ગેજ કરવો. પછી મુરીયનું લામ પેર વોતરી તેમાં 
તે મેઈ; ઘાલી તેની ગ્યામપામ ચુરીયાનાં પાંદડાં વીટો તે ઉપર થોડી માટી ચોસપડી 
પુટપાક્રતિએ હલો અમિ દેર. પછી તે ગેલ બહાર મકી પાંદડાં દૂર કરી ફા૪- 
શુહાાં પીલી રમ કાડી તે કિચિત્‌ ગરમ કરીતે પછી સાનમાં પાડવો. એટલે દુસ્તર 
ફર્ણપીડ દૂર થશે (૨૧૬ ) સર્પના વિષ ઉપર:-ાકડાના ઝાડનો પાદડા 
આપના દૂધમાં વાદી ગોળી કરવી અતે તે ગોળી પ્રતેક ધડીતા અંતરે 
આપવી અથવા મૂળ ધમી પાવો. ( ર૨ » રીધ્ર પ્રસતિતે માદે:-અઆકડાનો 
મજ ઝાડનાં પાંદડામાં શી ટાળી અંબએડામાં ખોસસવાં, પ્રસત થયા પછી તુર્ત 
ખેડી નાખવાં. ( ર૩ ) મૂત્રાઘાત દપર્‌ --ઝ૨કડાના દૂધમાં ભાવઝતી હાલનું 
માષી જે ડૂપ જપો રસ તીમતે ઝે, તે સુકામાં બાદ ઓપવાપી બદુજ જદી નુલાભ 
લાને છે અને શરીપતે અષારત(૧ મણાપ હે તપ્મીલ પેઘ આને સફેદ કેડમાં ભતત 
ગૅમ્*'રી માતે છે કિક પ્લેદેર કના રરીદ ઝુધરરવાનેઃ સગત કરવાને અસે 
સરીયમાયો ઉક: *“૬-*- રૂ્ઝસ્પે સે ડેદર દીસફ અઆલમાપો તીક્સેલ દૂષ 





૧૪૮ આયભિયક્‌. 
કફર, અશ્િદીપક, ૬૫, મલસ્તભક, પ્રિય, સ્તિગ્ધ, તુરી, સુખકારક અતે કહિ 
વર્ધક છે; અતે વાયુ, તયા, દાદ, પિત્ત, ત્રાસ, શ્રમ અને અર્થિતો નાર ફરનાર 
છે. (૧ ) આમાતિસાર અને ડૉકલેરા ઉપર;-આંબાતી ગોટલી છમાં વારી 
આપવી. ( ૨ ) કરમ ઉપરડ-આંબાની ગોટલીનુ' ચૂર્ણ આપવું. (3) ગર્લિ- 
ણીના અતિસાર ઉપર;-આંબાતી ગોટલી ભાગી ખાવા શાપી. ( ૪) જાર્શ 
અને પ્રદર ઉપર:-આંભાની ગોટલીતુ' સૂરણ મધમાં આપવુ, એટલે 2434: 
વ્યાધિ અતે ધૂપણીતા નાશ થામ છે. તિ ) પરસેવે! છુટતા હોય તોડ-ગેટરી 
ભાગી તેતો ભૂકો શરીરે લગાડવા. ($) ઠહીને લીધે પગ ચોટી જાય છે તૈ ઉપદ- 
શભાંબાતો ચીક લગાવવા. ( ૭ )ે રાઝસ ( આંજણી ) ઉપર:-ાંભાતી ડાંખળીને 
અગર આંમાનાં પાંદડાં તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચાપડવા. ( ૮ ) તર 
ગ્રમેહુ ઉપર;-આંબાની અતરખલતા રસ તોલા ૪ અતે ચૂતાું તિર્યું પ 
શો. ૧, એ બનેનું મિશ્રણુ કરી તે તાત્રતોગ આપવુ એ છ દ્િવિસ આપ્યુ- હિ 
નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:-ંબાની ગોટલીના મસ કાદી નિ પજ 
(૧૦) ઉષ્ણ જ્વર ( ઉતો તાવ ) ઉપર:-ગ્ાંબાનાં મળા ગળે અમવા 6. 
ખાંષવાં. ( ૧૧ ) દાહ અને અતિસાર ઉપર:-આંબાની અતરછાલ છીંમાં વરી 
૧ તોલા સુધી આપવી. ( ૧૨ ) રક્સાતિસાર ઉપરડ-ગંમાતાં પાંદડતિં મે 
શસ ૨ તોલા, તધ ૧ તોલો, થી ના તોલો અને રૂધ ૧ તોલો એેળીી મા 
(૧૩) અતિસાર ઉપર:-આંખાના ચીક યકી રાળ યાય છે, તેનું ચૂરણ સા 
અતે ઘી સાથે આપવુ ( ૧૪ ) 8પદ'રા ઉપર;-ગાબાતી હાલતા અગરસ મ 
રીના દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવા એટલે ઉપદશ અને તત્લ મધી વણુવી .! 
થાય છે. (૧૫ ) રક્તાતિસાર 3પર:-આબાની માટલી ખરા અગર મેમ 
ધોવરામણુમાં વાટી આપવી, અથવા કેરીતાં છાલ દૂધમાં વાટી મધ ક 
આપવી. (૧૬ ) લોહીની કલઠી ઉપર:-આબાની ગાટલીતા રસ કાકીના 
ટીપાં પાડવાં. ( ૬૭ ) મૂળવ્યાધિ 3પર:-આબાના મકાવલા પાદડાતુ ય 
તેનુ બૂખ્પાન કરવુ. (૧૮ ) સર્જ પ્રકારની ગરમી 3ષર;-અાબાતી અ 
હાલ, ઉબગના મળ ઉપરની જાલ અતે વડતી વડવાસતા ગમ કારી, તમાં ૬. 
“સા શાત પટે છે. ઇળ વાદે છે ત્યારે વેમાષા અગ પ્રનારતા વીરા. પદા ડુ 
છે. તેની નધ હરૃપિનહાઈન તેલના જેવા હોર « “તનામા વદ નીન્ને ઝે તૈ છ” 
પાળીતા પીમળી નત્ય છે ર 
દાઝ્તર એન્સ્લી #હે છ 9-ફળતુ તેલ અને છાલા વદ બત્તે શીશુતા ફી 
અમવા તેલની સધ્થ મળવી ચળ આદિ ચામથના રોતામાં અપાય છે પાળી ક 
શેસને સુકવી પાતળી રાટલીના કરે છે; તેન આમરસ, અપ્મોહ, અધા 
અથવ આંબાની રોટલી #હે છે અને તે સ્વાદ્ટિ વસ્તુની મારક તથા 9 ૧ ક 
રવા માટે ખાય છે આંબાની છાલ પાણીમાં લીંજવા રાખી એ વાણી દ 
વેતી ધાતુ બધ કરવાતે અપાય છે કાચ ક્ળના 3પરથાં નીકળેલ ચીડધા _ 
અંબાની સફેતી તમા થેડડા અરીમતી સાધ મેળવી મલબારની તરફ કપ 
નન રેઝેદમાં અકસીર ઈલાજ તરીરે વાપરે છે. 
માંત્રાને. હાતે સુદ દદરરેર રૃતતર નારા કરે છે એમ જેન પ્રથાના છે 














૧૪૬ આર્યભિષક્‌. 





“ડા માણીમાં ધસી મુખ ઉપર લેપ કરવો, એટલે ખીલ મટી જઈ મોડુ તિર્મળ 
થાય છે. (૩) સ્તનરોગ ઉપરઃ--ઇગોરાનાં મૂળ ધસી ગરમ કરી ઉવર્‌ લેય કેવ 
અને ઉપરથી ધતૂરાનાં પાંદાં શેકીને બાંધવા. દિવિમ ૩.(૪) નેત્રસ્ાવ ઉપરઃ- 
દગારનાં કળા પાણીમાં ધસી જન કરવું. (૫) શૂળ ઉપરઃ--દંગોરાતા મર 
પાણીમાં ઘમી પાવાં અથવા ઇગોરીયાંના ફેળમના ગર્ભ આપવે. ઉ) ક્જમૂળ 
ઉપરઃ-ઇગારીયા, હળદર, કૌડળ, સિંધવ, દેવદાર અતે આકડાનું દૂધ એતો લ 
વારવાર કરવા, એટલે ક્યું મશ માર્‌ થાય છે. (૭) કૂતરાના વિષ ઉંપરદ-પ્રયત 
ગાળ ખવરાવી તે ઉપર ઇંગારની છાલનું ચૂર્ણુ ખાશમાં નાખ! પાનું. (૮) મરે 
(કીકેરા ) ઉપર:-ઇગોરાતી હાલતું ચૂર્ણ છીંમા આપતું. (૯) ઉધરસ ડપર- 
ઇંગારાના મમજની ગોળી કરી ખાવી. વ 
(પર.) ક્ડલી'જુ (ગધડલી'બુ ઝ:--સ ન્‍ જબીર. મન છલીશુ. ડબ્ગરે 
નિશુ. હિ જભીરી. બ૦ ગોડાલિલુ, કન કચિલે, દોફ્લિકામી, કાડલિબે. મંદથ 
ક્ટૂટડુરન્ત. વૈ જભીર', અડવિતીમા. તાન કટ્ટેલુ મિચ્ચે. તુ૦ ઝપેરીયુધી. ઇ* 
આંટલાંટિઆ મોનેફાઇલા. પ ય 
ભા એક લીંભુનીજ જતિ છે. વિદુસ્તાનના સરવ ગ્રેદેશેમાં ક મ 
ચામ છે. એ ફળ નારગી વગેરે લીંબુ કરતાં ખોટા યામ છે. એની અલ ખર 
હોમ છે. પાક્યા પછી હાલનો રગ સ્વચ્છ પીળા થાય છે અતે તેતો વામ ક 
ઉત્તમ આવે છે. એમાં નાની અને મોટી એવી બે *4તિ છે. તેનાં પાંદ પ 
પૂલ એક સરખાં હોય છે. તેમા જે નાની શતિ છે તેના ફળની છાલ કરક તં 
રય છે, અને જે મોટી #તતિ છે તેની ઢાલ ળતડી હોમ છે. એનુ ઉત્તમ મુ 
સ્વાદિટિ અથાણુ યાવ છ. એન. મમતા તમોતેટ ' ૬૦ છે. કડ ઉમાઠુ)5 શં 
ખાડં, તુ, કડવૃ, માગ્ટ અતેઉષ્ગ્છે તે # પિત એ માને નાશ કરાર 
( ૧) મારથુધુના [વિષ કૈપર:--૫ડ લીબુના રમ સાડર સાધે આપશે. ( ર 
અમ્લપિત્ત 8પર્‌.-માય કાળ નાના ધડ લીંબુના ગમ પાડ ય 
૫૩. ઈંદ્રજવનુ' ઝાડ:-મ૦ ફૂટજ મન કડા. ઉિબ ૬5, કતા 









ર. ભ ૦ કમો 








મિ રક ત [પપાલ. 

કન કાટશિગ, કોડમુરટ, તેન કાડિશચદ, કટજયું અ કેડ, ચગલડાદ તાળ ક 

નુ૦ કોડછ. મલાબ વેનયાલા. અન તિરાજ. ૪ ૦ આવજ્સીક્ડરજબે. ઘાટ 

દ્યા એટિડેમન્ેસિક ગં 
યા એ ટિડિમન્ણરિકા. થી, એવં 


આ વગડાઉ ઝાડ છે અતે તે છ માત હાય દરત ઉચુ યવ ન ફુ 
પાદડાં બદામતા પાદડા જેવા લાબા રોય છે. કાકષ્માં અ પાદડાતા ધળા 





હેઝ ઝોન કેરે ક ઝે ગેની શીગા ભાકીક અતે શા 
માત્ર થાય છે.ઝ એના કલાનું શાર થાય છે. એતી શીંગા બારી થી કતી 
હિ# 


છે. એ શાક અથવા અથાખા કસ્વાના ઉપવાગમાં આવે ક. રીંગામાં 
આદૃતિનાં લાંભા મિયા નીકળ છે. તેતે ૪દજવ (મબ દન્‍્દજવ, ૬: 
પન્દ્રજવ. ક૦ “કાડ ગિગેયબીજ, કોડ મુચ્કત બીજ. તૈન કૃડિમપાઃ 

2૮૬૦૬ માથાને પીશરકારક અને ગરમ ગ્રફૃતિવાળાને અાંડવ જ 
ને પ્રતિતિષિ #તવકળ છે. 

















ભાગ ૧ કે-વવોપધી ગુણ. ર્‌ર્૭ 





જ્ફગીયાનાં ઝાડ સુમારે ઢાથ દોઢ દાય ઉંચા વધે છે. એનાં પાંદડા «ઈના 
પોંદફાં જેવડાં અતે ગાકારે પણુ તેવાંજ હેય છે. એ ઝાડ ઉપર સદેદ કંગના 
નાનાં ડીયા આવે જે. તે ₹રીરને અડદે તેદ શરીરે ગ્માગ ઉદે છે. નાગલી, દરદ 
દ્ૃગેરે ઘાન્યેના એતરમાં એ ઝે મરા થમ તો તે અઝું ખેતર બળી #ય છે, 
એટલી આ ઝાડની આગ રોમ છે. એ ઉપરથી એનું “ આમીયે! ” એવુ' નામ 
શ્રોગ્ય છે. આગોપે!ક--મલકર, ઝડવા, તીખા, વિત્રધનારક, હવ, ઉષ્ણ, બસ્તિન 
શુદ્શિર્ક અતે રપ્નપિત, અસેચષ વગેરેનો નશ ફરે છે. (૧) કેદરાના વિંષ 
ઉપર:--અદગૌયાના ઝાડનો પાણો નાખો રસ કાઢતો અતે તે રસ અડધો સેર 
સુધી અપવા. હોરને ક્સ્પસો હોપ તો તાર રોર સુધી આપવો. ઝાડવાં સુપયેલાં 
દોમ તો તેને ખોડી તેતી ભૂજી કરી પાલ્ીમાં ઉકાગી તે પાવું. (ર) જ્વર 
ઉપર--આગીયાનાં ઝડ, નાગર્મેપ અતે સુદ, એતો કારે ગપવો, (3) લતી 
ઉપ્ર:--આગીયાનાં સુમાયલાં પાંદડાં તોલો ૧, કજ્ગોનાં સકવેલાં પાંદડાં તોલે 
૧, જતે અપેડનાં પંદર તેલ ૧ લહ, તેની કળી શમ બનાવની; ત્યતે તે 
ઢસુંભીના બીના તેલમાં ખલ હરી લગાડવી. 

૩૬. આદુ--સજ અર્ઈક. હિ અર-ખ. આદા. ૩૦ આદ, ફોન જજ- 
બઇવર. અગ જીથબીધપ્તત. ૪૦ જરે. મન શ્માલે'. 

આદ્‌તું ઝડ સુમારે એક હસથ ઉશ્ું વષે છે. તે વધવા માંડયું એટલે તેને 
એક્કા પ્ઘરાયલાં મૂજીયાં ચવે છે. દુ અુકરી તેની મું કરે જે. સુંદનુ' તેલ 
નીક્લે છે. બંગાળ, મરાસ અતે #ામેફા બેટ વગેરે હેકાણેથી પુષ્કશ સું અર્હી 
અવે જે. આદુ મુડ કરતા મોમ્પ છે. અડદનો પાક ૩? છે. તેને 'ભદાપાક” 






ટઢે છે. આદુ પાચક, સામ્ક, અગ્તિદીપક રમિગ્રદ અને કને હિતકર છે. એ 
સાજે, કૂ, વધુ, ર -ચગ ઉપમ્મ, દમ અન.૧ “યું મણભષ, વાતિ અને 


થરો, એના ત.શ કર હેક ( ૧ ) આદાપાક -- અડદને સ્મ સરા તેમાં પડી 
નાખન, પહી આમ નાખી પે ફક. તેમ, દેસ? એકમો *તમફેગા ₹તતત્ા 
શરતે લવગ નાખો તે ભઉ દાખર આ પક કામ કક ચિમાથે અને 
ભરિ ઉપષ્ક ઝેસમ્ત છે ( ર ) અજ ્ાદિક ઉપર -.ઘતા કસમાં હીખુન 
_રસ અતે નિધવ નાખી પ્રાચન કચ્યુ એટતે અરુ દુંડ યર કઈ ગરમ યજ 
કનાગીપા ત,નદ “અન ભ.ટા, નન “ક તરેટન, ધાવ હ 

૬૪, પડ, નયણે રકા િ3 તષ કડ૧ દહ એ 

૬૫ સપ જડમાં અપ્દુનુ સેવન ૫૮ *3* -.2*- 

કેતિતિપિ સુઠ “ને ફતારે “પર 3 મધ હ ય 

આપુ રસમા અને ખરના સડક ખ્હુર અને 

જ. કાછ અને રિધ,સુણુ કે કે. સ. નું પત 

આપમવાતનું નામક સેં નકલ, નીડ. અપ ક.કેરીરૂ ર 

સાને, વુ અને ઘ્ક્નેઃ નર? “ર૨ હે જેકજ્નન્ડ ડેક સૂગ -% કદુ 

અને લન જુદ્ધ કેરે છે ઝમ થાઝુ નન સાતમ સેક ૧-૦ ર રકે. 

૧૨૧૮ અગારશ મોડા સાષે અડું હનર પષ્ય જે 






* અન -૦૦ન૦1 
“ સનન્‍૫ર૩-ઝ,પઝે અન 
4૫ન “નને ડૂદપતે 'હ-- 


રીસ ૧૫. નકગપ અ 





સવ ૦ «ધુ 








૧7૮ આર્યભિવક્‌. 





-# “ક 
શ્ઝુ ઉક એટલે તેમાં મુંડ, મરી, લીંડીપીપર, જયયૂળી, માયૂળ માયા), નતી, 
લતગ, વાવડીઞ, મરડાશીંગ, નાનાં બીલાં, ભહેડાંતુ છા અતે નાગોશય મેનું 
ચૂ જેરઃએ તે પ્રમાળે નાખી સરખું મિત્રણુ મયા પછી ગગા જેવડી રેર 
3૩ની. એ મોળી અતિસાર અને મંપ્રહગી ઉપર છારાના નિતર્યા (મા) પરજ 
ક્ચિત્‌ દિગનુ ચૂર્ણ નાખી તેમાં મીઠા અધમર્યા દવી'માં, અથવા મુંતા કદ 
થી નાખી આપવી. નાના બાળડતે પગ આ ઔપધ ગુખમાવય છે. પાંડુરોગ હાર 
ફક્ત આ ગેળી ગોમત્રમા ધસીતે પાવી. (૬૭) વાતજવર્‌ ઉપર્‌ઃ-દતજનવા 
મળની બાલ ૧ તોલા સઇ બારીક વાટવી; અતે પ તોલા પાખીમાં ્રેળવી ને 
પાખી વગ્તથી ગાળી પાનુ, અથવા તેમાં થે!ડા અજમો. બારીક વાડી મેહ, 
અટના કકડો તપાવી છમપરી તે પાતુ. (૧૯) રોપ્ોદર ઉપર્ટગાડ કહેત 
ત જવતા ઝાડનાં મૂળ મરમ પાણીમાં ધસી દ્વિસમાં બેવાર પ્રમાબું 1૪ 515 
૩૧ ધદિવિમ પાનુ. (1૧) સર્વાતિસાર ઉપર -૪#%નના ઝાડતી ખ્લતો પ્ર 
બજમાશ કરી તેમા અતિવિગતી બૂકી તાખી તે પાવા. અથવા દતજતતાં મળળે 
અલનુ અને અતિવિયત્‌ ચૂ મષમાં આપવુ. (૨૦) પથરી 3પર્‌-હતમતને 
ખાલ દહીમાં થમો પાં. (૨૬) કુટજાષટકાવલહ.-અકજવતા યળોતી છાય કડ 
વ?7ત કમ પાંથ લક તેતો ૧8 શે? વાખ્યીમાં કાદા કમક અહમ તેય સઝ 

વબથી માળી પુત ઉકાળવા, ધટ થાવ અટલ તમાં ગાવવા તાખવા. તેમ#* 

કળીપાઢ, મામ#્ય ધાવડીના ફલ, તામતમાથ, અતારવ તઇતમળી, તાત 
શનુ ચૂત્તું ચા? ચાન તાલા તમાં ના માં અવલહ ૧૧૦૬૦4 મતે [હો તેતેષા 
મ્જ્તુ દૂધ, તકરીન્‌ ડર વામાનાં કાજી અમ,ના યક ગતપાતમાં મા૧૬ 
અતિન્યર, મકકષ્! ₹%14૬2 «પિન તળતાવિનું #ત અ ગવ મધર 

(૩૨) વાતઢૃલમ; વાવ. કાવ, 7 (બન) અત તાવ ૧૫૨- 
કડા ૧&તાં અલ જાડ તતા દુટઘકડતિઅ «મ કાડી આકાશ. 

૫૮૪. ઈંડ્રવન્યુહ “સમ કબ્યલા ઇદ, મમ સ્‍્ાવગ, 
કલવખુ, કેમ કાડર. જિન ઇદ કહા, બર મડવાસલ. 39 ધિ 
&ડેડ. વૈ વામમ્લુડમાં દાકાકકમુ, 4૨ પુચ્યા. મન પડકારી, ગરન*મદિ$ 
ટક. જમ કમ્ડી કવરીર#મ્‌ં ફાક ૧૪? ગનગ રમક”. ઉન 
હુદાનન્થત વત્નતટા 
હા “કડ કહી આ હકકે દીવીન છ ડેવ 9. 

ઝર કાર્જી'તરી રજુ) તા શદકા જવા ૨9 «તા પમા ન 
7૧ કે. પવ શબ ત & 7૧ ૪%. બમ મે ખદ 7? 
જડે નગ સેવક તેતર ઇડ કવર નેક મક” ઉ, 

_ શસ ક્ટ ૪ે.« કેવ નતિટવ કવા ટેવ % માષડાગ:૭. ₹ 

ક એક્ટ; બવ સ. નમને 7૮૦1૧ છે ક નતી ત ₹ 
જ કેનદ ખ્ય સજી પીન સાં તમેન ટેન્ઇ ઈ, 
ન્મ #/#ૂ્; જવ ઝે રત ૧ કફ;વી યહી” નક ઝટ" 








પક 





ભામ ય લોા-વતોષધી ગુભાદર્સા. શર્ટ 








જવી. ( ૨૪ ) પસ્ણિામ કૂળ ઉપર:-સુદ, તથ અતે ગેઃગ ગત ફરી 
ગાયના દૂધમાં બદીને બપતાં. (રપ) બાજોદોની આમ સપ્દણો ઉપર: -સુડ 
દપ પાણીમાં ચદન મર્ખો ઘમી તેટજું થી અને ગળ ઝષ્વા ખરરીસરર નાખો 
શૈજ્વી, ચાટણુ તૈષાર દસ્વુ; અતે પોડ છેદ વખતેવખનત થટાડવું, ગે મોટા. 
ત્રસટમતે પુ જપ ( ૨૬ ) “૨૧ પ્રદર ઉપરઃ--દરરે: જ ગ્રાતઃકવે ભને રગે 
મુવ:ની વખતે ગ્રેત્વેક ૧૪ તાજા ગાયના દપક ૨૧ તે.લા ષણ અને ૪ મસા. 
સુદ નાખી દેવતા ઉપર તષવી, પઃખી ખજી ૧૪ તેલા અપતઃ તેથી મેડ કમી 
દપ અતસિજ ર્લા પછી તેમાંથી મુદના ટ્ક્થ દાદી નાખી, તેમાં ૪ મામાં ખડી- 
મારતી લૂજી મિત્ર કરી આપવું. ગ ગમાણ ૨૧ દિવમ સેવન સર્વથી નેમ દર, 
કેત પ્રદર પણુ નછી નામ થમે. (૨૭ વીર્ષજૃદ્ધિ મારેઃ--૧ તોલે સુતી 
દ્રારીક ભૂષ્ી રી, ગ વામષખ્‌ દેવતા ઉપર્‌ મૂર, તેર્માં બે તેસા સુધી ધી ન્દખવુ-. 
તેવી મારં તપ્યા પછી તેમાં આ મુદતી જણી સખી લાભ મદ્ય ત્યા સુધી તઝવી, 
ભને ૧ તોલા ગે!ળ પ નોજ પાષ્રીમાં ખેશવી, તે પષ્દી તેમાં નહી, પાણી 
બતી જઈ શીરા સેવ" થય ત્ય સુધી ગર ખટ થ્ટ્ય ત્યાં સુધી ૯૯૬વતા ૨4 
પાયું કું. એ દરરોજ પ્રાતઃ સજે ગક વખત ૧૪ દિવસ ઝ્વાપનું. એટલે ૨રીર- 
માનો વાતર્સંગ્વર, યરીરને કળતર થતું, ગમિમાંઘ, ગતિગાર, ઝઇમાંથ અતે પિત- 
વિદર, એ સધા રોગ દુર થાય છે. (૨૮ ) સ્માંખો દુખવા ગ્માંવે છે તે. 
ઉપરઃ--મેંડ અતે કડવા લીમડાના પાંદડા એમ વાટી તેમાં પોય સિધવ નાંખો 
| તેની પેપશી પ્રી, તે ષે!ડી ગરમ કરી ગાંગા ઉપર આંષની. સ્વેટલે સાજે અને 
દુઃખ દૂર યાય છે. ( ર૯ ઝે આદાશીસી ઉપર:--પઃણીમો શગર દૂધમાં સુંદ ઘસી 
| વૈનુ નસ્મ ડરવું અને લેપ કરવટ; અથવ ઃ૬ ગને ગોળ એકત્ર ટી તેતી 
; પોટલી કરી નામથી તે રસ પીવે; એટલે ત્વરિત સુણ ગાવે છે. ( ૩૩ ) સેવ 
| ઉપર$--સંઇની ભૃષ્ીની ગોળમાં ઝે?ની કરી સાટોડીના રસમાં યશ કાહામાં 
। “ાપવી. (૩૧) ટટ, ઉર્‌, પછ ત્રિક ( અચ્ડાનું હડક ) એમાના વાષુ, ગુમ, 
; જૂ ગૃધસી ઉદ્દાવર્ત નમને હુનુમહુ ઉ 4ર;--અાદુના રસમાં ગષરા બીશ્ને- 
1 શના રસમાં ઘી નાખો આપન. ( ૩ર ) કફ રોગ ઉપર:--સુંદ અને તેથી ચાર 
/ 





ગણી ખડોસાકર મેમરી તેતો મચે કરી અપર. ( સા દ્રોગ ઉપર પરુ અપને! 


થવા ગાદના રસ્સમાં બમણી ખડીસાકર ગધવ શગ નાખી ચાટણુ કરી 

પડું, (આયી શરદીના યોગથી જે ઝચરકા આવે છે તે દૂર યામ છે.) ગવા 

, જદાને! રસ, મષ અતે સાકર એકત્ર ૩રી સપ્ત. ( 3૩ ) ભાંચપર્‌ ઉતાર:- 
ગાયર્ના દૂધમાં સુંદ આપતી અથવા સત વષત દડા પ્છીમાં ૧ તલા સુધા 
ચંદ ઘસી આપવી. ( ૩૪ ) અખેપમાં “વેન રૂલ પડે છે તે ઉપર ગાયન. 
ધમાં સુંડ ધસી અજત કરન. ( ૩પ ) પક્ાઘાત ઉપર્‌;--ઝાયનુ ઘી ૨૮ તોલા 

* થઉં તેમાં ઝદનું ચૂર્યું ૨૮ ત,લા નાખન્‌. પધ્ટી તેમાં છેડેથી લસણની કવ 

રેટ તેલા નાખી જદરાસ્તિ, બળ વગેરે જઈ એડ તોલા સુધી ગય.પગુ. થા 

પેશન, હનુસ્તલ, કટીસગ, બહવુપીડડ વનેરે દૂર થય છે. (૩ર ) વાતર મે 
હૃ 


૧૫૦ આર્થભિષક્‌. 








પીપર સાથે ખાવાં. (3 ) દતપૃમિ ઉપર:--ઈદેવરુમાનાં પે 
તવા ઉપર નાખી તેતી ધૂણી દાનોતે આપવી, એટલે દાંતમાંતા કીડા ખરી પ 
છે. (૪) પેટમાંના ભાર ઉપર:--દ-દવરઝાં બેમતા દૂધમાં ધમી તે થે 
ચાં પીનુ અથવા ભેંસના મૃત્રમાં ગંધી તે મત્ર સુઠાં ખરલ કરી, તેમથી 
એક વાલ અતે સચોરા ૧ ચશેડી ભાર, એ બન્ને ઓવધો માત ત્તિમ મધ 
આપવાં, (૫) ત્રકતુ આવવા માટે:--કડવી ઈદવરગીનાં મૂળ ઝુપતેદ્મિમાં રખા, 
અથવા એનાં ફળો મીઘમાં ખાવાં, (  ) સ્વનરોગ ઉપરે:--કડયી છંવરબીવં 
મુળ ઘસી લેપ કરવો. (૭) ગૂળા ઉપર:--છદ્રવશ્બીતાં મળ પાણીમાં પમી 
તેમાં મુદ, મરી અતે લીંડીપીપર એકેક માસો નાખી આપું. ( ૮) સક 
ઉપર:--છવરણીનાં મૂછ, લીંડોપીપર અને એનાથી ચાગળે! ગોળ એકત કૈ 
તે એક તોલો શેજ ખાતા જનુ. (૯) અ'શૃદ્ધિ ઉપર;--વરણીતાં 
એરડતેલમાં ઘમ્રી ગાયના દૂધમાં મેળવી તે ત્રગુ દિવસ આપવાં. (૧9) ગઈ 
અથવા જેલનો દાહ થતો હોય તો:--દદ્વરણીતાં શૂળ અતે (0 દ* 
પાણીમાં એકત્ર ડરી ધમી ઉપરા ઉપરી લેપ કરતા જ્વુ- (૧9 ક 
ઉપર:--ઇદ્વરણીનાં મૂળ અને ડૂલ તથા ઝેરકાચલાં વાડી ગોમૂમાં ળવી લદ 
કરવો. (૧૨ ) યોનિગૂળી ઉપર;--ઘદ્વરણોનાં મૂળ બ૩રીના ઘીમાં મયા 
દૂધમાં ઘસો લપ કરવા અતે ખાવા પખુ ખમ. (1૩) બાળાફોતા પેથ્મા 
ભાર રહ્યો હોય તો;--ઈવમ્ગીના મળ ધસી તેને પેટ ઉપર્‌ લેપ કરવો *" 
સમુદ્રફૂળ ગાયના દૂધમાં ધમો શકત પ્રમાણુ આપવુ, એટલે ઉલી યશે ક. 
તથા મલદ્દાર સર્વ ભાર તીકળા જમે. (૧૪ ) ગ'ડમાળ ઉપર--છવરષર 
મૂડીની છાલ અતે કડવા સરગવાની છાલ સમભાગે એકત્ર કુટી તે ગુમડાં 6૫2 
ચાળવી. (૧૫ ) ખાલી ઉધરસ અને બકારી ઉપર$--ઇદવરણ ડામી હેમ 
અર્ધો તોસા બાળહરડાતી ભઇ દમ દિવસ ભરી રાખવી. તેના અગીયારમાં દવ 
સથી એક વાલ ચૂર્ષું મધમા આપવુ. (૨૬ ) શીધ્ર ગ્રેસૃતિતે માન 
છીવરણીનુ' મૂળા ચાટલે બાધવુ. ( ૧૭ ) રક્તગુલ્મ ઉપરડ--અરીદાના પામ 
છદ્વવરણીનુ' મળા ઘસો આપવુ અયવા ઇદ્ેવરણીનું મૂળ યોનિમાં રામુ. 
(૨૧૮) પાઠુ અતે સવ પ્રકારના ફ્રેક્ષ ઉપર:--કડવી ઈદેવરખીતાં મળ રે 
તેના લેપ કરવો. 

પપ. ઘફિળ--સમુદ્રની ખાડીમાં જે કેકાણે અતિરાય કાદવ તથા જે જજ 
ભરતી વખતે શુડી «મ છે, તે કાણે દેખાતાં મોટાં ઝાડો હોમ છે. વે કષ 
ચાર મ્રેતીનાં હોય છે, તેમાં કાંજળ અતે ઈફેળ એજ માત્ર લોકોના “ણુવમી 
છે. ઇશળનું ઝાડ છ સાત દાય કરતાં બહુધા ઉંચુ થતું નથી અતે તેતો શ્લિદ 
ઘણાજ યાય છે. તેની ઘષી ડાળીએ સમુદ્રમાં ખૂડેલી દોમ છે. ને એતો 
શષ મીદી જમીન ઉપર નાવી તેતે પાખી પાદ્ાએ અતે તેતી બહુ સે 
શખીએ તો તે બગડતો નથી. આ ઝાડનો પાલો ટોરોતે ખવરાવા માટે ઉપપોગક 
આતે છે અતે લાકડાં ખાળવાના કામમાં આવે છે. એ લાકડાં ઘણાં કું જ 








ભાગ ૨ લે-વતેવધી ગુણલા. ર૩? 








બમી અગેરિકિ, અદ્િક અતે એશિયા અડતા ઘન રેણોમદેં થાય 
છે. દિદ્રતાનતા પષ્યા ભાગોમાં એ ન્તેવામાં શ્યાવે છે. એ ઝાડ મોટાં વધે છે. 
એને આદમે વષે” દૂછ આવે છ. આમલી મયા અતે દ્રાગયું મડીનાઓરમાં પાષ્ટી 
વૈવાર ધાય છે. આમલીમાં જે દળોગ્યા હોય છે તેતે કચુકા-દ્સપ કરે છે. 
ગમી ઘર્ખરય માટે રખી મેક્વાતી તોય તો તેની સ્વંદરના ક્યુષ દાદી તેમાં 
મંદ તાખી તેતા ગોળા કરી શખે છે. અ!મયી રક, ઘળ વધેરે ઘણુ પદ્યમાં 
નાખ્વાર્મા આવે ઝે. મ્યામર્થીમાં ખટામ હોવાથી તે રીતત્રર વાથી મુખને 
૨૧૨૪ કરે છે. ભાતમાં ખાવાને ગ્વામશીનુ' પતુ કરે છે. નની આમલી કરતાં જૂની 
ખાંમલી પપ્યારક છે. * ક્યુદ જેને ગિચા અમરા ચિષોય ફરે છે તેને ગરીબ 


* ક્ર્મ વૈર્ેપ્-આપલીને ઢી, પાચક, ઝાટેો સાદ લાવનાર તેમજ ઝાડાની 
#બછ્મત અતે તાવમાં અનત ઉપયોગી બજાવે છે. અમડોતા કાતરા ઉપસ્તી ઇસલતી 
શ્રાખ ખારની માદક ખોપધેમાં નાખે છે અને પાંદ્યો સેન્સ ૫૨ નાધવાધો સેાસે 
₹તર ઝે. 

સ'ભજ્ટત આલ ત્મદવિયાતેપ કત--આમલી લાલ અને બુરી એમ બે પ્રકાશની 
તાક ઝે. તેમાં શતી ઉત્તમ ઝે. આમલીના ગને સસથમાન વૈદ્ય થાણે, ખુલાસા 
જારે! શાષનાર, પિતની 3ક નિ ૧પ્નાર અને રથડારાએ પિત્તને કદ્દાડનાર મતે 3. 
પવના માહે શ્ાપની હોય તો એની સાથે નેમ બને તેમ બનત પ્રવારી છાં આપવા 
સેજએ. મળવાની એયરનેપ સોને ૬૨ કરવા શ્વામડીના પદના દોગ્ળા કસ્વાપી ટીક 
અન થાષ ઝે. શિચા (કસક, બીજ) માં પણ ગાદી સુભ છે તપા તેને નારી 
પાદીમ કરી સૃમડા $પર આપે હે. ( પણ્‌ કરી ગરમ પ્રસતિતા એટલે ખોશ આદિના 
સમા ઉપરજ બાંધની સ્‍ેઇએ ) એના પાડો પાળીમાં વારી ગરજી તે પાણી પિત્તના 
કેપ્પી ખાવતાપર તાવ અને પેરાખની ગરમીના માદ ખપે છે; અને એને ખાદી 
ન્પોડીસ કરી ખાંધવાષી સેને દતરી આય ઉ; અને દદ એ ળું ઘાય છે. આંખના પેકપ- 
થાતા રેણખત (૫ર રૂશ (એ!પ) ની પેપીક આધે છે અને રથને! રસ ડુખતા હરસમાં 
વત્મ દાષદેઃ માપે શે ખાષટીના કાડની છાલ મત્લી અને પાડ છે આમઈના 
ઝાડને! પવન ૬૨3 સે! તતદુસ્સ્નીને તુક્ટ!તકારક ગાને છે અને પરવાર 93 0 ર. 
ભજાષ્ડિના ગ્રાડ નીષે તંબુ પરા દશિષસ પાખવાર્ષી તકનું કપદુ સર નત્ય છે અજ 
ઝપાખે મ્યાતજીના રડ નીમ કોઈ કેદ ડેકોર કપારેક બીજ નાતના કોડના પતત 
નજ પરે ઝે ધતા ચિચઃ વેટલાક લાદે ડેજીને પ્રાય છે, પસ્તુ ખેપી પત્તેડનુ 
પ ષાષ જે 

થર્ક સ દિતામાં -આમડીને ખારી પિટ સખાવનાર કને સારક ( ઝારે 
જાષનાર ) ઝન ઝે 

થકેદતતપ્ર--પત્‌રા વગેરેનું ઝેર શરાપ્પાને ભસ્‍્રુર ડાળ -માકડીરે સ ૬: 
બજ, ફાકસા અને બામા, ધત રુસાન્‍્લાન શરદ આરીફ બાર્ટા તેઅ પાગગસયુ પાખ્ડ 
પલની ૬1ની કાદેદ કરી આપવાનું ઉપખેવુ છ ૬૨ તરીરે થામ. કમે 90 તકે, 
જ્પવા ગનાપો પપ્ર વખાર ખદવાષી પેરેડ સપા પરષ છે પાન રક્ત ૧% ઝે વને 
જપ્સ બોપ્પ લાગે ઝે ૧૨૨ વસ્ડુગ્યા સાથે ચામકડતેઃ ગગ “ાપજ.પો જ નેન ડુક્વખા 


જ્પારે કરે 3. ૫૨૩ ર૧૫૦ 7૨૪૦ કાય સ્‍રક:ઞગના નેત્ષવાદો --0 નસર 1 
૧1૫ સે 








૧૫૨ 





૧ તોલા અને ખડીમાકર બે તેઇલા મેળવી પાશેર પાણીમાં ભીજવી રખી ત 
મળમાં તેતો શમ વસ્તથી ગાળી કાઢનેદ, પછી તેમાં તે છાલનું ૬ મામા યૂય 
નાખી ખાવુ. એટલે તે થળ દિવમતેદ મૂત્રરૃચ્છ, મૂત્ર માથે ધાત ય કરેને 
ભધ કરે જે અતે વીષજટ તથા પુછતા કરે છે. ( ૩ ) ગુખે ગ્રસવ પર 
સાદેઃ-ઉટકટાદીનાં મૂળ ચોટલે બાંધતાં; પ્રસવ થએ તુરત છોડી નાખ્યાં. (0) 
કપ? અને વીકી એના વિષ ઉપર:--ઉહકીતાં મળ ઉકાળી લેપ કરવાં તે 
સે પીતાં પણુ ખચં. ( પ ) ધાતુપૃષ્ટિતિ માટે--ઉતકડીતાં મડી ગોઝ મતે 
કોચબીજનો દૂધમાં પાકે કરી સેવન કરવો; અથવા ઉત્કટીનાં મળતુ ચૂગું શમ 
નાખી સેવન કમ્વાથી ઉત્કૃષ્ટ પુરૂવત્વ આવે છે. ( ૬ » ઉધરસ ઉપર: ઉરી 
મૂછવાટી પાવાં અમર વળતું ચૂર્ઝ મધમાં આપું. (વિશે માટે જુગ બ્રહરી) 
- ઈ. ઉડભૂ--મંન કિ બન પુન્નાગ, મ૦ ઉંડી. તા૦ પુન્તે, ૂતતય. 
તૈન નમેર્‌, ષોન્ના. ક૦ અએસુરિગે, નમેરૂમાગ. લાન એકોકાષમ રાદોક્િમ* 
મલાન પોન્નાક, ઈ. અલેકઝાડિમનટ્રાંરલ. ર. 
_ , ઉડણુનાં ઝાડ કોકશુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થામ છે. એતાં પડા માર્બીતાંપ 
જેમાં રેય છે;* પરતુ તે કરતા જરા મોટા હેય છે. પાદડાની ઉપરની માજ 
મુંવાળી અને સ્વચ્છ હોમ છે. આ પાંદડાની પત્રાળી કરે છે. ઉડણુતાં પૂલ દેળ 
રોઈ મધુર અતે મુવામિક જોય છે. અ ઝાડતે માપારી જેવડા ગાળ યમ 
છે. તે ઉપર કશુ છાલ હોય છે એ ફળોનું તેલ કા? છે. તે ત્રાશ જતે મ, 
ગેરડતેવ કરતા માડ હોય ૭» એ કડવૃ ટેવ છે એતે ઉડેલ કરે છે. કડવી 
શાકકા કમાર્તમાં અન વહાણ બ,ધવામાં થખાજ ઉષવામી છે. એ કક 
નળમ'થી નળ 7/ળા વૃ૬? થઃ કડ --મધુમ થાતમ, યમધી, છ ક 
નામક, દૈવપ્રનાદકામ્ક અ “પિન, કફ, પિત અતે બૂતભાવાતો હર 
ક? જે. એતા યલો #' હો , કળ અને કફદાવતે! તારા કરે છે. ઉપધેદમઃ 
( 3 ) પમ અથવા નૂ ક જવા ઉપર---ઉડભીતી બવ જમ 
તારી તમ્મ કરી પારા બાધવા. ( ૨ ) ઉડાખુ' માટે--ઉઝ્મીતા 19 
ધની તેમાં વિજમ નામાં ઉપ? ચાષડવા, એટલે સુખ થમે. (3) ખસ પ 
ઉઃતીત તેલ થાપક્વુ ( ૪ ) ખોડા પર --ઉંડખુ અત કડવો કરવ જ 
એકત્ર કમી મામ ઢામ ચાપચ્વું નાના બાળકોતે ગરમીથી અબામઃ જે ન 
માવ ૭ તે ઉપર પહ આ ઓવધ ચેપડવુ. (પ) અ“જૃદ્વિ 5પર -કક 
કક્તી અતસ્્રલ ભારીક જી ગગ્મ કરી વધલા અહ ઉપર સતત ₹' 
દિવિમ પર તવા. ($) મૂળવ્યાધિ (હરસ) ઉપર -ડોકાતી ચલમમા ઉડનત 
કુકડ ન્દખો ધત્રપાન કમ્વુ એકલે ધુ? દ્વિમતે અઈ રોમ પુ ક 59 _. 
રીતે ગુસ્‍્પુન્નત્ર : ગેર મી ) કેરે છે. કિ કવપ્રમ દે 
ક ક ક્રપુનસત્ર કડવેડ બતે પૃગ્સમન કમતા વધા? મુગ્વાજે છે પતા, 
કૂ વજ થવ છે. ઝેન્હ રૂલની કજીઝાતે મુકી લે છે. તેતે તામદેઝરે કેદ 
કત્દ ૬૧ કુલદતીન. કમઃન રેવ છે. તેમ.થો તેલ તીક છે.” 




























ભાગ ૨ કો-વનેધધી ઝુણાદશે. ૧૩૩ 








મમેહ્‌ (પરમા) ઉપરઃ--સમકીતા ઉપલા છેઇડની રાખ 1 માસા, નાળીગરનદ 
નવર્ટાદ અંગરસમાં મેળવી દ્તિમમાં બે વખત આપવી. સયા પ્રમાણે પ દ્વિમ 
આપવું, ષષ્ય મોજુ, ( ૩ ) પાંડ્રોગ ઉપર:--આમવીની છાલની કાળી રાખ 
કરી ૪ તાકા પર્ષપત બકરીના મૂત્રમાં એક તોલા પર્વત શખ નાખી આપડું. 
(૪ ) પડછભ ઉપર:--ક્યુમ દડા પાણીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી 
પડજીભ ઉતરી જે ઉષરસ ઉન્નત થામ છે તે બધ થાય છે. ( પ ) વિ'ીતદ 
૬૨ ઊપર્‌:--આમથીના ડીલા ( કસુષઠ ) મેજી અગર એમ ને એમ ધોળા 
થામ્‌ યાં સુધી પસી દશ ઉપર ચોટાયવા. તે વેદના સોપી લેઈ પછી પોતાની 
મેજ નીચે પડે છે. ($) ક્ષતકાસ-(એટલે વાયુ ઉરમાં ચારી કરી રક્ત સહિત 
કરૂ પાડે છે તે ) ઉપર:--કસુકા સારા રેઈી ઉપરથી ખાલ કારી નાખતી. તેતી 
કૂક મધ ગતે તાનત ઘીમાં નાખી ખવરાવવી. (૯) રાળ ઉપરડ--અઆમલીતી 
જધની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં નાખી પાવી, ગવા ત્યોમથીની ખાલનું ચૂરું 
ગરમ પાણીમાં નાખી પાનું. ( ૮ ) શીતળાતેદ ગાર ખે ગપવવપ મદે: 
ફેચુદાનું અને ૯છોદરનું ચૂર્ણ ધય પાણીમાં નાખો પાત. ( ૯ ) ઉંદરના વિષ 
ઉપર્‌;--ગ્યામલી તોલા ૪, ધુ'વાાસ ૨ તોલા, એ બન્ને જુના ઘીમાં ખલ કરી ૭ 
શિવમ ખાતે. (૨૦) અતિસાર ઉપર?--સટમથીતેઃ પાલો એક તોલો ચોખાના 
ધોવરામષ્ુમાં વાટી, ત્રણ તોલા ધોવરામણુમાં તપાવેલી ડીક્રી ૭મકારીને તે 
“આપતું. (1૧) અખો આવે છે તે ઉપરું--આમલીતો લીલે પાલો એરડાના 
પોદડામાં બાંધી માટીએ લીંપી ભરયાળમાં ખાદવો. બ્યા પછી તેતે! રસ કાઢી 
જેમાં ફુલાવેલી ફટકડી અતે ચણાડીભાર અદોણ્‌ નાખી તવા ઉપર તાંબાના વાસ- 
ખથી ખલ કરી ગાળી રાખવુ ; અતે તેમાં કપડુ ભીજવી તેની ગડી કરી તે આંખો ઉપર 
શખવી. (2) અન્ન પાચન ધત” ન હેય તે:-કામલીના ઉપરની મુછી ખાલને 
વગડાઉ ષ્ય ( અથય | માં ખાળી ૨ કરવી અને સૂઇ રટેતી વેળાએ સુમારે 
૪ મામા પર્યન્ત ખાઈ ગરમ ખાણી પીન. ( ૧૩ ) ક્ષુધા કમી ધવા મે:-- 
ભામલીના પાલાની ચટ ખવ. ( ૧૪ ) હિ'ગજાક્ના વિષ ઉપર;-ગડધા 
ગૈર કસક ચાર મેર પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીના કોગળા કરવા. દિન ૭ (૨૫) 
મુરીઓઆના વિષ ઉપર:--આમલીતે! પાલે વાટી લેપ કરવો. (૧૬) બજારને. 
પમ મુજ્યા હેય તો:--ચામલીતે! પાલો અને રાફડાની માટી પાધ્યોમાં કલ્વા 
નેની પાટલો કરી તે વડે મેક્વુ- ( ૬૭ ) કલ્મળા 3પર;--આમલીનો બલક 
પણર દોય તે જમીન ઉપર તપાવી બાળવા ગને જમીન ઉપર દ્ાધે કાદવ ચોળો 
કાદવ જેવુ યયા પછી તેતો લેપ કરવા. ( ૧૮ ) આકડાના વિષ ઉપર 
આમલીનો પાલા વાટો લેપ કરતે, (૧૯ ) બાળકોની રકત સ'થહણી ઉપર;- 
આમલીની ખાલનુ ચૃષું ત્રણ માગાથી ૬ માગા કર્ચન્ન જે સાલા અષમર્શા દરીમાં 
નાખી દ્વિસમાં બ વખત, એ પ્રમાણે ત્રષુ દિવગ આપનુ ( ૨૦ ) ભાંગનો 

તાર--આમલી પલાળો તેતુ પાણો પદત્વુ ૬ ર૬ ) માડરી ( મરજી 

ફેરા ) પર:--આમલી હ ભાગ, લિક્ામો ૮ ભાગ એકત્ર વાદી ધાગી 








૬ૃપર આં ભિષફ.* 





૧ તોલે જતે ખડીગાકર બે તોલા મેળવી પાશેર પાજીમાં ભીજવી રખી ડ્રન, 
કાળમાં તેતો શમ વસ્રથી ગાળી કારે. પછી તેમાં તે છાલનું & મામા થૂળુ 
નાખી ખાવુ. એટલે તે થળ દિવમતે! મૂત્રરૂચ્છ, મૂઝ માથે ધાત «ય કેરે 
બધ કરે છે અને વીર્જદ્વિ તયા પુણ્તા કરે છે. ( ૩ ) સુખે પ્રસવ યશ 
સાટેઃ:-ઉટકટારીનાં મળ ચોટલે બાંધવા; પ્રમવ થએ તુરત છોડી નાખ. (0) 
સપર અને વીંછી એના વિય ઉપરઃ--ઉત્કટીનાં મળ ઉકાળી લેષ કરવાં અતે 
તે પીવાં પણુ ખર્ચ. ( ૫ ) ધાતૃપુષ્ટિિ માટેઃ:--ઉત્કટીનાં મળ ગોખ અ 
કોંચબીજનો દૂધમાં પાક કરી સેવન કરવો; અથવા ઉત્કટીનાં મૂળનું” ચૂજું દક 
નાખી સેવન કરવાથી ઉત્ટ્ષ પુરૂષત્વ આવે છે. ($ ) ઉધરસ ઉપરઃ-8044 
મૂળાવાટી પાવાં શગર મૂળનું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (વિશેષ માંટે જુએ શ્રહ્રી.' 
૫૮. ઉડણ--મંમ કિન બ૦ પુ-નાત્ર. મમ ઉડી. તાન પુન્ને, ડુંનઇળ' 
તમ નમેર્‌, પાનના. ક૦ સૈમુરિગે, નમેર્મારા. લાન એકોડારપસ ગ્ાજ્કિયમ, 
મલાન પોન્નાક. ઈ. અલેકઝાડિયનતીંરલ. પા 
ઉડણુનાં ઝાડ કોકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ યાય છે. એનાં પાદડાં સોરગીતાં પદ 
જેવાં હોમ છે.4- પરતુ તે કરતાં જરા મોટા રોમ છે. પાદડાંતી ઉપરતી માદ 
શુવાળી અને સ્વચ્છ ટોય છે. આ પાંદડાની પત્રાળી કરે છે. ઉડેણુતાં 14 છળ 
દેઈ મધુર અતે મુવામિક હોય છે. અ ઝાડને ગોપા? જેવડાં ગોળ [ળે ઝે. 
છે. તે ઉપર કડ્ણુ છાલ હોય છે એ ફળોનું તેલ કાઢે છે. તે ભાળવાતે 9 
એરડતેલ કરતા માર હોય કે. એ કડવુ હોય છે. એને ઉડેલ કહે છે. ઉડણીત 


લાકડા ઈમારતમાં અતે વહાણ બસધવામાં વાજ ઉપયોગી છે. એ જ 
શકે 


મૃળમાંથી મળ જેવા મુદ? યાય ઝે. 3ૅડણુ---મધુમ શીતમ, સળ 
નાશક, દેવપ્રમાદકામક, અને ગ્ક્તરોવ, રક્તપિત્ત, કફ, પિત્ત અતે ભૂતત્રાધાતો 4 
ક? છે. એના ફલો #્ય લોઈ વાત, «બ અતે કફ્રોપતો નારા કરે છે. ઉપધેમ' 
(૨૬) પગ અધવા ૬ જવા ઉપર --ઉડશીતી ધ ૧ 
વારી ગરમ કરી પારા બાધવા. ( ર ) ઉડાષ્ુ' માટે---ઉડણીતા કતો ગ? 
ઘસી તેમા પિંજર નાખો ઉપર ધાપડતા, એટલે સુખ થમે. (3) ખસ ક 
ઉડણીનુ' તેલ ચાપચ્વુ. ( ૪ ) ખોડા ઉપર્‌ --ઉડખુ અતે કડવી તુ * 
એકત્ર કરી ચાર વાર સાપડવુ. નાના બાળકાતે ગરમીથી આખેદમાં જે ન 
ચાય છે તે ઉપર પણુ આ આઔવધ ચોપડવું. (૫) અ“ડવૃડ્ધિ પર્ઃ-ઉડશ 
ઝાડ્તી અંતરછાલ બારીક કટી ગસ્મ કરી વધેલા અ'ડ ઉષર સતત પ 
દ્િવિસ પાટો બાધવા. ($) મૂળવ્યાધિ (હરસ) ઉપર.-હોકાની ચલમમાં ઉડ, 
યલો નાખો ધૃષ્પાન કરવુ એટલે ધણુ દિતિમતો અશ રોગ પણુ 8 

ક માડી ઉડભીને સરપુન્નાગ ? મોશમી | કેડે છે. મિ. ડાલીમ્રામઈ ક 
જ“ સુર્પુન્નાગ કડવા અને પુ-્નાગના કરતા વધારે ગુખ્યવાો છે. પુના 
કું તક થાય છે. એના પૂલતી કળીઓને મુકવી લે છે. તેતે નાગકેસર ટેડ 
નાં કૂળ બુડદતીનઃ સમાન હોય છે, તેમાંથા તેલ નીકળ છે.” 
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ભાગ ૧ લે-વતેઇયધી ગુણાદરા. ૧૩૫ 











ગેઃમથી બી સુધી પટે તેરા પ.સે પાસે ટાંચા મારી સુનાના નિતર્યા પઃણીમાં 
ઉટર્લીક્વાર નાખવા. એટલે તેમાંતી લાગ નીક્ડો શમ છે. પછી અણુ આવેલા 
નમેર્‌ પશીમાં નાખી પોડ ઉકાઝવાં ગતે બલર કાડી ક્પયધી છુંછી કોરા કરવાં. 
પછી ખાંડ અધતા અડીસાકરની ચારતારી ચાસ કરી તેમાં તે આમળા ખૂડાડી 
શખવાં, અદ મુરબ્બો ચાર પેચ વર્ષ સુધી ગારી રીતે રહી શહે છે. સવે મુરબ્બેદ 
બધાથી પિત શમન થઈ પુસ્ત પણુ આવે છે. (૪) આમળાની ગોળીએ 
( કોચકઇ ):-ઝાય સદમનાતે થોડો જારી તેને બારીક વાટવાં. પછી તેમા 
૬ર્ફ, મરી, દીંડોપીપર, સુદ, પાષા, તજ, મિધવ, ગંચક, દરડાં, મોદ, 
એ મધને બારીક વદી નાખવાં અને તેની થેપકી ડવા ગોળીએ કરી સફ્વવી. 
આ ગેઝએ પર્સી રૂચિકર અને પાચક છે. ( પ ) ખસ ઉપર્‌:--અવળકી 
ખાળી તે તેલમાં ખરલ કરો સરીરે ચાપડવી. ( ૬ ) સ્વસ્ભેદ ઉપરુઃ--ગમના 
દૂધમાં ગ:વડકટીનું ચૃષ્ઠ6 આપતું (૭ ) ગગાદ્ અભ્રક ભકબ ડર- 
વાધી ઘતારા વિદાર મઝાનો રમ અથવા આમળાં પઃણીમાં પલાળી 
સખી ત્રસ દિતિમ ખાવા એટલે સર્સ વિધર્‌ દુર થે. ( ૮ » ર્દલટી ગ્ઞતે 
શ્વાસ દપર:--અસ્‍મળાનો ગગર્સ મધ અતે લીંડીપીપર નાખી આપશ. (હ) 
રકાપિત્તી ( વાતરક્ત ઝે ઉપર્‌ઃ--આવળપ્ટી, ઝેરડતેલમાં તગો ઝાર અડધ 
માંજ ઝવ ગરમ પછીના પુટ આયે પાવી. ( ૧૨ ઝે ઉલટી ઉપર:-- 
*.૨પ્ટીતું ચૂર ચધ્તમાં કેગકી મધમાં ગપ. ( ૬૬ » પ્રમેહ ઉપરઃ-- 
ચ્રમળાનો દસ કાકી અઘરા ચાવગકટીના કાદે દરી તેમાં એ મામદ ૯૬૨ની 
અ્ૂ્ઠી અતે મધ્‌ નાખી તે ગપ્ત, (૬૨) જરા ન આવવા માટેઃ રવઝકટી 
પમાં વાદી ૨રીફે હઝાડી થે?ડીવારે સ્નાન કરવ જવું, એ પ્રમ્સ્તે નિસામ 
ચાખ્તધી વર્ષપ્ય ( ૨૯૫તયું ) ગ્વાવતુ નથી અને પેસ પે! થત: નષી. (૬૩) 
આંખેોમાંની ગ્માગ ગાત ધવા માદેઃ--એવઝસટી અતે તલ સર પરમાં 
જીજી રખો સરે વરી અરેએ ચોપડવાં. પષ્ઠી એક કેકાકે સ્નાન કરવું. ગેટલે 
બહ હમ્મેડા દડી મહી શ્રઝ થશે નહિ. ( ૧૪ ) પિત્ત ઉપર -આવળફ'ટીનુ” 
સજવા રીધી ખમઝી સાકર અને તેથી ખમણું તજી થી એકત્ર કરી 
આપ્તુ ( ૧૫ ) તાવમાં ઝપ પડે છે તે દપર---અ. ગર દી અતે દસ 
કટ જીમા મેડી મેમ એ.કે અતે મુખમ. ૨.૫. એટલ ઇજ, તગરુ , 
વત્રેરેન કે;્ષ ફત જવ છે ( ૧૬ ) તારમાં અરોચક ધાય છે તે 
ડષ્ર્‌:--ણવ# ડી, દાપ્ઠ ગને કરડે, ફક કરી તે મુખ્મ ચખજે. ( ૧૭) 
તૂગદ્ચ્હ અહે ગરમી ડપર --કકીસિ અને ડેસ્ડડે. ૨ એકક કઃ 
સ૫૨૧- ( ૧૮ ) અમ્લપિત્ત રપરે --અરવરાડ ટન સૂતું પે... સે.દન સ્લમ 
અ.પ્રુ. (૧૯) નમાધી જડતી પરે છે તે $પ* --વીમ, ચ્પમગક૮ «%. 
કા વટરી અને તેતેડ કતો લેષ ર૨. ( રડ ) થયાનિદાહું ્દપર - 
મ્પમ્જતેડ રઝ સ.૩2 નખ ૫૯૨. (૨૧) બહુ ચ-અ- સ સ્ટ 
મેમ પદે? જે. “મ્‌ દ.૧-૬- - ૨- 52 2 ૩-૨-૮૦ તત 








































૧૫૨ આથ ભિષફ.* 
૧ તોલો ગતે ખડીમાકર બે તેઇલા મેળવી પાશેર પાણીમાં શીજવી રાખી » 
મળમાં તેતો રમ વગ્રથી ગાળી કાઢતેદ. પછી તેમાં તે છાલનું ૬ મામા ડા 
નાખી ખાત. એટલે તે વહા દિવતતે મત્રરૃસ્ટ્, મત્ત માથે ધાત નય મ્નેરે 
ખ'ધ કરે છે અતે વીષજૃદ્િિ તથા પુદ્તા કરે છે. ( ૩ ) ચુખે પ્રસવ પપ 
માઢે.--ઉ#કટાઈીનાં મી ચોટલે બાબેવ; પ્રસવ થએ તુરત છોડી નાખવાં. (0 
સપ અને વીંઠી એના વિષ ઉપરઃ--ઉત્કટીનાં મળ ઉકાળી લેષ કદા ઝો 
તે પીતા પખ્ુ ખરાં, ( ૫ )ે ધાતૃપુજિતે માટે:--કતકટીતાં મળ ગોખ મતે 
કાચભી#તો ડૂધમાં પાક કરી મેવન કરવો; ધવા ઉત્કરીનાં મળતું ચૂગ કમ, 
નાખી મેવન કમ્વાથી ઉત્કૂણ પૃરૂષત્વ આવે છે. ( $ ) ઉધરસ 3પરઃ-ઉઉ#ીનં 
મૂળવાટી પાવાં અત્રમ મૂળનું ચૂરમું મધમાં આપતું. (વિરોષ માટે નુગાબ્રહરી.? 
૫૮૪. ડભૂ-મમ વિન બંક પુન્નાગ. મમ ઉંડી. તાન પુત્ને, યુ-ર1ન 
4૦ નનેર, પાનના. ક૦ બેસુરિમે, નમેર્મારા. લાન એશોકાર્ષમ દજમેકિવિમ- 
મલાન પાનના, ઈ. અલેકઝાડિમનટ્રાંમ્લ. દું 
ઉડળૃતા ઝાડ કષ પ્રાતમાં પુષ્કળ યાય છે. એનાં મારગીતંપ# 
નવાં હય છે,* પરતુ તે કમ્તાં જરા મેટા તોય છે. પાંઠગંતી ઉપમ્તી પાછુ 
સુવાળી અતે મ્વચ્છ રોય છે. આ પાંદડાંતી પત્રાળી કરે છે. ઉડતાં 1૧ ૨5 
મેઈ મધુમ અતે મુવામિક દોય છે. આ ઢાડને મોપારી જેવડાં ગેળ 1 ક. 
છે. તે ઉપ૦ ક” છાલ જેવ છે. અ શાનુ તેલ કાર છે. તે ભાળશતે મ. 
અરડતલ કન્‍્ત, મા? કવ » એ કડુ કેવ ઝે એતે ઉકેલ કહે છે. ડવા 
તાક કબાન્તમાં અ વહા કરમાં મજ ઉષવામી છે. મે ક્ત 
નમમથા* કથ વર થવ » કય --મડ રાતમ, મુધી, મતા? 
નમક “તકપ્રતાદર?ર? અ? સ્‍તરાવ “કવિત, કફ વિત અતે કૃતત જતા 
આત «બ અત હફરવતો નાર કરે છે. ઈર 
1 ૨ ) યગ અવવા રૃ મન્ડાડ જવા ઉપર --3૦ તી ફા 
4 «ન્મ ફી વગ “ધર 1 ૦ ) ઉડવ્ માટે-ઉકમીત [ળતા 
નની તમ, ૧9૮ તાત ર2 ૧.૧.૩ એટલે સુખ થથ. (3) ખમ ક 
શત તસ (૮) મડા ઉપર -3ડળ અત કવી યેઈન હ 
“ર4 ૮0 ૧.૦ ૧૦ ૨૫૨.$ *.ત શ્ચળકોત મરનાથા મ.બઃમર: છે 
ક.“કતઉ૦ ૦“ સાસ “ડવ (પ) અ"ડબૃદ્વિ ૬૫ર-#6 
કક. સતગ્ઝાલ ભઈડ જ તસ્‍્મ ક. વધેલા અહ ષટ સત ક 
દિતિવ બલ કધચ. (૬) મૂળવ્વાધિ (દગ) ઉપર ગોજતી યવપ્રર ઉ. 
_1ક. તા વત્રયત કડુ અત મકૂ ઉપમા અડગ વ 35: .-- 
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ઝેન્૫૦ દહન કકક ૧૭ તમ.વા ત તાર ૭. 


પ ક તિ # છે; 
ન જબામ' શનની: કકે કિ કીમ 
દિ ડુ ડા ઝન ઈ ૧-55 
જે ક અને ફત રતા બત વગગવ ઈ વેન | 
કહુ વથક ઝકલ તે નરા લેઇ એ તામકેમટ 


1૫૨ આશ ભિવક.* 











૧ તોલા અને ખડીસાકર બે તેઈલા મેળવી પારેર પાણીમાં ભીજવી રાખી ૩૪4: 
મળમાં તેતો રમ વસ્રથી ગાળી કાદવે. પછી તેમાં તે અકતું 1 મામા ગરુ 
નાખો ખાતુ. એટલે તે થળ દિવસને મૂત્રકૃચ્છ, મૂત્ર સાથે માત જય મરે 
ભધ કરે છે અને વીર્જજટ્દિ તથા પુછતા કરે છે. ( ૩ ) સુખે પ્રસવ થય 
સાેઃ--ઉટકય#ીનાં મૂક ચોટલે બાંધવા; પ્રસવ યએ તુરત છોડી નાખવાં. (0 
સપ અતે વીંછી એના વિષ ઉપર:--ઉતકટીનાં મળ ઉકાળી લેપ કરશ ગે 
તે પીતાં પણુ ખરાં. ( પ ) ઘાતુપૃષ્રિતે માટે--ઉકટીનાં મળ ગોખ મે 
કોચખબીજને! દૂધમાં પાક કરી સેવન કરતો; વા ઉત્કટીતાં મળતુ ચૂર કક 
નાખી સેવન કરવાથી ઉત્કૃષ્ઠ પુર્ષત્વ આવે છે. (4 ઝે હ ઉપર્‌ઃ-ઉકી 
મૂશીવાટી પાવાં અગમ વળતું ચૂર્ઝ મધમાં આપવું. (વિશેવ માટે જુએ હળી. 
પ૮. ઉ'ડભૂ--મૅન વિ બન પુન્નાગ. મમ ઉડી. તાન પુન્તે, પૂ-3* 
તૈમ નમેરે, પોન્ના. ક૦ બૈસુરિગે, નમેર્મારા. લાન એકોકાર્ષમ કાઈકિવમ. 
મલાન પાન્નાક. ઈ. અલેકઝાડિયનતીંરલ. કની 
.., ઉડતાં ઝાડ કાકણ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનાં પાંદડાં મોરગીતાં પાક 
જેવાં હેમ છે; પરતુ તે કર્તા જરા મોટાં હોય છે. પાંદયાંતી ઉપરતી પ 
સુંવાળી અતે સ્વચ્છ હોય છે. આ પાંદડાની પાળો કરે છે. ઉડશુતાં 1 * 
રઈ મધુર અતે મવામિક તોય છે. આ કાંડને મોપારી જેવાં ગળ યમ ક. 
જે. તે ઉપર કામ અલ હોમ છે. એ ફળનું તેલ કાર છે. તે મછીવાતે *! 
એમ્ડતેલ કનતા માડ હોય ક. એ કડવુ હોવ છે એતે ઉડેલ કહેછે, ડબા, 
માકડ, ઈમારતમાં અન વહાણ બાધવામાં નખાઈ ઉપયેદમી છે. એ જા 
તળમ'થી «મ જવા વદ? થાય ». 3ેડખ.--મધુમ શીતળ, મુત્રધી, ૨૯ 
તામક દૅવપ્રેમાદામ્ટ અતે મ્તરોવ ન્તપિત, કફ, વિત ભતે ભૂતત્ાધાતે તદ 
કમ જ. એના પલા # ક થે ક ભને નાશ કરે છે. ઉપધેન 
( ૬ ) પગ અધવા ધૃુ'ખા મરડાક જવા 3 --3ડ ગતી છા શ્ર 
મથી તમ્મ કરી યારા માધવા ( ૨ ) ઉડાષ્' માડે--ઉડમીતા 1ળતેં 
ધની તેમાં વિ? નાખા વર ચાપદકા, એટલે મખ થમેદ (3) 8 ક 
ઉડવુ તેલ નાપડ્વૃ ( ૪ ) બાડા પર --ઉડ&ખ અર વી યીત હે 
ઝક કી થામ શ? વાવડવ તતા બાળકોતે ગગ્મીથી આખામાં જે મ 
માવ ક તે ઉપ? પુ આ ઔષધ ચાવડ્વુ (પ) અ“વૃદ્ધિ ઉપરત્કકન 
ક અતમબલ ગ્રીક ફા મસ્‍્મ કર વધેલા અહ ડપર સતવ્‌ ર 
લ્તિમ પરા બ.મશા. (૬) મૂળવ્લાધિ (હરમ) ઉપર -રોકાની ગલમક હ જ ક 
શર ખો વત્રપાન કમત એટલે ઘઝુ હિવિમતા અય મમ વઝુ દય 
૪ “ઉડીને સમ્ડુ-નત માચમી , તરે છે મિ. કાવૌમ્રમક #! 
છે ક-* ક્મ્યુત કડ અતે વૃન્નામતા કસતા વધા? ગુખદસ્‍ટ છં વ 
કેદું કુ થવ છે બત લતી કનાન મુકયા લે છ. તેતે તામદેસરે કર 
ઝેતઃ જઉ કુલદતીન્ડ મમત કેવ છે. તમ.થા તલ તાત હ.” 
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બામ ૧ લો-વનોાષધી થુષાદ. પળ 








ગલપ્રધિ £૫૨ તધા ગુમડુ' પકવ્વાતે મ્વતે દદોડવાને:--:મપનાં તલ 
તરજ ઝે:મૃજમા વ!રી લેપ ૬3૧૬, મ્ગપના પ:છીમાં નારી ગમમ 1ર લેષ કમ. 
(૪) વાયુ ઉપરુ--ઝે.ળપાં મઃમપેતુ' થયુ નાખી મેડી કરી માપ. (૧૫) 
હોર્ને વિષ થદયુ" દોય તે:--ઃમમેનાં તઃ મઝ વ્લદમાં વાડી પ્ટઇ વેવ. 
(333) દર્સ્ત'સ ઉપર:--અસમપે વારી ગગ્મ 8રી લેષ શર. (૧૭) વાયુને 
મેડમે અને થત.વરીનુ મૂ્જું મધ મતે પમાં આપવુ (૧૮) મ્યાદા- 
શીશી ઉપજ--ખમપન્‌ થૂક ધમવ. (1૯) વાજા ઉપર:-્ામપે તેલમાં 
કિવા પ્તકમાં વાડી લેપ કરવા. (૨2) હટિમુળ ગએટધે કમ્મર દુખે છે તે 
ઉપર-ાસપ મતે ખડીમારર એન્‌ થૂષુ પીમાં ખાવુ, (૨૧) બળને ફ૧ 
દુ:ખ ધષુ” હોય તો:--આાસપેનાં તાન્ન મશ અવરાષવાં એટલ અળદ મારો થમે. 

૪૮ ગાસાપાલવ.--સ. મદે, મક દિ અ ભ. 9.૦ ૨૫ બડે, 
તન અડેપોમાનું, મધા* મરેડ દ. ભા “ેતેમીયા અસા. 

ગે ઝડ ગંગાના ઝડ જેવ મેયો ૧૦૧ છે. મેતા પંદડાં ગેમ્ાનાં પંડ 
કરતાં ઘણાં લોંભા અને કળીદાર ટેટ અશવદર મનને સમકિત રોય ષે. ગતો 
જવા ધદ દોય છે. એ ઝાડ ડેડભાશમાન રે!થ છે મેટલા માટે એને ભામા 
અતે 1વજેમાં વાવે છે. એના પુલ રાતા -૨ગનાં દોષ છે. ગ્માદ--મ૫૨, રીત, 
ભરિથિતે સૌંધનાર્‌, પ્રિય, તુઞષિ, રૂમિહારક, તરા, ઉશ્શુ, ૭રીરની પતે વધાર્‌- 
નાર, સ્્રીઝાના હેકો નાસ ઝરન્યર, માઠક, પિત્તમ્; મતે ઘ&, ગુમ, ઉદર, 
ગઝ, આપ્માન, વિષ, અર્છ ( ૯૧સ ), ત્રણ, તપા, શૈ!પ, આઅપયત અતે રક 
સગ એએતે! તાથ કરે છે. (૧ ) રકાપ્રદર ઉપર્‌ઃ--હસેદપઃ લવની ખઅલતે 
દૂધ અને પાણીમાં મેળવી દૂધ ખાઇ રહે ત્માં સુધી કાદો કરી, તે શીત થયા 
પછી અદપવે; એટલે તીત્ર રત-પ્રદરતો પખુ નાર થમે. (૨ ) સર્જ પ્રદર 
ઉપર્‌:-ગાસેોપાલવતી અલ વારી, તેમાં રમાંજ્ન નાખો ચોપ્યનાં ધોવરામષુ્માં 
મધ્‌ નાખી અઃપતુ- 

(૪૯) આંબાહ્‌ળેદર.--સ'* અળમ્સોપ્રનિસા, મચ ગાંખે£ઝદ ગન 
( મા ) બાદરદી. કન્‍ £લિગરયખ, કડગ્યરસિ તા૦ પસ્તુરીમશત્લ. મલા* કત 
મન્‍્નફ. ઉમ કરૂપાસુપુ, ગરદિલમઃમુપુ પ૦ મેગે:૪ જર, લાગ કરર્યુમાં અરોમે- 
ટિક, દિન કપૂર હરી આંત#હલડી ફાન ઘરચેઃવદ ગન ઘર4#દ. 

એ ઝાડ રનમાં થાય છે. ખના ઝડ £ઝદરતા ઝાડ જેવાઇ યામ છે, આ 
૬૬૬૨ના ગાંદીઅઃ મોટા દોથ છે અને તે પત્તા કઃખ સોય છે. એ હળદર આગમાં 
થનારી દળોદર પ્રમાણે મસાલાના ઉપયોગમા ગ્ાવતી નથી. ગ્યાંબાદળદર રક્તવિ- 
પ્રતી નાસક છે. સરીરતે ચોપડવાના મસક્લ:માં તેને નાખે છે. એ શરીરે ચાપડ- 
૧મી કરડતા નાય થામ છે. *્ાંબાહળદરઃ--કડરી, પાથી, રેચિપ્રદ લ્યુ 

















કગેનતામાં આખાની દેરી જેવો નાસ હોવાયો બતે આબાદ કહે છે એનો 
માતા ર માસાનાં છે. વ્યવહારમાં અની જડ નપરાચ છે એના ક્ષ યાય છે એ 
દયને તુક્શાનકારી છ હતાર નારગી પ્રતિનિધિ બાવો ગને માત્રા ૪ મારાની છે. 








૧૫દ્‌ આર્યગશિયક્‌. 


ને સાના દમ આને છે અન તેમાંથી રૂ નીકળે છે. એતે નાની કવશી, જેઈ 
મ્‌વળી એમ ક્વચિત્‌ કહેવાની ગ્રયા છે; પરતુ તે ઉપરથી ધળાજ કેપ્રન 
લળતીજ ગેરસમજ રોઈ તે મકમાથી-કાવળીતેજ ઉપલસરી કહીતે વાપરે છે. 
એમ વારવાર દ્રિ આવે છે. આથી કરીને સ્પ કરવાની જરૂર છે કે મારી 
અને ઉપલસરી એ બન્ને વનસ્પતિ ખાસ જુદી છે. આ વેલ સાંધાસ્તુ ડુંગર 
જમીનમાં વિશેવે કરીને યાય છે. મુંબઇ ઇલાકો, બગાળ, કોરોમાંડલ વેયે પ્રત 
એ ઘષ થાય છે. ત્રાવણકોર પ્રાંત શુધી આ ઘણીજ થામ છે. એની કણી 
ઘોળી એવી બે જતિ છે. કૉકણુમાં એ વેલાની ઉત્પત્તિ ઘની થા છે. તરે 
“હુપ્લસરી, ઉપટશુળી, નાની કાવળી, રોતકાવળી, શેબત્રવેલ, સ્પામી પરુ ક 
છે. એની વેલ ઝીથી અતે સંવાળી હોય છે. પાંદડાં આકારમાં કન્‍્રેરતા પાંદ 
જેવાં પરતુ તેનાથી પાતળાં, સાંકડાં અતે અણીદર ટોય છે. તતા ઉપર્‌ ઝીળૂ 
ઝીણા ધોળાશ પડતા રેષા દોય છે. તે વેલી ઉપર ધણું કરીને સામમામાં માય 9 
એના ઉપર જુન માસથી ઓગસ્ટ મરીના સુધીમાં ફૂલો આવે છે- તેતો 2 
બક્રાશ્થી ફીકા અને ઘેરો લાલ હોય છે. મૂછી વાંકાંચુકાં કને ગોળ દેઝ છો 
વ્યાસ સાધારણ રીતે બેથી સાત ઇંચ સુધી રોય છે. તેતા ઉ૫૨ હાલથીશ પોડ 
અતે ઘેર ભુરા રગની નજક નજીક પદ્રકાકની આલનતે મળતી હોય છે, તપ ન્ન 
ટયો લાકડારૂપ ભાગ પીળા રગના અતે કડિન રોય છે. તેના મળતો, સારે € 
આવે છે અને તેતો સ્વાદ મીઠો અતે કાંઈક કડવો હોમ છે. મતા સુંઉ ૧ 
લુપર્થા એનું સુમન્ધા નામ પડેલુ છે. * 


ઉપલસરીમાં લોઢી સુધાર્વાતો ગુખુ ઉત્તમ ગ્રેકરને! છે. મદાસ ડ્ર 
રક્તદોષ, ત્વચારાોગ, અપચો, વિસ્ફોટક વગેરે રોગોમાં કા વનસ્પતિતે મકર 
ઉપયોગ કરે છે, ઉપલસરી જંગલમાં આપોઆપ નેઈએ તેટલી ઉમે છે, * 
લોકા ત્વચાના શેમ, ખરજ, ખરજવા અતે જતનેદ્મિ સંભધીના શૂર ઉ 
ઉપલમરીનો કહો આપે છે. ડોકટર આશનરે પ્રથમ ૧૮૩૧ની સાલમાં 0. 
આવધેર સાધે ઉપલમ વાપરવાની શરૂખાત કરી. ડૉકટર મારિંઝતેસી છદ 
પરિપતાલમા ઈગેજી મારમાપદિલાની જ-્યાએ ઉપલમરીતોજ ઉપયોગ કે 
પાચ તોલા મૂડને ખાંડી મવામેમ ગરમ પાણીમાં ભીજવી રાખે છે મતે રે 
ઘાડ કરીને આખા લ્તિમમાં પાય છે. આનાથી તિત કરતાં તુ થર 
પેશાબ થામ છે. શરીરમાંથી રેલમન્લ પરસેવા આવ છે અતે પૂત ક: 5 
લામે છે. ડોકટર આરિગનેસી લખે છે કે તેમના તાતાની પ્રિપતાલતા મે ક 
નેઈગે આ ઓવવીતો મુન એટલે ગ્રસિડ કર્યો હતો કે તે પોતાતી જ 
_ ભાષધ માતી લેતા. ઉપલમરીનાં મકાનુ ચૂર્ય મધમાં આપવાથી ત્રમિત ક 
ચ્વષિ (ગય) વગેરે સારાં થાય છે. તામીલ લેડા મૂત્ર સંબધી કપ દ 
વિ્નરમાં યા મશ ગાયના ડૂધમાં વાીતે પાવાને આપે છે; ગતે ૨ ક 
ને પિનવિત્રર દર કરવા માટે ૬ર સાથે આપે છે. અબેરીકત સાર્થ કદે 
આ દિતદિસ્તઃની સારમાપરિકમાં વધારે ગુખુ છે, એમ સાંતા ર્કામતશજા 





ભાગ ૧ લે-વનેષધી ગુણાદરર. ૧૪૭ 








ડુચિશ્ક અન લેષાનુલ શ્મમારર. લાં રોથરટેના એ ડિસે રેરેમ) કહે છે. તે 
નિષ્‌ાં કડવાં રેય છે. એનાં મૂળ પણુ કડવાં રેમ છે. મળતો પાક ચાય છે. તેને 
મરમાં ડુડેપાક કરે છે. પત્દિજ્તના ગડમાં ધોળી ગતે કાળી એવી ખે શતિ 
છે. કળા કુડાનાં ઝાડ ષોના રુડાના ઝાડ ટરના મોટાં હોમ છે. એનાં પાન પોળા 
કુપના પાંદડાં ગ્રમ!લિજ હોઈ કઇક કળા રગના હોય છે. એતી સીંગ પોળા 
ફેપની શીંગ મરતાં બમણી લાંબી હોય છે. કાલો ડૂડો એ વધારે ઉષ્ણુ રોઇ 
ધેજ્ઞાધી સખ્માં ટમી છે. ધોળુ” ઈદ્રજ્વનું” ઝાડ-૩ડનું, તીખું, ઉષ્ણ, અમિ- 
રીપ, પારક, તુર્‌ં, રૂક્ષ તપા મ્ાહક છે; અને રક્તદોષ, હેોદ, કતિસાર, પિત્તાર્જ, 
૬%, તૃ, ફમિ, 42, આપ બતે દાઠનો નાશ ડરે છે. ડાછુ' ઇંડ્જવનુ* ઝાડઃ- 
દરો, અર્છરોમ, ત્વગોવ ગને પિત્તો નાશ કરે છે. બીન ગુણ ધોળા જેવા 
જે. ઉપપોગડ-(૧) ફૂમિ ઉપરઃ-દન્દજ્વનાં મળ ઘસો એકલાં ગયવા વાવડિંગની 
બરી નાખી પાવા. (૨) અતિસાર ઉપરઃ-સન્‍્દજ્તના ક્ડતી ખ્લતો ગાગર 
મહો તે પાયો અપવા ખાલતો પુટપાષ્દિતિએ રસ કરી તે મધમાં પાજો. (૩) 
પપર્‌ીં 3પર્‌: નદા અતે નસેતરનું ચૂર્યું દૂધમાં કિવા ચોખાના ધોવરામણુમાં 
પાનું, (૪) કુરાન વિષ્ય ઉપરુ-સળા ઇન્દ્રજત્વતા કરડતા મળ ધસી તેમાં ૫૬* 
જવતું ચૂણુ અડધા મામા તાખી પાવું અથવા ખાલતા રમ કાઢી પાવા. (પ) 
ખોડા રદપરઃઝન્દજત્તની અલ શને મિષવ ગોમત્રમાં વાટી લેપ કરવા. (૬) 
કુમળી અતે સર્વ વિષ ઉપર -કથા ધ્ન્‍્દજતતા ઝાડના અરૂરોનો રમ કારી 
માચ પમાભલાગ પાવા દિતિમ ર પધ્ય શી અને ભાત. (૭) નજ કુલ્યા હેય 
તો સજ કેરા ત. નમ પસ,ભ તષ પસ,જારે અતે ધી પેમાભાર એ 
ખગ કરી પરુ દત 5 (૮) જ્સજ્યન ઉપર -ન.૮ નજાતી ખલ અતે 
ગસે.તા કો દ ૧. અધર «“- ઝમ પછ રખો મશાડે તે પાખી 
માછીત ૫.1 (9) કાનમાંષી પડ વહે છે તે ઉપર --ડડતા ગ્ડતી ખલન 
પુરુ સઝ. મર *.-ક “ડુ ક ઉ-- ક૩મકાત, પલતો રમ પાડશ 
ઉલ) લખ લાગ છે તે $પગ સત સત્ર ડપર -તજતતા ઝડતી 





























છાસ માજ પક ૨& -4-: -55-- સયુ નઇ ષમે. (૧૧) 
પરિણામ મળ ઉપર :- “હ પરું 2.3 ૨ /મ પ૧ (૧૨) બાજાક્ની 
હૂગામખ્ફ પન *-.“૬ - :-: ૨૨૧ મ 
“ષા ૫ર (34) બાળત્ની મન્ડી (રાલન) ડપર---સ્‍ત્યત કગ - 
મેગર્ઈ, એન્ડ.” “2 ૪. ૧.૦ રૂ થ.ડગેવિમિન્ધખો પત ૫3૮1 
૧ાનમૂળી ડપન -.. 4: : * કમ નચગ અતે ઝોક કન - 
પ્ત્ચ (૬ર “રાતા ૬૬નગ ન પરખ ત્ગે જે ક ૦૨ 
ઉચક“ જન્મ અ ૫ :૬૨. તેમ તેટઝ્‌જ « 


જત -ક ક? ન. સ- દેક્ય ઝત્કએ રખાત અર [8:13 નર્સ 


પેડાસ્તો અતિન્દન, એમહ્ખો, પાડ, છર્ઝીક્તર રપર ર ૫.2 -** 


ડના મૂર અસ ૨ ૨૬.૨. તેસ્સ ૨૨૦૪ ઉપર 





૧૫૮ આર્ચભિયક. 








(બળનાં, બોળનાં ) પાંદડા સમભાઞ લઇ, બારીક વારી, ગોળી કરી ઈતમાં 
રાખવી, એટલે વેદના અને રૃમિ નારા થઈ દાંત મજબુત થાય છે. (૭)પિત- 
જ્વર ઉપર:-ઉપર્સાલ અને કમળકદ, એનો માથે ઠડો કરીસાકરનાખી ગાર. 
( ૮) સર્જ વિષ ઉષરઃ-ઉપરમાલનાં મળ ધસી પાજીમાં મેળવી તે પાવા, (2) 
મસ્તકરાળ ઉપરઃ-ઉપરસાલનાં મૂડી ઘસી તેતો લેપ કરવે. ( 8૦ ) પેટના 
દુખવા ઉપરઃ-ઉપરસાલનાં મૂળ ધસી પાવાં. (૧૨ ) ઉપર્સાલનુ' રરપ: 
ઉપરસાલતાં મૃળ ૧૦ તેલા, માંકર ગેર ૧॥ અતે પાખી સવારોર લઇ ડયમ 
પાણી ઉકાળી તેમાં ખાંડેલાં મૂળા ચાર ક્લાક પલાળી રાખી પછી પાણી 3 
લઈ તેમાં માકર નાખી મદામિથી ઉકાળવું. 

૬૩, ઉ'બરો. ($બરડેઇ--સન ઉદુબર મન ઉંબર, દિન ઉભ 
ગુશ્લર, વન યસડુમુર, રા પુન ઉમરો. કન મલાન અત્તિ. તૈન અત્તિમાનું. 0* 
આત્તમાર, તુબ અતિંમારા, ફા૦ અજરે, આદમ. અબ જમીઝ, ઈ૦ દિિટ્ીઇ* 
ફાઈકસ ગ્લેમિરેટ. 


ઉંબરાનાં ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિ&્ છે. એતે અજરતી આદૃતિનાં દશ આવે છે. 
તે પક્ઠિ એટલે કા કોઈ ખાય છે. કાચાં દોય છે ત્યારે કોઇ તેનું શા પણુ કો 
છે. ઉંબરની છાયા શીતળ હોઇ સુખકારક છે. ઉંબરાનુ' લાકડુ' અતિશય ચી'વ 
હોય છે, તેના તક્તા ( પાટિઆં ) પાડે છે. તે એટલા બળવાન દોય છે ક 35 
ડીના ઘાવ મારવાથી પણુ એકાએક ભાગના નથી. જે ડેકાણ ઉંભરાતું' ઝાડ હેય, 
તેની જમણી બાજુએ અથવા ઝાડ નીચ ઘણું કરી પાણીના ઝરો જડે છે. 382 
લાક માણુસો ઉબરાનાં ઝાડા હોય ત્યા કુવા ખોદે છે અને ત્યાંથી તેમતે શૂં 
મળે છે, ઉંબરાના ઝાડ નીચે રહેલું પાષ્ણો પીવા માટે સારૂ-નિરોગી છે. ઉબરેર-* 
શીતળ, ગર્ભસધાનકારક, ત્રણરાપક, રક્ષ, મધુર, તુરા, ગુરૂ, અસ્થિસધાતક? 
અને વર્ણુકર છે; અતે કદૂ, પિત્ત, અતિસાર, તથા વાનિરોગતો નાશ કરે 9. 
એની છાલઃ--શતળ, દગ્ધપ્રદ, તુરી, ગભ ને હિતાવહ અને તણુતારક છે. ને 
કાચાં રળ.-સ્ત ભક, તુરા અને હિતકર છે; એ તૃષા, પિત્ત, કફ અતે રક્તવિકરવે 
નાશ કરે છે. મધ્યમ કાચાં ફળ -મીદા, શીતળ, તુરા છે. અને પિત, હય 6 
મોહ કરનારાં છે, અને રક્તસ્રાવ, વાતિ, તયા પ્રદરતો નાશ કર છે. એના જનતા 
મૂળગ-તુરાં, ર્ચિકર, ખાટા, દીપન, માસતહટ્િકર, રક્તદાપકારક, હ્ેવલ અતે “3 
જે. પાકેલાં ફ્ળઃ--તુરા, મધુર, રૃમિક?, જડ, રેચિરર, અતિ શોતળ અતે થો” 
ટર છે. તયા ગ્દોય, પિત્ત, ધ, ક્ષુધા, તૃષા, શ્રમ, ગ્રેમેઠ, શોષ અતે મ 
નાથ કરે છે. ઉપયેઃગઃ-(૧ ) વાયુથી અ'ગ રહી ગયુ' હોય તે ઉપર 

# ઉનરા-આમારાયને નુકશાનકારક અને તાવને ઉત્પન્ન ડરતો છે. ઉતર 
શળમાં અમ'ખ્ય જંતુઓ રોમ છે. ઉબરાનાં પાકેલાં કળાને લેકે ફેડી ભા 
જંતુઞાને ઉઘડી મૂકી ખામ છે; પરતુ કેટલાક અઝાન લોકો પોતે દીધ 22 
(જ સાંભળનાર ) થવાતી આશાએ એ ફળે જતુ સહિત ખાઈ નય 
ત ખાટું છે. 








૧૬૦ આર્યભિયક: 








(૨પ ) મસ્તકરાળથી નાકમાંથી લેહી પડતુ' હોય તાઃ-ઉત્રસતા પે 
ફળમાં સાકર ઘાલી ઘીમાં તળી તેમાં એલચીદાણાની ભૂકી અને ત્રરીની બજી મ, 
અધા મામા નાખો રેજ પ્રાત:કાળમાં આવતું, અતે ટીંગણીના જતો રહ ડો 
ચોળવા: એટલે નાકમાંથી લોડી પડતું બધે થઈ જય છે. ( 2% ) દાહ ડય 
ઉંબરાનું કૂધ સાકર ન્હખી આપ્તુ- 

૬૪. ઉભી ( ભેદ ) રિગગણી.--સ'૦ નહતી. વાતાં?ી. મઢ પ્રક 
શ્રનવાંમી. હિન ભડીકટાછ, બરહટા. તન તૃહતી, વ્યા), તિતરેગુત. 8 
રેગ્ગુશલુ. ઉ૦ પેદામુલુંગા, કૃકમાચી. તાન કાંડનક્ટારી, ચર્ચુષ્ટ. શ 35 
મકાન વલ્લેતુવાકોટિના. કામ બાદન્તનજ ગલી, ઉસ્તર્માર, અન નાવુજાતઝમ5 
લાન ચે!લેનમ્‌ ૬'ડીકમ. મ 

ઉબા બોસિગભીના ઝાડ આખેહુબ વતાકડીનાં ઝાડ જેવાંજ યામ છે. ૧ 
“ ગલી સિગિણી “ પુ કહે છે. એ ઝાડ કમરપૂર ઉચાં વધે છે. ઉ 
નોરિગિશીનાં ફળ ગોળ હોઇ સાપારી જેવડાં મોઢ હોમ છે, એ તો દ 
પીળા હોય છે, ગરીબ લોક એ ફળોનું શાક કરે છે. ઉભી નોરરિગિશ્‌ીવી ૪ 
«નિ કોક્ખુમાં થાય છે. તેતે ** માત રિંગણી ” કિવા * ચિષ્રુર્ીવાંમી, 
પણુ કરે છે. મોત રિગષ્્‌ીનાં ફળો ઉળી બેઈરિંગણી કરતાં બારીક હૉય છે. / 
માનું અક સા યાય છે. ઉભરી બાદિગણીનઃ મળ દશ મલોમાં આવે છે.* મે! 
ભોરિગણીઃ--તોખી, ઉ'અ, કડવી હઘ, પાચડ, ત્રાડ, અમિદીયક; મતે ક, ૬: 
તાવ, કોઠ, અરોચક ઉલરી, દમ ઉબગ્સ, રમિ માઠાની વિસ્મતા કડુ જા, 
શળ, આમદોવ, ડોમ અહ્વિમાધ. અતા તારા તર છે. લધુ ોરિગણોઃ ના, 

__દમ, આ, ક૬, અક્વિમાઘ, તાવ, શચ્દા, હદોગ અતે આમને! નારા ટરે છે. 
_ * ડિગણીની સુપ્રમિદ બે કતા ઝે. બાકિ ગના અતે ઉતા દગી બે 
જેન શાક કરવામાં આવે છે તે ગગખાના છાડતે વહુ મિગગી કે જગની કે 
પરતુ તેઆ બન્ને રિમ'ગીઓથી જુદી છે. ઉના ? ગધીતે લોકા ડારલીતા તિ 
પણ્‌ ઓળખે છે. એતા પાંદડા ચાક્તી ગભીન' પ.દગને ઘણા ભાને મકત 
છે. તેમાં પળ મોરી કારથી ( મેદટા ફાાવાળી , તાની ડામ્કી  તાનાં દી 
અષવા મોત મિમી અને ધાળી “મલી / ધોળાં કવળ ? એમ ત્રણ નજ 
નોરિગ#ગીના છેડ બૃમિ ઉપર પયરાયલા હવાથી તેતે એ તામથી કાળને | 
જટલાક એને આખ કુયમળી પણુ કહે છે. એના યાદડ, ડગ્લીથી જઈ સક 
દેય છે. એમા પષ્મુ બે જતો હોવ છે. બીજ જે ધોળા ફૂલની યય છે 
લક્મણા ડરે છે. આ લ્ક્મણુમાં પારાતી ખાખ કરવાતો વખ હોવાથી લેડ ક 
વધારે થદ્દાય છે. તે સિવાય એમાં ખીન્ત પુ મદ્રાન ચુ હોવાન કરેલ છે. 
જે પ્રકાશમાં તૂઝી શપ્રવ તેવા શિ ગ્રવાગા ૯જી સુધી હામ લાગ્યા તથી. સ 
દમનો એકર પાંચ ભત છે. લ્ક્મણા નામે એક કદ માવ છે તે આ છ 
«થી જુદો છે, દિગ્જીની કાકા ૧ મામાતી અતે બ્વભ્રરમાં વેતાં હવ હિં 
પાત વપરાય છે 















ફદર આયષ્ભિયફૂ * 
કુલક, ગલમર્દન, ઇત્યાદિ. તાન નિશ્મુકષિ. તુ કોવમુલ્લુડે. મલાવ તયલર. 
ગોમ કાળુબુલે ઝાડ. કર કુલગ્રોશિફે, તીરત્ાળ, ગાલિકે, કાલવકિજે. વૈક તિર્મેબી, 
ગાબી, ગામિચેક, ગાકમિડિચેફે. ઓન કુકર્મ, માખુરેરુ. દાર એેમ્ટીન્યા 
લેજિ કોલ્ષિયા. ઈ વોગલિવ્હડ પારશસ્યા. 
એખરો કોકણુમાં અને બીજે સ્થળે ખેતરની આજુએ અતે વેળાના ક્હિ 
ગ ઉપર રોય છે. ત્યાં રોર પુ તેને ખાતાં નથી. એ ઝાડ સુમારે બે અરજ 
હાથ ઉંચુ” વધે છે. એતા કુમળા પાલાનું કેટલાક લેડ શાક કરે છે. એનાં પધ 
કાંભાં હોઈ દરેક પાંદયાં તીચ એક એક કૉટો હોમ છે. ગઆ ઝાડતે મરમ ઝો 
તિસ્તા, કોલસા એમ પણુ કહે છે. એતે જે બી આવે છે તેતે ' તાકષમિપાતું 
કરે છે. એ બી પાશીને ગ્પર્ણ થવાથી રસદાર બને છે. એતી માત્રા 1 મ 
છે. ઉપપાગઃ-: ૧ )અતિસાર ઉષર:-- તાલિમખાનાં દથીમાં વાટી આપવ. 
(૨) ક્ષત કાસ ઉપરઃ--તાલિમખાનાનુ' ચૂર્ણ મધ અતે તા” દ્દીમાં માપ. 
ધાતુપુછતાને માઠેઃ--તાકિમખાનાનું ચૂર્નુ સાકર માથે ખાનું અતે ઉપર ધરજો 
દૂધ પીવ; અમવા તાલ્ષિમખાનાં, મુમળી અને ત્રાખરૂ, એનુ ચૂલા ગામતા કિષ 
સાકર નાખી તેમાં પાવું. (૪) પ્રમેહ ઉપર: --તાલિમખાનાં કમ, મરમી 
આપવાં. (૫) યાનિસ”કાચ થવા માદેઃ-તાલિમખાનાના કાઢામાં તેતુ ચૂગુ ૧ 
અદર શૈપ કરવો. (6)યુથિદાયક પાકઃ-તાલિમમાનાં,  ગાખરૂ, કાચબીજ, રમ 
બીજ, કાળી મુમળી, શતાવરી, માલમમિથ્રો, પજાભીમિશ્રી, ધોળી મજબાશીતે 
કશે અથવા ચાપચીનીની ભૂકી કરી ધીમાં સાધારણુ તળી, માકરતે પા૩ તાર 
કરી તેમાં નાખવી; અને મારી રીતે ઘુટી એડત્ર ટરી તેમાં બદામ, થાય, 
પિશ્તા, લીલવા દ્રાક્ષ અડ, એલયો, કમર, લવ મ, #તમકમ, “વતી, ત૪ મળ 
ગજાનુ મત નાખી ધેષલા દમ મખવા. એ દરરોજ બે તાલ ખાઈ ઉવેર ૩56 
તાજુ દૂધ પીવૃ. ક 
૬૮. એર”. (દીવેલી) બબ મજ એગ્ડ રિક અરડ ગંડ 99 * 
ડલ, ૧?9મીડ. વૈર અમગલ તાર આામજુરક. તભ અલબુડ મલા? મિનામઝ# 
કાક બેદજર, અબ ખિશયા વુડ કચર. ૪૦ કેસ્ટરએઓઇલ પેટ. કામ શિમિસઇ 
મ્ડનિમ. 
આ આવનૃખિમાં રતવ? આરા નુખ માટે મ 
વિષુવ વનમ્યતિ ઉન રરેદી ૪. «તુ ત ઉપમ્તી આપની મતા તથ ન 
પૂ્મુપગે ઉપવોત ર2 લેવાતું મામવ્ા આપષમાંથી તટ યવ. એ આપગા ઉ 
ક.જચાના ફેરેઈટ ચવ્યા રકેવાવ ' આપશે આ દામચડના જુમમા મ 
ત્રધી આવેલુ ગેતચમ્ાતુ અન્ન આપના પેટમાં ત ૪ ક 
તય છે' ઉગ્તેદન્મ પજ ન્યઝજ્ટિ યુ બર]? પાક ૬ મદ5 કા 
અદના બગ્મર મદીના બે મરીતાતા એસ પણુ થ્વિ 
રુ નિ? કિ ઝવ ગણક ક્મિતિ થડ છે ત્યારે અપી *#ક્તિ 
નવસ્રી ? સથડ અદ ભાગ્વોદય કરક થ:વ : ત્ય આળ કે 








તેક ઉપયોામી મતે 
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ભાગ ૧૬ લેદ-રનિધ્પધી ચુણાદર્સ- શૃપર- 





પક. દદ ( જે!બાન )-ડ મંડ તર 1 દલે “ લેન ₹ પણ 
કહે છે. લોબાનના ઉક તુર્કસ્તાન, આક્દિકા ખડતા પ્ત ડ્તિરા ઉપરતા ગ્રદેશ, 
“વ મેટ, સુમાત્રા, સમા ગ્રેડમાં ચમ છે. એ જપતા સ્‍્મથી લેઃજાન ઉત્પન્ન 
ચાય છે. લે;્માન સુરત્રનિ છે. થૃષ ભાટે એને પુમ્કદ ઉપપોગ થરય છે. લેઈખાનની 
ઉત્તમ પૃપમળા થમ છે. તેત્‌ તેલ નીક છે, તેતે ઉરલ કરે છે. લેઃબાનનાં 
જે પૂલ યાય છે તેતે “ લેઃખાત ડુ “ મડે છે. શેઃ$બાનઃ-વવહર, કપનાશક, 
વુ પ્રમાદ, અતે 9ર તથ કુટતાડદ હે. ડષયોથદ--( ૧ ) ફેળાનનું' તેલ 
જેને ઉરલ કહે છે તે ડાદવાની ફૃતિઃ-- પેઈડ સેદ લે(બાન શે જેટથીજ રાળ 
છાવીતેતી ભૂસી કરવી. પછી એક મોટલું કે જેમાં મેરભર પાણી રહે ગેન જઈ તેતી 
નીપૈના ભાગને ઝીભું પ્રોતું પાડી તેમાં તાંભાની અથશ પીતળાની ચ્ંગળી જેવડી નકી 
નેમાડવી. તે માશ્થું ચૂછા ઉપર ઉતમ્ડું ઝખી, તેના મેદે ઉપર દ્માવાજા' હૉક્ણું 
ખેસાડી, તેના ષ્દ્િવાટે તે તૈયાર રેડી જૂજી હઝવે «ઝરે નાખવી; મતે પછી તે 
૭, એપ કપડામાં સણ અને માટી ખાંધી તેની તાપ બહાર હતઈ ન રડે એવું 
પષુ' અધ ટરમું, પહી ચૂણ નીચે મંદમિ કરચ શ્તે તે માટછાતે ખેમાડેથી નગી 
નીચે વાડઈી રાખવી. એ ગ્મઃળે સર્ર ક:મ થમ! પહી કેટલીક વારે તે નગીના 
તેલ આવવા લાગે છે. તે તેલ અજી નીચે સખેલી વાડષીમાં ઝએે છે. પદ તે તેસ 
જાટથીમાં ભરી વ. ઉરેશનો વામ ઘઝો ઉમ છે. એ તેલ પૃશતે લગ્દવે છે. 
શરદીથી ષ્રપાકી દુખતું રોમ ત્યે દેલ બાગ, એટલે કપાળ દ્ખતું બપ થાય છે. 
(૨) લભાનનાં કુલ તેયાર કરવાની દૃતિઃ--લેભાન લાવી તેતી બજી 
લેખડતી નવી ઉપર નાખવી અતે તે લે!દોતે ઝઘડી ઉપર મૂઝ નીચે મંદગમિ 
ટરેવે, લાબાન પાતળ થાય એટસે તે ઉપર કાપતો પ્યાલો ઉપે કતો: બતે 
શતાની અડય ડિચિત્‌ વધારવી. યેટરીક વાડે તે લેલ્ાનની વરાળ પર્ઝ પ્યાલા 
તશીએ જઈ ઝમશે. એ ઝમેથી વરાગે ચુત અને તૃત્રડીનાં યલદ જેવો હેમ છે. 
તેને લેબાતનો ફેક કહે છે. ( ૩ )ે દોરોને સળેખમ ધાય છે | દેશના નાકમાંથી 
ગ્‌ળશ લીંર વગેરે નીકલ હે । તે દપર--પઈયા ેઇમાનની ન્હપ્ખા પણી રેતી, 

૬૦. હદ્રરની--49 અ.ખુપર્ગી. મચ ઉરીર્કાની. જિજ મૃમકતી. બન 
દદ્રમણીપાના. યૂન શર્દમ્‌. ક૦ વહિદ્રરે. વ એલિક્ગવરુ, શ ગોરેમુશ, 
મતર. તમ આળતુલડ્ાર લાન આવપેરમિયાં રેનિડમિંગ 
. _ઉદરાનીના નાના નાના વેલા હાય છે. નાન. યુપશ જરા ફૂલો ગતે 
જે, એનાં પાંદ ઉંદરના દાત જેવાં દેપ છે. ગ વછા પગાર ગ્રાતેમાં થઃય છે. 
“એના યલો ચુલાભાં ૨ના રોય છે. એ વનમ્પતિ ગુણે ઉ્ણુ છે. ઉદરકની ચ 
વનસ્પતિની ખે જતિ છે. એક ખાઞમાં હને છે તે અને બીઈ શાનમાં ઉગ 
છે. તેને યુનાની ભાષામાં ** લપસીની “ કરે છે. એ ઝડ ઝાડની ખાષામા પરા 
સી ગપેશી ધમાર્નમાં થમ છે. અની ગળો ગને ડીટા તિધારી [ત્રણ ધારવા) 
ઘેય જે, એનાં પદો હાપે ગાળી તેતો વાસ લેવાથી કાક્ડો જેવ: સુકધ આવે 
છ એ ઝડ ચુતે દડ છે. જેનુ દૂધ પચન કરનાર છે. મોદી હેદરકની - 
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ડડ સ ડક 
જવખાર નાખી આપના. એટલે કૃક્ષિશ્શ, કફશ, ઉર્‌ અને પીઠમાંતું 'ળ મે 
છે. (૩) કમળા ઉપરઃ--એરડાનો સ્ત અને લીંડીપીપરતુ” ચૂર્ણ સુવવા ગઇ 
(ઉ) આંખા આવે છે તે ઉપર:-એરડ તેલતો જુલાબ આપનો. (૫) ગડ 
શ્યાય છે તે ઉપર:--એરડમળી વારી તેલમાં અથવા ઘીમાં સલવી ગરમ કી 
લેષ કરવા. ($) વિસર્પ અને દરાજ ઉપર:--એરડ તેલ ધીમાં આપવુ, (2 
નાનાં બાળકોનુ* ગછુ' પડે છે તે ઉપર:--એરડાનુ' પાંદડું ઘી મોપડો «1% 
ઉપર મેલતુ. (૮) રેચ થવા માટેઃ-સારું એરડતેલ ર તોલા સુધી 328 
પાણીમાં અગર સુડતા અથવા ત્રિર્ળાના કાઢામાં આપવુ. (૯) શરીરમાંતી 
ગરમી ઉપરઃ--આ તેલ તાળવા ઉપર ચોળનુ' એટલે મસ્તકતી ગરમી ત30 
જઈ આંખોમાં તેજ આવે છે. હાથ પગમાં બળતરા અથવા ચાં પડેલું હેય 
તો તે ઉપર પષુ એરડતેલ ડડા પાણીમાં નાખી ચાળનુ. મસ્ત3તી ગરમી જ 
માઢે એર્ડાનાં પાંઠડડાને માખગુ અમર ચાખું થી ચાપડીને તે તાળવાપર શા 
(૧3) ધળૂરાના વિષ ઉપર:-:ાલ એર ડાનાં મળ પાણીમાં વાઢો આપવાં મે 
મતૂમનુ' વિવ ઉતથ્મે અતે ્રમ તારા થશે. (૧૨) સકિવાત ઉપર-એઇ 
તેલ ચાળનુ, (૧૨) ફુલ-છ્ારી જવા માે:-કાલ એરડાતુ' ફધ ઝાંખપ, 
માંજ (૬3) વૃષણ રોગ ઉપર;--એર ડતેલ કૂધમાં અમર મૉષૃતમાં માઈ 
અને લેપ પણું કરવો. (1૪) રક્તપિત્તો (વાતરકા) ઉપર:--ગરપ, ગળે 
અને ગળા, એનો લગે કરી તેમાં એરડતેલ તાખી આપવા. (3૫) પૈેઠમાંત: 
વામુ ઉપર:-એરડતેલ સુડના કદમાં આપવુ. (૧૬) આમવાત ઉંપરં- 
પ્રધસી વાયુ એટલે પીડ, કમર, ખભા, પેટ, પગ, એ ડેકાલુ કૂળ ક 
પીડા થાય છે તે ઉપર --એર કતો મમ? દૂધમાં મેળવી માવો કરી ખાવ 5. 
ભાપવો ગથવા એરડતેવ એક્વુ 7 ગોમત્રમાં આપવ. (13) ભાળી 
સમી ઉપર:--નામમ્વેલના યાકેલા પાનતે એમ્ડ તલ ચાપડી, રીકી, તે 
વાતુ પેટ ઉષમ મખવુ અતે તવા યાનથી પેઢ મેન્વુ (૨૮) બાળકોને 
અતેજ'તુ ડપર:-એચડ તલ મર્મ વાળીમાં આપવુ અથવા એરડાતો મમ મ 
આપજે. (૧૯) વીંછીતા વિવ ઉપર:-એન ઘના પાદડા મમ કારી તે, જે ઝન 
જાતમાં દ ચવા હોવ તતા વિટ અમના કાનમાં નાખવા અતે ડેટથીક વખત તમ, 
સરવા દેવુ એ ડ્રમ? & યભત અન્વય એટલે વિવ ઉતરી જમે. (૨૦) ભ 
શન ઉપર “દૂધમાં અથવા ધીમાં અસ્‍્ડતલ આપતું ( ૨૬ ) હમ ઉપર - 
ગડ તેઈબ સેન્ડતવ ધવ શમા મધમાં મિત્ર કરી મખવુ. તેમાંથી કદર મ 
કકક ચમના લેગા તત ( રર ) મર્ષદ'ગ ઉપર -એરડતાં પતે છ 
# ચમગ્હ ૧૦મગા હા નગ ગાવા ભએ દહ ઉયર પદા વદી ૫5 
કેત ઉવડી થઈ વિવ ઉતમ ( રક ) ડેથ ન આવતી તોય તોક્ઝે2 ન 
ન.2 “7% કરવ હબ દવાળ અતે કત પડમ ચેરતદ હહ, મિ 

ન ૪!” 
ન ફય 











નવિ. (27) સ“ડબઃ 


કક; મહી લેર ક 


ત 





૧૦--૦ડ૦ળ અતે “ખરતા રહે 
પ ( સ ) મુખે પ્રમતિ થવા મેટ શેમ્ડન 
શ્તે ડત 3૯ ખત શેષ કરજ. ( ર૬ ) કઈ દ: 











ભાગ ૧ લેઈ-રનતેધ્પધી ગુવાર. ૧૫૨ 





પઠ. 3૬ ( લેડભાન ડ્રેનઝ મઢ તરષ્ક ) હલે “ લેોભાન ₹ પસ 
છે. લોત્રાનના રસ વટ સ્નાન, આદ્દિક ખરના પૂર તિરા ઉતા પ્રદે, 
વા બેટ, સુમ્ઠાઝા, અડ ગ્રચેજમોં થામ છે. ગતે રશન રઝથી ધેઃબાન ઉત્પન્ન 
૫ છે. લેબાત સુત્રષિ ષે. ધપ માટે એતો પુષ્ઝ્ઝ ઉપપોગ થય છે. લે;ખાનની 
(મ્‌ ધૂપસળી થ્ટ૫ છે. તત તેલ નીક છે, તેને રલ કરે છે. લેન્લનના 
લ થાય ઝેતેતે “* લોબાન કુલ ” ક્ટ હે. કેધબાનઃ ગ્ઝાતવર. કદનાશક, 
મમમ્ટદ, અતે ક" કડ તથ કૂરુતાશક ષે. ડપ્યાવ્ન-( ૬) રોભાનનું* તેલ 
ને દરલ કહે છે તે કાદવાની દૂનિ---ધાજેડ સકેદ લેઈનાન અતે તૈટલીજ રાળ 
તેતી બૃષ્ઠી કરવી. પછી ગટ માટણુ કે જેમાં ડમ્ભર પાણી રહે એવુ છાઈ તેની 
બન ભાગને ઝીલૂ કઝ પડી તેમા તાતાની અઘરા પીતી શ્ાંગના જેવડી નજ 
જડની, તે માટલું ચૂક્ય ઉપર ઉતરતું રમી તેના મેપ ઉપર કારા” હૉમ્શું 
સારી, તૈતા ક્તિવારે તે વૈક? કરડી અરી «ગવ હળવે ન્યખષની: ગને પહી તે 
, એશ પડમાં ખાણ અત મ.રો બ્મ્ધી નેના મ બહાર «નરશ એવું 
ન 1 ખખ કરર. પહી ચૂક તાસ મદ કરર બતે તે માટલાને જેમાટેથી નળી 
લે વાદી રાપ. એ ગેમ - મ- રમ થવ ૫-2: કરવીટ રગ તે 
શ ભૂત લાગ “ “2 નડ તાહ -. કર ડરમાં ઝત છ પડી 
ટમાં લર -:૯- ૬૬ ૨-૦- ન 
થી કપાળ ૬#ખઝ 4.“ 
રૈ) સોભાનના કુક તેવાન કન્યાની ડ્તિ 
ખડ ત ઉ... 
લ ધાત્રાત પ૦ ૨૦ ---૩* 
રડતી વાય ડિમિર ૨- ગા 


















મ જે, 
૬53 ક ચાંચ છે. 
“2 તન, ક 
1૮ બિ 
કવા *મર ગતે 





કડ તક - નાં... 















કફ ક કે 

બધન, કક: ( : ) શછોતનળેહતતધાધકે (નત ન્ત્સયા 
૪ ર? વઝન ત ૨ દડ કા ક 
ક -*- નન 





મગના ડે “ - જાનમાં ટ 
જ સાતા કામ * તવતીની -: #પ.ક ૦૩૫૨ 
મેશ .કાકતમ યઃ -* ઢા ક :₹6:9વ 






૧૬૬ આયભિવક્‌..' 








ઉધરસ ઉપર્‌ઃ-એગદમ ટંક ૧, વરીયાળી ટાંક ૧, એતી ભજી કરી 1 
નાખી ગમ્મ કરી. તેતો ભટક કારી તે મધમાં ચાટવુ. 

૭૦. એક્ષચો:-૦ એવા. મન વેલકેડે. હિન ઇલાયચી. તક એેરયમ, 
8૦ યાવ;રી. ૧૦ તુમ એલાષટી. તામ એલ, ઇકાયી. મલા? એવ, મેશ, 
ર૦ ટૈમ હાલ, અન કાજીલેમિગાર, ઇ૦ કરડેમમ્‌ લાન ઈલેદેદિઆ કડમેમ. 

નાં ઉત્પાને વિ'દ્સ્તાનમાં અતે એની આગપામતા ઉ*ગુ ત્રગ્શમાં કૂ 
છે એ માડ દડા ટરમાં થતા નથી, એલચી મલબાર, કોચીત, મેભશેજુ મરકી 
ગુર અને થળ 921 આમા કર્નાકક દેશમાં થાવ છે. એ ઝાડ #ઊદરતા 
જેવા થાય છે. એલગાના કડ મલબાર પ્રાસમાં આપોઆપ ઉત્પત્ન થામ 
એવગા બાવમનની શીળિની વડે જમીનમાં મળીયાને લાગેલો ટોય છે. માસ 
માંથી પ્રતિ વષે નક બાડો એલચી ઈગ્લડમાં અતે ભીન્ન દેતાં વેચ કત 
ઈ. શ્રમમી સ્વાદિટ્ હાવ છ 1 «૧ કરી ખાવાના પદાયોમાં નખાય છે. ' જ1- 
એલચી ' કરીતે એની ઝક મોટો “તિ કમરમાં આયાઆપય ઉત્પત્ત થાય હ. 
ગના ગેલગી દખા કાટી બહાર થવા માક છે. એને “નર એલ: 
પમુ કરે છે, એ લમખુ જેવડી માટી માટી યોવ ૭. બારિક એલચીયાડા- 
કડવા, શીતળ, ભ્મકાલે તીખા, લુ મુમષિ વિત? મુખ અતે મમ્તકતું કવર 
કનાર, ગભપાત, ક, અતે ચાવ, દમ કશ ઉધમ્મ, અશ, ૧, સ્ટ 
ભત્તિમત, કમોમ, તરણ, અશ્મરી તજ અતે ૬ ખર સાતા કેજે? 
મોઢા એલચીરાડા -તીખા હ કિક લધુ, #મકાલ અત પકવે તીક, 








મૃગતૃડિકટ, ગુમધિ વાવડ શીત અને અમિદીડ ૪ ગ ક, ક, 0. 
ક ( ર? )», #તથત ઉવન્ય કદમ રારા ડત 11 શત 
ઉપવામ- 


મૃખ અને મન્તક, બ તાષ્તાના «ક તયા ડતિ.હ નાર ૬ ૦ 
(૨ મલચમ અતે ઝુકશગ વેતન તથ વત «૧૯ » ત ? ઉપર ન 
કેરી અને સેલી કેતન .વહતયૂનુ ,વ અવ 4. તામે બાર (2) 
વિજના વિષ ઉપવન અત્ય, કત વાક આત્મ કવા કઇ (3) 
નેપાળના વિવ દવસ: ભગા ત લમ ધ આશ. (#) આંખે 
ભળતરા ધાહ છ કિવા તેજ થી ધાવ તા તે ક અતગ,દજ ઝ 
નાઇ કમત તત કત વડી * ચા? માહ નરા 4: (મ. બ? ડૌવુ ય 





ક ન છ ર 
ક*્ડ ન્િઝનક્ઘન્રેૂ લ છ તતા 1. એેડવ શરત; મ (7. 
જ 


થી મત?7 .જુ થટ અગમ તરના કવ ક બત કતા 





ન (૫) કક્તગ્દજ સ્‍તમૂળવ્યાવિ, સ્‍તમહ પ૦: સજન દ 


, વતજાબ્ન દત, અતર તબ્કી અન શ 








શકુ સિ * * 
હી & કવવ. હુપ નદહ મમત થવ દ (૧ વ. શત મિ 
કસ મુતમ બ્યબ્ટ ચત છે સેવે ઝત કવિ ખી ને કે 

ક 





ક કત બ. ઉ. મ: ઝે. કેબ કજ શગ માક જ 


કુક્:બત્ડ રક ઢે. 


૧૬૮ આર્યભિયર્‌. 











એઓથમી જગની ઉત્પતિ મિમર દેશમાં અથના ગશિયામાં થાય છે. તકથી 
અહી આવે છે. એ બી અઇકારે ચાંચડ જેવાં ઝે. એના ઝાડતી ઉંચાષ ગે 
ઢામ હોય ૬. અને પાંદડાં ઝીજાં અતે લાંમાં લાંબાં ટોમ ઝે. એ ઝાડ 39 
થઉંના જેવી ઉભીઓ આવે છે. તેમાં એ બી હોય ઝે. એમાં તખ જર શે 
ધોળાં મતા અતે કાળા. એમાંથી કાંતી ઓવધામાં મોજતા કરી નમી. પ” 
મવમા ઉતમ છે. આથમી જગની ઝીભી બજી માળ્મના ખાધામાં ઝા1૬પ 
તથ બપ ઘષ મરી હય છે. એટલા માટે એવી બકી ન આપવા મ્રાડે સટ 
મખવી, આથમી જમના બૉ પાજીમાં નાખી ખૂબ ચાળીવાથી તળે મેતે મરે 
ઉપધાગ:-(3) સામકના વિષ ઉપર;-એદથમી જગતો ધુખભ કાડી ર 
માં પલાળી મખી ચાળો માળી લઈ ) તમાં બેદાખા, દહીં અતે ગુલાબતું પ" 
મિષ કરી આપવ. એટલે વિવ ઉતમ્મે. (૨) ગરમીથી તરસ લાડ છે તેક/૧ 
સાડે;-એથધમી જીક ચત યાળીમાં નાખી ત પાળી ગાળી પીવુ. ગેપાણી પર 
પળ છે, (3) જવરાતિમાર, રકાતિસાર, છર્બાતિસાર, રાર, રમા 
જવઝુ પ્રબહ અને દાહ ઉપર:-એેથી ચા? તોલા મુધી આષમી %ર્ફસતે પહ 
પલાળી મખો મવા? વાવી તમાં * તાકા ખડીમાકર નાખી માપ, ક 
ઉપમ્તા મર્વ શેત કુમ થમે. (#) ઝારો બત હાય તે ઉપર:-યાર માર 
થની 9૬ માત મામાં યાળામો ભીજ્તી મખી તેપાળી માળો ૯૪ તેમે: જક 
તેવ અતે માકટ નાખ આપતુ' એટલે કટલીક ડારે રેય થઈ વો! 2& યાય 
(પ બાળકોની ગ્ક મ'ભહણી ઉપરડ-આથમી છ અતે ખડોમા 5 
માવા મ? આવયાં (૬) વાતૃષૃષ્ઠી માટે: -આથમી છ. 2? જામ, ન 
દના ૧ ભાત અત ત.નાક? $ ભાગ વાગીમાં ભજવી મી કપ 
મતળી તર્ક. શવ અથશ અતા છારા (ઉપર મ વૃદક કયત ડટ 
(૭) આમાગા ઉપન્:-તાવમાં કડ 1 રવા અન માર 1 5 રડ 
“્વાવૃ નવ તમાત ઉશમાં મ વાઢ શર આરા (6) જવગતિમામ છ 
અસ્થમા ઇનના દાડા જાલા 
ટટ કકમ જવુ? ઝક ઝન ર૦ શ્ર્કન 
વદ, જડ ક. કટ ₹#: તશિિતડ તટ ૦ વઃ 


«*-ય કળ, 91 
$ 3243 

નટડયત. બ્દહકહત તત 1૨ ઉ. દ્રદ(મા અદ 'તતતા 4$ 3 
જ ગતે ઇવ «ક બ ક્ાતત્ય “મન #વન :*ત જ પક 5 
ન ક 2 
જાત ન્ટવ ત્ાદગ્મ. ચાન ૦.7 ₹(67 ઉભા ના !ત ન#૪ કા 
ક ક 

કળીમ મદ ક ૦ કવી થ.ગ કર ડવમાં 27ડતડ નમે * 


મ 
નજ ઈનિન્ર #૧૦. 6૦. “તુ 14 ઇ.. 





૬૬ £ 7 “ન 








દ્કમ્ટડ૦ ત નું નત થવ ક દતતે કત્ુમ, ૯ ઈ? દ 
જે * કઃ 

૬ર મૂક્રઈફ હત? ક્લત્તસઃ 1તિકટ ૧ ક 

ડરના ન 


૬૬ તમ, જહ, મવ, ૪૨: ગ 
બટ [રિન્‍્ન્‍ નક રેક 





હ જ્જ કેડ સે શાં ઝત કત માર ૦ 


ભાગ ૬૨ લે!-વતાષધી ગુલાદટ- રૃપ 

પક. ઉદ કબાન ઝ-ઝ્સક તરક, 3 ઉછે “ લોબાન ₹* પ્‌ 

જે છે. લેત્ાનનાં ન તુર્ક સ્નાન, આદ્દિશ ખંડના પૂર્વ કિનાર ઉપરના ગ્રે, 
તા બેટ, સુમાત્રા, શ્રા પ્રદેશમાં થામ છે. એ તપન રસથી લોબાન ઉત્પન્ન 
ય્‌ છે, લાભાન મ્ત્રષિ જે, ધષ માટે એતો પુષ્ષ્ળ ઉપયોગ થય છે. લેઃબાનની 
તમ ધૂપસળી થાય છે. નેન તેલ નીક્લે છે, નેને ઉર્લ કરે છે. ઘે[બાનનાં 
રે છ -થાય છે તેતે ** લોબાન કુક” ક્ટ. લેહ્બાનગ-ાતહર, કપ્નાશફ, 
ણુ પ્રમ૬૨, અને કડ તથા કુછ્તાશક હે. ઉપયેદરઃ--( ૧ ) શેઇબાનનુ” નેલ 
કેને ઉર કહે છે તે કાહવાની ફૂતિઃ-ઘાક સહેદ લેભાન શને તેટરી રાળ 
શદ્રી તેની બી કગ્વી. પીં એક માટલું હે જેમાં મેસ્ભ2 પણી રહે એવુ' ઈ તેતી 
નીચેના ભાગને ઝીણું કૂ પારડી તેમાં તાંબાતી કયતા પીતળની ગ્ાંગળી ન્ેરડી તી 
જેજડરી, તે માટલું ચૂલા 8પર ઉતસતુ શખી, તૈતા માં ઉપર કાંખાવાળું વૉમ્ભું 
ખેચારો, તેતા દ્વારે તે તૈયામ કરડી બકી હળવે દળે નાખવી; શ્વે પછીને 
દ્ર, એક કપડામાં છ્રણુ અને માટી બાંધી તેતી માર્‌ બદ્દાર #૪ ન રે એવું 
પરૂ ખં કરવું. પહી ચૂક નીચે મદકિ કરય અતે તે માટલાને બેસાડેથી નળી 
નીચે શેડ રખવી, એ ત્રમઃસે મવ ક.મ થયા વછી ફેટથીર વારે તે નગીવાટે 
તેક આવવા છાગે છે. તે તેલ તગા તાયે ગએલી ગાડીમાં ઝમે છે. પછી તે તેલ 
મટર બથી ગવ ઉ શમ વત. ઉક છે ઝે તેર કસને લગ. છે. 
ર કપાળ દખ હોય ત, ૬૯ સમક ઝત -રળ દખઉ ગ પાય છે. 
(૨ ) લાભાનના ફુલ તેવા કન્યાની કૃતિ --સ.ડ.ત લાવી તેતી અજી 
દખી નતી ઉક ત મર ઝક તે? નક ઉર-નનતાન મદ્શમિ 
શ્ર લેતાત પાતળ' ૫.૫ અ#--“૨૨-  વ.ડ. ઉવા હાક્ત્રા અતે 
શિષ્ડી અચ કિયિત 4-૨: ન ચગ થય પ્યાસ 
ડમે ર્ત ઝમથ - મ 2: નક - $પ જેર “વે 
ન અળેબમધાયજછે #દ.-.ન નાગ્મયા 
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કાશ્મીર દેશમાં તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. યુષ્કરમળ નામની જે ઓવષિ છે તે 
પ્રકાર છે. કડ:--$*શુ, તીખી, કડવી, મોડ, %થય, શુક્લ, રમાંયત, ક. 
લક, વાતકફનાશક; અને કડોદ, વિષ, વિસર્ષ, કડુ , દસક, ત્રિદોય, ખસ 
ઉધરગ, ઉલરી, તયા, એતો નાશ કરે છે. એતો. લેપ કરવાથી વાતેત્યાધિતો « 
કરે છે. ઉપયોગઃ--:(૨)મસ્તક સબ'ધી પીડા ઉપરઃ-કડ અતે એરડમળ 2 
જમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) ગુલ્મરોગ ઉષર:ઃ-- ઉપલેટ, સાઇખ, કેરી 
ખામ એ તેલમાં મિત્ર કરી શ્ાપનું, (૩) ખાડા ઉપરઃ-કડતું' ચૂરણ ખાપ 
શેકી તેલમાં કાલવી લેપ કરવા. (૪) વાતવ્યાધિ ઉપર્‌:-કડ ઘસી રારીરે લેપ કર 

૭૬. કડવાં તુરીયાં.-મૅન્‍ મદાત્તથી. મન કડો... 
કડવાં તુરીયાંતે! વેલે! તુરીયાંના કેલા જેવા હોય છે. એ વૅલાતાં પ 
ફૂલ અને ફળ તુરીયાં કગ્તા નાનાં હોય છે. આ ફળો વણા કડવાં હોય છે. 
વક વર્ષાત્રતુમાં આપા આપ ઉમે છે. એનાં ફ્ણાને “ દિવાળા ' પણુ કઠે છ. 
કડવાં તુરીયાં-શાત, કિંચિત્‌ તીખાં, તુરાં અતે કડવા છે. એ પકવારમ, બાંય: 
વાયુ અતે મલાશયની રુદ્દિ કરનાર તયા લથુ અતે રક્ષ છે; તેમજ વાયુ, થો 
પિત્ત, પાંડ્‌, વિષદ્દોષ, યકૃત્‌. કુક, અં. સાજે, ઉધરસ, ઉદરમગ, ટમે ઝ 
ગમતો નાર કરે છે. એના ફળ:-એદક, તીખાં, કડવાં, સ્તિધ, ઇવ હેમ 
દીષત છે; અને કામ, શાસ, અરૂચિ, કેહ, જવર, કુક, કફ, પિન અતે વાકુતાં 42 
છે. બીજ-મસ્તકશુદ્િ કરનાર છે. ઉપયોગ કમળા ઉપરટ--કડવાં ઉર 
બારીક ભુકી કરી નાદમાં ગુંથવી. એટશે છીકા આવે છે અતે પીણું લીંટ વતે ધ 
થબી છી'કા આવવા માંડે તો ઘી નાકમાં ગધવ. એવુ ત્રણુ દિવસ કરવુ અથવા કા 
તુરીયામાં લીંડીપીપ* અતે ગઈ ભર! મખવા અને તેતી ખાખ ટરી તૈતું * 
કરવુ. (૨) ઉડકાયલા કૂતરા :--તુદીયાની અલરતી તહુમય 
વાટી પાશેર પાળીમાં એડ ઘડી ગુધા પદ્ા્ક! નખી પછા ચાળી, ગળી દ 
રાક્તિ પ્રમાણ પાંચ લ્વિમ મવાસ્મા આપવી. એથી ઉલટી થઇ જુલામ £, 
વિષ નિકળી «તય છે પથ્ય ચામાઝ જતા સવી નમવું એજ પાળી કેર 3 
વિવ ઉપમ આપવાથી વખ આવ ૪ (૩) દાતમાં ઝીડા થયા હૈમ્ય અ 
કડવાં તુરીયાંતી કાલ દાત તળ ગવ (૮) આધાશીશી ર્દપર ન 
વાતુ ચૂણું કર થા% અને માવધાનીવી તારમાં તુધવુ ઝે 
ઘાર પડે છે અતે ગગ મરી વૃષ યાવ ૪. (પ) કુળાવ્યાશ્રિ ( મદા , 
ઉપર;:--કડવા તુરીવાનું ચૂંખ મમાતે રમવું. એટલે તેના મોમથી ન 
રેત અર્શ મરી #તવ છે. (૬) વિષ દપર:-- નૈ 
પાવા; એટલે વમન યઝ મવ વિષ ઉતર (૩) 
ક ઉષેલટની «5 વષચવ છે. એની માત્રા ૬ મામાની છે. એ મત્ય મ 
રડે પળ થાય છે. એતે મીડી કવડ પખુ કહે છે. પ્રતિનિધિ અક્લકથ ન 

# જે ક અહીં વતત તે કડવા તુરીયાંતૃ દેખાય છે; પટતુ સલ મ? જ 
સ કોડને જય છે. 
















































૧૭૨ આચ્ભિયક્‌. 
પાતો; એટશે વમન થઇ સર્વ વિષ ઉતરે છે. (ર) પથરી અને સેજ પર” 
કડવી ગલકીનાં ર્પાદડાંનો રસ સાકર નાખી આપવો. 
હક, કડવી દુધી (તુબરી).-સન્‍ કડુ તુબી, રૂગ્વિક મન કુ કેમ 
હિ'* કડવી તોંબી, પિતલોકી. બ”* તિતલાઉ. ૭૦ કહીસોરે. તા૦ કુરાઇ,. વૈક અલણ 
સુરકાયા. તુંન્‍ કટુતુરે. મર ઝેપ્યાયુર. ફાન ડુફ્તાખ. અન કરઉલયુવ. ઈન મેદ 
ચુર્ક, લાન લેજીતેરીયા વલગેરીસ. ર 
જેવા દુધીના વેલા યાય છે તેવા% કડવી તુંભ્ડોતા પશુ મે મોટા 30 
ચાય છે. દુધી પ્રમાણેજ એ વેલા ઉપર ફળા આવે છે. આ ફળ ધગાંજ 9: 
હોય છે. તુંબડીના તરવાના કામમાં ઘજ્ઞોજ ઉપયોગ થાય છે. એમાંતાં 
મોરથીતી વંતરડો સરખાં હેય છે. તેનાં તુંબડાં કરે છે. કેટલાકના ત મુર કરે છે. 
એતે! પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. કડવી દુધી-રસ વખતે અને પાક વખતે ત્ઝિ 
શીતલ, ઉંઘ, કડવી ને વામક છે; અતે દમ, ઉધરસની નાશક તધા શોધતકર કે 
અને વાયુ, સોને, તરણુ, વિષ,ચ્લ, પિત્તજ્વર, એતો! નાશ કરે છે. એનાં પાંદડા- પ 
કાળે મધુર, મૂગરોધક અને પિત્તશામક છે. એ ત્રેમાણે ફળના ગજુ પણ છે. ઉપધેમ 
ઉ લાપોઠીયા ઉપર:-પકેલી કડવી તુબડીમાં છ દિવસ પાણી ભરી શા 
તે પીવાથી ગડમુમડાંતા નાશ થાય છે. (૨) સવ પ્રકારના વિષ ઉપર? 
રુધીનાં મૂળ અથવા બીયાં પાણીમાં વાટીતે પાવાં, એટલે ઉલટી મ જ 
ઉતર છે. (૩) રતાંધળાપણુ* અથવા કુલ જવા માટૅ:-કડવી ડુધી 9 
તેની શખ મતમાં મેળવી આંખમાં ગાંજવી. (૪) ગ'ડમાછી ઉપર:નકવી ક 
રસ અને સરસેલ એકત્ર કરી અમિ ઉપર કદાવવુ રસ બળી જ(દ વેશ દ 
થાય એટલે તે તેલ ચોપડવાનઃ ઉષવેગમાં લેવુ- (પ) કમળ ઉપર 
ડુધીનાં પાંદડાનો કાઢો કરી આપતે!. (૬) મોનિસકાચન સાહેડ-કડવી ક 
બી અને ભોધર એ પાણીમાં વાટી યોનિની અંદર લેપ કરવો. (૭) ડમળાડઉ 
કડવી દુધીનાં બી પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવુ” ક 
૮૦. કડુ--સં* કહુકી. મન હિન કુટકી. બ કુફી. ક૦ડેઘર કદિ 
*કાટફ શેદિણી, નલ્લકાલવર, કમાઉન. ગ્રાં* કુરેવા. તાન કકુકયોલિણી, કાશ 
સિમાહ. અન ખર્બક અસ્વદ, ખર્વકે અવીયદ. ઈન ખ્લાક્‌ ૯શ્લે નોરલીમે 
પિશોડિની ફરરી આ. નિ 
ડાફટર ડિમક સાહેબે કરૂ સભધી પુષ્કકી અનુભવ લઇ છેવટે એમે 
છે કે; રૈચત કાર્ય માટે ૧૦ થી ૧૫ પ્રેત (પેનતુ માપ અડધી 2લી ક 
કદની ભુજી મધમાં ટાલવી દિવસમાં બે વખત આપવી. તાઢીયાં હ 
બધ કરવવાતે વાળા, ધાણા અને કાળી દ્રાશ્ની સાથે ૪૦-૫૦ મત 2 
કરીતે આપતા. એનાથી ચુણુ યો નથી એનો રોગી કાઇક અમતે મ 
કદુ સ્મ રેચક છે. અપચામાં પણુ એતો ઉત્તમ ઉપયોગ યાય છે 1. 
» કલદારે ર્પીગ ૧૮૦ પ્રેનનો છે અતે તેકેટલીક જગ્યાએ :* 
ગણાતો ટોવાથી તેતી રતી ૯૦ થાય છે; તે દિસાબે અડધી તી છે. 












ભાશ ૧ લે!-વનોષધી ગુણાદર રિ. શૃપ૭ 








પ્રીદ્યા કરીને ઠરવેછું છે, ધોળી ઉપલસર્‌ી કરતાં કાળી ઉપલસરીનાં મૂછો ફોક 
નાડા રોવાથી તેમાંના આવપીયુજો વધારે દિતિસ ટરે છે. બન્ને ગ્રધરની ઉપલ- 
સરીનત્‌ કાદો સાકર નાખી પારો. નાનાં બાઈડોનું ગરક્તપણું, જુનો સોંધિવા, 
વિર્્રોટ્ક અને ચામડીતા રોગો ઉપર ગમે તે રીતે ઉપલરીનો ઉપયોગ ફરવાથી 
ગુ યામ છે. આગળની સરેથી રીત એટલે ૨11 તોલા મૂલો લઇ હુદી પયીશ 
તોલા ઉકળતા પાણીમાં નાખી ઉપર લંક્ણું વંક્તું. દડુ થયા પછી ગાળીને આપતું. 
ધઘ્તિસમાં 3-૪ વખત થઇને પાંચથી દશ તલા સુધી આ પાણી પાનું. નવરેજુ 
(વોકરવરણું ) પાણી પાવાયો વધારે સુણુ આવે છે. એમાંજ દૂધ અને સાકર 
નાખ્યા હાય તેદ તેના વડસ ગતે સ્વ!દ, એ ચાદતે એટલો મતે છે કે નાનાં 
છોકર પણુ આ મિષ્રખ્‌ માટીને પીએ છે. ચાથ પીવાથી અનેક ગ્રકારતદ 
સમો વોહોરી લેવા કરતાં ગતો ઉપર ખઅતાવ્યા પ્રમાણે દૂધ ગને સાકર મેળવેલ 
મરા આપવાથી શરીર નિરોગી અને પુરુ યાય છે. ઉપરનું [મિપ્રણુ એટલુ સ્વા- 
દ્છિં યાય છે કે આપોડારડ એર પોટાસ નામનું ખરાબ સ્વાદનું પંગેજ 
ઓષધ આની અદર સ્‍્ાપ્યું હોય તો સેહે આપી શધ્મ છે. ઉપલસરીનાં મૂળો, 
જેટલાં તાજ હોમ તેટલે: તેતે «સ્તિ ચુણુ થામ છે. ધોળી ઉપરસાલ ( કપરી. 
હિન ગૌર્‌ીમર, ગોરીયામાઉ ):--શીતળ, મધુર, સુધ્લ, જડ, સ્તિગ્ધ, કદુ ને 
સુગધિ છે; અને યો, કડૂ, «વર, ચરીરની દુર્ડધી, ગમિમાંવ, ઘહ, ઉષરમ, 
અરૂચિ, શ્યામદેવ, ત્રિદોષ, વિવ, રક્તરોગ, પ્રદર, અતિસાર, તૃષા, દદ, રક્તપિત, 
વાયુ અને દનો નાથ કરે છે, કાળી ઉષર્સાલ (કાળાવેલ, હિ કાલીસર, 
ટરિમાસાઉ )--છીતળ, ૨થ4, મધુર અને દફનાશક છે. બીન્ન ગુણુ ધોળી ઉપર: 
સાલત જેવાજ છે. ઉપધોગઃ-( ૧ ) ગર્ભ્ષ્ણીની ઘૃપણી ઉપર્‌ અને શરી 
રૂમાં ધએેલ ગરમી ઉપર્‌:--ઉેપરસાલનાં મૂળી સ્વચ્છ ધોઇ વેળનાં પાંદડામાં 
વિટાળી ભુલરેટમાં ભારી કારવાં. પછી તે પ્રત્યેક મૂળાના મધ્યભાગમાં જે નર્‌ 
(યા) ફોમ છે તે કઢી નાખો, *રૂં, ખૂડીસકર અતે બાડેલે ધોજ્પ કાંધે 
(પોળી ડુંગની ), એ ખ્ધાં એપ્ધાં કરી બારીક વાટવાં. તેમાં સર્વ ઓષવેના 
વઘનન જેટલું ઘી નાખી, પ્રત્યેક બે વખત પ્રમાસે સાત દ્વિસ આપતું, એ 
શ્ૌષધ ૪૨ લ્વિસ લેવાથી શરીરમાં ન્નમેથી ગરમી નીકળી જતઈ, સરીરપર યપેલા 
લાલ તાદા સારાં યદ, પધાતુસ્યાન અને લેડી વગેરેની શુદ્ધિ યામ છે. (ર) 
આંખમાં કુલ પડે છે અને છાયા વળે છે તે ઉપરઃ-ઉપર્સાલનાં પાંદડાં તોડી, 
ઉપર જે ચીક્ણે રસ ચ્વાવે તે લઈ આંખમાં ગ્રો. (3 ઝે ગરમી ઉપર:-- 
પુટ્પામ્રૃતિએ ઉપર્સાલનાં મઝ પકવી તેમાં જર અને ખડીસાકર નાખી, વાડી 
ગેની ફરી, તેમાં ગામનું ઘી નાખી સાંજ-સવાર આપનુ. ( ૪) ત્રણ ઉપર:- 
ઉપર્મ: યનાં મૂકી વારી ઉપર બાધવાં, એટલે ઝુમડાનું મોન થાય છે. (પ )ે 

ઉલઠી ઉપર્‌:-ઉપર્ઝઃલનાં મજે પાષ્ઠીમાં ગ્ષવા ભરસાળમાં રીત પ્રમાણે બાષી 
પછી બહાર ૩:રી મષ્મમાની રેવા કારી નાખી તેમાં થોડી હિંગ નાખી મારીક 

વાટી ઘી મિપ્ર રરી ગ્રાત:કાળમાં તે ગક વખત અસપતું; એટલે ઉસડી જલટીયી 

બધે થામ છે. (૬ ) દ તરે!3 ઉપર્‌ઃ-ઉપરસ્સલતાં પાંદડાં અતે ગીડરાનાં 


જ્જ 
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સ્ક તુમ જઃ મજછૂક ઝરૂષ--. પે. અમ રથ દેન પ્કેનટ. છ* 


મ્‌ પડ આ 1 કરે છે. ઝે ડપ્ઝત ઝડ ૨૫૩ સ્ક્સઝ્ઝે ક્ય 

હ કડ: વતે છે. નનન ઝડ નસર આપડ દેડ મયેડ કસ: 4૫ કે 
કથન કર છ. ઝે. ક દપ જેવ: જ હેક જટ ક 
અન્ત ક હેડ ઝને દુર છે. કષ ઝ-:૧- ર ૬-૪ સ ક 
૧ “ઝુ સરષ્જ 5૧ 


૬૩-૧3 સૂષ 
રૂ.૫. ૩૨૬ ડપ--- 








ભાગ ૧ લે-વતેોપધી ગુલાદરા. જપ 








ઉંબશનું દૂધ પાપડી તે ઉપર રૂ ચૉંયડનું એટલે મારૂં થાય છે. (૨) રેકાપિત્ત 
ઉપર--ઉખરાનાં પાદેલા ફેણો ગોળમાં અપગ મધમાં ખાવો; અપવા મળો ધમી 
તેમાં સાકર નાખો તે આપવાં. ( 3 ડે વહનાગના વિષ ઉપરઃ-ઉઅરાની છાલનો 
સમ ઘીમાં મેળવી ગરમ કરી આપવા. (૪ ) સામલ ઉપરઃ--$૯રાતાં પાંદ- 
ડતો અથવા ખલને રસ અચ્છેર સુધી આપના. રોરને પણું એજ આં આપનું. 
(૫) આંખો આવે છે તે ઉપર:--ઉત્રસતા દૂધનો આંખો ઉપર લેપ કરવો. 
(૬3 ગાલકગી (ધાપર્‌ લાધોદીયા) ઉપરઃ--ઉખ્શત' દૂધ ચાપડનું. (૭) 
ભદ ઉપરઃ--ઉબરાનુ દૂધ ચાપડો તે ઉપર પાતળા કાગળ લમાવવો. ( ૮ ) સાજા 
ઉપ્ર્‌ઃ--ઉબરે, વડ, પીંપ્લેઇ, પીંપળ ને નાંદર્ખ એ પચ વલ્કદની હલ ઘસી, 
ઘી નાખી લેપ કરવો. (૯ ) આધ્માતિસાર ઉપરઃ--પતાસામાં ઉબરાના દૂધનાં 
૪-૫ ટીપાં પાડી આપવું, એટલે ને આમરકત પડે છે ત હગામણ્‌ મારી યે. 
(૧૯) રક્ાતિશ્રાર ઉપર:--ઉંબરાના મૂળનું” પાણી આપનું. (૧૬ ? પધરી 
ઉપર્‌--ઉબરનાં મળતો ઝ્સ પ તોલા કટી, તેમાં સાદર નાખી તપતા, એઝ 
મુળા ગાયના દૂધમાં ઘસી તેતે! શિશ્ન (હિંગ) ઉપર પણુ લેષ કરજ. ( ૧૨ ) ઉષ્સૂતા 
ઉપરઃ--પાઠે અને જેમાં ટવ નહિ ટોય એવાં ઉભરાનાં પળ લઇ, તેમાં ખડી- 
માકરતી ભૂકો નાખી તે ફળ રે? સવારમાં ખાવા. ( ૧૩ ) સર્જ ગ્કારતા ઉપ 
નદા સ્‍્મતે પ્રમેહ ઉપરઃ---બસના ઝવડતાં મૂળા માટીમાંથી માથ કરી સ્ર્વતીએ. 
ને મળ વજ્હેરી તેના નીચે એક વાસન સખતું. તેમાં ચાર પ્રકટ સુધી જે દ્રવ 
(રમ એમે! થામ તેની ભાટલથી ભરી રાખવી. એ થક્તિ પ્રમાણે ૪ તોલા પર્વત 
લઇ ૪#રૂં અતે ખડીમાક? નાખી ચ્યાપવા. ( ૬૪ ) નાનાં બાળકોના શરીરમાં 
શીતળાતી અધવા ઓરીની ગરમી થઇ આવી હેય તોઃ--ઉતરાતા દવ 

. ખડીસાકર નાખી આપવ, (૧૫૦ ગરમીએ જીભ ઉપર કાંટા આવ્યા 
હય તે --બરના પાદડા ઉષસ્નો 1 લાખ જવ, ચાઇ, પાય ઝે તે 
ખડીમાકર એ વાટી ભાપવ ( ૨૬ ) ગર્ભિ નદ અતિસાર 
મધમાં આપવ, ( ૧૭ ) ભસ્મક (ભખ ઘણી જાગવી) રોગ હ 
સરની અલ ગયત. દમ 4ર્ટ નાયર અધર ઉગત” ત .કાળ પાંખા, 
મ્રેમાહ્ દાદા “કર 

(૧૮) શીતળા હકકા ધબા--૩-- ૭ ૧શડ ડેરુન - - ૨.૩. તામ 
ધમ! વાટ તત. ર “મે કેટન. - -.ઈ કકક ત.વવું ક. 
ક્ાપ્ષ 1. તગામ ત.3 ભ. તર એપ ૬ ૧૦ પિત્ત 
નના ૬3 સહ ત ત “ર (ન્ડ) વિછીન, વિષ 
પલા શટ દશ ઉપ ૩૩૬૦ ૬૨૨) કગળોાવા કે ક 
પત્ર, ( રર) હગ્સ રૈપસ--૯ -- -. ન. 
વષ મડવગું તન “ક. 1૫ ન્‍ ન) 
કપ્મ્નુ દૂધ એક્ટ “1 એ. પ્ડટ ૬-૮) ગડમાલ 
ઉપરની કીડા દવામાં ૪4. «૭ છ ૬ 


















નાડા 
કાવ્ઠુ સક “૩? નાજ અ ગરમા -.. દરન ગાયક 
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૧૭૬ આર્જ્ભિષરૂ. * * 








પિહાજી, શકમ્કદી, કક શિગેખુમુ, બિળેગ્રેયુસુ, વિન્જેહે ડળ, મુછાગેગુમુ, લેમ પેડ 
લમુ. તા૦ થિર્રવિ#ળી. તુમ તિષૅકેરગુ. મકા૦ ચકરાડિળનુ. ₹૦ ગ્રયે[રપરીપ 
આયયુસ્ચિએટા- 

ક્નફ, આ કદ છે. એના વેલા ધપા મોટા થતા નથી. વેલી ઝીગી છ) 
ષદદડાં ગોળ હોય છે. તેનાં પાંદગં નાનાં સરખે તાગરરેલનાં પાત જેવડાં હેમ 
છે. પાંદડાને અરી હોય છે. વેલાતે ભટાટા પ્રમાણે જમીનમાં કનકો આવે છે. 
ભા કદ રતાળુ કરતાં *ડો હોય છે. લાંબા તેટલો દેય છે. ઝ્નક્તે ૧૪ 
મચીમાં “ખ્ગર', કણૃમી, “કટે ક્સુમાં, પણ્‌ કહે છે. કત તારી અમવા મેઈ 
ખામ્‌ છે. આ કફ્મ્‌ળમાં ઉપવોમી છે. 'કાર' અને કાણ્‌' એ કશતાં આ મી 
છે અતે પૌટીક છે. ઉપપોગ:-(3) કૂળવ્યાધિ અને રક્તાતિસાર્‌ ઉપર- 
કેતક બારી ધી સાકરમાં મવારમાં ખાવાં અદપવુ 

૮પ. કપાસ.-સ'* કપાસી, મ૦ દેવકાપસી. કાર બાળાસપસી. વિ” કપામ, 
રક્તકપામ, 3૦ કે' પુહત્તિ. વૈન ઇર્સપત્તિચેકુ, લાલ ગાસિવિયમમખર્બેશ્ય. 

ફપામના બે પ્રકાર છે. કપાસ અતે નરમે।. બામમાં કિવા પેર વાવેલા 
તેતે ૬ નરા! ? શથવા 'હીર્વણુ' કપામ કહેવાય છે, આ ઝાડુ પેટલાંક વધે 
સુધી ટકે છે. ખેતરમાં વાવેલાતે 'કપાસ' અમવા બણ' 9 “વષમ (૨ 
અરષકપાર્પોમી. મબ રતકપાસી. હિ વનકપામ. ક૦ કાડકત્તિ, તૈક પથિમેરું, ત* 
પાડૃત્તિ. તન પાર્તિ. મલા કારૃપાયત્તિ. ૬1૦ ૦ કુતન. ૪૦ કોટન પ્શેત્ટ કથ 
શમિપિયમ્‌ં કન્ડિકમ્‌ં ? કહે છે. એ કપામતાં ઝાડ વાયુ હેય છે. એ ને જ 
દાથ ઉચાં વધે છે. તમમાનાં #ડ મુમારે માવે!ડુ' દોહ માવેદુ' ઉચા ૧૧ છે 
નર્માતા પષ્ુ બ ત્રી પ્રકાર છે. એક્તા બી કપામ જેવાં? હોમ છે 
બી?તનાં બી લાભા અત ફાળા હોવ છે. કપામતા ઝાડમાંથી રૂ ઉત્પત્ર માક શે 
રતો ઉપવોત્ર આખા #મતમા છે. રૂના વગ્દથી આપણ શરી? સર્ફ 34 
છે. આપ્‌ હિ'્રનાન દેશમાં રૂ અતિશય ઉત્પત્ર થાય છે; છતાં કપડ મરે 
ભષજુતે પરદેશ તમક જેવું પડ છે એ કેટલી દિલગીરીની વાત છે | પહ 
ગીવાવુ ( કપથીયાનુ મર મરકયા : તેલ કટે છે. કપાસ:-મધુકી 909. 
ન્તન્મવધજે, કિંચિત્‌ ઉત્‌, કકક? તમ અને લધુ છે અતે કઇ વિનુ 0૪. 
દ, શ્રમ, શ્રમ ઉવરી અતે વકતા સાન ર૦ કે. કપાસીનાં જવાદ 
વધક અતે વાયુ #ઈરક? દાતત્ય રક અતે સુતર તાટ ઝે? 
કપામીવા--તવવવર વર “વરદાન ભે જક 3 કકક 
વતનલક તધ અતે મહર ક ઉપષાન:43) રૂપણી : જતા મજા / 
જન્‌. 4:%.,*. 
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ભાગ ૬ લેઈન્વનોવધી ચુણદ. દદ 








॥ સળ થવા જેવી પુષ્મ્ળ રીતો ખતાં તે આપણે દરીએ છીએ ક્યારે ! દર 
ઘ્‌ હસે ખોડી એરડી આપણા દેરમદે ઉત્પન્ન થટ તે પરદેશમાં રવાનતદ 
8 છે; અતે ત્યાં તેનું મંત્રમાં તેલ મટી ઉત્તમ નીલવર્ણું બાટલીએમાં ઉપર 
ડયિત્ર વિલાયતી નામ ખપી, પાપું તે ગઆાપણા લે.કાના ઘરમાં વાપરવા માટે 
મેકલાય છે. ત્યારે તેમને ધન્ય કહેવુ કે ગાપણા સ્વદેશાભિમાંન%ત્ય લેમન મર્ખન 
પણાને ધન્ય ક્હેવુ' ! વળી બાળવા સર્વ તેલમાં સ્થિર બકીનાર, હમેશા દીવા 
પામે એમીએ તો પણુ આંખાતે ₹શ્ા ન કરનાર અને સસ્તું પડનાર, એનું ગયે 
“અલ્પ કિંમતી અને પસં ગુણી ” તેલ ખ્તાં એ તેલપર આપણી ભક્તિ ન 
ખેસતાં પર્દેરાનું ધાતક, રગોત્પાદક, પરિણામે ભયકર તપા પ્રર્સગે પ્રાણુનાસક 
સૈશુ* જે ઘાસલેટ (રક કોધલ ) તેલ તેજ ્રપણ્તે હિતકર જણાવા લાગ્યું 
છે] આ ઉપરથી આપસા સારાસારવિચાર તયા દૂરષિ વ્યક્ત ઘાય 
ઉજ ! આ એર્ડ જતુ વર્ણન “ એર્ડાતે! કચરો ” એ પ્રમાણે ન 
ગમર્તાં એરડ તેલ ગ્રેમાણેજ પરિખામે હિતકર સમજવુ. ઝમ્ડામાં 
ધોળી અને રાતી બે નતિ હોમ છે; તથા એક મળ એરડ *્યતે 
બજે જરાપતમાં થનાર વર્ષાયુ ગર", એવી પણ્‌ બે જતિ છે. મળ 
એરડ પાંથ દશ વર્ષ સુધી ટે છે. જરાયતિ એર્ડનાં ખી ( એરડીયા ) 
જરીક હોય ખે; પરતુ મળ એટ્ડના એરડીયા ટરતા તેતુ' તેલ વધારે નીકળે છે. 
એસ્ડેલ તેલ રૈચદ રોઈ બીન્ત રેચ પ્રમાસે તીત્ર ન હના નાનાં ભાળપ્તે આપવાને 
પણુ «રકત નથી. ઘષ્યુઃ રેગાષર ગ્ારભમાં અ રેચ અપાય છે. ધોળો એર” 
૨૬--તોખો, તીષ્ણુ, ગરમ, ગર્‌, મધુર, ફેડ, રૃષ્ય, જડ, સ્વાદુ ગ્યને સાર્ક છે; 
ભને વાયુ, ઉદાવર્ત, ૨૬, તાવ, ઉધરસ, ઉદરરોગ, સાજે, કલ અને કમર, બસ્તિ, 
મગ્તક, ઝમાંતું ગ્ઝ, ધમ, અતાહવાયુ, કેદ, બદ, યુલ્મ, બસેળ, ગ્ામ્પિત્ત, 
પ્રમેહ, ઉષ્તૃતા, વાતરક્ત, મેદ અતે અડરહિતો નાશ કરે છે. એતો બેદ; મેહા 
ધોળો એર”ડોગ-રતકષલે અતે પદટપ્ળે તેમાં ગુણે વધારે છે. રાતો એર”"રા:-- 
વસે, રસકાળે તીખો. લઘુ અતે કડા છે; તથા વાયુ, કર, દમ, ઉધરસ, ટૂમિ, 
શ્ર્ઝ, વષ્સરોગ (બદ), રકછેવ, પાંડુ, બ્રાંતિ, અર્રાચિતા નાસ કરે છે. બીશ્ત 
રુખ પના એર જેવ છે. બન્નેનાં પાંદડ---તાતપિનને વધારનાર અને 
મૂતરુચ્છ, વાયુ, કદૂ તપા કૃમિનો નાસ કરે છે. અના કુમળા અ'ફરઃ-ગુલ્મ, 
જાસ્તિશ્ઝી, કદૂ, રમિ. વ્યુ અતે સડત પ્રકરના રહિરામને! નશ કરે છે. એનાં 
ફુલઃ-વાયુ, કદ-પિત, મૂત્રફ્ચ્ડ્નો નાર કરે છે, અતે રકતદોવ તથા પિતને વધારે છે, 
એનાં બીયૉના ચાળા ( મગજ ):--અમિદીપટ, અતિ ઉચ્ણુ, તીખા, મીસ 
ખામ, સ્તિગા, સરક, મલજેદડ ગતે લધુ છે; તષ્ત ગુદ્મ, થળ, ક, નત 
જેદર, પ્લીઠા અને વઃત્સના ન્દડ મરે છે. એર"ડ તેક ( એરડીક /-- 
પુર, મરક, ઉષ્ણ, સરૂ, ર્ચિટર, ગ્નિગ્ષ આને કડવુ છે, તય વષ્મ : બદ 

ઉદર, સુવ્મ, વાયુ. 2૬. ગલ, વિવમ «વર અને » નદ 
ઝેન: મઝ નર સ છે ઉપપેસત્ર -૨) મત મ્વ્ય 


દિંગ અને સળ નાખી અસ્પરે. (૨) રૃક્નિશળ ઉપર--ઝેરડમગન્ડ કહમાં 









૬૭૬ જભિયક. * 








પિંડાછી, શકરકદી. ક૦ શિગેખુસુ, બિળેગેબ્સુ, વિજ્ગેફેડળ, મૃળગેગુમુ-વેક પેડ 
લમુ. તાન યિર્ર્વિત્યો. તુમ તિષૅકેરયુ. મકદ૦ થકગકિઝનું. દ૦ ડ્ળોદકરીયા 
અકયુલ્િએટા. 

ક્નર, આ કંદ છે. એના વેલા થગા મોટા થતા નથી. વેથી ઝીજી થડ 
પાંદડા ગોળ હોય છે. તેનાં પાંદડાં નાનાં સરખાં નાગરવેલનાં પાન નવ્યા હેય 
છે. પાંદડાને અણી દોય છે. વેણાતે બટાટા પ્રમાણે જમીનમાં કનક આવે છે. 
ગ કદ રતાળુ કરતાં નડે હેવ છે. લાંબેદ તેટલાજ હોય છે. ક્તમે ઇ 
મચીમાં “ક્ણગર', કણુમી, “કટે ક્ણ્યાં', પણુ કહે છે. ડના બાદી અમવા શેણી 
ખામ છે. આ ફશળમાં ઉપયોગી છે. “કાર દ અતે કાણુ એ કરતાં આ મી 
જે અને પોદ્દીક છે. ઉપયાગ:- -(3) શ શળવ્યાકિ અતે રક્તાતિસારે ઉપર- 
ઝનક ખાષ્દી ધી સાર્મ્માં સવારમાં ખાવા આપવુ - 

૮૫. કપાસ,-સ'* કાયાસી. મન દેતકાપમી. કે(૦ ભાળકાપમી. હિ” કપા, 
ર્ક્નકપાસ. ૩૦ ૧'પુહત્તિ. તૈન ્ર્સપત્તિચેકુ, લાન ગાસિવિયમમ્અમ્નેશ્ય, 

કયાસના ખે પ્રકાર છે. કધાસ અને નરમો. માગમાં કિવા વેર વાવેલ 
તૈતે “ નર્મ! ? અમવા 'હીર્વણુ' કપામ ડહેવાય છે. ગા ઝાડ યેટાંક રજા 
સુધી ટંક છે. ખેતરમાં વાવેલાતે “કપાસ' અષવા “વણુ' કે ૨ રોજ” (સુન 
અરશ્યકાર્ષાસી. મન રનકપાસી. હિ વતકષાસ. ક૦ કાડવત્તિ. તૈન ષચિચેટું, ઈ* 
ચારૂત્તિ. તુ પાર્તિ મલા૦ કાર્પારૂત્તિ. ફોન અબ ઝુતન. ૪૦ કરીટન પેન્ટ, લ* 
ગૌસિપિયમ્‌ ઘન્ડિકમ્‌ 7 કહે છે. એ કપાસનાં ઝાડ વર્ષાયુ હોય છે. એ ને ત 
હાથ ઉંચાં વધે છે. તરમાનાં ઝાડ સુમારે માથોડુ રોદ માથોડુ- હાં વધે છે 
નર્માના પણુ બે ત્રણુ પ્રકાર છે. એક્નાં બી કપાસ જેવાં હોય છે મતે 
ખીન્નાં ખી લાંભાં અતે કાળાં હોય છે. કપાસના ઝાડમાંથી રૂ ઉત્પત્ર યાય છે. 
ફના ઉપયોગ આખા જગતમાં છે. રેતાં વત્ઞાથી આપણા શરીરનુ સર્કણુ ક્ય 
છે. આપણા હિ'દ્સ્તાન દેશમાં રે અતિશય ઉત્પન્ન યામ છે; આતાં કપર્ડા માટે 
શ્રાપણુતે પરદેશ તરફ જેવુ' પડે છે, એ કેટલી દિલગીરીતી વાત છે ? રતા 
બીયાનુ ( કપા્શીયાનું મ૦ સરકા | તેલ કાટે છે. કપાસ:-મધુર, શળ, 
સ્તન્યવર્ધકે, કિંચિત્‌ ઉષ્શુ, બલફર, તકો અતે લઘુ છે? અને કફ, પિત્ત, 0, 
ઘા, બ્રમ, થમ, ઉલટી અતે મછાતો તાય કરે છે. કપાસીનાં છ'ડવાંગ્ગય- 
વર્ધફ અને વાયુ, રક્તવિકા*, ડાનના રાલ્લા અને ક્યુનાદતો નાર કરે 
કપાસીયા--સ્તન્યવધ ૩, ૬૫. કેડર અને સ્નિગ્ધ છે. રૂઃ-કચિત્‌ ઉ 
વાતતાયક, લુ અતે મધુર છે. ઉપધાગ:-(૨) કૂષણી- ત્ીતા રકતસ્ઞાવ ) 
ઉપર: સન્કપામનાં પાદડાનો રસ આપવા અમવા કપામતા મ્‌ળ શ્રાખાતા ફેવદે મિ 
મરણમાં ધમી બે વખત આપવાં. (૨) મરકી : દાલેગ થાય તે ઉપર સર 
ડેમાં કડવાં ખાવા, એટલે બે ગણ દિવસમા સરક સીને તાવ પણુ [ ૧૬, 

જે. (૩) સર્ષદર ઉપર--તરમાનાં પાંદડાનો સ્ત કારી તે સુમાર ૪-૧ શષ 
ણા અને દર ઉપર પષ્યુ સાછે, ફિવા પિચકારીથી દશમાં તાખણે- છ 












ભાગ ૨ લો-વનેધધી ચુણાદરદે: રૃદ્પ 








એર ની દાંડી દર્જીમાં વાડી આપવી. દિવસ ૨-૩; એપી જરા પદ ગાવે. એમ 
નકિ ળે એરડકળ મધમાં ત્ણપરાં એટલે ફામ ઘરે. ( ૨૭ ) પીતસ સોગ 
ઉપર્‌#-એરડતેલ કવી રાખવુ” અતે જે નાકમાં પીનસ થયું હોમ તે માહે દિવસમાં 
ધણી પાર સુંપનું ( ૨૮ ) યે1નિસૂઝ ઉપશ્‌ઃ-એસ્ડમઝ અતે સુડ ઘસી યોતિ ઉપર 
લેપ કરવો. ( ૨૬ ફે નળ ફૂલ્યા હેયય તે1:-એર્ડતેલ ર થમા, સિવ ૧ 
તોલે, મચક ૧ તોલો અતે ગાપનું દૂષ તષ તોલા, એ એસ્ત્ર કરી સ્‍્માપવાં. 
( ૩૨ ) ઉર્સ્ત'ભ અને પ્રધ્રસી વાયુ ઉપર્‌ઃ-એરડતેલ ગોમૂત્રમાં નાખી 
ભાપનુ- ( ૩૬ ) બાળદેને રેચ માટેઃ-એરડા અને ઉદરતી લીંડોઓનું ચર્સા 
શીંગુતા રસમાં ખરલ કરી, ખાશપ્તી મુદા ઉપર અને ડેડી 8૫૨ તેનો લેપ કરવો. 
(૩૨ ) કાચની ભુષી પેટમાં ગઈ હેધ્ય તેઃ-ગણુ તોલા એર્ડતેલ પીવા 
આપવુ ( 33૩ ) પિત્તરાગ ઉષર્‌ઃ-ગાયના દૂધમાં એરડતેલ આપવું, ( ૩૪ ઝે 
મર્તડરાળ ઉપર:-એરડમળ ભાંગચ્રના રસમાં ધસી નાકમાં મોપડી તપખીર્‌ 
ત્રમાણે સપનું એટલે છકો આવશે ( ૩૫ ) કમળા ઉપરઃ- એરડાના ઝાડની 
ખદ ખે તેસા કડી, ગામનું તાજી દૂધ ૪ તોલા છાંડી તેતો રસ કટવો અને 
નિષ એક વષત પ્રમાલે પાંચ દિતિસ લેવાયી 'ેર્ધ પણુ ભારે શભ રોય તો તે 
પળ દૂર યાય છે; ભયવા ડુમળી ડુખાનો સસ ૬ માસા દૂધમાં આપવો, પધ્ય 
ત્રનૂ દિવમ મોળ ખાવુ. ( 3$ ) હોઠમાં ચીશ પડે છે તે ઉપર્‌:--ગચે 
શોઇને તૈલ ચોપડવું ( ૩૭ ) આમવાત ઉપરઃ-એર્ડામાંતુ મગન્ટ અતે સુંઠ 
સમભાગ (ઈ એપત્ર કુડી તેમાં તેટલીજ ખાંડ નાખી ગોળીઓ કરી રાખવી. એ 
ગોની નિય ગ્રાતઃકાતે એક એક એ ત્રમાલે ઇશરાજ લેતા નતી, અથવા એર્ડ* 
સૈલ સુતા કમાં ગાપવુ (૩૮) કદિમૂળ અને ટદ્રોગ ઉપરઃ?-એરડમળનેદ 
કાદા જવખાર નાંખી ગાપજી, એટલે હદય અતે કમ?તા શળને. નાશ થાય છે. 
( 3૬% ) કાનમાં બગઈ વગેરે ગયુ” હોય તોઃ-જૂનું નાડું થયેલ એરડતેલ 
૧-૨ ધ્વિમ ટનમાં તાખવુ એેટછે ટવર મે છે. પી તે ડુક્તિએે બહાર 
ટદવું. (૪૦) ગુલ્મરાગ ઉપરઃ-તાન્ન દૂધમાં એરડતેલ મિત્ર કરી સેવન કરવુ . 
( ૪ ) તાવમાં અતિસય બળતરા ધતી હોય તાગ એ? ડતાં પાંદ ચોખ્ખો 
*મીત ઉપર પાયરી રખરા ગતે તે ચગરીના અગ ઉપર રાખવાં. તેધી તાવ 
જત થામ છે. દાહ થવ પછી ઠડી છાગે છે તે યુઝ્તિથી નિવારણ કરવી. (૪૨) 
પ્લીહેદર ઉપર:-મળ શ્યતે પાંદડાં સુડા એમડતુ ઝાડ માટીતા વાસખ્માં ભરી 

ભોશ બધે કરી અરતમાતો પુટ ચપપા. પહી તે કુડી તે ભસ્મ ૧ તેલા લ 
થાર તાલ ગોપૂગમાં પાવી. (૪૩) ગભિણીને વાપુતે ઉપદ્રવ ન ધાય ગતે 





. * ગ્રેપૃતિ વખતે દૃષ્ટ ત ધવા ખાહેઃ-ઝેસ્ડળ, સુદ ગતે મરતો કરો અડપજ. 





દૃ. એરેદ્સઃ-એનતે " કોકો અજક ' પષ્યુ ટહે છે. ગ્ય અ ભાવથી 
મોમ છત્ર છે. બતો ભાકાર ભમાં જેશ દોય છે. આ ગ્વઇએેડ પર્શીયા દેરથઃ 
આડે છે. એતો ઉપયાત્ર ગ્રજકાલ પજા મર સગા છે. ડપપાતા:-(3) 
રમિ ૬પરઃ-એપેલમતુ થર્ણ મપાં ગસ્‍પ્યુ. ( ૨ ) બજાદોતા તાવ ગતે 









મમાભે હોઇ તે ધોગાશ ઉપર હોય છે. એને તુકમી ત્રમાણે તોરા (માંજર) આવે 
જે, આ ઝાડ પૂના અને નાસિક જક્લામાં કેળાના ભામમાં પુષ્કળ થાય છે. 
કપૂરીમધુરી*.-તીખી, કડી, તૂરી, ગવા, શીતળ, #્ય અને સુગધી છે; તપા 
ઉધમગ્મ, તપા, મેહ, કફૂ, ત્રિદોષ, રણ, વિરેવ, નવર, કશ, મ્વેદ, દાવ, રકતરેય, 
દૂધ, અશ્મમી, મગ$ચ્% અતે જાના નાશ કરે છે. ઉપયોમઃ-(0) પરૂમમેદ 
ફપર:-ક'રીમધુદીના પાલાતો અગરમ 9 દિવગ આપવેઇ (૨) મુરા અતે 
વિષમ જ્વર રઉપરદ-૩યૂરીમધુરીના પાલાતો કાદો આપવા. 

6૭. કપૂર.-ગ* બ૦ ડૂ”. મર કાક કાપૂઝ. વિજ કપૂમ. કમ ફેપૂ2. તૈક 
કપૂરામુ. અન કાકૃગકેશરી, ક ૦ કેફે. તાર કફોગઓડ્મિતેરમ. 

#તપાન, મુમાત્રા, ફામ્મામા, બોગ્તીઓ કત્યાદિ બેટમાં કપૂરના ઝાડ થાય છે; 
તેમ? તે ચીન દરમાં અતે આ રેરામાં મળુ કોઇ કોઇ જગ્યાએ મળી ગાવે છે. 
પાંચ દમ ગ્રકાગ્નાં ઝાડમાથી કપૂર નીકળે છે. હિદિમ્તાતમાં કળની કતિનું એક ઝાડ છે; 
તેમાંથી કપુર કારે છે. તે ઝાડને 'કપૂગં કેળ' કહે છે. કવર બનાવવાની કૃતિ જુઉ 
જુદા રામાં જુદી ળુદી હોય છે. કપૂર એ સદગ્હુ કડના ગરજમાંથી તીતગતરડ 
૬ અમવા પાતાતી મેળે વદ થનાર વૈમર્મિક (મળતુ) તેલ છે. રજ/તિવહરે 
( નમ્૧મિ પંડિતે) તળ પ્રકાગનેદ કપુર કરેલો છે. (૨) ભીમરોની (અગમ સ'*પેતામ, 
પાંમૂ. હિ'* બશમકપુક ઇન ખે!તિયે કેશર, લામ ડૂવે: બોલાનોરમં કેમ્શામ.) (૨) 
પત્રીકપૂર (૩) ચિનીકપૂર :મ ૦ ગીનક, કૃત્રિમ. મા મિનામોપ્રમ્‌ વેમ્દોગ.) ખા 
વજુ જતતો કપટ અવાવિ પયેત ગરેભ? પ્રયકષિત છે. કપૂર-કક્યું, તીખું, કંથ? 
દદ, ફાદોપનાથક અને રૃમિનાશક છે. નેત વિકાર ઉપર લેપ કરવા માટે, મતાધાતમાં 
દન્દીમાં નાખવા માટે, તમજ “તચતિમાં2માં હિંગનો, અદીમ સ્‍ત્વાદિ મિન સિ 
જત અતે દહકામક પદે! સાધ ૪૭2૧ મિક્ષ ગેજ દેર મજતિયટ3? 
વાત્કમ, હાલવા,  અનતતના, દત્યાદિ શગ ઉવર કપુર તેલનો ઉપવેઃળ 
બતાવેલ છે. શ કફ? તેવ બીમમતી #પગ્ના સકતે ચીમ્વા માડતા તેમાથી જે, 
હથતે પાત શમ તીજ તે અથવા બાક શન ત્રમાબુ કરેલાજ ઉપનેડમીં 
દલભ કપ અપકાર ત્યાદખક૪ નુદ 2? તાત અથગ ઉવમા એકએઃ 
કા એ બત્રા ઉલ? ડૂ ક વગખ્‌ ક ૭ પત્‌ ઉ ચેહ ડમ ળુમ, 
કસે સઝ. ક સમ. ઝમ, નવ આ માન -4 તીયા ય ગીતીજે. 
નપ્વમમક-,ત્‌ ૧.૨૦૬ ૦૫ ૦૯૯૫૧ બાગાદડબનતતિ મળછે. દમ, ભળે 
રિ ન શકન તએ. વ. વર માસ્યમ, આ યવ.થી 4દ 
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ભાગ ૧ લેપ-તતેપર્ધી ગુણાદરર. “૧૬૭ 





સમભામ ચૂસી કરી રાખનું, શને દરરોજ ગ્રોતઃ કાળે ર માસા ચૂર, ખે માસા 
સધ, છ સર્જ ગાયનુ થી અને ત્રણુ મદ્સદ સ્કર્‌ કે મિધ્રખ્મ્ાં સેવન સ્રઝું, 
એ પ્રમાણે સાયકાળે પણ્‌ આપડું. ધ્તિસ ૧૪. એ ઓષધને દરરોજ રાત્રે સવાની 
તૈળઞાએ શક્તિ ગ્રમાબે ગામનુ” દૂધ અર્ધો રેર તપાવી ગદર થોડી ખાંડ નાંખી પીતું. 
સળ, “દપ વગેરે ગરમ પદ્ય વર્શ્ટવા. (૬) કકરોગ 3પર?--એલગીના દાળ 
સિંધવ. ઘી, મધ, એ એકત્ર કરી પાવા. (હ) ધાતૃપુદ્દિને _ માઠે:-એલચીદઘણા, 
«વતી, બદામતો મગજ, ગાયનુ માભણુ અતે સ્ાટર, ગે એક્સ કરી તે મિત્રણુ 
સવારે ખાતું. એમી વીર્ષજટિ યાય છે. (૮) મૃત્રરૃ* ઉપર$--એલચીઘણાઞનુ' 
ચૂર્ણ મધમાં મેળવી ચાટવું. () ઉદાવત રોગ ઉપરે:-(કષુષા, નિશ, દમ, 
ઉલ્ટી, થાસાદ્કિ એએના મયેલા વેશ્રતો નિરોધ કરવાથી સયા રોગ યાય છે, ) 
એલચી લઇ તેમાંથી અડધી શીતલ દિવા ઉપર શેરી પછી બધાનું” ચૂર્ણ કરી તે 
મપ સાધે ખાતું.(૬૨) સુખરોગ ઉપરઃ-એલ્વીદોથનું ચર્ણ અતે ફુલાવેલી 
શ્ટકડીનું' ચૂર્ણ એક્ત્ર દરી તે મિશ્રણ મ્રાચમાં રખી લાળ પડવા દેવી, પછી 
જાદુ સ્વચ્છ ધણું. એ ગ્રમાબે ધ્વિસરમાં ૪--૫ વાર મસ્ત. (૧) સર્જ ર્‌ી 
ઉપરેઃ--એલ્ગીદેડ, હિંગ, જવખાર, સિધ્વ એનો કારે એરડતેલ નાખી 
કાપવો; એટશે કમર, દદ્ષ, ઉદર, નભિ, પીડ, ડુસિ, મસ્તક, કર્ણ શ્મને નેગ ગએ 
દૈપ્રણાતુ' ઝી ધણી ત્તથથી મટેછે. (૧૨) જ્જ જ્વર ગને સર્જ્જ્વર્‌ ઉપર:- 
એલ્યીવેડ, ખીધાે, સાટોડી, દૂધ અતે પાણી એકત્ર કરી દૂધ ગેપ રહે ત્યાં સુધી 
ઉકાળો પણું. એટલે તેથી સર્વ ગ્રધશ્તા તાવ «તમ છે. ( ૧૬૩ ) ડ્મૂત્રુચ્હ 
ઉપર:-ગોમૂત્ર, મધ, કેળતો રસ એમાથી પર પણુ એક સાપે એલચીનું ચૂર્ણ 
પાનું. ૪) રલટી ઉપર:--ઝેક્લીના ડેોતરસાં બાળો તે રાખ મધમાં ચટાડવી. 

૭ર. એટ.-સ* લડચ. મન એટ. ટિ? ગડદર, બદારદ્લ, ૬૦ ગણુ. 
૦ માદર. લાર અર્ટી કારપસ ઘડુચ. 

મ ઝડ ક્તૉટક ચાને ગેરમાતક પ્રશ્સમાં થલ કરી થાય છે. બીજ દેંમણે માંય 
«તડતાં નથી. એટનાં ઝ્ડડ માદા યાય છે. એનાં પદંદ ટેતાં કર મેય 
રેય છે. એતે કાર્તિક માસમાં ફ્છેદ આવવા લાગે છે. તેતે * એંટગએા ' મરે 
છે, એ પ્હા પાપે થય એટલે તેના નાના કડક સુષ્ર છે. તેને “ એ ટાની 
ખઅધ' એવુ કરે છે. તેતો જી અવા કકમ ઝદ ઉપષોગ થાય છે. એથની 
રેણુ તે પિત્તશામક છે, એ કકમ દરતાં પરુ 
















અથ પપ્યતે ઉપયાોમી પડ છે. 
પેષ્યપ્રરર ઝે. દે!કમ ર્પ્તરે?વક હે; પરનુ ગ તા રક્નર્ઈટ્‌ કરનાર છે. એટન 
કપડ છમાર્તી પ્રમમાં ઉપયોગી આવતા નથો. પણા એટન સયુ ગતે 
પપ ઘ્‌ મધુર થ૬મ છે. પક્વ એંટનું પાણી કશ તેમાં ખેડે છર્ડ ગતે 
પરની બુષ્ટી નાખી પગે તેર તે થીર. પિતટ#$મટ પય્કકર ર્ચિદયક દીપદ ગને 
જય છે. ગ્રસ્‍્તા સ્વીગ્સાને સતેડેટતો માર પઘ્ય! 

હર. એમી છર સ્તિગજર. દિંભ મર સ્ટસન સ્સખગોજ 


રો તામ પ્ઝપ્યુરાલીર. પન સ્સ્પમુક, ગન માઝરેક્નુન, ઈ૦ પ્રદાથમીડ. 
૯* પ્શેન્ટઝ્‌ દરદામુક, 














૧૮૦ આષભિયર્‌. 








કપૂર તોલો ૧, ધોળો ડાયો તોલો ૧ અતે કિર અધો તોલો એકત કરી 
કાંસાના વામણુમાં નાખી તેમાં ધી દસ તોલા નાંખવુ” તેતે હાયે મર્દત કરી ૧૨1 
વખત પાણીએ ધોવું. અ મલમ જખમ, ગરમીનાં ચાઇ], ખેદદો, બેક સડેલા 
અયવ્રા ખી જખમ વત્ેરે ઉપર ઉપનાગી છે તેમ? ખ?૪ત્વાને મટાડે છે. (૪) 
વછનાગના વિષ ઉપર્‌ડ-કપૂર પાણીમાં મેળવી આપવુ (પે પાંષણ ખરેલ 
હોય તેઃ:-કપૂર લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવું. ($) ગરમીના ચાઠાં ઉપરટ-- 
કપૂરતા બળી રહેશે શેષ ભાત્ર ઘીમાં ખરલ કરી ચોપડવો, (૭) ખાલી ઉપર- 
કપૂરનું” તેલ ખાલી ચડે તે જબ્યાએ ચાળનુ- (૮) જ'તુ (ફમ) ઉપર#-બાળક્તે 
કિંચિત્‌ કપૂર ગોકીમાં નાખી આપવુ (૬) દાંત દુખે છે તેતે માટે તથા દાવ- 
માંના કીડા ટૂર થવા માટે:-કપૂર ઇદ નીચે રાખવુ (૨૩) આંખામાં કુલ 
પડયુ* હોય તે1;-કપૂર વડના દૂધમાં વાડી ચન કરવુ, એટલે ને બે મહિના 
ફૂલ દરો તો તેતો તાશ થમે. (૧૧) મૂત્રાઘાત ઉપર:-કપૂરના ચૂણુંતી કપમાં 
સંળી (દીવેટ) કરી હળવે હળવે શિશ્રડારમાં ચકાવવી અતે રાખવી એટશે મૂગા- 
ધાત જરો. (૧૨) દુખવા આવેલા ભાગની વેદના શમન થવા કપૂરનું” તેલઃ- 
કપૂર ખલમાં નાખી બારીક માય ત્યાં સુધી છુટવુ' અતે તેમાં ચાગણું તેથ 
નાખી પુનઃ ધુટવુ એટલે સર્વ કપુર ઓગળી જમે. ગ્યા તૈયાર ઘેલું તેલ થોડી. 
વાર્‌ ચોળી ચોપડવુ'. (૧૩) વાળા ઉપર:-કપૂર ઘીમાં ખાવા આપવુ. 

૮૮. ડપૂરકાચલી.-સન્‍ પલારી. હિ ગંધપસાશી, ડચૂરબેદ, કપૂરકયરી- 
ખૂં૦ શટી, આમ, આદા, ગન્ધરડી. ૩૦ ગન્ધરારી. તૈમ ડિચલિરાગૃલ. અન જર” 
વાદ. લા૦ કરકયુમા, આરામારીકા. [નાગર દેરામાં પ્રસિદ્ મન પળશી, કપૂમ્કુયરી. 

કપૂરકાચલીના વેલા થાય છે. આ કલાના પાદડા પાખરાના પાંદડાં જેવાં થાય 
છે. એનો વિસ્તાર પુષ્કળ યાય છે. આ વેલાની #નડાદ પગતા અંગુડા જેટલી દોય છે. 
એને વષોવગયી ચીરી તેનો દોર્ડાના કામમાં ઉપયોગ ૩ર છે. આ દૌર 
મજખૂત હોય છે. કપૂરકાચલી.- મધુર, ખાડી પિતકોપ કચ્નારી અતે મુમધ' 
તયા અરેોચકતેો નાશ કરનારી છે.* 

૮8. કપૂરભે'ડી.-કપૂરભે ડીના ઝાડ ફુગરાગ પ્રરેરામાં યામ છે. એ ઝાડની 
ઉ'ચા૪ સુમારે માથોડુ' બે માયોડા હોય છે. ફપૂરભે ડીના પાદટા નરમાના પાંદડાં જેવાં 
હોય છે. એનાં રૂલ ધોળા ૨ગના હોય છે. કપૂરભે ડીના ઝાડ ધષ્દ કરીને ડુંગરની 
ક્તારી પર અવડ «/ગ્યોએ હોય છે. કપૂરબે ડીના મૂળના ઉત્તમ સુવાસ આવે છે. 
કપૂરબે'ડી અનેક રોગો ઉપર ચાલે છે. ઉપયાગ:-(૧)સપ*દ'શ ઉપરઃ-કપૂરશેડ 
મૂળ ધસી આશરે ૪ તોલા પાવાં. (૨) આગ1તુક જખમ રપરઃ-કપૂરભેડીનાં મૂળ 
ઘસી જખમ ઉપર ચોપડવાં, એટલે જખમનું શોષન થઇ જખમ જલદી ભરાઇ 
આવે છે. (3) ભગ"દર ઉપરઃ-કપૂરભેડીનાં મળ ચદન પ્રમાણે ધસી દ્તવિસમાં 
ચાર પાંચ વખત ચોપડવાં અને નિત્ત એક વખત પાવાં. (૪) ત્રણ ઉપરઃ-ક₹ 
રભેપ્ીનાં મુળ થડા પાણીમાં ઘરી છ કાસ ગમાણે બે વખત પાવાં તયા ૩0 





* એની માત્રા ૭ સ્તી છે. 











૭૪. ડશરો.--મન ક્થૂંર મથ 8૦ મચે 
«શરી, આંજીયા હલદી. અ સામી. વસ કચોર 
ચ્કડવિકચ્યોશા, 11૦ જરનાદ ક એરદલકાષર. ઈન દોગઝેપરેઆરી. લાન ક્ડક્યુમ 
ઝ્સ્લેદ 

કચ્ર્તાં ઝહડ વળા ઝાડ જેવા ધાય છે.ઝ પાંદડા અને ઝાડ «દરત 
ઝડ પ્રમાણે હોમ છે. પાંદ ક્િગિત્‌ મળાય ઉપર દ્રોમ છે. એ પડતી લતા 
મુમારે ખે હાથ હોવ છે. ૮૬૨ ગ્રમાણેજ એ એના કદ «્મીનમાં યાય છે. એ કનો. 
કચરી કદી નાખી તેતે ઝવમાં માપે છે. ( અપઃષું સફે છે. ટે ડૉપ્ણ ગાંતમાં 
ઘ્યૂ ઝડ પુષ્દ્ળી પ૫ હે. ક્પૂમે મુત્રધી પલધેપમાં નાંખે હે. ઝને મુશ્મ 

શે દ્રોવાધી મુત્રધી મસાલામાં વાટી તેને રરીરે ચોપડે છે. એતે “ વટૃકચૂગે * 
પણુ છે છે. “ડપૂરદલ્‌1” ઝે એક ક્યૂઝની જતિ છે. એને પળુ પ્ચૂમે પતે 
છે, મપરકખ્યોમાં મુગષ ઘષ] હોય છે. કચર ક્ટ્તાં ઝે વધારે મુમષિઘર છે. 
શુધી પદ્ય એનો વગો ઉપયોગ થાય છે. કસરે!:-ડવો, તીખો, ઉન્‌, 
તી, બગનદીપક, સુમ ધી, રચ3ર, લધુ, મુખ સ્વચ્છ કરનાર અતે રક્પિતને કોપા રે 
જ; તષ ઝલઝડ, ગડપઈ, પુષ્ઠ દોરા, અર્શ, તરજ. ઉષર્મ, દમ, મુધ્મ, ટફ, 
તિય, ફેમે, કુ, જરર અતે પ્યીલાનો નાર કરે છે. કપૂરકાઇલી:-તીક્તુ, ૬૯, 
તીની, કડવી, તુદી, માતવીર્મ, લુ, ફિષિત્‌ પિન્ક ૨ અને પ્રત, શ્સ, ૬૨, 
મળ, હિપ, મધ, રતેગ, વય, ત્રિદેષ, મુખરિરમતા, ૬3૫, ત્ય, ચામ, 
ઉરી અને હિપ્મ રોમતો તાય મતે છે. પયોગ 2-3) પિદોષ્ૂ મુવારોમ 
ભૂરો રેમો, વિજમ ગતે છા્ઝ જરર પર્‌ કાદોડ-વટક્ચર _પિનપદ- 
પે, સરઘર, મું, ફરીયાનું, પમ્‌ામો, થડ. નાસે, ઉન ગીન્ધ મી, 
ગ્ેકકાનેડ કાદો, સપ શને દીંડીપાપરનું ય્ઝું નાખ્ટી ચ્હપષેડ. (3) શુભ પર્‌ 
ખુખ્યારે (કારિ) આવેછે તેને માટે:-તિત્ક કરરે ઉગી ઉ:ત:જ કચૂરીતઃ તાશ્ન 
૨૬ ભવી મુંરી નહખવડ. પહી મ્દ્રોદ ધ્વુ એલે પ 
ચવેથા વિશ? વગેડે દમ્ત થડ. (૩) મમ ટ ધનય ર્ર ફાર 
ષ્ટ્જ. () ધાડ ૬ત્ર્વા મારે:- ન દક 
નાષી, તે ગમ્મ ટરી, તે પદો નાત કમન. (૫) કોલેરા (વિચ ) 
પ્ર ચનદ દરતે ચ દ: કુક ઇન્ડ આક, નષ્રી ચ્ટપપ- (૬) ધિ 

૨પર;-સ્થૂયના કહતી ક: 8ર સે ગર મ. જ.૫૧।. 

«પ. ક. (ડપશેદ)-અર ૩#- કિક ડુ: મખ 32 ઝર રૂ5 કેચ ટ 
તેક મઝઇ૪ ૬૦ કક, ચર દુન્નઝટેરી. દ* ૨ે.દન રૂટ છમ સોત્રીન 
દેપ્હ્‌, એ. પેડ્ષ્ણ દેસ. 

ક 












ઝર ત્ર છુષ ય હે. ચટ ન. આખ્‌ દમન, છ. ગ.મડ ૧ ૪ 
એને ઝેન ચ્દદુ બતે બજર અપર દરદી રે. મત્ત ૧. મષ્ટ્ત કઃ 
વેપ્ષને પ ૫૬ જે. મેનડ વિષ્ટમ્ના દે ધ કક “૨૦ કડક 5 
મેને ૧ કશ્ય પ્ત કરે હે. 


ક ક ઉફે 








છે. એ ખિયાંની અદર જે ધોળો મમજ રોય છે તે ભાગીને ખવાય 
॥માં કમળાક્ષતી લાકી કરે છે. તે દૂધમાં નાખી ખાય છે કવા એનો 
| તેમાં થી માકર નાંખી લાય કરે છે. કમળક્ાકડી ઘણી પૌટિક છે. ડીટાના 
તા નાના કકગ કરી તેને ગુકવે છે. તે ડીંટાતી કાથી યાય છે. તેને ઘીમાં કે તેલમ 
ખાય છે. કમળ:-*તળ, સ્વાદ, મુત્રધી. ભ્રાંતિવ2ક, તાપનાશક, તર્ણુકર 
તે તૃપતિક્ર છે. એ સ્‍ક્તાપિન, શ્રમ, કફ, પિત. તૃયા, દક, [રકાટક, શકતે, 
મર્પ અતે નિતા નાથ કરે છે. દષયોગ:-(8) દબ રડેપ મળતાં 
ળાં પાંદડાં સાકર માથે બાવા (૨) રારીરમાં થયેલી સર્વ ની ગરમી 
તી ચહેવાને તથા ધાત પડતી હેપ્ય તો:-ધાળા કમળતો કદ લાવી રાખદ 
તેમાંથી જે બલ્ક આવે તે પાગેર પયત લ૪, તેત્રાં આરી દરતી અતરછાલતુ 
ણુ અધા તોલા અને ગાયનુ દૂધ નાખા સવ મિશ્રણુ સરખું કર્યું. પછી' 
મની ભૂકી અને ખડીમાક?તી ભકી નાખી આપવુ. આ ઔષધ ત્રરાબર રેણુ 
[વ ત્યાં સુધી આપનું. (૩) તણખિયા અને ઠંડા પ્રમેહ $પર:-ધોળા ટમ 
ના કછ લોટ કરી નિત્ય સવારે ગાયનુ થી ૧ તોલા લઇ તેમાં એ લૈ 
ધા તોલે, જગતી ભષ્ટી ત્રણ મુંજા અતે ખડીમાકર ૬ મામા નાખી સવારે 
તે સાંજે આપવૃ'. (૪) દાહ ઉપર;-કમળ અતે કળાના પાંદડાં ઉપર શયત 
થવુ”. (૫) પિત્તજ્વરે ઉપર:-ધાળા કમળતી કળીઓ, જેડીમધ અને ખડીસાકતો 
મ થયા પછી આપવા. 
હર. કરમદી.-મ ૦ કગ્મદ. મન 4મ્વદ. હિબ તરોદ 
પ. કબ કરજીગે તન વાકા પાગ્કિચિકુ- કબ શસ્મિતલ્્ાવડ 
1ર્ડાસ- 
આ કાંઢરી ઝાડ છે અતે ફુગરોમાં થાય છે. અને ગાળ, ઝીણા અને 37 
ગતાં ફળા આવે લા ફ્ળાતુ અયાધ્તુ યાય છે. અના લાડ્ડા ફકત ભાળવાતા 
1મમાં આવે છે. પાકેલા ખારા લાગે છે દામા એક કડા નાત છે- 
મદા લીલાં: કડવા, અમિદીપક, ગુડ પિત્તકર પ્રાહદ ખાટા ઉજ અ 
ચિપ્રદ છે. એ રક્તપિત્ત તયા ટને 4ધારનાર ગને તૃયાનાશક છે. પાકેલા કર- 
દંડ-મધુર, રૂચિકમ, લઘુ, શીતળ છે. અતે પિત્ત ગ્ક્તપિત્ત, ત્રિદયાવ, વિવ તયા 
યુનો નારા કરે છે. ઉપયોરા--(૨) વિષારની પરિક્ષા--કરમદાતા મૂછ પાછી 
મા થમી થોક પાધ્ધી પીવુ. વિષ ચરેલુ હરો તા હલટી થથે નતિ. (2) ખસ 
માેડ-કડવી કરમદીના મળ પાણીમાં અયવા મીંડા (તલના) તેલમાં ઘી ચાપડવ. 
3) ક્ષતમાંના કૃમી મરવાને સાટે;-કડવી કરમદીના મળ પાણીમાં થંધા 
શરમાળ ઘસી લેપ કગ્વા અને થાયું પાણી કરી ક્ષતમાં નાખવુ, એટલે જલદી ફામ 
તહિ જેવાં થાય છે. (૪) સર્પ દ'ર ઉપર્‌ઃ-કડ્વી કરમદીના મળા પાણીમાં ઘસી પાવા. 
(૫) વિષમજ્વર ઉપર:-કડવી કરમદીનાં મળ પાધ્થીમા ઘમી અગે લપ કરવા. 
($) રો।દદરના માટેઃ-ક્ડવી કરમદીનાં મડી ગ્રોમૂત્રમાં ઘસી પાવા. પે 
€૩. ડરિયાતુ”.-( પાન કરિયિ!તુઝ--સ'૦ કિરાતતિક્ત; શનિ કાન પાલાંક- 






















































ર્રદી. ભ ૦ કરમ 
1. લાન વેરીસા 
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૧૮૪ આર્યભવક. 





૧૪ કકક 
ઘોળી કરભડ-તીખી, કડવી, તુરી, તીક્ણુ, ઉ'શુડીર્ય, મ્રાવક છે; અને મેઠ, કૃમિ, 


કુક, ત્રણ, અર્શ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. આવામાં આવી વોય તો વિય છે; 
અને નેત્રાને હિતાવહ, લઘુ તથા વિવ, વિસ્દોટ, 3%, કૃમિ, કડ, ત્રળુ, કેફ, જવર, 
સેત્રરાગતો અને ઘેદડાના ગ્રાણુતો નાર! કરે છે. રાતી કરણૂ:-મેધક, તીખી, પાક 
વખતે કફ અતે લેપ કરવાથી કેટનાશક છે. પાટલવર્ણ, (કાબી) કરૂણ:-મમ્તક 
શળ, કફ અતેવાયુતો નાશ કરે છે. એના ખીત્ન શ્રન તથા પીળી, કાળી, ક્તેરના 
ગુણૂ ધોળી કનેરના જેવા છે. માત્રા ૨ રતીથી ૪ રતી છે. ઉપયષાગ:-(3) સંપ 
વીજ વગેરેના વિષ ઉપર:-ઘોળી કરણુનાં મળ ધસી દશ ઉપર લેપ્‌ કરવો 
અયવા શક્તિ પ્રમાણે પીવાં અથવા પાંદકાતા રસ પી જવેદ. કઘપી એ ઓય્થથી 
ગ્લાનિ આવ નો ઘી પીવુ. (૨) ઉપદ'રા ઉપરડ-કરખુનાં મળ લમી લેષ કરવો. 
એટલે અસાધ્ય પીચ પણુ દૂર થામ છે. (3) વિષમજ્વર ઉપર્ડ-કગ્ણતાં મૂળ 
રવિવારે કાને ખાંધવાં. આ વોગ સર્જ ત્રકારન! «વર ઉપર ગ્રરાશ્ત છે. (૪ મળ" 
વ્યાંધ ઉપર:-કરણુનાં મળ ઘસી તેનો લેપ કરવા. (૫) રતવા ઉપરન્સતી 
કરશુનાં રૂલ અને ચાખા સમભાગ લઇ રાત્રે ડડ પા્‌છીમાં પલાળી રાખીતે તૈ 
વાસણુ ઉધાફુ રાખવુ. બીજે ત્ર ચોખા અને ફૂલ એકત્ર વાટી લય 
કરવા. ($) શિરોરોગ ઉપર:-ધોળી કરખુનાં મુક મળ લીમા પત્યર ઉપર ધર 
સમ્તકના વ૬નાયુકત ભાગ ઉપર સેછાવુ . (૭) સર્ષના વિષ ઉપરટ-ધોળી કર 
સૂના શૂલ મકડ તેના સમભાગે કડક તબાકુ મગળી, તેમાં એલર્ચીટોડાતી ધોડી 
બૂષ્ટી નાબો તે ચૂણુ વત્ગાા ડરી તપખીર પ્રમાણે સુધવું. 

હૃ૫. કરભળ.-મ ૦ ભ્ય. ! કર બળના ઝાડ ગ્રાઢાં મોદ થામ છે. બે 
ઝાડ કાકષુશ્રાતમાં પુ મ ટે. એ ઝાડના પાંદડાં સોઢા હોઈ હાય સવા દાથ લાજ 
થાય છે. એના ત્રણ પાદડા એકત્ર જોડવાથી એક મોમટી પત્રાળી વૈયાર્‌ યાય ધ 
ઉપષોગ:-(૧) ગર્ભમાંતી ગરમીથી બાળકના અ'ગની ચામડી જાય છે 
તે ઉપર:-કમ્બળાની છાલના રમ તોલા ર, “છના પાલાને રસ તોલા ૨, ધ્ેજ 
કાયો તોલા ૨, શખજર્‌ તપસા ર સિદૂર માસા ૬, જેકીમધતો શીરો માસા $ 
અને ગાયનુ માખણુ તાલા # એ સવ એકત્ર ખરલ કરી તૈયાર થયા પછી ચ 
ઔષધ કપામના ર્યા કાળકના અગે ચાપડવુ. આ સતત 3 દિતિસ મુધી ળે ૧ર 
ચાપક્લુ. ચાયા દિવસ દૂધ અન ઘી એકત્ર કરી બાળકના અંગે ચોપડી રત 
કરાવવુ. (૨) પગ વળે છે તેને માટેડ-કરબળાની છાલનો રસ કાદી તેમાં ક 
મરી બારીક વાટી પગે લેપ કરવા અતે ઉપર કરબળાનાં પાંદડાં મૂકી તૈ ઉપરે 
કપડનુ લાકષણુ કરવુ. અ પ્રમાણ એક બે વખત કગ્લુ એટલે ગણુ આવે છે. ઉ 
અતિસાર ઉપરડ-કરબળાની છાલ દહીંમાં આપવી. 

&$. કલગારી.-મન્‍ કળલાવી, ચગમેદડયા. ગોમ ૦ વાગાનાંકટા, શિવર્શકિભ 
હિ કલિલારી, કલિયારી, કલક સ, ભ ૦ વિયલાંમલા, છવેલાંગલા. કર ર્રડાગારી, ઘન 
કિ, કોળીકઝ્નગિડ, કેલિકૂટુમા. તુ” બલિપપુ. સલાન મેટેન્નિ, ટાંડલ. ત૦ પે 
રિસમા, લાંગલી. ઈન ઉદ્ક્મેભન. લાન ગ્લોરિઓગઝા સુપવા. 








ભાગ ૧ લેો-વનેષધી સુણાદરર. શૃહ૩ 


ફન ચૂરમું સાકર અને ઉતા પણી સાપે ગાપ્છધી દલો જુરાત ષ્ય છે. કડુ, 
₹ડીમધ, દાખ અને ૬ડવા હીમ્ડાની અલ ૬ર ૬ માસા ૨૧ તોછા પાણીમાં 
ચતુદ્ાશ કારો ઉમનોને ચપતરાયી પિતવવર્‌ નાશ થ.ય છે. નેપાઝના માછ 
રેસીડન્સી સર્ચ્ટન કશ્ટરમિમ્લેટ ગે છે 8 નેપાળના લેડ તિગેટની સરદદ ઉપ- 
ર્થી જવી શીતજરર અને તેથી ગયત બીન ઝાર્ણાથી થનારી ખરોળ, એ રોગે 
ઉપર્‌ ભારથી શ્વ! માસા સુંધી આપે છે. આધી સારે ગણુ થાય છે. મડાસના 
ગર્જન ખનબટાદ્ર મોરિઉરીન ૨રીર પોતને ભતુભવ લખે છે દે સર્જ મસ 
ફને! અપણ, ભજુ, પેટનું ઝો. આમાલ અને લરતાના તાવ ઉપર કડુ ઉત્તમ 
સુષ્ષ્રી કે. મ્દામતા ડોક્ટર સર્જન મેજર ટોમસન સારેત્ર લખે છે પે «સાન 
દરમાં ક્દતો ગ્વજ્ટમાંય તો ચૂં. પણુ તનાથી પુ કિચિત્‌ જેરઘર ધરો હ્તિસમાં 
ત્રણુ ચારે વખત સ્માપતાથી મૂત્રડારે ખૂઝ પાણી નીક્લી જ પેટ હડ થઈ 
સજે ઉન્રે છે. ગહ પ્રયોગ તેમસે પેસ્ટ ધણી વષન અજમાવેલો હતે. ક્ડુ- 
શીતળા, તીખા, કડવા, સ્યમેદીપક્, બેદ, સારક અને રશ છે; અને રક્તરોગ, 
શીતપિત્ત, દમ, 3, દદ, ત્ભરૂમિ, તાવ, ગ્રેમેહ, કોડ, વિષમત્રર, ઉપરસ, સૂપ, 
ડમે, વિષ, થંદષના રત, એતો નાસ કરે છે. એની માત્રા પ સ્તીધી ૧॥ માસા 
સુધી છે.ન રપપોતઃ-(૧) કમળા ઉપર-કરૂતો કાકો કરી તેમાં મધ સાખી 
પચેદ, અથવા થતુ ચૂઝું સ્ડમર તાષો ગ્ાપ્યું (૨) એકાંતરા વિષમકવર 
ઉપર્‌ઃ ન્ય મશ સોડોપીપસનું ચૂર્ણ નઃખી આપવો, એટલે તે ફપરસ અતે 
દમ સહિત એદાતશ તાવનેદ નશ કરે છે. (૩ ) હેડકી અતે ઉલ્ટી ઉપશ્‌ઃ- 
ડવ ચર્ઝ મધમાં આપનુ- (૪) ડરેપિત્તન્વર હપરઃ-કતું” ચૂં સાકર 
મેળવી ઉતા પશી સાધે આપતુ. 
68. કડવચી-ઝ૦ ક૦ કટુહયો. હિ કડવી. લાન મોમે, બાલસા- 
પ્રિના, ૩૦ ડેડુફથી, પરસે. 
કડ્વમીના વેલ્ન ટોપ છે. એનાં પદડો નાનધ્ડાં દોમ છે. શડવ'ચીના વેશ 
પણને ટેકે યાય છે. જુરરતાં ખેતરામાં એની ઉત્પત્તિ ઘણી થામ છે. એ વેધાના, 
મળમાં માંઘે રાય છે. વલે સૂજષ્ટ ગષા ડી પુનઃ ઓશન વષે એના કોંઘને ઝર 
ડથી તેતો વેલે થામ છે. એ વેલા 8૫૨ ગ્રારીક અતે સુમ્નેથી દાસ્‌ નત્વડાં પટે 
આતે છે. એનો ગ્રઝર સપક ભેગ દોમ છે. એ ફળનો ₹ગ લીલા હોય છે. 
એને “પદર ' કરે હે. એ ધામ: નારીક ત્રિયા હેમ છે. કડવ્દતી ભાજી થાય 
પે. એ જ્જ લેઈ! મેટા ઉમંગથી ખામ છે. ફડવચીના કદ ઉષ્ણુ છે. એ કતો 
ઉપષેદ્ગ એફ ખરુબ્‌ છમમાં કરે છે. સુઠ કારેલી-( કડવી ઝ-ઉ. તીખી 
રેમિકર, અમેરીપક, રક્તવાતોપન, કદૂ. 7ષ્ય અતે સારક છે. એનાં ક્જા-ગપન 
3 છે. એના કદ ગર. મલગમ સકમથિ અતે ને 
ગમન્ય સાર કરે હે 
5 ટેડ ગરમ ગ્રરનિવનાને નુષ્ડનદરક અતે ગજ રોગ્પને ઉ પતન કરે 
એન્ડ €%૨ .૫તું થી છે. પાપ દાઇ પેસે 









ઇં 





૧૮૬ ઓઆરચભિયક્‌. 








હ૭. કલોજી છર%-સ ઉપકુચિકા. મન કક્વાઇ. હિ. ટ્લાંજ, મમરેલા. 
શેડાદુજરિગે, તૈ નેલ્લાજરા કાર. મલ્ન કર્િરક. ફાટ મોનિઝ, શયાદાને. 
ગન દવતુસુ ગાદ. ૪૦ મ્મલ દેનલ ડસાવર. લા. તેગેદશા સેટિવા. મિ 

કલોજી છર્ડ પણુ કાળીજરી ્રમ્રાણેજ દોય છે. ઝાડ પણુ તેવડજ મેર્ઢા 
થામ છે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં એતી ઉત્મતિ વિદોષ થાય છે. એ છોડ બાગમાં 
વાવવાથી થાય છે. આ છર કડવુ, તીખુ, ઉષ્ગ, અક્વિદીપક, જ્ય, અઇણુ- 
નાથક અતે ગર્ભાથયને શુદ કરનાર છે: તેમ? આજ્માતવાયુ, ચુશ્મ, ર ાપન. 
કમિ, પિત્ત, આપ્રરોપ. વાયુ તથા ગઈને નાશ કરે છે. ઉધષોગઃ-(૧) અજર્ણ, 
અત્તિમાંઘ, આમ અને ગળા ઉપ્રઃ-કલેછી જરાનો કારે કરી તેમાં સચળ 
ચૂર્ણ નાખા આપવુ . 

ઉ લા.ગ મન ક્લાથ.સ / કવલાની ભાછ જાક્ણમાં પ્રસિઠ છે. એઝ 
છોડ મુમારે વેતેક ઉંચા વધે છે. આ છેડ મનમાં પોતાની મેળે થાય છે. શ્રાવુ 
માસના મામવારતે દિવસે કેટલાક લોક એની ભાછ અવશ્ય ખાય છે. એવું ૨ 
ફુગળી નાખી ફરવાથી બહુજ સાર્‌ ચાય છે. કવલાની ભાજ:ઃ-એદક, ઉભ 
કડવી અતે ત્રિદોયક છે. ક 

ક. કસુ'બી.-(કસૂમ)--સ૦ ક૦ ડુમુંભ. મ૦ કરડ. જિ કસમ, કદ. 
તા૦ ચૅદૃરૂકકૂ. તેન લતર્‌ફ, લક, બગાસ્મ્‌. મલ!૦ કયમપત૩, ફાલ ડુર્લમાટક?, 
તુખ્મકાય્સા. અમ અખ?ી?7૮ હબુલઅસ્કૂટ. ૪૦ શ્વોડ્િમિનલધર્થેમન# લાવ 
કાથે મમ્‌ ટિ કથાશ્યિમ્‌ 

ઝકસુભીના ઝાડ કમગ્પન ઉચા વધે છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. તેતે 

 * એકઠી મિવ પદેછએ ફેવલાનું સન નામ કેલામ આપેનું છે, ઉ 
ઉપરથી તપાસ કરતા તેમનાજ નિધટમાં મન વાટાણે. ચુક વટાણા. હિ મટર, 
જેવ, કન બટ્ફડ્સે, વઢાષિ. તુન વટાણિ. તાન પટાણિ. તેન ગડુચણુગધુ. મલાભ 
ફીલ્ડ પી. લાન પાધ્સમ્‌ સેટાધઇવમ્‌ એ નામો આપેલાં છે. 

પરતુ તેમાં આ કવલા નામ દેખાતુ નમી. જેકે વટાષ્ાતા પાનતી પણુ જાઇ 

(શાક) થતી ટોવાનૃ માંઢ શાકીમ્રામછ સ્વીકારે છે, પરતુ આશ્રર્યતી વાત છેકે 

વટાણા પોતાની મેળે ( અચ્કાઉ ) થતા નથી અને કવલાને અડડાઉ ભતાવે છે * 

વારે એ કવલા તે વરાણા ક બીજુ હમે ? ન 
જ % કસુંબાના છોડ ઉના વાવેતર પછી વવાય છે. જયારે ખેતરમાંતી 

પે બીના ઘઉના વાવતરને પણ લાયક રરેતી નથી ત્યારે એવા ઘઉવાળા ખેતરમાં 
કિવા ખેતમ્ના શેદા ઉપર એને વાવવામાં આવે છે. એના કાબરા (ખીજ) દેખાન 

વમાં ફપાસનાં બીજ [ કપાસીયા) ના જેવાજ હોય છે. એમાં તેલનો, વિશે જ 

હોય છે. તેમી ધાંચી લાકા એના તેલનો બેડી બીન તેલમાં કરે છે અથવા એ 

માથે તલ કે સરસવને ભેળીને પીલે છે. દુઝ્યા ઢોરને એ કાબર ખાંડીને ખવરા* 

ન છે; તેથી દ્ધતો અતે ઘીનો વધારો કપાસીમાં અને ગવાર કરતાં પુ વિકિય 

ચાય છે. ક 
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ગ્રનેક દિવસે પાવે. ($) શૂળ ઉપરઃ--કળથીનો કાટો કરી હિગ, ખીડલોળ 
અને સું! એવું ચૂર્ણ નાખ પાતો. ( ૭ ઝે મૃતરખડા ( પથરી ) ઉપરઃ-- 
કળથીનો કારો સરપખાનુ' ચૂર્ણ અતે સિંધવ ર મામાં નાખી પાત્રો. 

૧. ડકોડી. (કરોલી )-સ૦ કકોટટી. મખ કટોરી, કહેલી, 
જાકી, હિ. ખેખસા, કકડા. તન ટાકરોલ. ક૦ મકુવાગાલ, સાડાદાગલ, કાર્ય, 
ઝોટકી. તૈન આગાકર. તાન છમાસ્વલી. તુબ કાડકચાલા, મલાક તૂપાવલ. લાભ 
મામોર્ડિકાડાયેઇકા- 

ક કાડીના વેલા ચોમાસામાં મનમાં થાય છે. એ વાડના આથમે રહે છે- 
એનો વેલે પાંચ દમ દાય લાંએો ગ્રમરે છે. એના કાંદા જમીનમાં યાય 
વરમાદ પડ્યે! એટલે તેને અફેર ફુટી તેના વેલા થાય છે. એ વેલાને માદ 
મહીનાના અરસામાં ફળો આવે ઝે. આ કળા રગે લીલાં રા તે ઉપટ્‌ મુરખ 
કાંટા હોય છે. એનુ' શાક માર્ડ્‌ યાય છે. આ શાક પય્યકર છતાં સ્વાદિટિ છે. 
જે કફ કોરીના વલાને ફકત ફલોજ આવે છે પણ ફળી આવતાં નથી; તે વલાતે 
*વાં્રણી કકાડી ” (સન વધ્યાક્કાટકી- હિન વાંઝખખમ, તકો, 
બાંકકોય. બન તિત્કાંકરાલ, તિત્કાંકડી. મ ભાંઝક્ટૉલી. કબ ખઝેમદુવાગળું- 
લાય મોમોડિકા ડાયોઇકામેલ, ) કહે છે. કકોડીના વલા ઘણું કરી કુગશળ 
જમીનમાં ચાય છે. ક'કોદી---ર્ચિકર, તીખી, અક્રિદીપક, કક્વી અને ગરમ ર્ર 
ત્થા વાયુ, કફ, વિવ અતે પિત્તતો નાર કરે છે. એનાં ફળ--મધુર, ઇયુ. 
જાફકાળે તીખાં તથ અમિદીષક છે તેમજ મુવ્મ, થરા, પિત્ત, ત્રિદ્યોય, કર, 55 
ઉધરસ, મેહ, દમ, «42, ક્લિગ 4૭, લાલાસાવ, અરૂચિ અતે હહ્રોમતો નાથ 

કયે છે. એનાં પાંઠડા:-#ચિકર, #'ય અને ત્રિદવોવનારાક છે; અતે રૃમિ, છે 
ક્ષુપ, ધમ, ઉધરમ, હૈડકી અને અયતેોદ નારા 4૦ છે. એતો ક'દઃ-મધષ, 
મસ્તકરાોગ ઉપર પ્રશસ્ન છે. વાંઝભી ક“ારી:--કડવી, તીખી, ઉ'ન, ર્સાયત અઃ 
શોધન છે. ઉપયાગ.- (૧) પલ્લી | ગગડી ) ના વિષ ઉપરડ-કકાડીતા કદ 
પાણીમાં ધમી આપવા. ક્વિમ માત. (૨) મૃત્રકૃચ્હૂ તથા ધાત પટે છી તે ડપર- 
વાંમણી કડાડીના કશ એક તોલા મધ માયે ગાપવા. (૩) આગી મણીયારીતા 
વિષ ઉપર:-વાંઝળી કેરીના કદિ મધમાં ધસી અજન રગ્વુ અયવા તૈ કદિ 
ધસી પી જવે. (૪) સ્તનરોમ ઉપરઃ-વાઝળી કકાડીના મળ ગરા પાણીમા 
| -સ્સી લેપ કરવા. (૫) સર્ષના વિષ ઉપર;-વાંઝગી કડાડીતા માદ પાણીમાં 
, લી પાવા અને લેપ કરવા, એટલે સપ, વીંછી, બિલાડી, ઉદર, એના વિવઉતરે 
છે; અથવા વાંઝગી કકોડીના કારને બકરીના મત્રની ભાવના આપવી મતે 
કાંજત્રાં વાડી તેનું નસ્મ આપવું એટલે વિય ઉતરશે. (૬) સર્વ, વિષાર ડુપર 
વાંઝણી કહોડીના કાંદા અતે ધતૂરાનાં મળ ચોખાના ધાવરામખમાં ઘમી પીવાં 
અને ડબ ઉપર ચોપડવાં. (૭) વીંછીના વિષ ઉપર:-વાંઝયી કકે!ડીતા કદ 
ગતે કાળા શાળાની ૬ખો પ્ણીમાં ધભી દક ઉપર લેપ કરવો. (૮) ડઠાલુતે 
ચાે:-કકોડીન ટલ કડવી દદ્વ?લીતાં મળ અને કવડળીનાં મળ,એ ત્રઝેડડા પાીમાં 













દડ્મર%ા સકતે ગ્મપગ્દી ડ્‌ દ્‌ ગડત સદ ઝે) 
તુ અ જખ લેટમ્ડ કેડો તે ભવી સડે 
52 અપ પ્ત. (૫) સ્સ્તમડે દર સ્વર મારે:-સપ્્્ે 
ઝેસ્ત્ર સડક “ટરી ગપ. (૬) સ્વનરાગ ર્ડપર 
પહે, શ સક જડી લેષ સ્ક. (૭) ગીશેીડીના દક 3૫ 
રડ. જ્૦્ટગ મતે સ ૧ડી છપ સરક: અપ્સ ન્મ સડ મ્ર્ઝનટ 
હગ પ, દયમ્પ્તે દદ કેષ્ડમ્ટડુ જરર પડો કેપ ડર. (ટ) 
વથી શરીરે ખર જી 
























ભને “ની ખરીદ રથી તરડ સ્રી જમ ઉષ્ત્‌ 
ર હે. (૧૩ ) વીષ્ઠીના ૬૨૬ 
ન જૂડી ઘષ કરરે કિટ કપ્ટક્ડ મત 


ક ડે ર અદલ પર 


ન ના કરી પરસે ખડે. ન 3 કસ 
તર્‌ પરજ કષ્ટ. પ. નવે 
ડે ઝ્કન્ન સ્ક ન્દપ્દ ને ને 


ડડ જે દેસ કેટ દ જૂન ્પ્ક્ક. 
જેક રૂૂર- (૧૫) કમ્તરેઞ ડપર -2 
(છ) જહરેમ્નટ સ્ત દષ્ર “કત 





“૧૧૦ આર્ય્ય્ભિયફ્‌. 





તથા અતિમારતોદ નાશ કરનારી, બાળક્ને હિતકરક અતે દમ, ઉમેરઝ, રકત 
પિત્ત, નવર ટફ, કષ, હિષ્મા, કષ્લવધ્ઇ કૃમિ, પછ સૃતસક અતે અરુ 
નાશ કરે છેડ ઉપપોગચ:--(3) બાળકોની ઉધરસ, જ્વર અતે ડલટી $ 
ગૃગ્યાદિ ચૂ્ણ:--કાકયશીગી, નાગરમોથ તમને અતિવિયતું ચૂર્ણ મ 
આપતું. (ર) બાળકોની ઉધરસ ઉપર:--કાફટાગીંમી અને મળાતાં ત્રીજ ૨ 
ચૂર્ણ ધી અને મધમાં આપવ. (૩) અતિસાર ઉષર:-ડાક્યારીગીતું 
દાદ માસો મધમાં આપવ. ક 

૧૬૪. કાકરી#-મ* કર્કટી. મક કાકડી હિ૦ કાકડી, કડી, બ કાં 
ત્રટકાંકુટ, કન મુછીસવતિ. વન ત્રેમટામા. ફાન ખ્યાટઝબ. અન ફિસ્સાકલમ. 


“કબર, લા૦ કયુક્યુમિમમટિવમ. 











કાકડીના વલા હોય છે. ખોર, કાકડી, ચાલ, ૪ત્યાદિ ફટ એક '47 
છે. તેમાં ધોડા ફેર હોય છે. સવમાં મારી લાગે છે. સાદા; સાતપા” 






ટરકાકરી અને નારૂમી એવી નતિએ છે. ફાકડીનું' શાક, શયતુ' અતે ' 
થાય છે. કાકડી છોલી, ઉભી ચીરી તેમાં મરીની ભૂછી અને મીદુ' તાખી ચો 
તતેમાંતુ' પાણી કાદી નાખ્યા પહી ખાવાથી સારી લાગે છે. કાકડી &ડી છે, ૧ 
આવાથી બાધક છે. પલાળી ટુ પેલી કષુકમાં કાકડીતુ પાજી પડે તા તે ચીકટપ 
નહિ જેયું રટે છે. આ મેણટા ચમત્કામ છે. કાક્ડી:-મધુ? રીત, ર્ચિકર, ૯ 
મૂઝલ, છાલને દેશળ તીખો કડરી પાચક અક્મિદીપક અન અતે મ્રદિણી 
તથા મૃત્રરાધ અમ્મ?! નત્રદ“ * «મત દહ અતે ત્રમતા તાશ 4ર છે. એ પ 
વાથી મકતદેષકર ઉષ્ગ અને બલકટ છ ઉપચાગ:-(૨) મૂત્રાઘાત ઉપરન 
ટીનાં બા ૧ તલા રરી પછીન ર ગીમ ન.ખો ઉર પાવા અથવા કાકડી 
આબ, જરે અતે મા આળીમાં નાખ આપક. (૨) ગુડધી અતે માંડ (બ 
શયાં હોય તે ઉ ડેને લગાન કટી ગમ્મ રરી માવરી, કિવા કકડી 
નડી હાલ બાધ] અતે ઉષમ કાયવ આચ્ચધત ગ યમાણ ર-3 
કમ્વું. (૩) સઘ રૈપર ઉતા કડી ખાણ એટલ તત્લ દા3્તા મદ ઉતર 
(૪) પથરી:-કાકડીના માં અને ત્કૃતગ્તી હમાક એ ના માના વાવગમણ્‌માં વા 
પક કક 
ક ને ત્વાડનાર, ત* 

















૭2 









ક ઝ્ઞાચાંત આવર થામ -રાસ્ડ ઝાક 
ઉધમ્સ, “વ વ, અર્ડાચ અને પટન્ય દન્‍યને નન 











તેમજ અજભુની ઉસરી અને ઝડતી બામારીમઃ 
ભાડે તાવપ્રો એતે. ઉપવેઃચ 





સહિતટમાં--ઉધરમરની તાર 
છે. સુગ્રતમાં-જવન, વષટિક બહગુ અતે પિન 
ઝોગિતનાં ચક્તાને નારક્તા માની છે. કિ 

ગુજરતી અમતમાગરમાં એતે જગલી દરડાંના ટૂલ માન્યાં છે પણુ * 


ફરે છે. 





એ તા ગાધીઆ અતે અત્તરવાળાઝ ડગવાતે માં 


વાસ્તવિક નથી; 
ગીના ભરલે આપે છે. વાસ્તવિક એ કાકડથીગી તય 


હરની જાકને ડાકડર્ય 








શાપ ૧ લો-વપપધી ગુણ, 1 





[માસ સરનાગાદગખ્યણદાદનજનનન્નનન 
માલા અતે ભપગી ૬ ગડત બદ) રોગ ઉપર-કપાખનાં 
મઈરાંતુ' થૂ બાષ્ણના જેમાં મેરજ તેતો ભાખરી હરી કોગતો તાળ આમ 
«માં મુધી ણવો. (પ૫) સ્તનમાં #ધ આવવા ખાદેર-કેપામન! મળ મને છેર્ટીના 
મળા એશન દે જારી શ્દ્પજ. (૬) સ્તનરોમ રડપરઃ-સ્પાસ્નાં મશ મતે 
રૂમી, પઉતી કોશમાં વારી લેપ કરવા. (૭) ગીલાદીના દા રેપર: કપખના 
પદા, વહ્તમ બતે ચટ વાડી લેપ હરો, શ્રયવા ન્રમાનં મળ કખ્મતા 
મૂગમાં પમી દઇમ્યાને લેપ કેરા, દિવા કેપસતુ લક ધમી લેપ ૬૨૧. (૮) 
તાવથી મરીરે ખસ્જ ઉડે ઇ તે ઉપર:-નરમાના રસમાં કરવાં કારે પાડી 
5823 લેપ ૬ મદન કર્યું ચે માર ઘરી પછી સતાન સ્વં (હ) જખમ 
ભરાઈ ગ્ધાવવા ષાદેઃ-પાતડીનો ગમચ્સ છારી તેમાં નરપાનાં મૃ પમી ચોપ 
હવા મ્પતર નરમાતા ન્યમ મ્યતે પાનડી બારીદ વાટી વડી રરી #/મમ્‌ ઉપર્‌ 
પૃપ્દી. જેમી ૧પ જદી જરાઈ જાવે છે. ( ૧૦ ) વીહીના ૬૩ 
શપરઃ-કપાકનાં પાંદડાં સ્તે રરી એકત્ર વાડી લેપ કરવા, દિવા કપામનાં મળુ 
રવિવારે હાવી સખવા. તે થાવા ખાલપી નિષ ઉતરે છે. (13) અફીણ રેપર 
શનાશઃ-પ્પાસતાં નિયત ચૂઝું અતે પેટ્્ડીત' ચૂઝ ૧૩ કરી ખવચવવુ અતે 
નમ્માતા પાકનો ચમ આપા. (૧૨9 ઇદ્રિપમાંથીં ધાતુ પડે છે તે ઉપરઃ- 
નમાનાં ખે ત્રખુ પદડાં બતે ખરીન્ઉકર ગેકત્ર દરી પ્રાતાઉ ખાર ( ૧3 ) 
નાક અને મોમાંથી લોહી ૫૩ છે તે રપરઃ નતા કપાસની પખી નં 
સુધવી. પછી ને હસા કષ્ઝમનાં પંદડના રસમાં એર તોલા ખટીમાટરે નાખી તે 
પીતુ (૨૪) સ્રીખાનદ નછ પુષ્પ ઉપ્ર એકલે અટ્ડપ્વ ધોમ્ય વખતે ગને 
ભાભર ઘતા અ હેય તેદઃ-સ્પાસીમાના તેલપ્ાં એઇચોરોડ, ૪ર, હોઇ, 
સેધવ, એ એકેક માસા દઇ ઝીણા કપડામાં બંધી તેની પાટલી ચોથા દિવમથી 
યેતિમાં ચ્રખના. (૧૫) કમળારોગ ઉપર -રમ્હના જડવાતો રસ નારે પીસ. 
૧૬) પ'ત્રાના વિષ ઉપર -કપાનનઃ એય અને યુકો કાકો ગ્ડપવા. (૬૭૩ 
પાળક્ના *તિસાર ઉપર -તમ્માન. તાશત જડ૨. ભારી તેસા રમ કાદા 
ને તે જાકે પાવા ગથરા જાલકર્ત, માગય તે ઈ ડુ ચારા વતા રત ભાગ" 
તા મોમાં નાખવા (૬૮) મગજ સાંત પતા માટ તપા મસ્વરરાળ ઉપર - 
પૂસીઅ.નુ તેલ માથ ઉપન એ.ાડું દિવમ - અથર. ક (૧૬) મૂમવ્ાધિ 

પર્ઝનરમ્રના પાધાના ચસ જાવન દુધમ, તણ 4.૯. ને 


જ ૧૦૧ -.પશ્વ (રર ) 
ઊગ'તુક જર ઉપર -મ્કર પદ. મહત. ,પમ 


વૈ ૧ નનમ કઃ 
13 લપ ફન્વ, 


૮૬. કપૂરીમણરી.-- ત મ 
ધનઃ [૯ તસવરેન ત “૧ ૧-૨-૫૧ છૂ - મવવ- 
હક.) “૪ ૪.” ક. “૬ ૧ 


ફર 3% * ૧ સ.ડતવ વન ૧૬૮ 
તેસ મતબાર;ડ. 














દપુપ્મદ- ૬૩૨૦૨૨ 









૧ ૧૬ 


આ ઝડ ગમ્પન અમ કય ૨. 4૨ નજ. ૨ કક 
૧૦ 


1ર આયષભિષક્‌.' 














દૂધ ચાપડવુ' એટલે ગુળુ આવે છે. (3) મલિયારીના વિવ 3પર-લેતાઃન 
શક્તિ પ્રમાણે કાનૂની અલનેો ગસ પારોરથી અધશેટ પર્વત પાઈ તે ઉપર્‌ દરે 
પ્રતો રસ આપવા એટલે વિવ ઉતરરે. ઘણું વ્યાકુળ થવાય તો તેજ રમ તા” 
વાને ઘમવા અને દાંત ખુવ્યા પછી પાઠો પાવો. (૪) ભદ જલદી ફૂટવા 
માટે;-કાજૂનો ગર કાચા તયા તિવરનાં ફળ ડંડા પાણીમાં એક્ત્ર ઘમી લે 
કરવા. એધી ગાંડ ફુટે છે. (૫) નળવિકાર ઉપસ્ડ-નિત્ય પ્રાતઃકાળે કાળનાં પા 
ડી'ટાં ડુખ સુહ્દાં કાપી, મરી અતે નાખી ત્રણુ અગર ચાર ત્તિસ ખાવ 
૧૦૬. કાતર્વેલ.-એને 'કાતરી' પષુ કહે છે. એના વેલા દોય છે. કાહ 
શ્વેલનાં પાનાં કાતર નિપરડીનાં જેવાં ટોય છે. એ વેલા ઝાડ ઉપર ધણુ હૉ 
છે. કાતર નિરીડીતાં પાંદાનો ઉત્ર વાસ આવ છે તેવો એતો આવતો નશ 
ગુણુમાં એ ઘગી 5ડી છે. ઉપયોગ:-(૧) ગરમી ઉપરડ-કાતરવેલનાં પીચ 
કૂડી શતું આસરે છ મામા ચૂર્ણ નતૂના ગે!ળમાં બે વખત ૭ દિતિમ સુધી આપુ 
૧૩૪. ફાનટ્રેડી.-સ'૦ કણુસ્ફ્ોેટા. મબ તિલવણ્‌. કબ કન ( કપ 
રેડી. બ૦ કાનફ્રોડી, ક૦ હિર્ડિબિડીક, બેકષ્ટીનતરડુગિક. દિન વુશ્તુર, હલ 
લાર જિતેન્ડ્રાટસીસ, પે ટાફિલા. 
એવુ મરડીમાં “ભાટવણુ” એવુ પણ્‌ નામ છે. હિ'દુસ્તાનીમાં એને “વુ 
હુર” કહે'છે. એ ઝાડા ચે(્માસામાં ઉગે છે. લીલી #મીનમાં એ ભારે મા 
માય છે. એ સુમારે બે હાથ ઉશ્રી વધે છે. એ ઝાડ ઉપર કુવાડિયાની શી 
જેવી બારીક અતે આડ આંગળ પયત લ'બાદની શીત આત છે. કડાતફેડીઃ 
તીખી, કડવી અતે શીતળ છે એ વિવ મ પૃષખ વ્યાધિ, પિશાચપીય અતે મ 
પીધનો નાર કરે છે. ઉપષોગ:-(૧) કર્યુ રોગ ઉપર:-કાતફ્ોડીનો પાલો & 
શાળા તેતો રમ ૬૨૨% ત્રણ વાગ કાનમાં પડતા જવુ; એટલે ડણક, # 
વહેવા વમેરે ગ્યાધિ સાચ યામ છે. (૨) હારના કર્ણ રોગ ઉપર:-કાતડ્રોડી” 
પાલ્રાનો અંગરમ અતે માખણ્ની પરામ, એ એકત્ર કરી કાતમાં રેડવાં; 05 
કાનતી અનીઓ અમિથી તપવી, જે ત્રમાણે ષરીડ ભાધ છે તે પ્રમાણે અધ 
જાઝેલું આપધ પડે નહિ એવી રીતે બાધવા. એ ગ્રમાણુ પ્રાતઃકાળમાં ભે 
ઓષધ માંજે કાદી નાખો કાન માફ ધાર પુન સપધ ભરવું તે પ્રાતડકાળે કાહુ 
એવી રીતે આ અધ બે દિવગ જયા પછી કાળી તુળમીનો પાલો અતે ભાંકદ 
નો અગરમ કાનમાં નાખી એક દિવમ વીત્યા યછ્દી કાન છોડવા, એટલ કા 
4 ડવા, 
*કાનફેોડીને કોર કુ મશ, કોઇ તલવણુ, દહાડીયા કરમણ અતે 74 
મતી વમેરે નામયી આળા છે. એતે પાચ વાદડાતા ઝુમખા ને ફલતો ગુમ" 
અતે કૂલ પીળાં યાય છે. એ જુટી ચોમાસામાં ધભી થાય છે. એનાં પાંદડાં પં? 
જેવાં આવે છે અને તે ઘય કરીતે જમીનથી ઉંચામાં ઉચી એક હય 
ચઆંમરે વધે છે. એતે મગની ફળા જેવી શમે આવે છે. વાસ મઇકા 
શ્વે જે અને તે હકગ્ડાની 8 બી ખાતરતી જત્યામાં થાય છે. એ 3મિ 
છે. એતે જિદ્સ્તાની અતે મારવાડી લોકા કાગલાંના બત પખુ કહે છે. 
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મજમાકા મગને અપરી ( ઝડમાશનેદ બંદ છે ) રોગ ઉપર ફપાસન 
મૂછપનુ" ચૂર્ણ પેદ્માન લોટમાં ખેરવી તેની ભાખરી કરી રગતા નાશ થામ 
લ સુધી ખડી. (પ) સ્તનમાં દૃષ આવવા ભાદે:-કપાસના મૂળ ગ્યને રોર્ડીનો 
પ્રઝ એકત્ર કૌશ વાડી ગપતાં. (૬) સ્તનરેોુ ડપર:-કપાસનાં મૂળ ગને 
1પી, પતી સષ્ટમાં વદી શેષ કરા. (૭) ગીલેડીના દા ઉપરઃ-ેપાષના 
પદં, વછરાગ શને શર્ટ વાડી લેપ કરવા? સ્‍્ષવા નર્માતં મગ માણતા 
કણમાં મસી દરમ્યાને લેપ સ્ટવ, કિવા ૩ેપસ્નું જોકર પસી લેપ કરવો. (૮) 
તાવમી રરીરે "ખરજ ઉડે છે તે પરઃ -ગરમાન્ય રસમાં કડવાં કારેલાં વારી 
સરીર લેપ કરી મર્દન પરતુ: ગને ચર ઘડી પછી સ્નાન ડરવું. (૬) જખમ 
ભરાદ ગ્યાવજા માદે:-પાતડીનો અગરસ કટી તેમાં નરમાનાં મૂઝ ધસી ચોાપ- 
ડાં ગ્પત્દા નરમાના તેગ ગતે પ્હનડી જરીટ વારી વડી હરી «ખમ ઉપર 
મૂકવો. અમી «ખમ જલ્દી ભ્યઈ આવે છે. ( ૬૨ ) વીછીતા દરા 
ડપર્ઃ-પપ્ઇઝનદે પેડા સ્વતે ર એસ્ત્ર વાટી લેપ કરવો, કિવ કપાસના મૂઝ 
ર્શરે હવી રાખતા તે ચાય ખાજધો વિષ ઉતરે છે. (૧3) ગ્મર્દીણ ઉપર 
તાર ઝષ્મના મિષાતું ચૂઝું અને દટસડીનુ ચૂ એકત્ર હરી ખવડાવવું અને 
નર્ટત પડલાને; રમ ગપજે. (૧૨) હદયમાં ધાતુ પડે છે તે ઉપર્‌ઃ- 
ત8માત બે ત્રણ પડો આતે ખીસ્ડસ્ર એકત્ર કરી પનઃ કલે ખાવા. ( યર ) 
નાક અને મેપ્માથી લેઃહી પડે છે તે ઉપર્‌:-જૂતટ કપ: સની ષણ નદ 
ચુપ્રી, પછી ને ત્દેલડ દપ: કન પ્ેદડતા રસમાં એડ તેરજડ ખીગાસ્ર નાખી તે 
પત. (૧૪) સીઓાનદ નછ પુષ્પ રેપર ગએદલે ગ્ગય્કાગ યોગ્ય વખતે અસે 
અર્ાબરે થતેોદ ન હાથ તેદ -કપમીથાત્ તેલક, શેવશોરે 
મિવ, એ ગેપેક મગા ૯ ઝુ, કપડ ક તેન 
કે.નિક, અપર, (૬૫) કખજારોગ ઉપર -મમ.. 
(૧6) ધ'તૂરાતા વિષ ડપર -સપ. ક ક એ. 
આજોશ્ના સ્માતિસાર દપર --મ.-િ 2.૧૮ ₹ 3૧ 
આને - “રપ ૧3૫ અધર “ર 
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૧૯૪ આર્ષભિયદ્‌. 


સ્ક ડક 
રકતાતિસાર, મોનિદોવ, વિષ અને કૃતિનો નાશ કરે છે. ઉપપેઃગ:--(૧ ) સાધતા 
વિષ ઉપર:--રતા કાયકળના ઝાડતી આલનો રમ પાશેર અતે થોડા મળી વેવતો 
મ કાડી ભન્તે એકત્ર કરી તેમાં મરીની ભૂકી નાખી પાનુ. ઉતાર કાતી તુળ- 
ગીતો રમ પાવા. (૨ ઝે ઉધરસ ઉપર:--કાય॥ળના ઝાડની દ્લનો રમ મધ 
એકત કરી દ્વિમ સુધી પાવેદ ( ૩ ઝે લુખ ઉપર-કાયકળાતી છાલનો 2સ માર્‌ 
નાખી પાવા. ( ૪ ) દરમ ઉપર:--કાયફળના ઝાડતી છાલના ર્સર્માં રાઇ વારી 
પાળી. (પ) ધાતૃપરમીયા ઉંષર:-કાયકળના ઝાડતી છાલનો અને નાળીએરતો 
2મ એકત્ર કરી દિવસ છ સુધી પાવો. ( ૬ ) અ'ગ દાઝયુ' હુભ તો:-ર૦ 
કાયપળના ઝાડની છાલનો શમ ઉપર ચોપડવો. (૭ ઝે મરકી ઉપર:-ાયૂ॥ 
ઘસી પાવુ'. ( ૮ ) અતિસાર ઉપર:--કાયયળના ઝાડતી હાલનો કાઢો કરી પાજે. 
(૯) મસ્તક રાળ ઉપર:--કાયરળની ભૂકી નાકે સુંધવી. (39) તુ” 
કાદ્ધિના મધદે:--કાયફળના ઝાડતી આલનો કારે કરી તેથી ત્રણ ધોવો. (31) 
દતરામ ઉપરડ--કાયફળતા ઝાડતી છાલનો કારો કરી તેના કોગળા કરવા; એટ 
દતશ્રળ બધ ય દાત મજખૂત યાય છે. 

૧૧૦. કારિા.--કાસિદિતા વેલા હોય છે. એને “કારાંદા' પજ કહે છે. 
કારિદ્તાં પાંદડાં કિંચત્‌ મોળ હો૪ કોનાનાં પાંદડાં કરતાં બમણાં મોટાં' ટોય છે. 
એતો વેલે માંડ જેટલે ઉચા વધે છે. એની #હિ એટલી જલદ છે કે તે મેક 
વિવિમમાં દાથ ઘેદ હાથ વધે છે. એ વેલાને દોડ રોહ વેતના અંતરે ગો કોય 
જે. ત્યાં પાદડા આવે છે. તે માંડપર ધમો ડી તેતા ફાંટા ગ્રમરે છે. તે મંકી 
તીનેની બાજુએ અભી આવી તેતે નાના કાસ્દિ લાગે છે. તે વધી મુમ્રારે પર 
જેવડાં મોઢા થવ ૭. 4લો મુકાયા એટલે તેતે લઇ શે છે; અને મળ જે જમીનમાં 
લાતેલા ટોય છે તે 'ાદીતે લઇ લે છે. કારિદામાં મીડી અને કડવી એવી બે તિ 
મીંડા કાલની અલ કાળી હોય છે અતે કડવાની હાવ કુમળાપષામાં ઘે.ળા ટોય છે. 
નૂત' થવા પછ્ઠી એમા કઃછ ડેર દેખ,તો નથી. કશ્વાં કારિદાં કોકણુમાંતા સનમાં મોમ: 
મામાં આપા આપ ઉત્પન્ન થ.વ છે. મીઠડા ક.રિદા ભ રીતે અષવા એના ખાકળા રીતે 
અ.૫ છે. એ ઉપવામને મટે કરીના ઉપવે.મમાં આવે છે. એની ખીર, બંદે, મી કાં 
વતેરે પદમ કરે છે. એના ન્વ૬ માર શવ છે. કડવા કાસિદાં ખ.વ.થી ડેર (થઇ) 
૬૩? વેર ઉપવ યવ ઝે તથ.વષિ મરીભ લે.ક તે લાવી ખસ છે; મતે ત 

% હાવ થડ નહ ત મઢ એશ શત કર છે ક. ત છેડી તેતી પાતથી ચીરી 1ર છ. 
અત તેતે નખ વળ ત અમા બ, ષડી એક વખત સ્વચ્છ પબમાં પક 
નમ. જકવ છ બ વછા રમાં તળી ખાવ છે. અ. તળેલી મીમ ધે: 
ક્લીન કકડતી પ૧ વડીત. «11 ૬.૧ છેં. $પ ગ:-(૧) વૃષ 
ડપર- - નુરતવ. લા ન1 ૨. તી ગકકવી ૭.તનુ ધૂત્રપત 3ર? 
(૨)મ્રવ્વકડ ડવર:-ર૦૦દ. બરી ષતી ખડ કયી ન.ખી બઇ મ 
#/મ૬ ખર્દીચકન્તી *રો અર તવ ળી, કે મન્તે પ્ર ય દટિઈન શ્રતજમી 
ક્તત ન, “4-૪ «ન્‌ 3? કતરી સે.ઈ કષ 






















શાગ ૧ લેઃ-વવેપ્ધી સુણ. ૬૭૭ 






ગાલા અતે અપરી ( ગડમાલનો એદ છે ) રોગ રપરઃ-કષસનાં 
કૂપન" ચૂ મા લટપા ખેકતી સની બ્ખ્રી દરી ડેગતેદ નાણ થમ 
«જં ગુષી ખતી, (૫) સ્તનમાં ટુષ આવવા ખાટેડ-ડપ: મના મંગે ગને રેરેડીનાં 
મણ એપ્ત્ર દપ વટી આપ્ટે. (૬) સ્તતરોમ ર્ડપરઃ-કપામનાં મળ ગને 
ડુધી, પડની દરમાં વહી કપ કરવા. (૭) ગીલોરીના દા ઉપર પામનાં 
પય, વધતાગ ત્ને ચાઈ વારી લેપ દરવા શ્ઘવ નદમનાં મળ મણના 
મૂઝમં પયી દણસ્થઃને લેપ સમ્વેઃ, કિવ કેપ્કમ્તુ” ક્ઈકયુ ઘી લેપ 3૨૧૬. (૮) 
તાવષી મરીરે “બદ્જ ઉડે છે તે રપર્‌ઃ રાના સ્સર્મા ૪ર્સ્માં ફાયર્ણ વારી 
શરીર લેપ કરી મદન દરત? ગને કાર પડી પછી મત કરવુ» (૯) જખમ 
ભરણ ગ્યાગતદ માદેઃ-પ્લનડીતો ચ્વગરસ કદી તેમાં નરમાનાં મૂડી ધમી ચેપ 
ડવાં ગપરા નરમાના સેસ ભને “નરી ખારી વડી વડી કરી થમ ઉપર 
મૂષ્ી, એથી જખમ જલ્દી જમ્પ કરરે છે. ( ૧૩ હે વીષીના દરા 
ઉપર્‌ઃ-પપ્હ્સના પદો ગતે ૨૧૪ ગેપ વદડી ધેપ્‌ કરવો, ફિવર કપાસનાં મરો 
શવેવારે છાવી વાં. તે ચાળી “દધી નિતિ ઉતરે છે. (૧૧) અફ્ીસ ઉપર 
ફનારેઃ-કેપાસના નિષતનું ચૂ ગતે પટકડીનું જૂ એકત્ર કરી ખવડાવું” અને 
નરપ્ાનદ પડને ૨૫ પ્રે. (૧૨) ઈદ્રિયમાંથી ધાતુ પડે છે તે ઉપર્‌:- 
નર્મ ખે ત્રણ પદર અતે ખરડીમાકર એકત્ર ફરી ઝરત સ ખારવા. ( ૧૩ ઝે 
નાક અને મોમાંથી લે.ટી ૫2 છે તે ઉપરના કપ: સ્નો પરી નાકે 
સુધવી. પછી ને તેલા કેપ:ગ્તાં પરેદડના રસમાં એક તકા ખડીમાક્ર નાખી તે 
પંનુ, (૧૪) સ્રીગ્ધાના નછ પુષ્પ ઉપર ગએપ્લે સ્‍્મમ્દાવ યોગ્ય વખતે સત 
બરાબર ધતો ન હેય તેો-કપઃકીય:તા તેલમ્રે એધયોધેડા, અર, «૪૬૨. 
કિવ, સે ઝોક મામાં ૪ ઝીણા કપડામાં બાધી તેની પેદટથી ચેટથા દિતિક્થી 
કે!નિમાં સખ્તી. (૧૫) દમજારોગ ઉપરર-રાનાં જડતો સસ નાકે પીડે. 
(૧6) પ'તૂરાના શિપ હ યાં ગને ડૃુલતો કારો ગાપરે. (૬૭) 
બાળકના ગ્મતિસાર ઉપર્‌ઃ-નરમાના તાન કડવાં જરી તેના રસ કદ્ર 
અને તે છાળીશતે પાવો; અથ જાજોક્ની કદર તે જડનું થાવી તેનો રસ ભાઝ- 
કેના મેડમાં નાખ. (૧૮) મગજ રાત ધવા માંટે તપા મસ્તડરાળ ઉપર:- 
મ્ટ્સીઅનુ' તેલ મથ ઉપર એે.ગયુ. દિવમ 3 અમરા ૭. (૬૯) મૂગત્યાષિ 
ડપ્ર્રનરમના પ્ટછાના ર ઝપના દૂધમાં તુ તેલ પડત ગપતે. ( ૨૨ ) 
આમ રેમૂનદે પદા ઝાકન્ડ દૂષમ, ૧થી ગરમ કરી 


















બતક જર ઉપર: 
શરીરે લેપ કરવેડ. 





ક દે: ક્ીત્રધરી.-કન ગક. મચ ડપુરીમપુરી સ્‍પૂરરરી પિડિશ 

* મઝાન્જ, હિથ ગસ્વર્ગ, લડેડડકપુરી, સપર કપરી. જ ૦ સપક છક, ગધાપેડો, 

પિંડ સક કેન હિઝ. તર૦ ટસ્તિ ગડ ૯૬૨ સૂ.લર્કા એેઝસેન્ડસમ્‌, ગ્નિમ,- 
કેલ મ્સેજ્ડરીપ્ર. 





આ ઝડ અુમ્ટરે એક હાય ઉગી વધે પે. એન. પદર તુક્મીનરે પડા 
ર્‌ 


શ્ટદૃ આર્યભિયર્‌- 





દરરોજ ખે વખત આપતાં જવુ. એ વનસ્પતિ એ રોગ ઉપદ અત્યત પ્રશસ્ત છે. 
(ર) શીતળાના આજર ઉપર:- લઘુ ખાલીતો રસ અથવા ટાંકાતી ભાજન 
રસ મધમાં આષવા.(૧૬) શરાહ્રીવૃત:-લાલીતો રમ ૪ ગેર, વી ૪ શેર, વેખડ (ઘેડા- 
વજ ). કોઇ, શંખપુષ્પી (શ ખાવળી), આ ત્રણેવ ચૂર્ણ અધરોર, એ ગઇ એકત 
કરી ઘી સિ&્દ કરવું. એ સેવન કરવાથી ઉપદશયી થયેલા સંધિવાત, વિસ્્રોટક, 
ગાંદ ઈત્યાદિ રોગ; વાતરક્ત, ઉન્માદ અતે અપમ્માર દૂર ચાય છે. મદર્ડું રોમ 
ઉપર્‌ આ ઘીનો લેપ પણ્‌ કશ્વા તેથી કરી કોહ વગેરે રોગ દુર થાય છે અને 
મગજ શાંત થાય છે. ઉર) સ્વરભ'ગ ઉપર:-સારસ્વત સૂર્ણ:-બાહ્ી, ઘેડ” 
વજ, હર્ડા, અર્યુસી અતે લીંડીપીપર, એનુ ચૂર્ણ કરી મધમૉ આપવુ. ' 

વૂરૃ૨. કારેલી.-સ૦ કાગ્વલ્ડી. મન કારથી, કોન કારેતી. ક૦ દાગલકાકિ, 
મિડિગાયિ. વાન ટલક્ોડિ, પાગલ. તુમ કચાલ!. ક કિસ્સા ઉકૃઠિમ(ર ફે? 
ડરિલાઇ, હિન કરેલા. બ૦ કરલા. તેન કરીલા, કાકરકાયાં. લાન મોમોર્ડીકાઅરે- 
ઢિઆ. ૪૦ હેઅરીમોર્ડાકા. 

કારેલીના વલા હોય છે. એને જે ફળો આવે છે તેતે * કારેલાં ' કહે છે. 
કારેલાં ધણાં કડવાં હોય છે. લોકા એનુ' શાક ઘણી પ્રીતિથી ખાય છે. કારેલાં 
સાધારણુ રીતે વેતભર લાંબાં હેય છે. એમાં ધોળી અતે લીકી એવી બે જતિ 
છે. લથુ ડારેલા:-અતિ કડવાં, અમિદીપક, લધુ, ગગ્મ. શીત, નેદક, સ્વાદ ગતે 
પથ્યકર છે. તે અરૂચિ, કફ, વાયુ, ગક્તદોપ. જવર. ફંમિ, પિત્ત પાદુ તથા કોલે 
નાશ કરે છે. મોથ કારેલાર-તિખટ, કડવા, અમિદીપક, અવષ્ય, લેદક, રૂચિકર, 
ખારાં, લઘુ, વાતલ અતે પિત્તનાશક છે; તથા ગ્મ્તરાગ પાક, અડેયિ કહ, શાસ, 
ત્રણુ, કાસ, કૃમિ, કોડરાગ, કટ જ્વર ગ્રેમેહ, આષ્માન અને કમળાને નાશ કરૈ 
છે, ઉપધામ:--(૧) પિત્તનો વિકાર થયેદ હેય તો. ના પાંદડાનો સ 
શ્ાપવો. એટલે વમન થઇ પિત્ત પડશે. ઉલરી ત થાય જો એક કિવા બે રેય 
થઈ પિત્ત નાશ યાય છે. ઉતાર ઘી અતે ભાત. (૨) શીતપૂ્વ'ક કકૂપિત્ત જ૧ર 
ઉષ્રુ-કારેલીના પાંદડાતો રસ જર નાખી આપવા. (૩) રતાંધળાપણા ઉપર- 
કારેશીનાં પાંદડૉના રસમાં મરી ધમી તેનુ ઞાયકાળે અજન કરવુ, જેથી 9 લિ 
સમાં ગુણુ આવે છે (૪) પાચ શરીરમાં ફકી નીકળયો હાય તો:-કારેલીતાં 
મૂળ પાણીમાં ધસી પાવા. (૫) બાળકોને પેટ ચરે છ તે ઉપરટ-કારેલીતાં 
પાંદડૉનો રસ ૧ પૈસાભાર કોટી તેમાં થોડી હળદમ નાખી પાવા, એટલે ઉટી 
જતે મલજી થઈ પેટ સાક્‌ યશે. ($) વિવૂચિકા # કામળીયા : ઉપરન 
. [ટારેલીતેઃ રસ તલના તેસ સાથે આપવો. (૭) રક્તાશ ઉપર:-કારેલીનાં પાદડાનો, 
રગ્ર અથવા ક્નેતે રસ નાના ચમય.માર ક.લી સ.કરમાં અ.પવા. (૮) મતરાકાર 
ઉપર:-કારેવીના પાલાતે રસ નવગક કટી તેમાં હીંગ ૧ સૈસાભાર નાખી 
આપતેદ (કો બળાકતદ પેડમાંના ભ રે ઉપર.-કારેલી3ાં પ,દડા, અરડુરીનોં 
પાંદડાં, પાઠેસાં ન.ગર્વતના ( ખવ.નાં ) પન અતે ન્તજુની છ.લ, એતો એકત્ર 
રમ કારી તેમાં વેખડ ( ઘે.્ડપ્વજ ) ધસી એ સર્વ પાવું. દિવસ ૭ પ* 




















૧ક૮ આર્યભિયક્‌- 





અ કકક 
કાઢી લેવુ. એ તેલ આંખ અતે ગળાની નસ એ જત્રાએ દિવસમાં ખે વાર્‌ ચેછી- 


ત 


તે જશ્વવુ'. (૭) પાંડુરોગ ઉપર:-સમળી કાસાજુ લઈ તેનું ૬ મામા ચૂર્ણુ રરી 
દૂધમાં આપવું. (૮) જ્લોદર ઉપર સાળુનો કહિ ૧ તોલે ખારમાં વાટી 
પાવો. (6) ષડજીભ ઉ -કાસાળુનાં ડી યંની ભસ્મ કરી લગાડવી એટલે પઃ- 
જભ ઉપર ચડશે. (૦) અન'તવાત-રિરોરોગ ઉપર:-કાળા હતા કદા 
પીસી તેતા પોટલી કરવી અતે તવા ઉપર ગરમ કરી માથે રેક ડરવો; તે છેલ્રી વારે 
ચોટ્લીમાંનું ચૂર્ણ ગરમ કરી માયા ઉપર ભરી પાટે બાંધવા. (83) સર્વ પ્રકાર્તા 
વાતવિકાર ઉપર-કાસાળુતો કાદા ૧ તલે પીસી રસ કાઠી નાળીએરનો સસ 
અને દૂધ એમાં ખીર ટરી ખાવી, એટલે સવ *પ્રકારતા વાત અતે ઉદરરોગ તાર 
પામે “. (ર) જતુ (કૃમિ ) 3પર;-કાસાળુના કાદાની ૨-૪ 2% રામ 
મધમાં અમવા પાણીમાં આપવી. 

૧૧૬. કાસુ'રે..-મ ૦ કાસમદ. મબ કાસવિદ. હિ ડસોદી, ટશ, 
અનથ. બ કાલકાસુ દા ક૦ એલવુરી, અલવરી. ન પેડિતાંગે$ુ. ટમવી દચેટ્ડું. મભ 
જ્ાજ્ઞાવીર. તુબ અતેટજ કુ. ઈન રાઉંડ પોડેડ જૃશિયા. લાન કેશિયાસેફ્ેરા 

આ ઝાડો કમરપૂર ઉંચાં વધે છે. આવળનાં પાંદડાં કરતાં એનાં પાંદ 
ખારીક રોય છે એને પીળાં ફૂલો આવે છે અતે શીંગો “નડી અતે લાંબી આવે છે. 
આ ઝાડ વાડની નજીકમાં અતે બીજી ખાલી જગ્યામાં પુષ્કળ ઉગે છે. કાસુ'દો:- 
તીખો, કડવો, મધુર, ઉષ્ણ, રૂચિકર, પાચ, દીપક, કડ શુદ્ધિકર, માહી અતે ર્‌ 
છે; તયા ક, અજષુ , વાયુ, કાસ. પિત્ત, વિષ, કૃમિ, અતે વિષૂચીનો નાશ કેર 
છે, એનાં પાંદડા:-પાકકાળે તીખાં, 9ષ્ય, ઉષ્ય્‌ અને લધુ છે. તે દમ, ઉધરસ અતે 
અરચિનો નાશ કરે છે. એનાં ફેળ:-કાસ, શાસ અને ઉષ્વવાતતો નાશ કરે છે 
ઉપયાગ:-(૧) દાદર ઉષર:-કાસુ દમના મળ ઘમી ચાપડવા અથવા પાલાતે રય 
લી'ભુમાં મેળવી ચાપડવા. (૨) ઉચકી અને શ્વાસ ઉપર:-કાસુ દરાતાં પાંદડતે 
કાઢો આપવેદ. (૩) સાજા ઉપર:-કાસ દરાતો પાલા બકરીના ફૂધમા વારી ક્લેપ કરવ! 
(૪) પારાના ઉતાર્‌ ઉપર:-કાસુ દરાના પાલાના રસ કારી પાડા. (૫) ૨ 
ગ્રસુલી થવા માટે:-કાસુ દરાતા પાદડાના મસ પાવા. ($) બગઈ વગેરે કાનમ 
ગયુ* હોય તોણ--કામુદરાનો શમ કાનમાં પાડવા. (૭) 63, કિ્ભિ ગ 
કુષ્ઠ ઉપર:--કાસદરના મળ કાષમાં વાટી લેપ કમ્વા. (૮) ભીલામો ઉડ 
તે ઉપ્ર:--કાસુદમના પાદડા વારી ચાપડવા.% 

ત્ર કામુંદરાનાં બીજતેદ રાટલા કરી તેનું એક પડ પકવી માથે બાધવા 
ગાયા મટે છે; અને એનાં અટી પાંદકાંતા રસ નાનાં બાળકને પાવાથી સમર 
જદી શાન્ત ચાય છે; એમ એક મઠાત્માનું કહેવું છે. 

કાસુ'દરાનાં પાંદડાનો રસ દુખતી આંખમાં નાખી તેતુજ પાદફ આખ ઉ 
માંષવાથી માત્ર એમજ દપ્તે દૂખતી આંખ શાન્તિ પામે છે. એ અમાર પોત 
નું” અનુભવસિદ્ઠ છે. વેવના વેલાના પાનતે! પણુ દુખતી આંખ ઉપર એવે: 
ગુષુ રેમ છે. 























૨૦2 આર્ય બિવફ. 








ક્ક્ક 





૧૨૬. કાળી જીરી (કડવી જીરી).-સં'* અર્વ્યજર્ક, મમ કદુકાર 
(૪8) દિંક કાલાજશ, બનજગા. કમ કાડજરને, તાર કઢચિમંમ, તેન અડધીક 
લાકરીં, તુન્‍ કાલાજદરી. મલા૦ કાલાજરાક, અમ કકતતલરી, કષતરમીં. ૪૨ 
ચુરષક ક્કોબેત. કાર શ્હગ્યાનિય અચેકમિરીકા, 

એના છોડ ગમાર બે તરણ કાય મથી ઉચા વધે છે. એ તીધા 
દાંડા કિંચિત્‌ બારીક તોય છે. એતે જે જ ડવા આવે છે તેનાં રૃ 























હૈય જે. કક જર ડમિતાશક છે. કાળી જરી:-દષ્ગ્‌, તરી, તીખી ને સ્તબક છે 
અને વાયુ. કક તયા ત્રગતા નાશ 42 છે. ઉપચાગ:- (૧) મધમાખીના વિયથી 
અ'ગ ઉપર ગાંઠ થક હેધ્ય તો'-કાળી છરીતા પાલા ગગ્મ કરી વિધવાળા અગ 
ઉપર પાટો બાંધવો: અમમ એનતાજ ગ્મ શરમ ચાળવા. (૨) નળ ફલ્યા હેય તેઇ- 





મળીજરી તોલો 1, મળ તાલે! ર એ બન્ને પાશેગ પાધીમાં સંશ્ે પલાળી ગખી 
બીજે દિવમે સવારમાં તે પા'ગી ગાળી લઈ દીકરી મરમ ફરી જમકારી તે પાળી 
પાવું. (૩) ફમળી ઉપર:-કાળાજરી પમાભામ વારી દરક વખતે દડા પાળી માથે 
આપવી, (૪) બાળકોની સસણી ઉપર#-સળાજ#ી ખાઈ તેતા “કાગજ થોરડી 
«ળદર તાખી કરવા તે તે પીવૃ. (પડે ગભિ ણીના સાજ ઉપર:-કાળી ૬ર, 
7ર અને કફતે! કારો આપવા. (૬) જતુ (મિ) ઉપર:-કાળા જરવ થર્ઝ કરી 
સધમાં આપવું. (૭) શરીરમાં કોઈ યણ કેકાબે વાયપીંડા અગર પેટપીડ 
ઉપરટ-કાળી જરી બારીક ચૂખુ કરી આપવુ અતે ઉપર પાજીના ધુ હડ પાકે. 
(૮) ખરજવા ઉપર્‌-તળી જરી વાસષ્મમાં ઘાલી બામવી અતે કાયલ કવા 
કરવી, પછી તેલમાં ખરલ કમર અન ચોપડા. (૯) વાછડઓને ધાવણ રામ 
થાય છે તે ઉપરું-રાળીજરીનાં શલાના આસ પાશેર ગુવી દાદી તમાં ડાયરા 
ગર અને ધોડી મરના ભરા નાખા આવતા અથવા દાળ જર 1 શકા છઇ 
કિચિત્‌ ફરી તેના કદા કરર, ત શાના ગર અતે મગ્તી સલ થમી 3 
પાવા. (૧૦) બાળકાને ર 'પીજીરી અને ખડોમાકર 
એનો કારો કર દિવમમાં બ વખત એ ડ્રમાળ 9 દિવન આપડા સર્જજવરે 
ઉપરટ--માટીના વામખમાં કાળીકરી ત્રખષ મામ, ન.ખાં અમિ 342 તકવૃ અતે 
તપી ફુટવા લાગ એ. લે તમાં ૧૮ તાના તાખા ઉકાકવૃ અતે 7 તાલા શવ રહૈ 
ત્યાં સુધી બાળી યો માદ મત નાખો આપવ ક 

શર૧. કાળીવેલ.-કાવી વલ વ' કરતે વાડ ઉપર થાવ છે. એના પાદડાતો 
આકાર કાંકેક એ? ડાના પાદડા જવા હોવ છે. અ 
લાંબાં હોય છે. ડપપાગ:--(૨) કર્મમૂળા, ખોદડે, સ્‍્તનરે 
કાળીવેલનાં મૂળ ૬ ગ પાણીમાં થમી લેપ કરવા. (૨) કર્યાના વિય ર્ડપર;-કા 
તેલનાં કમળા પાદડા અને રાતા કાયદળાની છાલ, એના રગ શક્તિ પ્રમાલે અપર 
અ આંવષ ત્રખુ દિિસ દરચેજ તે વાગ ગ્માલે આપર. ઉતાર 
નુજમીનો અથવા રાતા અગથીઆતે। કમ આપરા. વિવધી ગોળે આવ્યો હોયતો 
તે ઉપર કાળાવેલતો કદિ કચરી ત્રાધવે. (૩) જૂ મરવા બાટે:--કાળીવલતા 








































૨૦૪ આર્યભિયક્‌. 










ફૂલાતો વાસ હોતો નથી. ધેર કાઢાસરીએ। 
ઉષ્લુ તથા દતાતે હિતાવહ છે; એને વક્ષિષક્ષિત, કે!૯, દે 
(ખરજ ઝે, વિષ અતે દારણાનો નાગ કરે રાતે કૉઢાસરીએઃ--કડવો, વરણુ- 









કાશક, ઉ'ભુ અતે તીખા છે. એ સૌજ, તાવ, વાતરોગ, કહે, 2ક્તતિકાર, પિત્ત, 
આધ્માન, શલ, દમ અને હધરગનો નાશ કરે છે. પીળો કૉઢાસરીએ--ઉષ્શ, 
કડવો, તુરા તથા અમિદીપક છે, અતે વાયુ, કફ કડુ ( ખરજ ), સે! 
તેમજ ત્વગોપને નાશ કરે છે. કાળેદ કૉઢાસરીએપ:-કડવા, તીખા અને વાત, 
કશ, ગાજે, કડું, શલ, કાઢ, તણુ તયા ત્વઝાષ (ચામડીના જોગ ઝતા તાસ 
કરે છે. ઉષયાગઃ--( ૬ ઝે બાળકોને સળેક્મ અને ૬ધરર્સ થાય કાંટા 
સરીઆનાં પાંદડાને! રમ કાઢી મધમાં પાવા. ( ૨ ) વીય પતન $ 
કાંટાસરીઆનાં પાંદડાને! રસ જર નાખી આપવા. દિવિમ ૭. (3 ) પિત્ત 3ષર્‌ઃ- 
કાંટાસરીઆનો, કાળી તુળસીનો અતે ભાગરાતો પાકે! એકત્ર વાટી ગાયના દ્ષમાં 
ગ્રેળવી પાવો. (૪ ) દાદ દુખતી હેપ્ય તો તે ઉપર્‌;--પીળા કાંઢામરીઆતો 
પાલે અતે અક્લકરો એકત્ર ખાડી દાટ તીચે ગ્રખવેદ ( ષ ) મડે!$' આવ્યું 
હધય તે! તે ઉપર:--પીળા કાંઢાસરીઆને॥ પાલો, નનજુડીની છાલ અતે અંશ 
ળને! કાઢો કરી કમળા કરવા. ( $ ) ગર્ભ ધારણને સાટેડ-કાટાસરીઓતઃ 
મૂળા ગાયના ઘીમાં ધમી જ્ઠતુકાળે પાતાં. ( ૭ ) દાંતમાંથી લોહી આવત હેય 
તો-કૉટાસરીઆનો મમ અતે મધ દતે ચોપડવું ( ૮ ) દતપૃમિ ઉપર- 
કાંટામરીઆનાં પાદડા ચાવવા અતે દાઢ નીચ માખડા. (૯ ) વાતરોમ ઉપર- 
પીળા કાંટાસરીએ દેવદાર અને મ્‌ એના કરા રી તેમાં એરડરેલ મિધ 
કરી તે પાવા, એટલે શરી? વાડુએ અડડાદ ગવ હગ તા તે મા થમે. | 39) 
સજા ઉપર--કાટામરીઆના પાતાના ગ્સ ચાપડવા. ( ૧3 ) વી'છી॥ દશ 
ઉપર્‌ટ--કાંટમરીઅ; તા પાકાના #સ દરતી વિગમ બાજુના દાતમા પાડ. 
( ૬૨ ) સુવારેપગ ઉપર: કાઢામરીઆનો કારો «રી તેમાં પીષમ્તુ ચૂણુ ની 
તે પાયા અથવા કાઢામ?આના નળ ચાડ ખાડા એના દ્રટો કરી 30" 
ભર મખી તે મવારે ડીયા 
૧૨૮. (કાંટાવાળા ) ગાખરૂ. -2: તતદાગાટદ 
ગ્રાખર જિન ખટ ૬૦ નેન્મિવ તૈ ચિટિરાલ તા 
ક લુમુલ્લુ. મકાન મેમિનિવ. ફાલ 32 બારબસ્ટ અઃ બ્ન્‍્લતલ 
હ દરબ્યુલગટેરે્ડ્રિમ. 

આ એક તોાખરની “તિ છે. એના વેલા યાય છે. અ વલાનઃ 
રાવ છે. એ પાદડનુ શાક થાય છે. આ બલા કાળી જમૌનમાં યાય જે. 
તે પુષ્કળ થાય છે. આ ગ્રાખખકતે ધા કાટા ટોય છે. તે મુકાય એટલ 

. «તાને માણુમોતે ઘણી અડથણુ પડે છે. બોડા ગ્રાખ૩્તે બદ 
એના ગુન બોડા ગોખ જેવાજ છ.ઝ ઉપ્પાગ:-(3) બ્રમપિત્ત કપર- 
અનો જમીન ઉપર ખાતલાં થાય જે. પાંદકાં યબ! 
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જામેલી અથવા સર્જ પ્રકારની ગરમી ઉપર;--કાંડવેલ ભરમાળમાં મેળ. 
પીલી, ખે તોલાથી ત્ર તોલા સુધી રસ કાને; તેમાં એટવુજ, ગાયતું થી નાખી 
ક્તિસ ૩ મુધી એક વખત અથવા બે વખત આપનેદ. પથ્ય મોળું ખાતુ, ઝેર 
ચાંદી, કત્રા, સાવ, ઈયાદિ મર્જ વિકાર ર યાય છે. (૨) ગ્રીએના ર્જ 
ઉપર;--કાંડવેલ ભગ્સાળમાં ચેકી ર તોલા રસ કાડી તેમાં તેટલુ ધી તય! ઝે" 
ગદનતી ભજી ૧ તોલે! અને ખડી સાકરની ભૂી ૧ તોલો નાખી આપતુ. 
૧૩૬. કૉડોળી.--કાડોળીને “ સારદોળ ” પણુ કહે છે. આ શર ઝે 
થામ છે. કાંડોળીના_ કાડતોા 2મ પાળા મફેદ હોય છે. કાંડેળીનાં પાંદયં મેથ 
હાય છે. એનાં કલે લાલ હોય છે. એ ઝાડને આંભા પ્રમાણુ વર્મત %4* 
મોર આવી ફળો આવ છે. એ વખતે જુનાં પાંદડાં સર્વ ખરી પેલાં ઠય 9 
ફૂળતે! આકાર બદામ જેવા હોય છે. એ પાયાં હોય છે. આ પેલાં ફળ મળમર્ટ 
લાને છે; એટલે તેને કોઈ કોઇ ખાય છે. જગલી લકા એ ૬ળમાંતી દ90 
ઢીલી દાળ કરી ખામ છે. એતી ડાળીએ મે!મલાઇ એરંડા જેવી પાથી દયકે 
કાંડીળીનાં મળને! રગ લાલ ટોય છે. આ મૂળો ડડાં છે. કડાળીના ઝાએ ક 
મુંદ આવે છે. તે ઉપયોગી છે. તેતે * કયલ્યા ગંદ _ કહે છે. આ ઝાડ ધ્રમમ્તવ 
ઉપવોમનું નથી. એતી છાલ ઉપ? રમુજ માટે કોઈ કોઇ લગે છે, અતે ગે? 
ઉપર કકે મત્ર લખી આત્રવૈઝ જવા માટે ગળે બાધે છે. કાડેળીનાં ઝાડ 18 
તેમાંથી 3માં દાડે છે. ઉપયાગ:-( ૨ ) નાના બાળકતે તથા પ્રાઢા માળ 
સુભારકી થાવ તો! તે ઉપર - તડ ઊન: તળ, શટેમ્વાના મળ, દેતાં મળ 
ઉબમના તળ, બ સકત તરતી ( આપડ (૨) અતિમાર ઉપરઃ-0% 
હાલ ધમી આહા. ( 3 ) વગમાં અતે વાત્વિકાગ દૈપર --ડયેળીતી જક 
પાળી તાખા «નત દાહરા અતે ' માદ નાખાં આરા અથવ? કડાળીતાં (8 
ધમી ખડીતારઃ તામાં વાય. ળીના વદ 'હત્‌ ધાતૃડિકામ ઉપર કાપ 
(૮) મરમી. પ્રતફ અને શ્રીતા રકાસાવ ર્ડપર -હથશા મુર 
પણમાં પલાર 2 “હા સાર વરી ભા આવા (પ ) શીત ક 
“હીના ત ઘરમ “ખો વની તી ળે સતત 
૧૩૨. કાન * આમના મગ નદિ- વકતેડી, 9 
3૦ વુ, વન. ૧: * કટ, “5.3. 45%. “૬. :૫૦ નત્મ$#5 4. 
કકે. ઈન 2 
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પટી ( કોલેરા ) ઉપર:-દિનતાનાં પાંદડાનો ગ આશરે પામેટ પર્યન્ત 
પાવા. ( 3 ) કર્લમૂળા ઉપર:-કિન્ત્ળાનાં પાંદકાંના રસમાં લેંસતું થી નાખી 
અને તેમાં મિંધાવુણ ઘસી પ્રતિ દિવિમે યાર પાંચ વાર કાનમાં પાંડવ ર. (૪) 
કઘજાવ ઉપર:--કિન્ળીના કુમળા તાશનો અતે આલતો રમ એક કી 
કાનમાં પાડવા. ( પ » વિસર્ષ અને વિસ્ફોટક રોગ ઉપરડ-કિજળોની «કે 
મમ શ્રી તેમાં કુમળી ધો તથા ચોખા વારી તેતે! લેપ કરવો. 

૧૩૫. કીડામારી.--મ૦ મિધાન, ગધન, ગધક. દિન્‍ કોડામારી, 39 કેદ” 
શિક, કત્તગિરી. વૈન ગાડ્ટદિમાડાપારા. તાન અદ્ટિતાપાલાઇ, મલા૦ અયૃક્તિયા 
ઈન બેક્ટિએટેડ, લાન એસ્મ્ટિલોસિયાબ્રક્ટીટા. છે 

ભ વનસ્પતિ વધાવું છે. એને મરાદીમાં “ગધારી' કહે છે. એના વેલા ફેયે 
૪. દિશ કિદુમ્યાનમાં એ નદીના ક્નાગપર ની જમીનમાં શ્રાવશુ માસમાં હે 
છે. એનાં પાંદડાનો ગ્મ ધણા કડવા અને ઉમ્ર છે. ઉપયોગ:--(1) જતાવગે 
ચોરીમાં કીડા પડે છે તે ઉપર;--કીડામારીતો રસ અયતા પાલે વાદી છ 
ઉપર સાપડવા, એટલે કીડા મરે છે. (૨) દાદર ઉપરડ--૪ીધમારીનાં પદને 
રસ એસ્ડતેલમાં મેળવી ચાપડવા, (3) પેથપીડ ઉપર:-નાં મે પાંય પરષ 
માં મસળી પાવાં. ( ૪ ઝે નાનાં બાળકાના મળ સાર્‌ થવા માહે 
પાંદાં કુટીએ બાંધવા. (૫) શીતજ્વર અને સપતત જ્વર ઉપરટ-એતાં પાઈ 
ગ્રા સ્મ શરીક ચાછવા એટલે તાવ તતરાળ કય છે. અથવા તેનો ક્મિત્ 
મેવન કમ્વામા પશુ “ય છે (ઉ) દૃત્તિ કેપર --ીચમાદીનો મમ કાડી પાક 
અથવા બીવાના અગત તર આવવા (૭) માત્ત દપ --કફીડામારી, *૧₹ 
કૂળ માલકાત્થી અત મર એ વઈ લેવ 4ન્‍૧ 

૧31. કુકરપાડાના વેલા (કુકડ્વેલ ).--ત કવદાલી., મભ દેવી, 
કાંટે્ાવખ. હિલ નાતેયા બદા મ્વલ બિદાલી, ભ ૦ ટેવાતાડ. ઈ ક્ન્રકેન 
હવા. લાન ધ્વદ્ાઅકીનેઢા ૬૦ ેવડામી ઇવડગર. વૈબ ડાતમ્મડી. 
કૃકકયાડાના તલા હેવ “ અ કલાન પાદડા ક કારીત, પાદડા નેવાં હેત કે- 
કમુ વવના જુના કલાતા #નાતમાં ન - મેલા “ય ૭ કક#્પાડાતા 1ને 
આકામ #કાડાતા %ર હવ ક બન ' કડ ૦૧87 ડાઢા કાય છે. એ 3 
, “ભવ 44૦ «૨16 શમા કથા ન્યારા ૮2 
ખુ પણુ ટે?! 
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સોન્ને, કમળા, તમકમાસ, કૃમિ તથા ચળતો નાશ કરે છે, એતાં પાંદડંડ- સવાદ, 
રે, પિનલ, મર બેદક તથા તીખા છે. એ કમળેદ, મે4, તાવ બતે સેતા 
નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--( ૧ ઝે ચિષમકજ્વર ઉપર:--ડુબળાં પાંદડાંના રસમાં 
ગરીવુ' ચૂરણ નાખી પાવ. ( ર ) પેટપીડ અતે નળ કુલે તે ઉપર;-ડુકાનાં 
પાંદડાંતા અગર્સ ખારેકમાં નાખી પાવો, ( ૩ ) વાયુ ગ્મતિશય ભેર કર્યું” 
હૈય તો:--ડુબાતો અંગરમ મધ તાખી મક્તિ ગ્રેત્રાણું છ માસાથી ૧ તેઃળ 
સુધી પાવે. ઉતાર ધી અતે ભાત. ( ૪ ) બાળકોના કકેવિકાર ઉપર- 
ડુબાનો રસ ત્રણુ મામા, ફુલાવેશા તેવીયા ટક્ણુખારની ભૂકી બે મુંજાલ? 
અતે મધ ૬ માસા એકત્ર કરી ખરલ કરી ચાઢણ કરી આપવુ, ( ૫ ) ચોધીઅ! 
તાવ ઉપર?--દખાના રમનું અજન કરવું. ( $ ઝે કમળીના રોગ ઉપર- 
ડુભાતા રસનું કિવા ડુમાના રસમાં હિંગ ધસી તેનું અજન ડરવું, ( છ ઝે સોળ 
ઉપરદ-કૂબો અતે કડવો લીમદા એનાં પાંદ ઉકાળી બાક આપવી, એટલે પદે. 
વા વળી સોને ઉતરે છે. ( ૮ ) આદાશીશી ઉપર:-ફબાતો રસ નાકમાં પાડે. 
૧૩૯૬. કુરફુલાઃ--દુરકુલા ઉકરડામાં અને બની જમીતમાં થનારા રોષે! છે. 
ઝની આપેતિ અળવી જેવી છે. એતી ઉંચાઈ વેત ડરતાં વધાર થતી નયી. એતા 
પાંદડાં કરવાનાં પાંદડાં જેવાં હોઈ ગોળ અતે ઘણાં નાનાં હેમ છે. કુરુલાતું એજ 
પાંદયુ ઉપર આવે છે, એટલે તેતે ડીંટા સહ્ધાં તોડી કદ છે. એનું શ& 
અળવી જેવું પરતુ સ્વાદ વગરનું થાય છે. એમા ચણાની દળ નાખવી નેપ. 
૧૪૦. કુવા:--આ કટા મલાલ્નિ નીચેના પ્રદેશમાં ધણાં થાય છે. એન 
અણી છાયા મળતી નથી. કારણુ એ ૫૦-૦૦ હાય ઉચુ વધે છે ગતેર મીરા 
દાથ પહોળી હોવ છે. તથા ઉપરના ભાગમાં પગ્‌ ધળ વિસ્તારવાળુ નથી દે- 
ગએ ૧ક્ષતું લાકયું કકિનિ અતે સીધુ હોય છે. એ માટે તેની ડોલક્ાડી ફરે છે 
ગામાંતક અને કનાટકમાં એને ' કુવા ' કહે છ. એતે નાગની પણી જેવાં રાવા 
કૂલો આવે છે; એથી એતે * નાગણિતુ' બક્ષ એમ પણુ કહે છે, એવું શ 
જોડવાથી તેતો વિલસણુ વાસ આવે છે; તયા તેમા બે કાળા બી હોમ છે. મેતા 
અદરનો ગર્ભ બાળકા ખાવ છે. એન લાકડ વષા કપવોગમાં આવે છેદ 
૧૪૧. કુળાઈર -ડર્મન સુયવી. મન ફાડી  સ્‍ેદ મહિનાના આખરે «યાર 
એકાદ વરમાદ પડે છે ભારે આ ભાજી ગનમાં -ત્યા ત્યા ઉગી તીકળે છે. શ્રઊ 
સારીની જમીનમાં અતે ુગરી પ્રદેશમાં અ વુ'«મ ચાય છે. એ ભાજતા 25 
ઘાના હોઈ તે જમીનમાં હોય છે, એ બાજી મ્વગ લાલાતરી જેડ છે. કુઈ? 
કુમળી ભાજી માત્ર ખાવાતા ઉપયોગમાં આવે છે. એને ઝીખા વા [લ ભાડ 
જે, એ ભાજ સ્વાદે સારી છે. તેતે બાદ્ીને અથવા પહેલા મૌદુ લગાવી કૂળ 
મસળી પાણી મટી નાખીતે પછી વઘારે છે. કુળઈ--ચાતળ, સ્વાદ, વાતકર, 
ટપૂકર્‌ અને ગરૂ છે.% ન 
ઝ વગપઉ લોકા આ કેળકતે ભલઝરાઈ તા નામથી એ. ખતા શેવ 
ખેધફ્ક રીતે નહેર કરે છે; પરતુ એને યોગ્ય બીજી કશી ભામતો તિકટમાંથી 





૨૬૨ આર્યભિય 





(૧ ) બડ ફુક્વા માડે:-નાડીઆનો * પાલે! બારીક વાઢી તની મે 
બદ હ ગેમાડવી, એ પ્રમાળે એકેક પરેરે તાછ ગોળી બેમાડવી; બદ 
જમે છે ( 13 ) વાછરડાંતે કિવા હોારેતે કરમ પડયા છેય તે 31 
રૃશરીઓનાં પાલામો મ્મ ષ્ાી તેમાં તેટવી?7 છાશ નાખવી અતે ગધક 1 
“વન જય ગપતોવાં મયત્ત છ બન્નેની જકી કરી કે તેમાં કિય્‌ 
(ખમ્ડાન આપવાનુ હાવ ઉ મમ તવરાક અતે ઓવધા ચતુશમ તતધબે, 
શને અચમ્થી મેમ પમત્ત રમ અતે ઉષર લખ્યા પ્રમાળે આવવા * 
( 19 ) શીતવિતત 3પર- #કીઓના મળવું ચુકી થામાં કાકી પાળ 

17૪. ફવાગ: કર કમારી, #૧કન્યા. મભ યેરફડ, 919 કપ911 
મી ડવ? પદર ક . વૃતડમામી, ૨૦ લાક્મર, કઢાકિમિડ. તામ કદાવે 
આજા, 1પત્તમાન્ટિમવદ, વિમ્તઝવાને, તુક ોનિમકાદ મવ! યદણાધા 
ક તર્તમિન્ન, અજ મ્મય્‌? ઈવ બાબે ડાઝ અએલો/, શામ અશોક ભખ ડૈત્મ, 

અના એટલ કણન જેમાંથી બતે છે તે વતગ્યતિત્‌ તામ 1. 
“ બધેજ અઘરી પ્રમાણ 'વિદિંગમી' તામનાં ઉમ? વમપાં ઝા 
આનુ મૃતભાથ તામ કમ પક એ નિલવા'મક જળાતું' નથી. પશતુ મ 
મ? છે ઉ પ્રામીનરળમાં કુવામ્ના તાળ કકક ધીમાં તળી તે થી ગવધમ: 
«તા હકો, આવા એ શોમ પડલ હમ. રવાર ક મધુ ઉભડી થ્રીષરા 
«રમ હતાસલયત થા ડવ ત જમીત હ વાળતા આંય મથક 
“ન. છા” કક ત.ણાએનવામાં વા «૪. ભમ 
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૨૧૪ આર્ય્ભિવક્‌. 





વ મીદામાં નાખી તેનુ અથણ કરે છે, અતે તે જેતી ક્ુધા ( જૂય ) મંદ 
પૂડી હોય તેને ખાવા આપે છે. જનાવરના ઔષવોમાં પગુ એળીઆતેઃ ધહોં 
ઉપયોગ યામ છે. મકૂટ્રીના કુવારતો રસ ( અથવા એળીનો ) ગરમ પાથીમાં 
સ્ેળવી #ખમ ઉપર સાપથવાથી ત્યાંની પીડા બધ યાય છે. સ્રીઓઆનો યોતિરેગ, 
ત્વમરોગ, ખરજ સંબધી મગ, નેત્રરોગ, અમિદગ્ધ ત્રણ ઇત્યાદિ અતેક રોમ ઉ 
કુવારતો તાન્તે રસ અને એળયાના ઉપયોગ થાય છે. એળીયાને ઉપયોગ હાકમાં 
રાકટરી ઔષધોમાં ધણા યાય છે. પીક એલોઝ એટ બદર, પીલ કોલેમીન્થ 
કમ્પાઉન્ડ, પીલ રીદ્દાઇ કોન 1 કમ્પાઉન્ડ ). ડીકોક્સન એલોઝ કેબ, વ્ાપ્તમ્‌ 
એલેોઝ, એ ઇગ્રેછ ઓવધોામાં એળીયા દોય છે. કુવારના રસમાંથી જે “એળે” 
એટલે “ કાળા ખાળ ' તૈયાર કરે છે એ બોળ:--સારક તયા રચ છે અતે 
આર્તવશુદ્િ કરે છે. કુ'વાર:--રીતળા, ૩. મદમધિ, રસાયન, અત્રિદીયક, 
મેદક, મધુર, પુષ્કર બલકર તયા %ષ છે: અને વિષ્દોપ, કરેપિત્તવર, થે, 
પિત્ત, દમ, ઉધરસ, પ્લીહા, કોડ, ગુઃ્મવાત, યરૂત્‌ . 4૧૨, મથ, ત્ણ 
( ચામડીના દોય ), વિસ્ટ્ેટકે, ર્ક્તવિકાર, અમિદગ્ધ ત્રખ્‌ તયા રકતપિત્ત! તાર 
કરે છે. એનાં કુલ:--મુર છે. તે વાત, પિત્ત અને ફૂમિતા નાશ કરે છે. પ 
પાગ:-(3) વિષબજ્વર ઉપર:--કવારતો કાંદો દરા મા પતત લઈ ર 
જાકરવર્ણા પાણીમાં આપવા; એટલે ઉલટી થઈ ટફાશયતું શોપણુ યાય છે 
વિષમજવર દૂર યાય છે. (૨) બરોળ અને અપચી ઉપર્‌--કવારતા છ 
હળદર નાખી પાવા. (૩) હૈધરસ ડપર;--ડવાર અગારામાં રેકી તેતો શ 
અને અરદુસીને! રસ અયવા મધ, એમા લોડીપીપર અને લ્રવગની ભૂકી નામી 
તે પાવું, (૪) કફ અને ઉધરસ ઉપર:--કુવારતા ગભ, મધ અયવા 

અને હળદર નાખી આપવા. (૫) આંખા દુખવા આવે છે તે ઉપર 
કુવારતુ પાડું ચીરી પાણીમાં ધાઈ તે પાણીમાં કુલાવથી કૂટકડીતી 9જી કે 
અષ્રીણુ મેળવી તે પાણી ગાળો આખા ઉપર ચાપડતા જવુ , અથવા ડુવારે 
યિત્રાના પાંદડાં એકત્ર વાટી લેપ કરવા, (5) સ્તતરોગ ઉપર:--કવારતો ક 
ઘસી તેમાં હળદરની બકી નાખી સ્તન ઉપર લેપ કરવા. (૭) વાઘ કરડયો 
હોય તોર--કવામ્તુ પાડ ૯ળદર વાસા ગરમ કરી બાધવુ (૮) અગમ 
જામેલી ગરમી, પ્રમેહ, કડકી હાડીયા તાવ અને ર્સાયતા ઉપર 
કુવારના પાદામાના રસ સુમામ ચાર માસાથી એક તેલા પયત કઇ તેમાં જશ” 
ભજી ચાર ગુન્ત અને મરીની ભકા બે ચુન્ન પવત નાખી તે પાવૃ- (છ) પ્રિ" 
દસમ ત્રણ ઉંપરઃ--કવારતો ગભ ચાપકવા એટલે ત્વર્તિ દાદ શમન થાય છે. 
અમવા કુવારને ગભ કપડામાં નાખી ગાળી લઈ, તે બલકમા મીદાતૃ પજ 
નાખીને પીઝથી શરીરે ચાપડવા. (૧૦) ક્ષત (ચાંદી) માંહેના કૃતિ મરવા 
સેડ -કવાર્ત મળ ગોમઝમાં ધસી દિવસમાં બે ત્રણ વાર ચાપડવુ. (810 ફે 4 
ર્તા પાકડ--કુવારતો ગર્ભ પાણીમાં પલાળી રાખી પછી ધાઈ વસ્ત ઉડ 
પહેલે કરવો. પછી બીશ્ત પાક ગ્રમાણે તેનો પાક કરી સેવન કરને; એક 
શરીર માંરેતી ગરમી, અમ્લપિત્ત તયા કડકીનો નારા થઈ ધાતુ પુષ્ઠ થાય " 




















3૧૬ આર્થભિપશ્‌. 








નથી. એતે આખા અંગ 6૫૨ ને(રડીન( જેવા કાંટા ટેવ છે. એ માથે જે 
માથે!ડાં ઉચો! વધે છે. એને ગતાં પુલો આવે છે અતે નાનાં મોર જેવયં 31 
આવે છે. એ ફળોને બઃરીતે 91ક કરે છે અને અધા પગ 39 છે, કોઇ કેઇ 
એ કળાને છાશમાં મીડ નાખી તેમાં ત્રગુ દિવમ તેતે પલાળી રાખી, મકી ૫ 
તેનુ શાક ૩રે છે. એનાં પાકાં ફળોનો રગ લાલ સોય છે. એતે પીંચુ જી 
ગામડામાં એ ઝડ પૃ"્કળ યાય છે ફેરડા:--૦*ઝ, વગે, તીખો, અમળકાક 
રૂચિકર, બેદક તથા મ્વાદ્‌ છે, અને રક વાયુ, આમ, વિવ, મે.હે, તગુતોય, ગિ. 
અર્‌, અ 











રૂચિ, સવંગ્ળા અતે બાગના નાશક છે. એતાં રઝ: ઝીખ કાં, 
ઉષ્ણુ, તુમ, વિકામી, મધુર થાવક, મુખને મ્વચ્છ કરનામ, હવ તેમજ રેક છે. 
અને કફ, મેહ તથા અશને! નાશ કરે છે. એનાં કુલ;--કાતકારક, ઉં શને 
કય પિત્તનાં નાશક છે. ઉપયાગ:--(3) દતશળ ઉપર:--કરડાનઃ મળ થાયી ખારવા, 
એટલે ગળ તાબડતોતર નાશ પામે છે, 

૧૪૯. 'કેવડાનુ' ઝાડડ--મંન કેતકી. મબ કેવડા, [હેક કવસ-ડ, ગગતપૂદ 
ક૦ બિળૅકેદગે મુડીગે. તૈન મુગલીપુવુ, ગાજગી, કતરી. તા૦ વેઇગે. વુંક કછ. 
મંદેઇ મલાન કેતા, કેતકી. ગોમ કેદદ, ગેઈેઈ ફાન કરજ. અમ કાદી, લ? પેડેત્ટ 
એડોાસ ટિસીમસ્‌. 

જવડાનું ઝાડ બે માથાયં ઉંચુ વધે છે. એના લામા લાંત્રા બેટો યામ છે 
શ ઝાડ ઘળેક ડેકાણે થામ છે. એના પાદડાંતે કાઢા હોય છે, કવડાનાં વતો ધર્ઝ 
ઘાયં દોય છે. એમા ધાળી અને પીજી એવી બે #4તિ છે. ધોળી #તિતે કેવ 
અને પીળી જાતિને કેતકી ફરે છે. કેતકીના ધણા વામ આવે છે અતે લેઈ 
પાંદડાં ઘણાં સુકુમાર હોય છે. શ્રાવણુ માસમા કવડાતી મામમ હોય છે. કી 
માઘ અને ફાગ્રણુ મહિનામાં થાય છે. ધોળા કેવડા બારમાસી થાય છે. કેવ 
વતોમાં સર્પ રહે છે. કર્નાટફમાં આ ઝાડના પાદડાની હત્રીઆ અતે ટૉપ કરે છે. 
દેવડાનુ' તેલ કાઢે છે, તે ઘણુ ગુવામિક હોય છે. ડેવડાના પાદડામાં કરેલી ટાથ 


ગોળીઓ ઘણી સુવાસિક હોય છે. કેવચતી અદર જે માજર હોય છે તેનુ 9 




















કરે છે. શ્વેત કેતકી:-તોખો, માંદી, ક્ય્વી તેમજ લધુ છ અતે વિધ ત્ય 
કફનો નાશ કરનારી છે. એન ફુલ:--લમુ તીખા કડવા કાતિતટ તથા ઉ પં 
અતે તે વાયુ, ક તયા કરાની દુગધતા નારા કન્‍ તેન કેસઃ 





નાશક અને કિચિત્‌ ઉ'ગુ છે. એના ફળ;--નાડા છે 
ત્થા કતો નાચ કરે છે. સુવર્ણ કેતકી:- , નેત્રને વિતા4૦ ઉ'ભૂ, ઇં. 
વીખી તયા મધુર છે અતે વિષદોષ તથા કફતો નાશ કરે છે અતા કુક 
સુખકર, કામોદીષન, કિંચિત્‌ ઉષ્ણૂ, કડવાં, તીઆ અતે તેતરને હિતાવહ તથા 
મુગધી છે. એના રેણગાઈ--અતિ ડંડા, દેહને ૬૯ કરનાર, તીખા ઝલકર તથા રમા 
પન છે અતે પિત્ત તયા કતો નાસ કરે છે. એના કળાના અને કેસરની 

ક કેવડો અકે બરોળતે નુકસાનકારક છે. એના માતાનાષ રતાજળી ત 
માત્રા ૬ મામા છે. એ જગલી ખારી જમીનમાં થાય છે. 














શ. 


૨૧૮ આયભિયક. 





ખાવો, (૨) શરીરમાંથી લોહી ઘણુ* ગયુ” હાય તો:--મધ સાથે ડેમર ખાવુ. 
(3) પીનસ રોગ ઉપર:--કેસર ઘીમાં ખલી નસ્ય આપવુ” (૮) આદારીશી 
ઉપર:-ઝેસર અતે ધી એકત્ર ખરલ કરી તાકે યંમવું. (૫) મરકી ઉપર"-3કર 
ક્રીમડાના રમમાં આપવુ. ($) મૃત્તિકાજન્ય (માટી ખાવાથી ઉદપત્ન થયેલા) 
પાંડ્રોગ ઉપરફ--કેસર, જેડીમધ, લીંડીપીપર અતે તસોનરતો કારો કરી, તેતા ૪ 
પુટ મારીતે દેવા અતે તે મારી ખદવા આપવી; એટલે ખાધેલી માટી નીકથ 
જઇ વિકાર દૂર થશે. (૭) મસ્તક રોગ ઉપર:-ઝમર અતે બલમને ગાયના ઘીમા 
ખર્લ કરી તેતે નાકે મુધવૃ. (૮) અહિરા ઉપરડ--મર મધમાં ખરલ કરી 
તેનુ' અજન કરવુ, મૂત્રાઘાત ઉપર:--રાક પાગીમાં કેચર બીજવી રાખી સવારે 
તેમાં મધ નાખી હલાવી પીવુ. (૨૦) ખર (ધાર) પડે છે તે ઉપર:-જૂતા કીમો 
સર ખરલ કરી ત્રગ્‌ દિવસ પાવૃ. (૨3) કૃમિ ઉપરડ--કસર અતે કપૂર હમા 
પાવું, (૧૨) ગર્ભિલૂ!ના રક્તરાવ અને પેટ્પીડ ઉ3પરુ--ગાયતું માંખળ 
(તેમતિ! પાણીનો અશ કારી) કેસર ખે મામાં નાખી ૧ તોલે આપવું. 
૧પ. કેસરી (પીળે) ચે. ( રાયચ“ો »:--સ૦ સુવર્ણ ચપદ મથ 
મોનચાંપા, હિંગ ચંપા. ક૦ સંપગે. વૈન ચપાગીપુવુલુ. ચપકમુ. તા૦ ચક, ઉ* 
સંપેડા-માશા, મલા૦ ચંપક. ગોન ચગેયારૂકુ. લાન મિચેલિયાચંપકા. _ 

આ ઝહ વછ્‌ મોડું થાય છે. તેને વાવ્યા પછી આઠ દરા વ્જે1ક્ષે 
આવવા લાગે છે. એ ડુલે વર્ષમાં બે વાર, ઉનાળામાં અતે ચોમાસામાં આવે ખે. 
એલે ન્ેવામાં ઘણા મુંદર અતે રગે પીળાં હોય છે. એ [લોને વામ ધશે 
ઉમ્ર હોવાથી તે હવામાં ચારે તરક પ્રસરે છે, તથા હવા ખરાબ હોમ તે! જેમા 
મળી જઇને હવાને સારી બતાવે છે. એતુ' લાકડું ધણુ કશીવાછી હોમ છે. 
જુસરીઓ ચગપે!ઃ--કડવો, તીખો, શીતળ, તૂરો, મધુર, શૃષ્ય, દધ, સમધિ તથા 
બ્રમર્તો નાશ કરનાર્‌ છે; અને દાહ, પિત્ત, કજ, રકતદોપ, મૃત્રફૃચ્ઠ, વાત, કે, શિ 
કૃમિ, કડૂ. તયા તણો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૨) ગ્રદર ઉપર:-પીળા 
ચ'પાતી છાલતો રમ પાવા અથવા ખકનો કારો કરી તે પાવો. (૨) બાળક 
ગરણી (વરાધ ) ઉપર:--પાનના ગ્સમા કેસરીયા ચપાના દૂલમાંટેની 20 
અતે શુદ્ધ કરેલો ચાઇખાર નાખી તે પાવો. (3) વિષમ જ્વર ઉપર:-ઝેસ- 
રીયા ચપાનાં મૂળાનો કાઢો પાવા. 

૧૫૧. 'ેળ.--સ'* કલ્લી, (ભા. મન કેળ. હિન કેલ-૨, કક ખાળી. તાન 
તાલે. તુન બારે. મલા વાળા. તૈ ચકાકેલી, આરાટિકાયા, યારાદી. ૬1૦ ક” 
અન તના. ઈન પ્લેનટેદને. લાન મુસાસેપિયેન્ટમ્‌. 

જળના ઝાડા ઘણ્‌ કરી સર્વ દેશમાં યાય છે. એનાં મળોમાંથી જે વેરકા 
પૂટે છે તે કાડી બીજે સ્થળે વાવે છે એટલે તેની કેળ યાય છે. કેળાની લગમળ 
વીસ “તિ છે. ગોમતક, કોટક અને વસઈ એ ઝતમાં કેળાનો પાક ધરે 
થાય છે. વસઈ પ્રાંતમાંના આગાશી ગામમાં કેળાતે સુકવી પઠી તે તારે તર 
મોકલે છે, વગયમાં વરસાદથી જે કેળા પોતાની મેળે પાકે છે તેને “ગડાઉ કેશ 









મૂરે કપૂર નાખી ખલ કરી તેક; પા નાખી છુરી તે મિપ્રખી રે 
સુક રરેતી વેળાએ કેરમાં ચોપડવું. ઉપર કારળીવેલનાં પાંદય બાંષવડ અને તે ઉપર 
પાપડ વસત ઝીધવું: એટલે બજે લ્તિગે સવારે જૂ મરી કપ છે. 
શૂર્ર, કાળો ઉમર્રો (હેડ-ગાંડો-$અર).-સ૦ રૃષ્ગુ, કક, ઉ દ્ભરિકા. 
કલ કળા બોખાત, બુક્ઉભર. સિર કકુઝરી. બજ ડુમુર, મતફમુર ટજ કાડ, 
કનિ. ૧૦ કાઇ, બાડાચેફુ. તાક કદાતી. તુ દાદાને મારા. મકય કાદતિ 
દૂ!૦ ૨૫૯૦૪૦. ૨૧૨ ત્મ્બરો. ૪ કીમી. લાક કહ. પહિમ્પિય. 
શૂળ ઉતરન ઝાડ ધણુ:જ મેથ યાય છે. એ ઝાડ ખારેતીતઃ સ્‍્પડ ને 
માર્ટ એતે દળ પણુ ખારતીનાં પેપરો ગરમા? ચાર છે. ખારેતીતાં પાદડાતે ખા 
રાયજી તેવા શ્ય પોંદડાને હોના સર્પ: અને પદદડા પણુ મારા હેજ જરા ખડતચડા 
રોમ્‌ છે. આ ઝાડ કાપ્ષુ ગ્રાતમાં પ્રમિડ છે. કાળો ઉબરેફ-શાત, કડા. ખાસે, 
મલસ્ત્‌ભક, તીખા, તુરી, માહ તથડ ૪ હ્િગ્રમાદક છે, અતે ત્મરેવ, કમલ, 
પિન, ગતપિન, ક૬. ધજા કેદ, વખ, પાંડુરોગ, ગરથ, સદન, ચશે અને 
કપંગત દોનો નાથ કદે છે. એનાં રેળેઝ-- માડ તુરા ચતન, રહિકરક, ગુરૂ, 
પાવુ?ડિકર. પાદરે ભષ્રર, સ્નિગ્ધ. મછન્ત જક. ધપ્ટિક, મરવક તપ. વાતકા2ક છે; 
બતે ૬૧, રક્તવિપ્ઠર, દાહ તપા વિ'છેતેર નાશ કરે ઝે. એની છાલ:-- અનિ- 
મારતો નારા સરે હે. દપચેદગ:--(૨) કૂતકાના વિષ ડપરુ--કામાં ઉબરડાના 
ન અતે ધ વરાના કશે ચાખાતા પાવમામજુમા વાટી પારા. (૨) શેષ દ્રદર $પ્ર- 
કા ઉબમન કાન. ગસ ૮ શૈમાલા- ઇચતો નકા નાખાં પાશે બતડુથીં 
ઉપર લેષ ૮૪3% (રો કર્મેદર અને કકાગેદર દપ્ર-ફાગાઉ મનના ફેવાતો 
ગ્મ થર, મ્ધક 4 ૬૮) બદ. સમફ. વગેરેને પક્વત્રા માર:--ક.મ. ઉબ- 
ગન વાલ ટ  * ૬ ક ૨24 હ જેન કન ના ન ઉત ધ.ડુ 
પદન, ૪ે.૮ડૃ “૧. ૧,? રે- રૂમ - 
તેરામખ ઉ*- ૬૬૦૬ # 
નરવપ્ય -ક#૧ ૧ 
ઝમ: .ે" 5 ક 
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એટલે શાસરોગ જલદી દૂડ ચાય છે. () સુખે પ્રસતિ થવા -મધે:-કળતે: 
કાંદા કમરે બાંધવો. પ્રસવ થયા પછી છેડી નાખતો. ( પ ) હેડકી ડયર:- 
શનકેળનાં પાંદડાની રાખ માસે! એક અતે મધ તોલે! એક એકત્ર કરી પાવું, 
(4) સાજા ઉપર:--થઉની કણુક અને પાકેલાં કળાં પાણીમાં મેળવી ગરમ કરી 
સેઈન ઉપર બાધનાં. (૭) સોમલના વિષ ઉપર:--ળના રોપાતે દમ પાથ 
પાવા. (૮) જભે કાતરા પડે છે તે ઉપર:--પાકેલાં કેળાં ગાયતા છી માથે 
ગૂર્ષાદ્ય પરેલાં ખાવાં, (ક) કમળા ઉપર:--પાકેલાં કેળાં મધમાં મેળવી ખાવાં 
(૧૭) ભસ્મકરોગ ઉ€પર:--ળાં થી સાથે ખાવાં અથવા ળના મારતું પાથી 
કાઢી પીવુ, (1૧) ઘુષમૂં! (પ્રદર) અતે સામગાગ એટલે મૂત્રાતિસાર જેવા 
રોગ થાય છે તે ઉપર:--પાકેલાં કેળાં, આમળાનો રમ અતે માકર બે ભાષ 
એકત્ર કરી પાવુ. (૬૨) મૂત્રકૃચ્છ્ એટ્લે ગરમી ઉપર્‌:--ગાયના મતમાં કેળ 
ના કાંદાનો રમ નાખી પાવા. (૬3) દાહ રામત થવા મહે:-ઝેળનાં આ 
કમળનાં પાંદડાં ઉપર સૂઈ રેવું. (૨૪) બાજાકને દાંત કુટે છે તે વેળાએ રેમ 
થાય છે તે ઉપર:--ળરેડામાંહેતા જે બારીક ફણ્મા (બાળ કેળ) ગરી પડે છે. 
તે બારીક વારી તેને! રગ કાવા. તેમાં મોરી ઇરાની જક અતે સાકર નાખી માની 
શક્તિ પ્રમાણે નિત્ય એક વાર ચાર માસાથી ૭ મામા પર્વત એ કમ પ્રમાણે મત 
સાત રજ આપનુ; અતે ફક્ત એકલે આજ રગ લસ વીમ વાર દાદો વમેરે કેકછે 
ચોપડવો; એટલે તાવ વગેરે નલદી રમે છે. ( ૧૫ ) શીતળા હલકા આવવા 
માહેડ--વગડાઉ કેળનાં બીમાં બેસના ફૂધમા વાટી કપડછાણુ ડરી તે દૂધ'પાવુ. (81) 
મૂત્રાયાત એટ્લે પેશાબ બધ થાય છે તે ઉપર:-કળતુ' પાણી ૪-૫ 
તોલા લઈ તેમાં પાતળુ ધી ને તોલા મિશ્ર કરી પાવું. એનો એતેદ ચમતાર છે 
% જળના પાણીમાં ધીતા મવામ થઈ પેટમાં ગયેલુ ધી મૃત્રદ્દારે ધણું જઇ 
સીજી જય છે, અતે તે ધાગથીં ઠાર મોકળું યાય છે તયા પેશાબ ખુટે શે 
પુસ્ષો કરતાં સ્રીઓને તા ધળા? જલદી લામુ પડે છે, ( ૧૭ ) પ્રદર 
ધાતૃવિકાર ઉપર;--પાકેડુ એક કળુ અધા તોલા ધી સાથે દરરોજ સવારે 
સાંજે ખાતા જયુ. એ પ્રમાણે મતત આઠ દિવિમ ગેવન કરવાથી ઉપલ શિછિક 
શમે છે, આ ઓષધથી કાઇને ડરી આવે એવુ જખાય તે! એમાંજ મધતાં ₹ 
ટીપાં નાખી આ આધ ખાતા જવ. ( ૧૮ )ે રેરતા ખાવામાં સામસ 
આવ્યા હેય તેોઈ--કળતા ગગ એક મેર કારી શટકડી તોલા ૧૦ અતે ધે 
કાથે! તેરસ, ૧ નાખી તે મિત્રષુ 2 દિવમ યાવ. ( ૧૯ » પિત્તરોમ હપર 
પલા કેળા અતે ઘી ખાવુ. (૨૦) કારના મૂત્રાવરાધ ઉપરડ-ડળતં પ. 
એક શર પયત કારી તેમાં ગ3 એ વ અતે ધાડ મીદુ અતે મંરીતી 
બજી ૪ ચગોઊ ભાર નાખો પાવુ. (૨૨) કેળાં ખાવાથી અજીર્ણ થાય તોઈ? 
એલર્યીથિચ ખતા. (૨૨) કેળુ” જલરી પકવવા મારે: -વમતો દદ 
આંમળ રાખી ભાકીતો કાપી નાખ્યા પદ્ઠી તેતે ખીલાવડે કાં પાડી હેમ, 
ઝલથીની બકી ભરવી; એટલે ળાં જલદી પાકે છે. કપટ ભરવાથી પુ 9% 

ર દમાં ને ધડી એલથીદોડાની બકી નાભી તે 2 
#ત્ાદી પાકે છે. ઘના કેળામાં ને ધાડી એલથીરોડાતી બર ના 
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ખદારના મમા નાશ પામરો. ( ૮ ) ઘી ખાવાથી અજ થયુ' હેય તેઈ- 
જામતો. કાર પાવ. (9 મૂછવ્યાધની ઘણી આગ થતી હેય તેઈ-ડાકદ 
ના તેલમાં સીસું ઘમી લેપ કરવા, 
કૃ૫૩. 'કોદી:--અન્‍ રપિત્થ. મન કવ. હિન ડૈય, કબીટ. ત'૦ કપેતતેક ક 
વેલ્યુ, બેલ. વૈક એલાંમહાયા. તાન વિળામાર, મકન વિવ, ઈન કુડઝેકદ 
લાન ડ્રેરે 
'ાતાં ઝાડ દક્ષિબરમાં તથા ગુજરાતમાં ઘળાં થાય છે, આ જક મો 
થાય છે. એ ઝક્ષના ફળતે 'ુ' કરે છે. તે ગોળ અતે કૅરી જેવડ હેય છે 4 
કળાના ઉપરતી છાલ ફુ ટોમ છે. પાઠેલાં કોડાં એકલાં અથના તેમાં ગોળ »િદ 
માકર નાખી ખામ છે. લીંલ્ષા કાકાના ગરતે! સાર અતે ચટણી થાય છે. પાદ 
જાયતે! મુરબ્ત્રો પણુ થાય છે.* કેડીનુ* ઝાડ મધુર, ખાટુ, તુર્ડ, માદક, શીત 
વૃષ્યુ અતે કઃવું' છે તથા પિત્ત, વાયુ અને ત્રણને! નાશ કરે છે. એતાં કામ 
ફૂળ:--પ્રાઠી, ઉષ્ણુ, રક્ષ, લયુ, ખાટાં, તુચં તથા લૅખન છે; અતે વાયુ, વિ" 
તમા ૬ડાળકતે કરતાર અતે ર્ચિકર છે; તયટ વિષ, નવર તે તો નક કરે છે 
પાર્કા કેો:--રચિક્ટ, ખાટાં, વુર્સ, પ્રાહ્ક, મધુર, કદશુર્ડિકર, શીતળ, ચરે ₹* 
અતે દુર્ભર્‌ છે; તથા શાસ, ટય, રક્તરોગ, ઉલટી, વાયુ, થમ, તિપ્મા, શિ 
ગ્લાનિ, તૃષા, ક્ષ, ઉચકી તથા ઉધરસતો નાથ ફરે છે. એતો બીયાંદ- 
જૃદોગ, મસ્તકશળ, વિષ અતે વિસર્પનો તાશ કરે છે. બીયાંનુ' તેલ:-નુર્ડ, પહ! 
તથા મીદુ'છે, અતે પિત્ત, ઉંદર વિષ, કફ, ઉચકી અતે ઉલીતે! નાર કરે છે. એન 
ફુલ વિષિનારક અતે પાંદડાં ઉલટી, અતિમાર અતે તેડીને! નાડા કરે છે, કપ 
પામ:--(૨ ) પિત્ત શમન થવા માટૅ:--ાકતો ગર માકર નાખી ખાવ 
અથવા કોકીનાં પાંદડાનો ગસ દૂધમાં મેળવો પાહાથી ભષક? અતે પ્રબલ થએેઇ 
પિનતું શમન થાય છે. ( ૨ ઝે કમળા ઉપર:--કાડના પાલાના 2મ ગાયતું હિ 
નાખી પાંચ તોલા કાઢવા અને પ્રત્યેક દિવમ એક વાર આપવો. ( 3 ) ગ્ર 
(અથવા ગ્રીઓતે પેશાભમાં થાતનુ" જતુ'તે ) ઉપર:--કાડી અતે તો 
પાલે બારીક વાટી મધમાં મેળવી આપવો. (૪ ) રારીસ્માંની ગરમી વર્ષ 
નીકળી જઈ ધાતૃપુછિ ધવા માટે:-કાડરીના પાલાન ચૂખ દૂધમાં ખડીસાઇ? 
ક” «૪ ધ - ઝોકાના પાલાનુ ચૂઝુ દમાં પ. 
ત્ર વિન્દ્મ્તાની વૈવ શાતા ફળને કાથી માતે છ, અતે તથ કા ઝાકે 
અતે પટના દર્દમાં તથા પાકુ ફળ મનડા (દાતના પારા) અતે મળાના માક્ત ઉપર 
આપવાની ભલામ્રષ્ટુ રે છ. મીર મહમદહુસન કહે છે ક કાડીતા પાંદડાં હીતળ 
બતે કળે શીતળ, પાચક તથા એડ ડર કરવાને માટે અતે ગગાતા ગાળ ઉતારશે 
માટે અતે દાંતના પાર] મજબુત કરવાને અપાય છે. ફૂળના ગગ્લતા સરબત પીવાધી 
ખાવા ઉષર રૂચિ થાય છે. ઝેરી જતુતા ડખ ઉપર ફળીમાનો મરભ અથવા છાવ 
ન્રાંધે છે. કડીના ઝાડનો ગુદ વારી મધ મ:થે અપવાથા ઝાડે અતે મર 9 
થાય છે. ચરકમાં કેડી ખાદી અતે માદી મ.ી હ અતે પાદ્ાંતો ક્ત અન 
દીપક તપા પાચક કન્યા છે. 























ભાગ ૬ લેદ-વનેષ્ધી ઝુબ. ર્ગ્ક 








શૃતતાધા, અરિ તપા ઉદરન વિવ એ સર્વને તાશ કરે છે. એના ક્ળ:-- 
ગાદક, કડવી અતે મુશ્મ, કમિ, કફ, ગળ, અર્શ અતે ડમા, એનાં નાશક છે. 
ઉપપોગ:--( ૧ ) સર્ષના વિષ ઉપરઃ--દ્ક્ટપાડો પાણીમાં વાટી તે પાણી 
ગાળો તે રસ, વિષનું જેર તથા પીતારની સક્તિ જેર! પાવે, ઉતાર ઘી. ચ 
અધ જૂડી #નતિના સપંના રિ ઉપર પુ ચાલે છે. બીજે પ્રડારુ--સુમયેલા 
શનો કેવાએ એક મુજથી બે મુજ્ત પર્વત પડ્સીપા મેગવી, તે પાણી ખે તોલા 
“પર્યત પાડ, હતર થી. ( ૨ ) કમળીના રોગ ઉપર-ડકરપાના વેલાનેદ રસ 
નાકમાં પાડડો; અથવા ડુ૩્રપાડાનું ચૂર્ણ ૧ ગોખાલાર લણ માકે સુધવુ એટલે 
“આશ્માથી પીર સવ થપ્ બે પરેોરમોં કમળનો રોગ ઉતરો. ( ૩ ) મૂજોવ્યાષિ 
* ઉપર--દપ્સ્પાયનાં બીજ અને ગોળ, ગે પીસુડીના રસમાં વાટી ગદ્ય ઉપર લેષ 
“રવો; એટલે અણસ તતળ બધ ઘાય છે. (૪) ગ ડમાલા ઉપરુ-ડૃર- 
* પામતા ખીજ વારી તેહ એક ટીપું અને મ.ખ્સતા મત્રનાં ચાર ટીપાં એકત્ર કરી 
* ડાનમાં પડવા. (પ) મધુરા 3પ્રુ--ડૂક્સપાગરતી મઝ પાણીમાં મસ વી તે પાણી 
*ચરીરે ચેસપડ્જુ (૬ ) મૂમવ્યાકિ દપર:--સિષઢ અતે ડુક્રપાડના બી? 
જમાં વારી મસા ઉપર લેષ કરવા; અધવા રુરમ્પાડના કેહાધી ગુઇપસાલ્ન 
કદુ' અતે ચૂર્ણ થરી ધુણી અ.પવા, ક્રિયા ફૂકર્પાડતે. હિમ કરી પીતાથી તેતે 
ગરાંદુર્‌ શ! ડી 
(«) પદડ્ગગ ટે 
જામ મ.મ અ.પવૃ 
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9--ગંમ બજે કુર 
ફેક ૬૯. 


૧ છે. એ વેજ; 


મેદ, મર 


તેટ, ટમ જ 
થ્યો જ 


પવાડ--ર્‌ 
* ફંમજમિનિડ 


૬૨ તમ ૩, 


૬. 


ન શાત ક, વ. 


“*ન્‍૦ “તવી 
8 (૬) આદાશીશી 
(૭) બરજ્વા ડપર્‌: 


૧ તોલ, 








ડું બ 


થત્રાઘર હેક છે શ ે, 
ચદરીનાં પૂં ગોળાતિ ફો આ; 
તેતે લેપ પાપ્‌ છેએ પા કિપિત્‌ ડચ, મધુર, ધળુશુષ્િકારક અતે ર 
ચેગનારક છે. ઝરે કેલોને! રગ નારઝી જેવ હોવ છે ડ મ પાક્યા 
મા રાણ જેર જામ છે. પાટ ધખાક ગ્રાતેમાં યાય છે. ખપત પે 
રેવા ક આજે છે. એનાં ખિવાને “ બતઘખૂ ” ૧ જ 
બમરે ઝેઝીનાં નિયા ને 


જેવાં ટોય છે. પાર, સદ્દેવી, કાઝી 
શ્ારેના ઝમુઘયુત્‌ે “ સદાચઝુરય ” કરે છે જૂ 
તતા 


રઇ મારેઃ--ખપાટની 
પરમા મસે કર્યો શ્વે 

9) છૂજ્વર ઉપ્રૂ:- 
રડ ૬-પપાટનાં જેળ પુષ્વ્‌ 





ભાગ ૧ લેદ-ગતેષધી ગુણાદર્ર. ૨૧૭ 





ગુણ-*કેતોત્કનાં ફળ બતે કેગરના ગણુ જેવાજ છે. હપપોગ:-(૧) રકા 
પ્રદર ઉપરડ-3વડાતાો મૂળે પ:ણીયાં ધમી સાકર નાખી પાવા. (ર) અપસ્માર્‌ 
ઊતા) ઉપર--પવચનાં ક્ખ્સલં ઉપરતી બૃછી અને કેતકીના રૂલ સમા 
લઈ એકત્ર ખાડવાં ચ્તે તે ચૂગ હીક્જીતી પેટે સંવગુ- (3) ઉષ્લતાવડે કપાળ 
દૃખેરુ તે ઉપર:--ેવડાનું પાણી અતે ધોછી ચદન ઘસો એક કાગની થાટ- 
ઘીમાં નાખી, તે બાટડીના મુખ ઉપર બ!રીક કપ વીટી, તે બારથી ઉપરાઉપરી 
દજાવી સેંધનાં «રુ' એટલે કપાળ દુખતું મટે. (૪) ગ્રેમેહુ ઉપર:--પતણનાં 
મ્રશ બારી તેનો સ્મ તેમ્લા બે અતે સાકર બે પસાજાર એક કરી પાવું. (૫) 
સર્જ પ્રકારની ઉષ્ણતા ઉપર:--ડવડનાં પાંદાંના સ્સમાં જર વાડી સાકર 
નનાખાં તે હ દિતિમ સુધી પાતેદ, પધ્ષ-કાસ અને ભાન, મીરા વગર, (૬) 
રોગ ઉપર;--વડનાં માંજરની બોડી કરી પંવો એટલે કડમપદિ ફગ દૂર્‌ 
યાય છે. (૭) સુસળ્યા રોગ ઉપરઃ--કેવપના ટાદતો રમ પાવા. 

ર૪૯ કકેસર.--સં* યેસર બન 8૦ તાલ મલા૦ ગાન દુકેમ, શમ. દિન 
મ. વન કુંક્મપુવુ. શર લરછીમાસ, ૦ *ડ્રાત, ડુરડમ. €૦ સેપ્ન. લાન 
કોમિસ્ટિગમેય, કેાસમસેટિવસ, 

કેસર સેપઃળ અતે €ડઝાંડ દેઇમાં થાય છે. કેસરના ઝાડ નાનાં હોય છે. તેના 
કંદ ખે બે દ્ાધના ચ્યતરે દ્વાર ગ્રમાણે વાષે છે. તેતે વાવ્યા પઠી બે ત્ર માસે 
અંતરે ઝાડ યઇ તેતે [લેદ ૧ છે. તેને. ત્રણ પાંખરીએ( હોય છે તયા અદર તનુ 
ફો છે, તેર/ કેસર. કેસરને રગ રાવો દેઇક ત તુ લાંત્રા હોય તા તે ઉંચ પ્રેતિનુ છે 
એમ નનણુવુ, કૅમર એકવવ કરતાં વધુ રહેવાથી બગડ છે છે.એ ૨ ગના અતે ઔષધના 
કામ! આવ છે કેસર:--સુગધી કડવુ તીખુ. રષિકર અહનદકામ્ક ઉશણુ, દાતિટર 
રૂ તપા સ્નિગ્ધ છે મતે 8:35 ક ઉપચ્ન મન્તરલ, વિષ, ઉકલી 
ત્રણ્‌ વ્યમ (મિ હેડ#1 તિદે,વ તથર કાલનો નાશ કર ઝુ ૧પયાગ:--(૧) રકન 
_પિત્ત $ _રપર: “-કકથાન. દમ. કત 























સ કેન્નોન દશાન ઝતે પ૯ એ કતા દેડ 
પ૪ (૧ ડા7્જાન્મ થન. 
ગીષ્દૂ, કહક સ્‍્૯૧. , 















ગમ કામ :- ૨ 









ધડ અમા કસબ ક 
જનાવનાન, અત 

એથીજ દન 

કહેર હે જો એમ રે.૧ - વૈધ: 


મેનુ પારૂ હુ રજના ઝોતિર્નિષિ તર# ૨૧૦. 





ભાગ ૧ લે!-વતેપધી ગુણાદર્શર. ૨્૧ક 











કહે છે, કાં કેળાન્‌ ને કેશલેડાનુ ૨૯ યાય છે. હહતી રાખ રગનદ મમમાં 
સયાવે છે. સુઃ સ્ઞનારા સ્તરરેજ અને ખતરી લેક એનો ઘસો ઉપયોગ કરે છે. 
પાડેલા નાનુ તુ” માર થામ છે. કેજાના નાગે હપિયારોતે પાણી ચાવવામાં 
અવે છે, ડેળનાં પાંદડાંના દોડાતે સુધ્યી બાગવાથી તેમાંથી ક્ષાર (ખાર) ઉત્પન્ન 
થામ છે, કૉક્ખુમાં ધોબી લેક સાબુને ત્રદલે એ ક્ાર્તો ઉપમેઃઞ ડરે છે. ગામડા 
ગામમાં સે ઞરીબ લોકોને મલમ એ પદ્ાર્ય શું છે. ડતૈતી ખત્રર પખ્‌ નથી અને 
જેમને ઔવધ આપનાને વૈ પણુ નથી રોતે( તે લેક વેળની અંદરના રસતી 
મકમની પેકે «૮ખમ ઉપર પટી મારે છે અને તેથી તેમનો જખમ સારે થાય 
છે, પાડેલા કેળાનો ખાવામાં ઉપયોગ યાય છે. વગડાઉ કેજ કોઈ ખાતું નથી. 
નેતા કાચાં કેળાનું તથા કેળદ્ોડનું શાક કરે છે અતે પાંદડાં પતાવી દરવાન! ઉપમો.- 
ગમાં આવે છે. ભીલ, કેઃગી, દાકર્ય વગેરે ગરીત્ર લેકે જમીનમાંથી વમડાઉ 
જતા કંદ કદી તેતે દથી, લેટ પરી તેતી ભાખરીગ। બનાવી ખાય છે. 
ઝદેળડ--ઘીતળ, ગર્‌, ૬ૃજ્ય, મ્નિગ્ તથા મુર હે; તને પિત્ત, રકતવિદાર, 
મોનિદેય, અસમરી તથા રક્તપિત્તનો નાસ કરે છે. પાકેલા ક કેળા:--ખળષર, ત્માં, 
મધુગ, મુર, શીત, 9૫, રાકવર્ધક તપા સંતર્પણ છે; અતે મસ, કાંતિ” તયા 
રેચિતે વધારનાર, દ્્વ્ટર તયા શદશરક છે, એ ત્યા, ગ્લાનિ, પિત્ત, રક્નવિકાર, 
મેલ, મુધા તમા નેત્રરોગતે નાશ કરે હે; અને જેનો જરરામિ મંદ છે એવો 
માસ ખામ તો તેધી વિષ્ઠર થામ છે. કેળોદાડા: (દલ)-સ્નિગ્ધ, મપુર, તુરા, 
ગર્‌, માહેર, કડવદ, અર્ટેદીપક, વાતનાશક તથા કિચિન્‌ ઉષ્ણ્વીર્થ છે; અતે 
રક્તપિત્ત, ક્ષ, ફૂમિ, પિત્ત તયા કપૂતો નારા મરે છે. ડદ્લીસાર:--( વેળમાંતે! 
ગાન 2-પાદક, અપ્રિય, સુર તયા શીત છે; અતે તૃપા, ઘાલ, મૃતરૃચ્હ, અતિ- 
સાર, સોમરોગ, અમ્થિસાવ, રક્સપેત અને વિસ્દેટમતો નાથ કરે છે. કલીક ફ- 
સ્ક, વાતલ, તુગ, ગર્‌, શીત, બઘષર, મધુર અતે ડેસ્ય છે તયા અમિમાંઘ ડરે 
છે; અતે ફ્ણશલ, આમપિત્ત, દક, રક્તરોપ, સોમરાગે, રજેદોપ, રમિ અતે કેહ 
ને નાશ ક ડરે છે. કેળનુ* પાણી:--ધીતલ અને માહક છે: અને મૃરરેચ્છ, _મેહ, 
તૃષા, કર્હ્રાગ, . અતિમાર અસ્થિસાવ, ર્ક્વપિત્ત, વિગ્દ્દેટક, રકનરોપ, મોનિરોષ 
અતે દાહતો નાથ કરે છે. વગડા કેળ:--શીતલ, મધુર, બલવર્ધક, વીર્યવર્ષ ક, 
રૂચ્ય્‌, દુર્જ* તપા જડ છે; અતે તૃષા, દાદ, ચોવ તપા પિત્તતો નાથ કરે છે. 
એના ફ્ળા:-ુસ, મધુર અતે ગર છે. ઉપપેપગ:--(૧) પેટમાં વિષ ગયુ 
હ્વેપ્ય તા તે ઉપર:--કળતા ગાભાનેો રસ કારી પાવ, (ર) હડકાયા કૂતરાના 
વિષ ઉપર:--પાકેલાં વગડાઉ ડેળાનાં ખી ખાવા આપવ અતે દય ઉપરે વાટી 
“ માપવા, (૩) શ્વાસ ઉપરુ--ગાની અદરને કેસર્વુક્ન ભાગ વેરી તેમાં મરીન 
ચૂ્ઝુ દારો ભરી રાખવ. પ્રાતઃકાળે તે કેજી ધીમાં તાપ ઉપરે રોષ્્ી ખાવુ 


ક જના પાંદડાં ત્રણેક ફેટ લાંબાં અતે દોડ બે ફૂટ પહોથા રોમ છે. એ 
વાયુ અતે 3૬ ઉત્પ-ન કરનાર છે અતે ગ્રેની સતે મીદુ. સુડ અને મધ છે. ગ્રતિ- 
નિંષે સાડર અતે ગોળ છે 





























ગર માઝામાં આપું ગુણકારી છૂ. પરુ તેન 
ખુક્ના થાર જુ ઓછામાં ઓખ્ય ને આ અરીખુયા 

4૫ મરે છે ઝે ટડરું હોવાથી બીજનો ગાબુધાંત કરવાને ઉપવોગી થનું નથ 

૧૩ કરીને સાવ્મધાત કરનારી લે્જ તે ય છે. અરીયુનુ* જેર ચ 

રે ચકર ચાવે છે. ૪ ગ અને દળર ભા 





જુ જયા નાય ફુરૂ- 
. અને ને ચિત્રરખું રેવ છે તે ગળ 
૧ને ગરમ કહે છે. 





હે ઉં સારૃષું 
અડીગનો ઉપજાગ:--(ફ) ચમાતિસાર એને કાસેરા ઉપર:-- 
ણુ, કત્‌ કરન, કેસર અતે પર ચ સર ડયે 

પીવી ઝાઝા પરી હરે 


સવા સમઝ લઈ તેતી 
૬૫8 વષે ઝેરેક ગોળી ઉના પાણી માદ આપરે ર 
રે ગમે તેર ચમકાર હમે તે સાચ યમ (ર) સંમતી, અમાતિ- 


ભાગ ૧ લેો-તનોષપી ઝુણારરરટ. શ૨૧ 












કેઝ્તોર નાણ-થટય છે, ગેરેજ એકચોદોગમાં સુખ ધે. (૨ ૨૩) શૂપઝ ક્ષય (ગદર) 
3પર:--તાં પડદા બારીક વાડી તેતો દુધમાં ખીર કરી હે કેન સિમ ખાળી. 
(૨૪) ઉલટી ઉપર:-3ઝતા કંદાતો સ્મ તષ માપે પર્વો. (૨૫) શરીરમાં 
જમેલી ગરમી શ્મતે પમેડ્‌ ઉપર:-ેળતો ગએ આ્યામાં સદી ચ્ઝુ કરી 
તે શાપ્ટ ભતે પાભીમાં પાવ 


૧ૃપર્‌, 'ફોક્મ:--સ ય રક્તપર્રા, હાલ, મરું અપ્સુલ, ય1૦ ડેોડમ, રાતા 
ખા. ફિ વિષતિસ, મહદ. કક તિતિડીક, સોલે, મરગિન, હૂ્જમરા, બ ૦ મહાદા. 
સચ ડાસરમ્‌ા, દક .સિડએ, તુમ પુણ્ઠારપુની ગોન ભિર્ડ ૬૦ કેરમ, ભરર ટી. 
લાભ ગારસિંતિમાં પરપ્યુરીસ્ત. 

જે ઝડ મોરો થામ છે. તે કેદ્સુ અને ક્નાટર દરમાં ધજા થાય છે. 
એના મવાને જોપ્મ' કહે છે, કોક્મતા રગ રાસ અતે અ.ૃતિ નારગી જેવી હેમ 
છે. એને શાતાંભા કહે છે. રાતાતે મગન ખરચ છે અતે દર પાણી હોય છે 
તે શરી પણમે છે, જેનાં બીમાંમ,થી એ તેલ નીપ્તે છે તે પગના જવું ન્ન 
અતે ધેઃળ પાપ છે: તે ખાતાતા તપા સ્પાના સમમાં આવે છે. એને બિર્ડેલ 
અપવા “શરમ તેસ કરે છે. ગેઇમકતક અવ મલવસ્‌ પ્રાત્માંથી સેક્ડ ખાંડી 
“શકમ બવ વેચ.૨ «ર૧ છે. રાતા ઉપર્તી કહલ મુકવા તેતા કોકમ કરે છે. 
મે આપડી દસતાં પચ્યદ૨ છે. એની કર અતે ગદખી થ.ક છે. મીસ્ત્તો કર્‌ 
વાના કામમાં ભખુમે કેસમનું તેસ મિત કન્યામાં તે માધુ પડ દે બઝશામાં પહ 
અડગ અ.ન ન્ય કાચાં ફેળ:--ત-- ખતા ઉચુ ચમિદીપક 
પિત્તન્ર ગુર રડ તષ તામ કણ પ૩ તકા “તમામના 
નાશ 2૦ ૪ તેનાં પારા ટજી.: નન * “જ -ડહેખ -પર 
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બદ્દાર્ના મસા નાશ પામશે. ( ૮ ) ઘી ખાવાથીં અછું થયુ' હોય તેઇ- 
જામતો કારો પાવો. ( ૯ ) મૂળવ્યાંધની ઘણી આશ ઘતી હોય તોડ--કોકક 
નંદ તેલમાં સીસું ધસી લેપ કરવેદ. 

૧૫૩. કોદી:-સ કપિત્ય, મન કવડ ફિ કેય, કબીટ. બ'ન કપેતબેલ, ક 
વેલ્લુ, ખેલડા. તૈન કાયા. તાડ વિળામાર, મલા વિળાનુ. ઈન વુડ્એેપલ 
લાન ડ્રેરાનિયા એલેફેન્ટિનમ્‌. 

જોદીનાં ઝાડ દક્ષિબિમાં તયા ગુજરાતમાં ઘણાં થાય છે, આ વ નેં 
થાય છે. એ #ક્ષના ફળતે કોડુ' કહે છે. તે ગોળ અતે કેરી જેવડું” હોય છે ગે 
ફળના ઉપરની છાલ કઘ્ણુ દેય છે. પાકેલાં કડાં એકલાં અથવા તેમાં ગોળ કિવા 
સાકર નાખી ખાય છે. લીંલા કાડાના ગસ્તો સાર અતે ચદકી થાય છે, પોથાં 
કાદતો મુરબ્બો પણુ યાય છે.ઝ કોડીનુ” ઝાડ મધુર, ખાડ, તુરૂ, માદક, શત, 
દૃષ્ય અતે કડવુ' છે તથા પિત્ત, વાયુ અતે તરણુનો નાચ કરે છે. એનાં કાથાં 
રળ#--મારી, ઉષ્યુ, રક્ષ, લકુ, ખાટાં, તુયાં તયા લેખત છે; અતે વાયુ, પિવ 
તયા જકશતશને કરનાર અતે રેચિકર છે; તયા વિષ, જ્વર બતે રાતો તાહ કરે છે- 
પાકાં 'ોહા?--રચિક્ર, ખાટાં, ડુરાં, પ્રાહ્ક, મધુર, કટશુર્ડિંકટ, શાતળ, યદ ધ્ય 
અતે દૂર્જર્‌ છે; તથા શાસ, ક્ષ, રકતરેગ, ઉલડી, વાયુ, શ્રમ, હિપ્મા, શિ 
ગ્લાનિ, તૃષા, ત્ય, ઉચકી તયા ઉધરસનો નાચ ડરે છે. એના બીય-- 
હદ્રોગ, મસ્તક*॥, વિષ અતે વિસપંતો નાર કરે છે. બીયાંનુ' તેલ:-તુરય, માદક 
તયા મીદુ'છે, અને પિત્ત, ઉંદરનુ' વિષ, કફ, ઉચષ્ટી અતે ઉલટીતે! નાશ કરે છે. એવા 
ફુક્ષ વિઘનાશક અતે પાંદડાં ઉલટી, અતિસાર અતે હેડકીનો નાડા કરે છે. ડપ- 
થાગ:-( ૨ ઝે પિત રામન ધવા માટડ--કાડાનો ગર સાકર નાખી ખાડ 
અથવા કોાડીનાં પાંદયનો રસ દૂધમાં મેબવી પાવાથી ભયકર અતે પ્રભદ થઝેલાં 
પિત્તવુ' શમન યાય છે. ( ર ) કમળા ઉપર્‌:--કાડીના પાલાનો રસ ગાયું [ 
નાખી પાંચ તોલા કાદવા અને પ્રત્યેક દિવસે એક વાર આપને. ( ૩ ) ગ્ર 
(અથવા ગ્રીઆને પેશાબમાં ધાતૃનુ” જવુ' તે ) ઉપર:--કારી અતે વસ્ત્ર 
પાલો બારીક વારી મધમાં મેળવી આપવા. (૪ ) સરીરમાંની ગરમી વને 
નીકળી જઈ ધાતુપુષ્ટિ થવા માટે: -કારીના પાલાનૃ ચૂર્મું ડુધમાં ખડીસાઇરે 

ક ક ક અનકકમ 
% હિન્દ્સ્તાના વૈદ્ય શાધના કમને મ્રાઢી માને છે, અતે કાચું શૂળ ઝમે 
અતે પેટના ૬મ્દમા તથા પાર ૧૭ મમડા (દાતના પારા) અતે ગળાના સોજા ઉપર 
આપવાની ભલામણ “2 ૭. મીર મહમદહુસેન કહે છે કે કોઇનાં પાંદ્યાંશીરર 
અને ફડ શીતળ, પાચક તયા એડ ડૂર કરવાને માટે અતે ગળાનો સોજે ઉતારવાતે 
માટ અને દાંતના પાગ મજબુત કમ્વાને અપાય છે. ફળના ગરભતો ગર્બતપીવાધી 
ખાવા ઉપર રૂનિ યામ છે ઝેરી જતુના ડખ ઉપર કૂળમાંતો ગરભ અયવા હસે 
બાંધે છે. કડીના ઝાડતા ગદ વારી મધ સાથે અ.પતરાથી ઝાડે અતે મરડો 42 
થાય છે. ચર્ફમાં કાડી ખાડી અતે માડી મ.તી છે અતે પાંડડાંતો રસ જમ 
દીપક તયા પાચક માત્વા છે. 
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આજાકના દૃમતિડપર:-પિતપાપદે દૂધમાં ધસી પાતા કિવા ચૂણું કરી મધમાં 
ગાપ્વુ? સયા પિત્તુકાપડે અર્ધો કાગા ગેકી મગની દળ જેટલે ઘીમાં આપવો. 
(૨) દાદર ઉપર#-પિત્તપાપડો ઘીઞુના રસમાં પસી ગરમ કરી લેપ કરતો, 
(3) વપ્યા (વાંઝણી) ને ગર્ભ, ધારણ ધવા મટે:-પિત્તપાપપ્રતે ખાળી તેતી 
ચ્‌ કરી તે ચૂખ પાણી સાથે પાગાયી સ્તી ગગિંણી યાય છે. ( ૪ ) ગલગ્'ડ 
ડપર-ખાખરાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરમણુમાં વારી તેતો નની બાજુપર અતે 
ક્તિરી ઉપર લેપ ફરવા. ( પ ) અડકાવ (ગડતુસાવ ) બધ ધવા માટે:- 
પિત્તપાપધ અને રોવતીનાં રૂલ પાણીમાં અપવા ધીમાં ભસષુ ડરવા અતે ફૂટફ- 
ડીની પોટલી મેનિમાં રાખવી; એટસે અડસવ [ગતુસાવ) અંધ યાય છે (૬) 
પુરૂષત્વ આવવા માટે:-ખાખસના મૂળતે ચીરી તે નોચે રીરું માટલું મી ઉપર 
લે ફરવા; એટસે માટલામાં અર્ક પડે છે. તે અર્ક ખાવાના પાનમાં ચોપડીને 
તે પાનમાં મરેદીતુ' છડવુ' એક મૂડો તે પાન ખાવુ; એટલે એકજ દ્વિસમાં 
પુસમત્ત આવશે. ઉતાર જૌસગ કરન. (હ ) ખરજવા ઉપરુ--પિત્તપાપડો, 
ક્ડતાસ ખને વપ્નામ એ બુના પીતાં પસી તેનો લેપ સ્‍રવા. ( ૮ ) રૃખિ 
ઉપરુ--ખાખસનાં ખી અતે વાવડીંગ એ ત્રણુ ગણુ માસા લઇ ચૂર્ણ કરતુ. 
એ ચૂર્યું ત્રણ માસા લીંખુના રસમાં અપવા મધમાં નાખો ચાટવું, (૯) પ્રમેહ 
ણ--%ાયમમન ફત ૪" તાકા જૂન ક ટ” 
મેશવીને સાપના કરડેલ ગાણીને અપાય છે. ડોક્રરે સરવુડ કઠે છે કે ખાખરાર્તા 
બીજ ( પટ્ાસ પાપડા ) સુરાખારમાં ઉકાળી દેરી વ પેરપત્રતા મેડીમાં મનારી 
પષરીતા માટે આપે છે. દ્દાસમાં એ ઝાડનો ગુદ દકેશ દવાઓમાં વપરાય છે, 
પકાસ પાપડને લીંબુના ગસમાં વાડી સરીમ ઉપર ચાપડરાથી ચામરી લાલ થાય 
છે ગને ચળ મટે છે, ડેઈડ રોડસવર કહે છે ૬:--પલતો રસ ગરમીથી વારે 
કી તેમાં થોડી પરડડી નાખ * સ્વાદ સેવચીના મ્ગથી પષુ વધારે થમકદા? 
મ્મબળતે છે વર્મ તે કહ છે ક તુજ પુલમપથા કાદેલ સત્વ તાશ ઇકલતા જેસા 
ઉતમ નકિ તીક્જ અ. અત ધણા દિવસ નખવાયાં ગગડી #તષ છે મુમ્નતમાં 
કેને મત,પેનનૃ. સક તયા (તિચાતાસર મેસ અ ચદ એડમાં બે મ્તાના 
મઃત્રામ અ.પવાયૅ; “તેમા- અતે 1 ,. સાહન. ઝડ તધ તે. ક જત 
વાટીતે « સરી દદટ જતી -ટ દે જિ ન્શ નસો ઉત્‌મ્તુ રાવ તો તે 
વખતે ફતતે પાષ્ઠ્મ ઊડ. ૨૯ ર. થદ અર, યાપ ઝે અ. ઝાડ ઉપમ્મ 
શ. પુ નટલ(ક ડગે મ” અ.ક ટ ચન 47. કન 
ડત ઇન્ડ, ૧ત.૨ અ. ૮2 -જ.૬ તટે સનમ 













ચરકે વરે પ ૪. -.૧ ર ઇક ક 
*ધાપનરત મસ્છિ “ “ઝે નકતમાં એ ૬ 1%. થ-ન 
૪૫? મ.ધત,* મ.સ - 
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બીર, ઘૂ. હિંબ ધનિયા. બં૦ ધતે. ૩૦ દવ્વી#/,' કે્તબરીકાળુ. ત*“પયમસ 
ધ્રજ્તિઆલુ, તાર ઉત્તરી. તુ૦ ાત્તબરી, કે મક્લી. 'મલાન યેત્તમપાલર્રી. ય!* 
તુખમેકમ્મીઝ, અન કજબુર્‌ા. ઈ કારીયડર સીડ: લાન 'કેોરીયડમ્‌ સેટાક મ્‌ 
જાયમીઃ મર્વત્ર પ્રેસિ&્ છે. એતો રસોઈ કરવામાં નિત્ય ઉપપોગં થાય છે. 
એ ઝાડને ખી આવે છે તેતે ધાણા કહે છે. શ્રોણ%ા મસાલામાં નાંખે છે ગા 
પદમ ન્વાહ્ટિ, ઠા અતે પિત્તશામક છે. ધાષ્યા ભરડીને વાવવાથી થોડા દમમાં 
578૨ પૂરતી કાથમીમ તૈયાર યાય છેં. કોથમીરની વડી ઉત્તમ યામ છે,મને 
ગી પગ યાય છે. ક» ઘાણા:--મધુર, હઘ, તુરા, દીપન, સ્તિગધ, ડેડવાં, કિમિદ્‌ 
ઉશઆ અય, મત્રલ લઘુ, પાચક, માંહક' તેમજ ફગિકર'છે; અતે વધા, દ 
અતિમાર, ઉધમ્મ, પિતત્તર, ઉલટી, કફ, દમ, ત્રિદય, એર્થ,' રમિ બતે વદે 
4ર વિતતા નાશ કરે કે. ઉપયાગ:--(8) ભિલામો ઉં નીકકયો હેય 
તા -ડાથમીમ વાળે વા હવી. ( ૨ ઝે રારીરમાંથી શીતળાની જામેલી ગરે 
નીકળી જવા માટે શાતબા સારી રીતે મશ્ય પછી ચવે'ધાષા ર ક્ષા 
પાળીમાં પલાળી ગખી સવારે મસળી ગાળી તેમાં સાકર નાખી* પાવું કેટ 
કાય મ.ડેતી મમ્મી શાત થાય છે. આ ગ્રવોગ' ચાર પાંમ'દિવમ 'કરવા, ( 3 
આસ થાય છે તે ઉપર -ધાખ5ા અતે સુદ એના કાદામાં એર્ડમળનું છુ 
નામાં ત ૧ (4) અરૂચિ ઉપરઃ--ઘાગા, એલથી અતે; મરી, બેં ય 
ચા અતે ૨.૯ કથે આપવ. (પ) દાહ અતે ત્યા ઉપર: વાણી, અરુ, 
અમા «21 અવ બેતયાપધ એ સ્વ ઔષધો સમાર ખી મવ 
શ્ર! :1સ્‍નમ નક તેમાં પધ નાખવુ; અતે તે કેને 2 
દ્ધ ૪. ૪ કન 
ર .દ નડ ધાખાન કપધની માકક પેટતી પી 
યદ અતે કાએો: 




















,. “*.મ થાવ છે. વગી ઝમ પણ મને 
તપ? જુગ (મદ) કની થાય છે. જવના 
1. ૯ , મ સ્રી માધવ,થી થય દિવિસતેદ તાજે ઉતરી 74 છ. રૃ 

થન્ક ગહિતામાં “હાન તપતિકહખ અને શરદીને બધ કરતાર્‌ કડ 

નુશરુતમાં સતે સવ સ્‍ત્નારક, દીપક, ઘદતાશક, અરેનિતાશક શરતે ક&- 
મધ ફાર કેસ ૭ # 

પટ રીર શકતે કા ઉતામ માટ સ પલાળી ફાખેગ્ા મ હ 
પય છે ખરે. પખ્ુ અમ માલમ પકડવું છે કે વખતે એ ગ્રધાગથી દરદીતે કેશ 
શ્લમુ થઈ દેહમુક્ત પખ કર છે. માટે રેશ, કાળ, ગ્રૃતિતો અવર વિટ 99. 
ઈ મત # મ.માથી ૧ તોલા મુ'ી. * રી 


ધોતી ૬ 












સ્ર્ટ આયયભપફ્‌. 








૧૫૮, કોલિ”જન.--સ૦ બ કૂલજન. મન કે.જિકતન. હિ ડક્ષિજન. 
૩૦ કળજન. ક્‌ા૦ ખિર્દારૂ. અન ઇંકબોલિન્તન, ઇન પેટરગેલગાલ, લાન જિવન 
નિયા અ.ડ્લિનેરમ્‌, 


જકાલિજનનાં ઝાડ અબ,કળદરના ઝાડ જેવાંજ યામ છે. એ ઝાડ આંતા- 
દળદર કરતાં કિચિત્‌ મોઢા હોય છે. એતાં પાંદયંના વાસ મધુર હોઇ મડળતો રમ 
ધોળા અને તીખા દાય છે. ગોમાંતક અતે મલબાર પ્રાંતમાં એ ઝાડે પુષ્કળ યાય 
છે, એની ગાંડો નુકકી રાખ છે, તેને “ કોલિંજન' કહે છે. કોલિજનતી ગધિના 
કક કરી તેતે અથાણામાં નાખે છે. જે બીજુ કોલિજન કાંઇક તીખુ' લાગે છે વતે 
“જાઇકાલિંજન ” પણ્‌ કહે છે. % કેલિજન:--તીખુ, કચ્વું, ઉવ્ણ, અમિદીષક, 
ડૂથિકર, સ્વર્ષ તથા હ છે, અને મુખ તથા કહની ગુદ્િ કરનાર તેમજ મુખે, 
&ફ, ઉધરસ અને વાયુનું નાચક છે. મોટુ એનાથી એલું ગુણુવાળું છે. કપ- 
યોગ:-(૨) ઉઢાટીયાં ઉપરડ-એન્ટ છોગયાંતી કટી કરી ખાવી અયવ્ા જો 
રસ કાઢી પીવા. (૨) માથુ' ચદયુ' હેય તે ઉતરવા માટે:-ડોફિજ્નઈં શ09 
ચૂર્ણ કરી ળે નાકે સુકુ? એટશે છોક આરી મસ્તક ઉતરે છે (૩) વડએ 
ડરી અ'ગ રહી ગયુ' હોય તો તે ઉપર:-ઝાલિજનતુ ચૂર્ણ રરીરે ચોળ 
(૪) સ્વરભેદ (સ્વરભ'ગ) ઉપરઃ-કાલિજન મ્હોગમાં રાખો રસ ગળનો., (૫) 
મોડરી (મરકી) ઉપરટ--કાસિંજન અતે સિધેવ કોકમતા તેલમાં કાલથી જર 
ગરમ દરી શરીરે ચાપડવુ; એટલે મરકી, ખલ્લીયઝી (હાય, પમ, પેડૂ અતે ખરા, 
એમાં મતાર શ) તો નાશ યાય છે. (૬) ઉલટી ઉપર;--કાલિજનતા કે 
તોલે. રસ કાદી, તેમા લીમડાનો રમ એક તોલા અતે આદાતો રસ એક વોહ 
ન.ખી રોઢ તે.લો માકર નાખવી અતે તે શીજવી સખવુ; એ પ્રતેક વખતે અધ 
તોલા પ્રમાણે બે વખત એમ ત્રષુ દિવિસ આપનુ. (૭) બહુ મૂગરોગ ઉષર- 
જાનિજનતો અટમાંચ કાટા કરી ખે વખત પાવો. (૮) બાકાકોના અતિસાર 
ઉપ્ર:--કાલિન્ત્ત અશમાં ઘસી ઘોડી હિંગ નાખી કદી કરી પાવી. (6) વે * 
દુગ“ધી દૂર થવા મધ્ેડ--કાતિજનતું ચૂણ મધમાં મેળવી દાંતતે ચોપડવત 
શિંગ રર (ર2) દતરેગ ઉપરઃ--ઈરેકબ્ક ચૂં મધમાં કડવી જ 
દાંત ધમવ. 

રૃપક. કોરિબ.-(જગલી અંતે )-સંન કરાત. મમ કે. હિઝ લિ* 
પચમ. બમકેએાગફક. કબ જુરીમાચુ. લાન સ્લીચરાડીજગા. 

પાસિબનાં ઝાડ મોટાં મેઃટાં થડય છે. એની ઉત્પત્તિ ડુગરળ ઝન્યમાં ચ 

ઝ કે.ડિજતનાં મોથ ઝાડ યાય છે. તે દેખત્વમદ દ્રાક્ષ જેવાં વને છે. 
જડને 'ાડિજત કડે છે, કેટલાંક મનુષ્યો પાનની જડને અતે કટલાક કયુઝતે 
ઝે્ઈડિકન કરે છે; પું એ એમનુ એકકે નથી. મિન દરમ ચેહાઇએ થક 
વતે કેડિકિબ માતેશ છે; પણુ મિન આવીશમે તે ખન્તેતે જુડીઝ 9 લ છ. 
જાડિકવમાં નતી અને મોરી એવી બે ને છે. 








તાર ૧૯મા સમ તોળ નાખી પાવા. (૩) ગાતા ઉપર ઝોનના ૧ર 
* *મમ જમષ તમોને પાતુ. (૪) ઉન્માદ 3પર:-કોદળાના રમાં ડે. 
જ મામ શવિજન ખુ યૂસું મધ નાખી પાત, (પ ) માડ]! 
3૫૦, ૬? _*'માંત તમાં વાટેડુ અમરીયું મી મસળી પઢી તે દડા હેય 
1 1) કમળા ઉપર; -કાહમાનાં પાંદાં વારી તેમાં હમદરતો લુકા મેળ 
જ માથ માત શવમ આપવા. (૭) અમ્લપિત્ત ઉપર-ોક#તાં 
મ માના ભા (૮) રકમળ ઉપર:-ડપહળના ગરેસતા રમક 
મના જુમ યૂ તમાં આખુ હે ઝે શાસ અને ૧્રરૂસ ઉપરન 
“તન મખ વાસ પધપીમાં ખાવું (૧૩ ») શૂળ ઉપર 
તાક ૬૨ લમખુમાં હારી ચૂવા ઉપર મૂરી નીચે શભગતું 1૨1. 
જટ મ માવ વા તવી માળી પાણીમાં કડ કરી કરી તયા પમ 
(નખ જ મ મથા તમાપ્ત કત ૧૮૦૭ મુડનુ ર્ર મિત્ર કરી ઉતા પ્ર 
“4 ૨ બાઈ હરત અમાષ્મ વાનાં નાર મને. (1૧1) પપરી બતે 
મકન કપની કજ. ન ન દેય અ જવખાર તાખી ખાપ. * 
૧૬૧ કાળ: “ થા#કદ મભ કાલકાલ, સાપશાંધ. કો? ધાપા, પયત 
“. ક વરી શલાંકાઘ. ક સપૂટનેર, કાડડ સિવ 
| ઇદકાતાળત * બશતતામત, તક બાવુીી, માજ કહેતા, દક 50' 
“૪. ૬ - ૪ *૦૧ તાર નિતાનીધ્િ મિતેકિસ, 
સ ૬ 1 ૬. «પજ આકદ શનમાં ઉશપત્ન માવ છે. તે કેડ 
- . #.# મદ ફાવ ક હ્તી ભાજી જેવાં કેતાં પ 











#નાનમાં થાવ %,4 મેડમના કાંધ નાને ઞે૩ 3.4' 

«ન “* # * નાઢા હવ છ. એતા મળુ પુ મા કેજ 
પતત _ કાળકા વતનના તામાં મિ. પેજ પતાના શ 

કં . 3. ૦ ૨૦ ક તવો શહર “વદ તે બનેતે ભરા 
૦ ₹€ ૨-૭ વવા ₹૪૫ક કરતાં ચાકત માલમ વડેબ્વેને 
-. નઃ :& &પ્ળકડ તવન શાથ #દૃતળી? જેવડા વૈમય સન 
“ન ગત ન *& “અ. «દક ડત જેવાંજ ૨.૧ ક છ? 

નક -,.. - કા તન નૂવાતા વજતતા મામ ઝે. ળે 


દક * - «: ૧૦ ફકખ૫પ “જ અતા 'પદુા કતા દું પત 


--.** *. 2“ કવ. -. વર ના તમવી તો ગમન 


ક, કક ક ઈઝ કહે ઝક કદને તી નફ કડક 
કજ દ્રે ?ન્‍# ૦૧ “ «ધ ર વમ હ જત ગળ કુ? 1: 
8 .*# “૫૪.૦૮ દ: જ ઈ ન લમા ગવત એબઉ 4. 


નન ૧૬.૦ 4 “બય ક." તળ જાવા “હ હતે ગળી એજ ૧? 
જર ડત. -* હ. ન-નમ.૦ ૦ ખત જેન મવ 441 


“જય  "-$ -&# ૦ ત ૧%. 2 "ખન ૧૬ & 325 2૧ 


૨૩૦ આચભિયક્‌. 








થવા માટે:--કોંચ રારીરે ચોપડવી. (૮) થાસ ઉપર:--કૌચનાં નિડતું ચુ 
ગ્રાતઃકાળે મધ અને થી સાથે ચાટવું. (5) ગાંથ, બદ અતે માંજી (કાંત 
લાઇ) ઉપર:--કાંચનાં બી ઘસી લ્તિસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ ૈપ કરવે!. 

૨૬૩. ખજૂરી.--સ* ખર્જ[ર મન ખત્તૂર, ખરક. હિંમ પીંડખજૂર, 
ખાસ. બ'૦ સોહારા. 5૦ ખનન્ૂર, ઉત્તત્તી. તૈન ખત્તૂર્પુપુંક. ફા૦ , ખુર્માતર, 
ખુમાખુ*ક. અન તપ્રરરૃતબ. ઈન ડેટ પક. લાન ફિનિકસ મેઇટેતદ 

ખભૂરીનાં ઝાડ શિંદી ( જંગલી ખન્નૂરી ) જેવાં ઉયાં વધે છે. ખખૂડીનાં 
ઝાડ આ દેરામાં પુષ્કળ થાય છે, પરતુ તેતાથી ખજૂર ઉત્પન્ન થતું તયે, તેખે!તે 
ખનશ્ૂર જેવાં ફળો આવ છે; પણુ લેકોતે પકવવાની માહિતી નહિ હોવાને ધીધે 
કિમ અર્વીની ઠવા વોગ્ય નહિ હોવ.થી તે પાક્તું નથી. અરબસ્તાન અને ધન 
દેશમાં ખજૂર પુષ્કળ પાકે છે. છે ફળો અધકચરાં સુકવે છે તેતે ખાડો કહે છે. 
આરબ લોક ખજૂર ખાઈતેજ ઘણા દિવસ કાઢે છે. ખજૂર એ પાચક અતે 
પૌદિક છે. ખખ્તૂરતા ડીલાનુ તેલ કટે છે, તે બાળવાના તથા અધોવા 
ઉપનેઃમરમાં આવે છે. એતો ખોળ દોરાને ખવસવે છે. ખજૂરતાં ઝાડનાં પદ; 
સાવરણીએ। વગેરે બને છે. લાકદુ ઘરકામનાં ઉપવોગમાં આવે છે. ઉતાળામાં 
લેક ખભૂરતું સરબત કરી પીએ છે. તેમાં પાણી મેળત્યાથી તે સમશીતેદષુ 
થાવ છે. ખારેકતાં ઓ બાળાને બાળાગોળીમાં ઘસીને પાવ છે.2« ખજૂર--£% 
સ્વાદુ, શીત તયા ગુરૂ છે, અતે અભ્રિમાધ, ;મિ, ધતુ#ઢિ, તૃપ્તિ તપા પુહિને 
કરનાર, ઉંઘ, બહમ, ૬૪૨, સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર છે; અતે ઇર 
પિત્ત, પિત્ત, દાહ, ચાસ, કર્‌, શ્રમ, ટ્તટ્ષય, વિષ, તૃવ્યા, શેવ અતે અમ્લપિન- 
નો! ન.શ કરે છે. સુલેમાની ખારેક:-બ્રાતિ, શ્રમ, મૂર્ય્બ, રક્તપિત્ત તયા દહન 
નો નાશ કરે છે. ઉપયોગ.--(૨) રેચ ધવા માહેઃ--ખજૂર રાવે પાણીમાં પધ 
રાખા સવારે ચાળી તથા ગાળોતે તે પાણી પાવું એટલે રેય માય છે. ( ૨) 
મૂળવ્યાધિ ઉપર--ખારેકના બી બારીક વાટી તેતી ધૂણી આપવી. (૩) ખર 
જવા ઉપર્‌ઃ--ખારેકનાં બી બાળીને તેની રાખ, કપૂર અને થી એ ખલ કરીતે 
લેષ કરકે. (૪) કષાળ દુખત' હેય તો તે ઉપરશ-ખારેકનાં ખી મસી મકા 
ઉપર સાપડવાં. (૫) ધાડાને રારદી થદ હેપ્ય તો તે ઉપર--ખાડેક્તા થોડું 
મૂર્ત કરી તે લોટમાં નાખી આપવ. ($) આમવાત ઉપર્‌ઃ--પાગેર ૫૦૬ 
પદાળીને પાવુ. ( ૩ ) ધાતૃપુક્િનિ માટે તથા પિત્તરામત થવા માડેન- 

ઝ ખારેક અતે ખજૂરના ઠળીવા ત્યાતે રોકનાર છે. એથી «તારે કઝુદાવડ 

યેલ આતે પી નડી આપવા ખ;સ જરૂર રોય છે, ત્યારે તેતે એક પછી એક 

પ્આ ડળીઆજ માત મ્ટોગમાં ચખવા માટે આપવામાં આવે છે. અતિસાર ૧5 
યને બરી ખારેકમથી ડાએ કાડી નાખી તેના ટેકા ચના જરરી ઝદેરુવી 
કંઠી નાખી, તે ઉપર આન્‌ કપડુ વીંટી મૂમધ્યરદિત દેવતામાં જારી ડોક્ઈ ક્ર 
એતે તેને વડી ચમૂદ જેવડી ગોળો કરી કવાટ સાંજ એકડ ગયહ ક 
જુકાર ગપ. 














સ્ક આયભિયર્‌. 
મુબુ કરી અવચવવ. ( ૩) સાંધા દ૭ખે છે તે હતર સતા (પે 
ગગનના 1 કાલમાં કલાક બે કલાક માંધા શેકવા. (6) સોજો, પેટનુ' ચડવું અને 
ગરીરમાં વાયુ ભર્યા હોય તે ઉપરઃ--ખસખસતાં ડલ અતે ઇડવાં પાસમાં 
ઉકાળી તે ઊના 2.8 ર્યા. ( પ » પૃષ્ટિ અને રાક્તિ આવવા માદ: 
ખમખમ બદામની# અતે ચાગળી મમભાગે લઇ બારીક વાટીને ગાયતા ધમાં 
મળશ ઉકાળ માંગ «૦૫ તમાં ઉતારતી વેળાએ બે તોલા તાજું દ્રી અતે જેટ 
તીજ માર તામાં ટ # 1. જવ એટલે બે માસા પતત ગળોનું સત નાખી 
ગવત કસ જે તમ ક સતત 'ટલાર ડ્વિમ કમ્વાથી ઉત્તમ ગ્રેકારતી પુટિ કોય 
થાવ % આ “1૧ #.બ્તહત માશશતે પણ આપવાને ઘણું ઉત્તમ છે. ( ૬) 
દ્રાડણા ! £મ *ત “/૦ત દખ થર ડીળાડાડકીયો થાય છેતે) રાગ ઉકપર- 
મમમન ધમ 4,$ મથ ઉર લેપ #*. ( ૭ ) બાળકે માંટે મક્િવર્ષક 
બારાક: કમક સવન ,મઃ બારીટ વાટીને તેમાં બીજુ દધ અતે યોડ 
મમ કિક ૦ ન મા ઉદામીતે મબડી વૈવામ કરવી; અતે મારી રીતેદડી મ 
ાકીખ.ન મથ જા વાસટ બે મહિનાથી અધિક વવના ત્રાળકતે આપા 
ક એ ક * 1૯૯ ૯મામખના ઉપદ્રવ હોય તેઓને તો ઘસુઃજ તક 
“ ( ૮ ) અશોગ વાયુ ઉપર:- મમખમતુ તેલ કાપરાના તેલ માધે ઈ 
ગાવ ( ૧) કાકા નામના કપાળ રોગ ( ઇં. ટ્યરીજ શ્રી રડ્રાલપ 
છિ મસમ* નામ તાગાતે વેષ કરવા. 

(જ) અકી-€ ન ૦ અવિિન. ંિિંવ ભભ ફ૦ અનઆટીમં. તન ગામ 
 -*લ ખામમમ. કમ ઝપિયમ. લાભ પડે 





























કે? મમડુગાત (9-૦. 


ન જ્નર્ન્મ 

મ મ ૨ અરિડત આાદિનામા છે તે અથવા હ 
હત મર - ક ૨ ર જડ કતમ્તુ પરિણામ ચરીર ઉપર હા ભુજ 
ન્ઝા,મ અ# ગહ વ્વ૦ મટ તરવા યાવ છે, થીજ તેને સહિત, તાળો. 


નૃ#૮ મરન 1.7 * મ. 


19 છે. અક્િત 





“તમ અ ત૦ 

અટીનન કયમન- અન- 3-૨ ક અતે પછીની ર્મિતિમાં જૈ 4 
મત ૬. મર -: છ 2૦૭ ઝે હારમાં તાવતી કમકમાટી ૧5 
#વાન ૬૧ “મ: “૧થી અતિશય પટતેવો ત્રધ કરવામાં, જ. 
બધન ક કવન્યક./ સ તરારા સવ બધ કરવામાં ઉપરે 
થાવ છ ૨ ન “નન. ભાતમ, દહ થવા હોવ હ આતા ઉપવાન થાર છે. 
તાવ વના ૫ ૫ “4.૧ 0 “યતિમ, અઢીખતા ઉપવાગ ધજા ક્તિવક છે. ન 
લાક ત #ગ દ વદધ ક.થે મિત કીતે આપે છે. તેથી તાલાવથી શત &* 
ઘેન (ઉધર આક ક 4ર૧.૯૧મના ગષ્ઠ આમ, અતિમાર, દાલેરા વનેરે કબ 
તેમ## અતિઆાતવ શડિતાત ક સબારવ તેલ સ્નાવુતકોચજન્વ તત્રટ્ન# અ 
સૌ પૃરવેરના વતમ.તતદ «તમાં નોન ઉતમ ચરુખકારી છે. ધત 
આંમવડતના વિકારેમા પષ્ટુ અરીષ્ત તાડ ચાલે છે. કસ્તકતળ, સધિવત, ૫૯ 





૨૩૮ અથલિયક્‌. ે 








ચારુ રક્તાતિસાર વચેરે ઉપર:--અરીણુ ર ભાગ અતે નયળ, ટડમુખાર 
અબ્રકભસ્મ, શુદ કરેત ધતૂર,નાં બી#/, આ દરેક એકેક ભાગ લઈ નારી ( મ* 
યાંદવેલ ) ના પાંદગંના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીઓ પી દ 
વખતે ૧ ગે;ળી મધમાં આપડી. પથ્ય દર્ડી ભાત ખાવ. (૩) દુમ્વટી:- 
અદીખુ અતે વખ્ામ બઃર્બાર રતી, લોહ્ભસ્મ પાંચ રતી, અશ્રફસરમ 9 રી. 
એ મર્વને દૂધમાં ખરલ ફરી રતી ત્રમાણે ગે,ળીએ! બાંધી ડૂધ સામેજ આપા. 
આ ગાળી આપી હેય તો ખાવા પીવામાં દૂધ વગર્‌ બીશ્ત પદાયનો ઉપયેમ 
કરવો નહિ; અને રોગ તદન સારો યયા સુધી મીદું અને પશી વત્મ 16 
આ દૃગવડીથી સમ્રહણી, વિષમસ્ત?, અનેક ગ્રશ્ર્ના સેન, અમિમાંવ અતે ૫ 
સગ નાથ માવ છ ( #) સર્વાિસાર ગામ્ર$ ગતે કવર ઉપર 
અરીખુ, શુ& કરલ તરે ગવા અને ધેળાં મરી, એ વળે સમબામ લઈ શે 
આદ્ના રૂમમાં ખસ્ત 371 મુડ અને ગે.ળમાં મેળવી ગેળી કરી, તે 3 નો! 
ચાપ, એટલે ગતે વવા _અતિનાર, આમાશ અયવા દાલેરા જે તા તે તભ 
લાય યહ (૫) બડુમૂ્રાગ ઉપર:-અરીન અને #યાંળ 60૩ થાર 
જાન, 9૫૨ ૧ ભાન અનેકસ્તૂરીય ભાગ, ગ પ્રમાણ થારે થીજે લઈ ખરડરી 
$રેક વખતે તે એક સતીતી માતા પ્રમાણ નાગરડલના  પાતના ર્મમાં આપશરય 
બુત રીન મારે યવ છે. (૬8) અસાર અતે ફોસેરા ઉપરન શે 
ઉતર સમતામ કઈ ખગ્લ કરી અધા ગૃશ ભારતી ગોળી મધમાં ખાડ, રેમ 
ગુ'તબા.ર અરીછુ બકરીના દ્ધમાં આપવાથી પખુ દાગળીવુ અતે અતિમાર * 
થાવ છે. (૩) કાગળીવા ઉપર --ધષતના કકડા રિ કરી, તેમાં મેતુળ 
જાર અદેખુ નાખ વ કડ અતાથ ઉપર સકા અતે ખાવા આપડ; કેર 
તત તહતા જાઈ જને તહિ (૮6) રળેકમં કપર:-કગળમાં યે. નત 

કહી તેતા બોડી નમતી તાક તેતી જૂજી ગધી, (૯) માથુ' દૂખતૂ' કૈક 
તાડ--ત.મા ઉપર અર્દ્ત્તા શેપ કરવા. (૨૦) રારીર ખરજ ધતી ઘાવ તે:- 
નેલ, જત ઝોનનુએક કી ગા'હ્વુ. (13) આતા અપ્વેછે તે લાવ 

ન્ન ગ દતવખુ એ અ લપ્વગ્ધ ધસ્નુમા થીમગતા «વમાં ખદ ૬! 
પેપ કર. (રર) અતિરાવ પરગેવેદ આવતો હોય તો તે ઉપર શકા 
અન્‌ ખઇ ““ ૨ (૨3) સ્તભત માદ: ટપુ સ #તબદ ન. કત 
કને શત્ડથનતા અ 13“ દુ જ બાવન 7માં કદિ જક 
નેન્ધ ૬ છ ગાન ક્ય ડે. તડ. દિવ રશ ? ૦4.7 કરી કક 
સ ની ક ન “વ સ ૯ પ.” 
વટ શ ત. ,&, અન ભ શતા «4% 


ડઝ ન્ડ “રનર ફટ તતન્ઇસદ: ૨૦ 2 :9/0) ૫૪ 
















નક મદે જાઉ? અ/ખ્ર?#? ૦૨5૫ ૩૦” 
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ઈ ૪-૦. કલે કેન 
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૨૪૨ આર્યભિયક્‌.- 





ઉપરડ--ખાખરાનાં ફૂલ તોલા અદી રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી શખીતે સવારે ત 
ગાળેલા પાણીમાં સુરાખાર અથે તોલો અતે સાકર રાહ તોલો તાખી તે પણી 
પાવું; અથવા ખાખરાતા ફૂલનો ડારો મધ નાખીને પાવા. (:૧૦ ઝે પગના 
. શાંધા પકડાઈ ગયા હોય તે ઉપર:--પલાસપાપટે મધમાં વાટી લેપ કરવા. (13) 
બરોળના રોગ ઉપરડ--પલાસપાપગો ખરસાણીના સ્‍્સમાં વાટી મરી જેવડી 
ગાળીઓ કરીને ખાવી; તેથી ઝાડા થશે. ઉતાર ધી અને ભાત; અયવા ખાખ 
રાનાં કૂલ બારી પેટ ઉપર ત્રણ દિવમ સુધી ખાંધવાં . ( ૧૨ » ખ્રાળકેળે 
શરી (ષીણી ફેશ્લ્લીએ) થઈ આવે છે તે ઉપર-પિત્તપાપયા લીમડતા 
સ્સમાં ધસી ચાપડવે. ( ૨3 ) કૃમિ ઉપ્રઃ-ખાખચનાં બી કયરીતે બીજ 
શખતાં અને પાણી ગાળી લટ તેમાં મધ તાખી આપું. (8૪) વાળા ઉપરન 
આખરાનાં પૂલ વાટીને ગોળમાં સાત ગાળોએઓ કરી રોજ ગેક ગોળી ખાવી. 
( ૧૫ ) સ્ૃત્રરેચતને માટે તથા ઝૂત્રાઘાત ઉપર્‌ઃ--ખાખચ્રતાં સુષ્ાયલાં ફધ 
૧૦ તોલા પવત લઇ તે ધોવાં; અતે તેમાં થોડ રની નાખી ઉપરે હૉકણું ઇ1 
હાંકણામાં ઘોડું પાણી રેડીને મદ અમિ ઉપર વગળ આવે તાં સુધી ગાઉ. 
પહી તે ફૂલ પીલી તેમાંથી જે પાણી આવે તે મક્તિ ત્રમાણે પાશેર પર્તત ગાળી 
લઇ તેમાં બે માસા પર્વત સુરોખાર નાખીને ડ્રાથ્ન કરવું; અને માફી જે પાળી 
રહે તેમાં તે બાફેલાં ફૂલ મેળવી પૅટપર બાધવા. ( ૨૬ ) થોનિકુ'$ ડં 
પિત્તપાપચ કયરીને કણુકમાં મેળવી વષૅળી જેવડી પશી કરીને તે કંદ ઉપરે 
ખાધવી. લગી રાખવી તેથી તે મામતા ગાળા પડી જરે. અયવા ખાખર 
ખઆમ્ના યાગ રી વત મિદ્ર કરી તે પાડ. ( ૧૭ ) અતિસાર ઉપર- 
ખાખરાના યુદ ૫-૧૦ વણાડીલાર નાક? માથે ખાડા. ( ૧૮ ) ઉધરસ ઘા 
મુખરાગ ઉપર:--સાખમના પાદડતા કીય ગાધારખુ ચાવી મ્હાડમાં અ 
તેતો દ્રવ ( સમ ) ગળતા જવુ એટલ ઉબગ્સ ત્લરિત દૂર યાય છે તથા મુખૂરામ 
પખુ દૂર યાય છે. ( ૧૯ ) અગઈ વશેરે કાનમાં ચઇ હોય તે ઉપર- 
ખાખશના અંકરોના રમ દાનમાં તાખવા. ( ૨૦ ) સર્ષના વિય ઉપર 
ખાખરાના થળ પાધ્શીમાં વતી ડવા અતે શેપ યખ્‌ કરતા. ( ૨૧ ) મુખઈમ 
ઉપ્ર---ખાખમના પાદકાન ડીઢયુ થાવી *્હાડમાં ચખવ. 
૧૭૧. ખાજકોલલતી: -સ૦ #તિદ્ા બમપુષ્પા. મભ ખાજકોલતી, વિચ 
દિન મીઠ્વા. ય વિવાતી વિષ્ઠા ૬2 ઈનલે માનતસાોત્ર, મુચિગિડ, તાં 
કાવસોરી. વૈન ક્લમાદી. તુલ પગ્ચીગ ગી. મલાર કાતફવા ગોમન ખાજરડી 























ખાજકાલતીનાં કાડ નાનકગ હોમ છે. એ ચામામામાં ઉગે છે. ખાજ' 
કલનીના પદ ગ્રોઢા કોય છ. એ પાદગ યરીરે લાગવાથી અતિશય આગે થાય 
છે, એ પાદડા ઉપર બારીક ગુચ્ય આવે છે. એ પાલ્ય કાકા કમતાં ટોય 

ઉપ્વાગ:-(3) કેશલ્ડા ( રિયાળ ઝના વિષ ઉપર?--ખાજકોલતાતા 
પહ્નીમાં ઘસી પાવા. (૨) વાળપ ઉપ્રડ--ખાજકાલતીનાં મળ ગરમ પા 
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૧૭૪- ખિલખિલા:--આ ઝાડ સુમારે માયોડુ ઉંચું વધે છે. એનાં પાદ્યાં 
મીદા લીમકાનાં પાંદ જેવાં હોય છે. પાંદયંનો રંગ ગાહ લીશે દોય છે. ખિલ* 
ખિલાનાં ઝાડ વિદ્વેષ ડરી ડુંગરાળ ગ્રદેથમાં ઉત્પન્ન યાય છે. કોણમાં ગેળી 
ઉત્પત્તિ ઘણી યાય છે. ઉપ્યાગ:-:( ૧ ) મહારોગ અને ખૂતભાધા ઉપર- 
ખિલખિલાનાં પાંદયાંની શરીરે ધૂણી આપવી. કે 

૧૭૫. ખીજડેદ ( સમડી ):--૦ મર શમી. દેન સવદડ, બન 8૬ 
બાબલા, કન બન્ની. તૈન રામીચેફ્ડું, નભીચેટ્કું, ઈન સ્પજટ્રી. લાન ગ્રેડ 
સ્પાધસિજેરા. હિન સમી, છોકર, સડેદ કીકર. 

ખીજડાને “શમી' પષુ કહે છે. રમીતાં ઝાડ મો.ટાં ચાય છે. શમીનાં પં 
આમધીનાં પાંદયં જેવા હોય છે. ચમી એ એક ૯વનીય દ્રવ્ય છે. વિજયાદમતે 
દિવસે શમીપૂજન કરવાનો પ્રચાર છે. ખીજડો:-તુરો, રહ, ઈીતળ, લયુ, છછે 
તીખો તયા વયક છે; અતે રક્તપિત્ત, અતિસાર, કોહ, અઇ; દમ, ઉધરય, 1. 
બ્રમ, રેમિ, કંપ તયા શ્રમતા નાશ કરે છે, એનાં રળો:-નીદ્શ, પિત્તકઇ કેવ 
કારક, ગુરુ સ્વાદુ, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ તયા કેરાનાસક છે. ખીજડી ( ખેડી ખીજડી. મં 
લથ્ુયમી. મન લવુરમી, ખરી. હિ** ખોટીસમીં, ક ડાડવન્નિ.)--તુરી, રાઈ 
તયા લઘુ છે; અને રકતપિત્ત, અતિમ્યર, અર્થ, કેટ, વાસ, ૩ તયા શકો 
કાલો નાશ કરે છે. એનાં રળો:--યરૂ, સ્વાદ, રૂટ, પિત્તત, ગેવાડારક ૮5 
ઉષ્ણુ છે; અને ત્રણ, કેરા તથા ૩ડૂનાં નારાક છે. ઉપયોગ--( ૬ ) ખ'૪% 
ઉપ્રડ--ખોજયનો પાલો ( પાંદયં ) ગાયના દહીંમાં વારી લેપ કરવો. ( ૨ ? 
નખદ'ત વિષ ઉષર:--ખીજડેદ, ડડવો લીમડે અતે વડ એતી છાલ વાટી શય 
કરવો. ( 3 ) પ્રમેહ અને ગભિણીના પ્રદર ઉપરઃ--ખીજડાના ડમ, 
તારા ૧ તોલા લ, તેમાં ત્રણુ મામાં જરૂં મિશ્ર ફરી બારીફ વાટવુ' અતે ગાય 
તાજીં દધ પાશેર લઇ તેમા કહવી કપકાથી ગાળી લેવુ. પછી તૈમાં ધોળાં કે” 
ટ્રીનાં [લ અધા તોલા ધી સાકરની જૂકી ર તોલા પર્વત નાખી દરરોજ કેત 
ફાળે એકવા ત્રમાણે સાત કિવા વાદ દિવસ ગુણુ આવતાં ) સુધી સાપુંન 
( ૪ ) ધાતસ્થાનની ગરમી ઉ3પર:--ખીજયના ફૂમળા તોર અતે દેવકાક 
જૌયાના કુમળા તોગ મમભાગ લક એકત્ર કરી તેમાં થોડું જીરૂં તાખા ત 
વાટવુ, અતે ગાયનુ તાજુ ધ પાગેર લઇ! તેમા મેળવી તે દૂધ ગાતી તેમાં સાઈ 
સ્તી ભુજા ર તોલા પર્યત નાખી પાવુ ( પ ઝે મૂતરકૃચ્ટ્ર ઉપરડ--ખીવ ક 

ઝ ખાજડાની શીંગાને સાઘરીઆ કહે છે. એતે ખારીતે એનું અક ગ 
રહી કરે છે. વળી એની સુકવણી કરી રાખી ગમે સારે શાક અતે કેદી ક્ર 
શકાવ છે. એ ઝાડ ઉપર સુકાઇ ગએેલી પાકી ફ્ળાતે ખોખાં કહે છે. બ્ર 
બાળો ગ્વાધથી વીણી ખાવ છે. ખીજયનાં પાદડતો રસ સાપતી ઝેતે ઉદર 
વાનો એક ચમત્કારિક રાત્રમાણુ ઉપાય છે; એમ અમને એક મહાતમાતું 1, 
જ. આશા છે ક એતે કોધ પણુ અજમાવી ખાત્રી કરશે, જુની સાંઘરીઝા જર 
ઝીણી વાડી પુનઃ ગરમ કરી ઝુમય ઉપર બાધવાથી એને પકવી ડોડ છે. 





૨૪૬ આર્યભિયર્‌. 








અતે પાણી સાથે આપવાથી રર્દી વાયુ વગેરે રોગો સારા થાય છે. ખી? વારી 
આપવાથી ઝોકાં આવે છે. ખુરાસાની અજમાતી ક્યા અરીગુ અને ડકટરેનું 
*મેલાડોના' નામનું ઔષધ આ બન્નેની ક્રિયાને મધ્યવર્તિ છે. ખુરાસાની અજન 
માનાં પાદડાંમાંયી કઠાડેલ મધાર્ક (ટીચર) ને! ઉપયોગ પેરાબની બળતથ કમો 
કરવાને આપે છે. ઉદ ન આવતી હોય તે! તે લાવવાને માટે અને માતસિક બ્રમ 
થએલ હોય તે! ખુસાસાની અજમાનાં પાંદડાનો અર્ક ડીક ઉપવોગી યાય છે. આપ- 
વાની માત્રા (પ્રમાણ) એક પ્રેનના આડમો! ભાગ એટલે તોલાતો ૧૪૪૦નો ભાગ 
છે. વાતોન્માદ (વેડ) થએલા મતુષ્યતે સત્રિની વખતે આ સતતા. પાણીમાં દ૧ 
તૈયાર કરી તેતી પિચકારી આપવી. વુતાતી હ૪ીમો ખુશસ!ની અજમાનાં બીજ 
પાતળા ડામર સાથે મસળી તેમા રૃ જીજવી દાંતના શક (દખાવા) ઉપર લમા 
છે: અથવા તે બેરન્તતા તેલ સાથે મસળી તેમાં રૂ લીજ્વી તે ધંતવા ડોતરમાં 
શખે છે. એમી દૂખાવો શાત યાવ છે. એના અર્કનુ ટીપું આંખનાં પોપમતે 
ચોપડવાથી આંખો દુખતી બધ થાવ છે. આંખાની ભાહુલી ર્ેલાવવાતે વતા 8 
2જ એના અ્કતે! સારો ઉપવોગ યાય છે. એનાં પાંદડાતો રસ અથવા અઈ «વતા 
લોટમાં મેળવીને તેની પોટીસ બાંધવાથી થૂઝ અતે દાહ બધે યાય ઝે, છુર્કાંવી 
અજમાનાં બીજ ઘોડીના દૂધમાં વાટીને નેસના ચામડા ઉપર લેપ કરીને તે ગર્સ 
વતી સ્ત્રીઓતે પૅટ ઉપર્‌ બ્ંધવાયી ગર્જ બધ થાય છે; એવી કહેવત કુકમા 
આજ સુધી ચાલતી આને છે. આ ઉપર્ષો ખુરાસાની અજ/માની તીતતાની ૩4૫૯ 
કરી શકાય છે. એનાથી બનનાર સપધ (મધાક-સત્વ વગેરે) તૈમાર ડરવા 
હિન્દુસ્તાનના લેક વિરેવ લથ્વ આપતા નહિ હોવાથી તેતી આવક ફૂપેપ' 
ખડમાંથો પુષ્કળ થય છે. ખુરાસાની અજમોઃઃ-તીખોા, રણ, પાથકે, માઈ, 
ઉષ્ણુ, મારક, ગુર્‌, વાતફર અતે કરૃતારાક છે. બીન્ત ગુણુ અજમાના જેવા” છે. 
ઉપયાગ:--(3) વિષમક્વર ઉપરઃ--ત્રણુ માસા ખુરાસાની અજમો અતે 41 
માસા જેડીમધ. એનો કાગ કરી તાવ આવતાં પહેલાં તે પીતો. 

૧૭૭. ખેર-સ૦ ખદ્ટિ. મન દિ” 3૦ ખૈર, તૈન ખામુ, ખદિમુ. મંદાથ 
કરિનિલ્લિ. તું કાચુ, તાંગ વોગલે. લાન એડેસિઆકેટેચ્યુ. ક 

ઝખેર અરષમબક્ષ છે. સલ્ાશ્તિા નીચેના ગ્રટેશમાં એનાં વન ધણાં છે. ક 

*ખેર ધેલા, રાવેદ અને દુવેધ એમ ત્રણુ નતતો છે. ખેર લાડવો 
મચના સાહિત્યમાં મૂવા આદિ કરવામાં ઉપવોગ થામ છે, મદતપાલ નિધદેથાં 
લષે છે ક:-આ ઝાડની અત્યત રગતી લાકડી અતે કાચી ફળએઓ માંથી 8 
સત કહાડે છે એને કાથો. ઝહે છે. કરીયાતાતે પાણીમાં લીંનવી રાખી હૈ 
પાણીમાં ૧૦-૧૨ મેન કાયેદ નાખીતે ઘરા દિતિસના આંતરે અવતાર લાવવી 
બીમારીમાં આપવાથી બડૂજ ઉત્તમ અસર ડરે છે, રૂવિરતા વિડારથી શ 
પારામાથી લોહી નીકળતું દોય તે કાધાતે પાર ઉપર ગાળવો તયા ખાવા ચ 
તથી અત્યંત ફ્ાપદો થાય છે. 312 એમ. રોસના કહે છે કેઃ-ઘણુજ 12 
નાસુર અતે કોડના ગધા ઉપર પથાર બારીક વાડી બીક્ત પદાર્યાતી સાથે ૩૬ 





૨૫૦ આર્યભિવક્‌. 








ગરમાળાનો પાલો અતે પક્ષારપાપડે, એ એકત્ર વાટી ચોપડવું, (૩) ખાલી 
ચકે છે તે ઉપર--ગજડર્ણીનાં પાંદર્ડાના રસમાં નવસાર વસી ચોપડવા. (૪) 
અભનતી ખરજ ડર થવા માટે: --ગજડરણીનાં પાંદડાં વાટી શરીરે ચોળવાં ગતે 
થોડીવારે સ્નાન કમ્વુ. એ પ્રમાણ ખે કણુ વાર કસ્ું. 

૧૮૧: ગરરણણ--ઝ* ગોરયણી', અપરાજિત, મન ઝેઠકર્ણી, સુપલી, કાજી. 
હિ કાયલ. બ'૦ અપરાજિતા, હાપરમાલી. કન બિલ્ષિયગિરિકણિકે, ગતા, ધ્ટિના- 
તા૦ કાક્નન્કાડી, કાકકાન. મલા૦ આરલ. ફા૦ માઝીરીયન. અન મજસ્યુતએે હિન. 
ઇક ઇન્ડીયન મેઝાર્યિન. લાન કલેરારિયા ટરતેટિયા. 

ગરણીના વેલા ત્રસિડ્ છે. ગરણીમાં ધોળી અતે કાળો એડી ખે નિ છે. 
ગરણીતે લાંબી શીગો આવે છે. એના ફૂલ આકારે ગમ્ણી જેવાં હોમ છે. મે 
ફૂલને! પૂજાના કામમાં ઉપવોગ થાય છે. ધોળી ગરણી વધારે ચુણુવાળી છે. ધર 
ગરણી:--તીખી, શીત, કડવી, બુઠ્ડિપ્રદ, ચક્ષુષ્ય, તુરી, સારક તથા વિયતારક છે; 
અતે ત્રિદોધ, મમ્તકશૂળા, દહ, કેદ, શળ, આમ, પિત્તોષદવ, મોજે, કમિ, 49, 
કક, મહ્પીડા, શીર્ષરોગ તયા સર્જ નિષતો નાશ કરે છે. કાળી ગરણી:--કી, 
સ્તિશ્ધ, ન્દોરાતાશક તમા શીતકીર્ય છે; અને વાડુ, પિત્ત, કફ, «વર, દાહ, શ્રમ, 
પિશાચમાધા, રક્તાતિસાર, ઉન્માદ, મદ, અતિકાસ, દમ, કશ, કોહ, રૂમિ તથ 
ક્ષષતો નાશ કરે છે, ખીજ ગુણુ ધોળી ગરણીતા જેવા છે. ઉપયોગ:--(3) કેડ 
ઉપર્‌--ધોળી ગરણીનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવા એટલે ધોળા વોડ કે? 
મહિનામાં નય છે. (૨) રેચ થવા માહે:--ગરણીનાં ખિમાં ધીમાં તળી કેળ 
ચૂર્ણ ગરમ પાણીમા નાખી પાવુ. (૩) મસ્વકરાળ ઉપર અતે આદરી 
ઉપર્‌દ--ધોળી ગરણીનું મૂળા પાણીમાં ઘસી તે નાકે સુધવુ. (૪) તણૃખીયા 
પરમા ઉપરડ--ધોળી ગરણીતાં મૂળા &ડા પાણીર્માં ઘસી સાત દિવલ સુધી પાવ* 
(૫) હડતાલના વિષ ઉપરઃ--ધાળી ગરણીનાં પાદન રસ પાવે. ($) 
આદ્દાશીશી ઉપર:--ધોળી ગરણોનાં મિયાં તથા મજા એકત્ર વાટી તેતો 4 
કરવો કિવા ધોળી ગરણીનાં મૂળ કાને ખાંષવાં. (છ) કક્વિકાર ઉપરુ-ોઈટ 
ગરણુીનાં મળને રસ ર્ચક્ત પ્રમાણે બે તાલ પવત ગાયખાં તાજા ફૂંધમાં પાજ- 
(૮ રોફેોદર ઉપર:--ધોળી ગરણીનો વેલો કમરે બાંધવા. (ક) એકાત 
જ્વર્‌ં ઉપર:--ગરણીતા રસતૃ નમ્વ આપવુ. (3૧૩ ) ગભપાત ઉપર:-કોળી 

ગરશીનાં મૂળ દૂષમાં ધસી પાવા એટલે પડનારા ગર્જતુ ગ્તશત યાય છે 
(333 વાળા ઉપર:--ધોળી ગસૂ્‌ીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી લૅંપ કરવા. (1૨7 
ચપૂત્‌,પ્લીહા અને જલોદર ઉપર:--ગરધીનાં બિયાંનું ચૂમ તુ માસ દક 
પાધ્ણી સાયે પાનુ: 

૧૮૨. ચરમાના?- ન શ્રરઞધ. મન બાદાવા. હિન અમલતામ, ધળ” 
#ફેભડેડ. 8૦ છેંગ્ગે. તુભ કક અ્નિસારા. મેલા૦ કક્ડરોના. તેન રેતપ્રમા. ક 
“ખ્યારેસંશ્રર, પીક ખ્યારેયબર. ઈંડ પુડિંગપાઈપડીં. લાન ડેશ્યા કિમમુલા, 

એ ઝહ મેટા થાય છે. એનાં પાંદડાં સતાદળીનાં પંદડાં જેવાં તાતા ડેક છે 


હૂ 


૨૫૨ આર્યભિયક્‌- 





ચોળવાં અતે કેટલીકવાર થયા પછી સ્નાન કરતું. ($) હરિદ્ર મેહ ( પીળા 
ગ્રમેહુ ) ઉપર:-ગરમાળાની શીગાતી અંદરના મગજનો અદમાંર કારો પાગે. 
( ૭ ) કક્‌ રોગ ઉપરઃ-ગરમાળાતી શીંગાની અદરને ગર્સ તયા ગોળ એપ્વ 
કરી સોપારી જેવડી ગોળી કરી ગરમ પાણીમાં પાવી. (૮) રક્તપિત્ત ઉપર- 
ગરમાળા અને આવળ કરી (આંમળાં) તો કાઢો મધ અતે સાકર નાખી પાંવ, 
એટલે મચ થઇ રક્તપિત્ત બધ યાય છે. (6) ગ'ડમાલા 3પર--ગરમાળતના 
મૂળ ચોખાના ધોવરામણમાં વારી તેતુ' નસ્ય આપવુ કિંવા લેપ કરવો. (39) 
ભીલામો। ઉઠયો! હોય તો:--ગરમાળાનાં પાંદડાનો રસ ચાપડવેઇ, (1૫) મૂરે 
ફૈય માટે:--સોતામુખી, બાળવરડાં અતે ગરમાળાનો ગર્ભ એતો કાઢો કરી પાશ 

૧૮૩. ગરવેલ.--આ ઝાડની ઉંચાઈ સુમારે બે હાય હોય છે. આ ઝડ 
ડમરા જેવુ હોય છે, એનાં પાંદડાં અને મૂળ ધણાં કડવાં હોમ છે. બા ગળે 
માહુલ્ી કિલા ઉપર પુષ્કળ યાય છે. ઉપયોાગ:--(૬) ફહલરા ઉપર-ગરવેલ્વ 
મૂળ ત્રણુ માસા અને મોડસ કાંદો ત્રણુ માસા, એ પાણીમાં વાટી પાનું એવ 
તાબડતોબ કોલેરાનો આશર દૂર યાય છે. 

૧૮૮. ગલકી:--સ'* હસ્તિકાથાતકી, ધોરાઝી. મન ધોસાળે, વોસાની, 
પાર્સદ્લેડકા, હિ નેતુઆ, તોર, ઘીમા તોર ખ'૦ ધુધલ. કબ રીરે, 
વુપ્પીરી. તૈન પુછાબીરકાયા. ૨1૦ ખિયાર લાન હયુશાપેટેડા. 

ગલકીતો વેલો ઘશે!જ વધે છે. એનાં બોને “ગલકા” કહે છે, એમાં ળે 
“ત છે. માડ અને સાતપુતી. માડને ફક્ત એકજ ડૂલ અતે પળ આવ કે 
કસાતપુતીને વધારે દળ ફ્લો આવે છે અતે તોરા ગ્યાવે છે, માનાં ગલટ 

. પોચાં હોય છે. ગલ્રકાં એ એક તુરીઆંતીજ *નતિ છે. ગલકાતું ૨૩ 
ભજ્જયાં ઘણું ઉત્તમ યાય છે. એ તુરીઆં કરતાં સારાં થાય છે. ધર્થીખ,, 
ભાછએઓ ફરતાં એ ધણી મીડી લાગે છે. ગલકાને “પારોસ” પણુ કહે છે. મૌર્ય 
ગલકાઃ--શીતલ, મધુર, વાતલ, અમિદીપક, કરકર તયા પિત્તલ છે; અતે ધે. 
ઉધરસ, તાવ તશા રૃમિના નાથ કરે છે. સાતપુતી:--શીતળ, હઘ, પાકે 
તીખી તથા કડવી છે. અને પિત્ત, વિષ, ઉધરસ, તાવ તયા વાયુતો નાશ કરે નરે 
ઉપપાગ:--(૧) બાળકની છાતીમાં દરદ ધયુ" હોય તે ઉપર:-*9 
શેષ તેનો રસ એક પૈસાભાર પાવો. (૨) સાશ્ત ઉપરડ--ગલકીનાં પાંદડતો 3 

સ સાતપુતી એ મરહી નામ છે. ઘણું કરીને યુજ્સતીમાં એતે ઝનમ 
કહે છે. આ બધાં તુરીયાની નનતનાં છે. તુરીયાની મુખ્ય ત્રણુ નવતો કહેવાર્ય * 
ડુરીમાં, કડવાં તુરીયાં અતે ગલકા. તેમાં તુરીયાં સફેદ પારવાળાં બતે વી 
પૂલનાં થાય છે. કડવાં તુરીયઃ એ તુરીયાં જેવાંજ વગડમાં સાડ ઉપર થાય 
અતે વખતે તુરીપાંતી વાડીમાં તુરીયાં સાથે ય૪ તેમાંજ ભળી જમ છે. ગેજ 
ખીજ કાળાં હોય છે. કહે છે કે ુરીયાં ઉપરની ધારાની સંખ્યા ૧૦ અતે ટેક, 
તુરીમાં ઉપરની ધારોની સખ્યા હ હોમ છે; આથી પણુ એ એળખાય છે. ગધ 
કાળાશ પડતા રંગનાં અને લંબગોળ પીળાં ડૂલનાં થાય છે. 





૨૫૪ આયભિયક્‌. 








અતે કફ, વાયુ, કળ તયા ગામવાયુને! નાશ કરે છે, ઉપયોગ:-(8) તાડ- 
“સાંધી લેઈી પડે છે તે ઉપર:--આંતાતી ગોટલી ધરસન રસમાં પગી ને 
સુંધવી, અને ગલતુરાના પાંદડાંતે! રસ, અલતો અતે મધ એ પીવાં. 

૧૮૬. ગવાર ( જુવાર )ે.--્ન ગોરાણી. હિંગ આરકી પડી. મન 
ગાંવારી, ગૉંવારી સ્યાશેંગા, બાંવચ્યા. તૈન ગારચિકુયુ. લામ સોવેમાપસિસ, સેરે* 
જ્ષિયા ઈન્ડીશ્‌. 

ગવારનાં ઝાડ બે ત્રણુ દાય ઉચાં વધે છે. ગવારનાં પાંદડાં કુમરાં હેજ 
તમારે તેની ભાજી સરસ થાય છે. પાકી ગવારપેળી સુકવી તેમાંનાં મિયાં (8૧૨) 
કાઢી ટોરતે ખવશવે છે. ગવારની શીંગે' શાક માટે સુકવી પણુ રખે છે. સગલે 
ઔએએ કિવા જે ગ્ીઓને બાળક સ્તનપાન ડરે છે તેમણે ગવારની ભાજી "જ 
નહિ. કારષયુ કે તેએના બાળકઝતે આંફડીનો સગ' થવાની ધાસ્તી રહે છે. ગવા" 
રની ફળીએ:--ર્ટ્, વાતકર, મધુર, ગર્‌, સારક, કફર, અમિદીપક અતે 
પિત્તનાશક છે. ઉપયોઃગ:--(8) દાદર ઉપરર--ગવારનાં પાંદડાંતા રસ ઝન 
લસણુના રસનો લેપ કરવા. (ર) નાડીત્રસ ઉપર:--ગવારનાં પાંદડાંતા મમાં 
કાકડી ભિજ્વી યુક્તિયી વ્રષ્યુમાં ધાલતા જન- 

૧૯૭. ગહુલા:--સં અબ્દય. બ પ્રિઝગ. મ ગરૂલા. હિ ૃઉકિડે. 
૩૦ તેપી'લરુ ગૌલ. લા. પૃતસમદાલિબ. ી 

ગહુલાનાં ઝાડ ધણાં મોઢાં થતાં નથી. એતી ઉત્પત્તિ ઉત્તર €િદરતાતમાં 
ચાય છે. ગહુલાઃ-તુસ, કડવા, રષ, ચીતળ તયા કેયતે હિતાવ4 છે; બવે 
ઉલ્રી, ભાંતિ, ઘઠ, પિત્ત, રક્તરાગ, તાવ, મોહ, પર્મ,- કોડ, મુખશડપ, ઘા, 
વાતગુદ્મ, વિષ, મેદ, મેહ તથા રક્તપિત્તના નાર કરે છે. એનાં બીજ:-તુરં 
મધુર, શીતળ, રક્ષ, પ્રાહ), મલસ્ત ભક, બક્ય, પિત્તતારક, કપૂતારાક અતે આપ્મા” 
નવાયુકાર્ક છે. સુગધ ગહુલા:--શીતળ તયા સુગધિ છે; અને કોહ, દ6, ૧૧ 
તયા રકતવિકારતો નારા કરે છે. ઉપપાર:-( ૧ ) ગભિણીના રકતશસા 
ઉપરડ;--ગહ્લા, કમળકદ, કુમળાં ઉત્રરાં, એ દૂધમાં બાગી તે દૂધ પાવું; ૫૦ 
સાકર સાથે સતી ડાગરતા ભાત ખવડાવવો. ( ર ) અમ્કષપિત્ત ઉપરુ- 
ગવુલાનું ચૂર્યુ સાકરમાં ખાવુ. 

૧૮૮. ગહુ' (ઘઉ*.--સ૦ ગોધમ. મજ હિ ૦ ગહું. ૩૦ ગધી. તાન ગ્રામે. 
તુમ ગોદી. મલાન કોપ. તૈન ગોડૂમ, ગાધુમસ. ફાગ ગદ્મ. અન ડિતા. €* 
જ્હીટ. લા. ટ્રિટિકમ્‌ વલગેરી. 

અર્થાત્‌ “ વવતર્‌ એ ધોળા, રાતાં, કાળા, પીળાં અને ર્કતવ્ણુનાં ક 
॥ળો એમ પાચ પ્રકાર્તો જગતમાં વીરતરૂના નામથી પ્રશિડ છે. એતે જાઈ 
તેવાં ફૂલો અતે ખીજડીના જેવા ઝીખા ઝીણા પાંદડાં હોય છે, વળી એ કથ 
“તુ વષ ઉજડ પ્રેશમાં ઉત્પત્ત થાય છે. ' તેમજ મારી પાસેના નિત્યે 
પાસ કરતાં વેરતર્નાં નામોની સાથે શ ખાદરી નામ પણુ મસી ભાવતું નથી. 

કોવર્વીકારવાળાએ તો વેકતરૂને અેદેડડો પખ્ની લખી આપ્યો છે, 








૧૧ છે. ઝથી ડેને જગલી તે; ઝડ? ક્ન્યા નમા પુ એ.ળપ 1 
શ સિરાજ મને એફ ૨.૫૨[ઝ રન 


એન પચ મનજ મએ દેચ 
સના જેવડ, હેજ ન 


૨૫૬ ગઆર્યભિયફ્‌. 








૧ તોલો નાખી તે સાત દિવસ આપવુ 

૧૮૯. ગળજીભી:--સ૦ ગોદા, મન બુર--પાથરી. કિ ગોલી, 
પ્ોજીમા. બજ દાડીશાક, ક૦ યલુનાલગે, હરક, એત્તિજનાલિગે. તૈ પેદુતદિડ- 
ચેઢૂકુ. શ૦ કલમરૂમી. લાન એક્ડ્િન્ટાપસસકેબર. 

એ ખડકવાળી, કાતસવાળો અને પડતર જમીનમાં યાય છે. એ ડુમમ 
હાય છે ત્યારે તેને મૂળ સુદ્ધાં ઉપાડી લે છે. જમીનની સાથેજ તે સ્યડેથી હો 
છે. ગરીખ લોક એતુ' શાક ફરે છે. ગળજભીનો જોડવો જૂતો થયા પછી તળ 
ઉપર વેંતભર ઉ્વાધતો તોરે ગાવે છે. એનાં બીયાંને હિન્ડુક્તાનીમાં “ગેઝયાત 
કહેછે. એનુ” શાક પશ્યકર છે. લેસતે ખવરાવવાથી તેતુ” દૂધ વધારે તીમે 
છે. ગળજીભીઃ-તીખટ, કડવી, શીતળ તયા ગણુરાપષુ છે; બતે પિત સર્જ 
પ્રકારનાં વિષે, ઉષરસ અતે અરૂચિન્સે નાય કરે છે. ઉપપોગ:-(4) પાર 
ઉપર ઉતાર:--ગળઇભીનાં મૂળના રસ પાવો અતે રારીરે પણુ મોળવા. 34. 
#મીતુ ર૩ કરી ખાવુ. (૨) અહિર અને આંખો આવે છે તે ઉપર- 
ગળજીભીનાં પાંદડાંના ર્સનુ અંજન કરવુ, (3) સપદ'ર ઉપરડ--ગળજમીવા 
મૂળી વાટી પાવાં. (૪) શીતજ્વર (ટાહીઅદ તાવ) ઉપર:--ગળજશી 
અર્સીનાં મૂઊ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવા. (૫) શ્વાન વિષ ઉપર” 
ગળજભીના કારો ઘી નાખી પાવો. (૬) ત્વગ્દાધ અને રક્તશુદ્ધિ 3૫૪- 
ગળજીભીનો રસ કાઢી સાકર નાખી ૭ લ્વિસ પાવો. ( ૩) મૂત્રશુદ્વિ ત* 
આપખોમાની ગરમી નીકળી જવા માટે:--ગળકજભીતો રસ પાવે. 

૧૯૨. ગળી;--સં૦ તાન તુન નીલી, મચ નીળ-ગુળી, હિ તીલ-થીથ. 
બ૦ નીલગચ્છી. તૈન નીલીચેટ્ટુ. મલા* આવારી. ઈન ઉંડીગેઇ, લાન ઇંડીમેરેર, 
કાડી ફોલીયા. જ 

ગળીના છોડ રરપુખાના છોડ જેવા યામ છે. પાંદડાં પણુ તૈવાંજ હોય છે 
બંગાલ અતે આસામ પ્રાંતમાં ગળીની વાવણી ઘણી થાય છે. તે ગ્રતોમાં ગઈ 
વાવણી કરવાવુ ફામ યરોાષિયન ખેડુત કરે છે. ગળાના છેડડમાંથી જે રગ તય 
કરે છે તેને “ તીલ ” અવા “ગળીતો રગ ” કહે છે. શ્ગળી:--તીખી, કી 

% ગળીની માત્ર ર માસાની ગણુ છે. કેટલાક ૨હ પુરુષ પાતાતી ગએ 

જુવાની યો૪ી રાખ્યાતો ખાલી મેળ દેખાડવા ગનીબાઇતે ભજે છે. ત્રધમ € 
તેએ પોતાને સલાહ કરવા માટે ફાળ દેવે કરેલી સફેદ ઝંડી (વાળ)ને વેદ 
મેદીનાં પાંદડાં બાધી લાલ ( ભમર) સ્વરૂપ આપે છે; અતે પંછી તેના ઉ 
ગળીબાષ્નાં વાટેલ પાંદડાની વુગદીનું' આવાહન કરી પુનઃ એજ સેદ્માથી ઇર 
થખૅલ ઝડી (વાળ) ને આબેહુબ બ્રમરના જેવુ સ્પામ સ્વરૂપ આપે છુ, ૫ર: 
અપ્સોસ ક કદાચ એનાથી મનૃષ્વ ડગાર્તા હરો; પણુ કાકા કાળીયા તો કઝાતા 
નથી! તે તો પોતાનો દાવ આવ્યે તમાચા મારી શેળીવો કરી #વ છે ગતે 5 
કાકા ગશીના કુડમાં સુડેશા રહે છે ! 





૨૫૮ આર્ષ ભિપક. 
એનુ ' કાર્ટ વીડ કૃત્માડ એ ઈઇડ્ીશ નામ ષચ્લ એ પાન પીપઉતા 
પાન જેવા ૬'' ત રાતાં શ્રમળ કાવ છે. તેતા ઉપર રૂછાં અથવા જાઇ પણુ 
ગ્રકાર્તુ ખડમયડાપાડુ ભાવ નથી તે મગ્ખા નપ જે. પાંદડાતી લભાઇ ડ્ડેધી 
દાટ્યા સુધી *-ના આગળ *છ પરોળાઇ વખ ધાયુ કમીને તેટલી હોમ છે. 
નાના પાદ્ડાતી લ માદ હાલાઈ ₹-ા આગળ દામ છે. કમળા પાત તો બલીના 
ત્રાઢા પાન જેવડાજ થવ « જત અ કન! મામ જવ વાગાર પડતા પીક 
રગના યુલા પાદકાના દટડાતા થડ્મ' આડ ક. એ તાના ઢોપ્ટ તેમાં નર્મ્તે 
માદા એવી બે #તતિ “વ ન ડૃકામા ધામ દોય છે અતે માદ 
#તિના ફ્લો ૧મ્મેરા અડ એકજ જોય “. ગળાતે ગચ્હાદાટ લીલા રમતાં યહુ 
જેવડાં ॥ળો આવ છ. ત પાદ - તાઃ તમ્‌ #ગ મતા રાય છ. ચષા ઉપર; 
ખાલ કાહવાથી જેમ અદગ વો? [ક , 'મજ ગળાતે પખા ૪ામ છે; પુ 
એનુ છાતર્ડું ચણા જેટલુ ક્યુ ત તા ૦ ૪.૧ %. તમાથી મીજ તકે 
છે. તે દ્િદ્લ (બે પડવાડુ ? અધ ચન ૧૭ મડ 4૬૦ આતે એમ તથી. 
તરન મળ યુ અતે કદ જેવુ હેવ છે. લાકડા ઉષગ્તી વ તકર એટ ભૈ 
ચીર પડી તે અદગ્ના કાક્મય ભાગથી જુદો વડ # સક% આકૃ કાપીએ ત 
તે ટુકડાતા પૃ ભાગ ઉપર પાચરીના આકારના તત “માય ૭ વળાતા પડ 
પાક્વાથી પીળાં યાય છે. લોકો એતી કાતરીઓનો? ઉપયામ વિતેવ તરે છે, પરતુ 
પાદડાંસા પણુ અતેક ગ્રેકારે સારા ઉપવાગ યર હક જે નાતે થામામારી 
શ્રોમમમાં ફૂલ આડે છે, અતે શિમાળા ઉતાળામાં દાદડા ૦ કતાં તથી. 
મળા અનેક મગનો તાશ કરનાર છે. એ કડી છે પષુ એતા ગગા ઉપરે 
ગને ગજા એટલે ગળી માતેલી છે. ગળાનુ સરવ, ડકાડ ઝે તે પમ ગતેકે પતો 
ઉપર યાલે છે. એ મત્ય ધળું શક્તિવર્ધક છે. એવપોમાં ખર્મ,ની ગેર વા 
કડા ઉપરના ગળા કદી લેવી નહિ. ગળોના ઉપર ઘોળી અતે બદા ડીશી છ 
રાય છે. (ગળાનાં પ્રાંટ અમવા હિમ કરવાના કામમાં ઘીલી ત્વચાના ઉપવામ 8 
છે એમ અમારો અનુજવ છે. ) તે ફાટી નાંખી ઉપયોગમાં ઘવાથી સારી કય” 
દાયક યાય છે. 
ગળાની ઉત્નિ સબધી પૌરાખિક કયા એડી છે %, રમ-મવષુતા 
સવષ્તુતો વધ કર્યા પી અઝુરોના હાથથી જે વાનરોતી સેના મમ 
તળે ઈડે અમતટિ કરી પેરી સવન કરી. તે વખતે અષતનાં તિદ્‌ તે ૧ 
શના સરીર ઉપરથી ઉડીને જે જે ઠેકાણુ પડયાં તે તે ડેકાઝું આ વલ સ્ક્ન 
થઇ; એથી એનુ “ અષતા' એ નામ પડ્ય્‌ છે. ગળો:-તુરી, કડવી, 9૭, *5 
જ મ્રાહ્ક, રસાયન, બળકર, મધુર, અમિદીપક, લધુ, હઘ અતે આ 
વ, ઘહ, તૃવા, રતદોવ, વમિ, વાત, બ્રમ, પાંદૂરામ, ગ્રમેક તથા રિ 
96 અમ, ઉધરસ, કેદ, કમિ, રનાઈ, વાતરક્ત, ખર##, મેદ, 
આપત અ કરતો નચ કર છે. એ પીતી સામે ગેતન કચ્વાથી વાવુતે. 


ટ સાપે લેહથી મળબપત' કાડર સાથે લેવાથી પિત્તતા, મધ સાથે લેવ.ધી 
પા પ્ર 
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૨૦૪. મોંડાળ.--ર્સમ ગુંચલ, મન ગોંડાળ,. હિર ગોંગલ, ક૦ કેડવિનનેદ, 
ગાંડળ. 

એ તળાવોમાં કિવા બીત જળારાયોમાં પાણી ઉપર યાય છે, એમાં નાની 
અતે મોડી એવી બે જતિ છે. ગોંડાળતે ચાર પાંચ પાંખડીઓ હોય છે. ગોંડળ 
ધણી જલદીયી વધે છે. વહેળામાં મેડા દિવસમાં ઉગી નીકળે છે. વાવ કે ફેવા 
માંહેતુ' પાણી સ્વચ્છ રહેવા માટે તેમાં ગોંડાળ નાખે છે; પરતુ એતી ઉત્પતિ 
ધણી થવાથી પાણી બગડે છે; માટે એને ઘષ્ડ વધવા દેનુ' તદિ. ઉપર્‌ ઉપરયો 
કાપતા રહેવાથી પાણી સ્વચ્છ રહે છે. ઉપયાગ:--(૧ ) મૂતાઘાત્ત ઉપર;-- 
ગોંડાળ લાવી વાથી તેનો ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. (૨ ) બાળકની ઉધરસ 
ઉપર્ઝ--ગૉંડાળ પાનમાં ચાવી તેતે રસ પીવે. 

(૨૩૫) મોમેકો:--સં૦ વનતુડી.) ફૂવા ઉપર અતે વાડા ઉપર ગોમેટેતા 
વેલા આપોઆપ માય છે. એ વેલા કોકણુમાં પુષ્કળ થાય છે. એનાં પાંદડાં કિમિત્‌ 
ઘાંબાં અને સદ #ડાં હોમ છે. એને રાનપડોળા જેવાં આંગળભર લાંમાં અતે 
સોનેરી કેળાં જેવાં અતે ડીટા પાસેતી બાજુએ કિચિત્‌ જાડાં ફળ આને છે. મે 
શાક કોકખુમાં ગ્રસિદ છે. ગોગેટેતાં ફળ ગળચયં હોય છે. એ ફેમોતે ડષુળી 
વગેરે લેડ ખામ છે. ગોમેરો:-મધુર, શીતળ તયા લઘુ છે અતે દતપીડાતારઇ 
છે. ઉપયાગ:--(૨) આગજળક ગરમી ઉપર:--ગોમેરોનાં મળ તથા ગાયું છે 
સુમારે ત્રણુ તોલા પર્વત લઈ તેમાં એક તોલા પર્વત ધસી તથા થોડી સાકર નાખે 
મત્યેક બે વખત સાત દિવસ પાવુ” (ર) ધાત પડતી હેય તોઃ-ગોગેટેળં 
મૂળી કુટી રસ કાઢવા. તેમા ગાયનું તાજું ફધ, સાકર અતે જરાતી ત્રૂી નાખી 
આપવુ. એ ઓધ ખે વાર આપવુ એટલે ત્રણુ દિલસાં ચ્ખુ- આવે છે. (37 
ભિલામે! ઉડષા હોય તો:--ગોમેટોનાં પાંદયતો રસ ગોપડવે. (૪) પુરદ 
ઉપર:--કકેલી ધોળો દૈગળા, ગોમેટાનાં મૂળ, જરૂ અને સાકર એકત્ર કરી બારીક 
વારી તેમાં ઘી નાખો પાવુ. આ ઓવધ બાળકોતે આપવાને પખુ હરકત તમ 
બીજે ગ્રકાર:--ગામેટાના મૂળ ગાયના દૂધમાં ઘસી તેમાં ધી અતે સાકર તાખી 
પાવુ. (૫) પિત્ત ફપર:--ગામેમનાં [લેતુ ચૂ્ઝુ ધો સાકરમાં આપતું” 

. 24. મારખ આમલી.--(રૂખડે.) સન ગોરી, મન ગોરખથીથ: 
શારીમી ય. હિન્‍ માગ્ખખમથી, ક૦ ગોરફડુખુચી, માનિમાવું, કહ્યમ્લિા. ૯* 
પધ્યા?્ય્દુની તોદદી. અઃ %બહજુ. લામ એડત-સોતિય ડિક્ટેટ. 

અ શ્રડ નાટ, મોટા યાવ છે. ગોરખ આમલીતા ઝાડનાં પદયા કાંક ઈમ” 
શાના પાદડા જેવા ટોવ છે. એ ઝાડ ઉપર વેતશર લગાઇનાં દ્ધીતા જેવાં ડક 
આત છે. એ શોની બહારતી ખાલ ડાન ટોય છે. એ ફળમાં લેટતા ને કેડ 
કે. એ ધાટ પપ પાટે છે. એતો જામલીને વદલે ઉપયોગ કરે છે. ઝે છ 
પેતચ્રમક, રથિકર તમા પથડારક છે. આ વઘતે “ ચોર આમલી ” પત હે 
કે પરખ આમલી:-મવર, કરરી તથા ચીત છે; અતે ધક, -૧% 54 
ઈમે તથા અતિસારતેટ નાટ કરે છે. ઉપવામડઃ-ઉ) દમ ઉપર;-ગોરખ અમ 


સદ આષભિયક્‌. 





----------ક---- 
(૭) ત્રિદ્વાપ ગુલ્મ ઉપર:-ગોરખમુંડીનાં મૂળ પાણીમાં વાટી હામ નાખો તે 
સોલાલાર પાવાં. (૮) પૈપાદિક- કે (જેતા યોરધો હાથ-પગ ફાઠી ચીર 
પ૩ છે તે) ઉપર:-ગોરખમુંડીના રસમાં ધો સિડ ટરી ચોપડરું- (9) પ" 
જ્યાક્રિ ઉયર્‌ડ-ગે.રખમુંડીનાં પંચાંગની ધૂણી આપરી. 

૨૦૮. ચારુ:--સન્‍ હિન મુખાવુ. મર, મોહળુ, ગોરાડુ, કોના 
નાચરચિતે. ક૦ મુડ્િગિણૃસુ, તુનાગેણુસુ તૈન ગેઝુસુમેદ તા* પેરવી ુચ.655- 
ગુ. મલા૦ કાયલ. ડાયોસ્કારિયાં અજાટા. 

ગોરાફૂના વલાનાં પાદ્યં નાગરવેલનાંઃપાંદયં જેવાં લાંભાં અતે અચીદાર હેડ ઝે 
એ વેલાના કહ રતાળુ જેવા લાંબા અને રાતા રગતા હોય. છે. એની ઉત્પતિ ૩૩4 
અતે ખાનદેશમા વિશેવ યાય છે. એનું મૂળા વાવવાયી તેમાંથી એક વમાં મો રહ 
જેવા કદ થાય છે. એને કાફ્ણુમાં “ કોનકળ ”- ભને ” નાગરેમિને ''. પણુ કહેજે 
એનું સાક ઉત્તમ યાય છે. એ ચાક બટાકાની પેડે કરવુ, ખા રાક પો છે 
એ કદ છોલી પાતળા કડકા કરી સુકવી પછી-તેનો લોટ કરી રાખવો. બારીએ 
માટે તે તવખીર પ્રમાણે ઉપયોગી છે. ઉપયોગ ( ૧ ) રો્ોદર" ઉપર- 
ગોશડુતો કદ કચરી કપડામાં ઘાલી પીલવો અને. જે. બલક નીડળે તેમાં ધથી પફ 
ણીતા બી ધસી તેનો સવાંગે લેપ ડરવા, એટલે સોળે ઉતરે છે, 

૯૯. ગાળ.--આ રક્ષ ગોમાંતક પ્રાંતમાં યાય છે. એ ખયા[રે કે 
એતો વિસ્તાર વણે હોમ છે. એતે વડના જેવી વડવારએ 'ુડી વધે છે. હં 
પાંદડા કાંઈક *ભુર્ડીના પાંદ જેવાં હોય છે. : શક સુમારે .પાંથસે ખે ( 
પર્યત રહે છે 

૨૧૨. ગરીનોા રેણ્‌।.-એ નાના તાના વેલા પાણીના આપ્રયે, બીત 
નથા ફૂતા અને શવમાં પણુ ચાય છે. એ વેલાનાં પાંદયું હાષતળીયાતી ગમ 
જેવા હોય છે. એની દાડી કાળી હોય છે. ઉપયોગ:--(૨) રતવા ઉપર 
એ વેલના પદડઃ વારી લેષ ફરવા એટલે તતાળ ધાવર્‌ સારે થાય છે(૨ 
ખરજવા ઉપર:--એ વશે સરા તેતી કાળા રગની (કાચી) રખ કસી. 

»બીક% આઈ વેના ગરરાશક આને રતાળુનાં નામથી સળખાવી બૂણ * 
» કાર્ય સ્તાપ મિ પદેછજએ આજ મરાડી ત્રથમાં નુદું ખાપ્યું છે ૬% 





નિધ્રટમાં પય .“* જુદા આપ્યા છે ગોરારૃતી ઓળપાણું તેમસે તિશ 
પય અ કેમ ચવ જછી- મોગડતા વેલાના પાંદડા નાગરવેલનાં પાંદ જ 
વાત! અ ૦૮૦ જેવ ઈ એ ધેર અને સતા એમ ખે જતના થાય છે. 
ઉપનિર ૬: ગર. કે પાત માં વિગેવ થાવ છે. એ 1 ક ૧5. 
માંથા “૨ ન: * શ જેવડ. એ કદ થય છે. ગ ઝત 9 સાદે ક 
“ક ૬ 2૨ 12થ દરા સુરી પછાં તેતે અ ૧૦ રીચ? 





[*. *, ન જા જ દ લેટ 
માકછે.તે મ. ડાન પેમ, ગેજ આના ઉપયોગ કરી શક,” જે. આ કદે ૧થી, 
બમકેર તત ૧ડિગ -. ઝમાં મુસમ, પેડી અતે અડી એવી ત્રણુ જરો છ 


નમને શક ₹વ ; ક ડખતે -આ નકરીયા હશે ! 


૨૮૬ ન આર્થશભિયરૂ 








વાતતો! નાશ કરનાર છે. ઉપયોાગ:--(3) રક્તાતિસાર ઉપર્‌ઃ--ચારોગીતા ઝાડો 
દલ ફધમાં વાટી મધ નાખી પાવી. (ર ) શીતપિત્ત ઉષર:--ચારેળી ડૂધમાં 
વાડી ચ્રરીરે ચાપડવી. 

૨૨૯. ચાંબેલ.---મૅન મહાયમલ પત્રક) ચાંબેલનાં ઝાડ ળોાખુ ડ્ાંતમાં 
થાય છે. એનાં પાંદડાં કાંચનારનાં પાંદગં જેવાં હોઇને તે માહુથીનાં પાંદયં જેવ 
મોઢાં થાષ છે. એની પત્રાતળી થામ છે. શાંખેલનું લાકયું પમારેતના કમમાં 
સાધારખ્ું ઉપનોગી છે. પા 

૨૩૦. ચિ3ુ.--એ ઝાડ મોટાં યાય છે. એ બાગમાં વાવે છે. ખે ઝતા 
વંદ્ડાં બોલસરીનાં પાંદડાં જેવાં સાંબ હોય છે. આ ઝાડ ઉપર 53 જેવાં 
હા આવે છે. એતો રગ રાતો તપખીરીઓ ટોમ છે. એ ફળ મીઠાં અતે પરિ 
શર» છે. એતો માહેબ લોકોમાં વધારે ઉપશેગ થાય છે. ઉપયોગ્ઃ-(1) 
ધાતુપૃષ્ટિ માહે અને પેશાબના દુખવા ઉપ્ર:-નિડનાં પળો સાકર મે 
સેવન કરવાં. 

331. ચિદમિટકો.--કણટક પ્રાંતમાં ચિટમિટકો નામનું એક તાળ «2 
થાવ છે. એની ઉંચા૪ બે દા ટોય છે. તેને ગોળ થણીબોદ ( જગી વેય) 
જેવડાં (8 આવે છે. તે ખાટાં દોય છે. તેનાં સવતાં અને હાક કરી ખાય છે 
તે રહતા લોક એને મહાન પવિગ માતે છે. એનાં ડ્લોતો રંગ રતે કેપ * 
બત પ્રાત્પમાં પધ એ કાડ થાય છે, 

૨૩૨. નિતક. (મિત્રા). -મ૦ ગિત્રક મ નિવક, કિં* મૌત્તા, મિત 
શિક્ક ક? વતતાઇ ૬૦ ગિત્રતળ. તૈન ચિત્રમુલમુ, તાન કદિ. તુ* નેય, 
મ્ડગુર. મહા: «1૦ દલી શન બેખબરદા. અન શિતરજ,. લાભ પ્લનેતે£ 

અ શ્સજટ (૫ કવાઇલભ નાતો છોડવા થાવ છે. હિંદુસ્તાનમાં કપ 
નહ્લત ૨૫ નળ 3તછ અ હાડતે જે વળીએ કૂટે છે તેમાં ડુખળી ફેય 
છી અતલ “૬.4 «ર થાવ ક એ પાદ્ડ “ગય પડતાં ૬ળઘર કેવ ». સઉ 
ધન ૬ બવ્ન દપ થા. કહબાક કાબુ ત સામ સામાં દોય છે. કિત કેક 
અડ “તર ગર ૭ અ. ૧૫૫૦ ઉ વતાની માફક હિદળ હોવ છે. ૪૦૭ 
ધ૬૬ # #" ૦ “માં ઇતની થતી અતે વાળી એ! મે ના 
૨ -- ૦ ૬૬૬ ૦૨ બટ” કનારા લ અતે પામતું દીઠ 54 

૧*. ૬૦ ક ચક “તાળ “ત ૭૧ છે. બાઢી પાદડા વનેરે તર્ખ.જ ૨ 
4 "૦. *“:. ૩૦7 કોઇ કોખા એપ છેક જે, અતે તેથી શક્ઝ 
કત “# --: દસક 4 અન નનહ કલ જેવા પોતા હમખા આવ 
બ * ર *વ ફત ર ૯ન્‍૬૦ પુષ્પદંત ટેવ છે. યેટલડક કશે. માં 
નક :-- ૮: “અ શત 1 બઈ તુ ઉકતખ દેન્ઈ4 ૪: પટ પ 


કકે તહ નમ્ર 2 પલા અત «વ ગતી ભત તવ કરજે 2” 
* જ 


નનન” 2 ૪૬5 “ર કુઝુન તેક છે. પ્ર વિગત ગઇ કઝ ૧ 
કેડેતે "5 ૧- ૬4: થ.૧ ૪ે. કવને તડ પ.ઝ આ ૬.55 મ્ક્ક 


૨૮૮ આર્યચ્ભિયક્‌- 





(ઇન્ટરમિટેન્ટ ) એકાંતરીયા તાવમાં એના મૂળનો સારાં ઉપવોગ યાય છે. મે 
પરસેવો લાવવાના ગુણુ છે. ડકટર ઓસવીદડે “તેજ અનુભવ કરીતે એના 
નાશ કરવાના ગણતી ગ્રશસા કરેક્ી છે. અસ્બી ભાષામાં “ કરિતરજ ' એન 
છે, તે “ સિત્ત્ર% ' આ સસ્કૃત શખ્દતો અપબ્શ યછ બતેતર રોય એમ જશુ 
ઝી. ચિત્રક્ના જે ભા આ વૈઘક્માં જવામાં આવે છે તે યુનાનિ વૈદોતે (કે 
પણુ તેવાજ માન્ય છે. કકૂવિકાર, બરોળ, સંધિવા વગેરે રોગ ઉવર્‌ હમે »ે 
ગુણકારી માતે છે, એના પાચક અને ગર્જપાત કરનાર ગુસો' પગ તૈમતે ક? 
છે. કાહ અતે ચામડીના જુના રાઝ ઉપર દૂધ અને સરકામાં અયવા પૂણી 
મ્ીદા સાથે ચિત્રકના માતો લેપ ફર્યા ઉઠતાં સુધી ચોપડી રાખનો. મૌધિસત 3 
વાયુના વિકામ ઉપર ૧૫-૨૦ મિનિટ સુધી સદરહુ લેપ ચોપડી ચખ% ' 
વિધિ એક યુનાની પ્રથમાં લખી છે. ર 
ચિત્રક:*-પાચક, રેક્ષ, લધુ, અમિદીપક, પાકકાલ “તીખો, મ્રાઠક, 5: 
ઉપ્ણુ, યૂચિકર, રસાયન તયા અમિ જેવા પરાકમી છે; અને સોળે,કક મ 
ઉઘરસ, ડુમિ, વાતેલ્દર, કડૂ, યકૃત સંપ્રહણી, આમ, ક્ય તથા ઉદ્રપોગતો 7 
કરે છે, એ તીખો છે એટલે કપના, કડવેઃ છે એટલે પિત્તના અતે ઉ'ભુ છે 
વાયુના નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(1) ખસ ઉપર:--ચિત્રક્નાં ગણાતી 1 
બારીક વારી માખણ્મા કાલવી, તેતો ગાળા એક ફથરોટમાં મૂછી તે ડયરીટ ઉ 
વાકી કરી મખવી એટલે ઘી એગળી નીચ તીતરશે. તે ધી ખસ ઉપર વ 
વાથી ખમ “ય % તમજ એથી દાદર પણુ “ય છે. (૨) સ્તન, કિ 
બીજે કૅકાળુ સાજ આવી માંડ ધાય છે તે ઉપરઃ--ચિત્રક્નાં મૂળ પ 
ડસી લેપ કમ. (૩) સર્ષદ'રા ઉપર:-સિત્રકનાં મળી, કાળીવેવીના કઇ 
બાખાડાના મળ ઝે મડે એકત તમી થોડ થોડા સમયના અંતરે તણુ વાર ૧ 
અતે વિધિ ચડત માણુમતે છાણુતી ઉપર બેસાડી અંગ ઉપર ઠડા પાશવી, 
કરેરી એકલે બે પ્રદમ્મ, વિષ ઉતરમે. અતા ઉતાર ઘો અધો રોર્‌ પા]. (0, 
રૂના વિષ ઉપર: ચિતકતા મકોનુ થૂર્ઝી તેલમાં પાચત કરવુ? ર 
થડ કતર ધ ઉપર પિત ક્ત કરી તે ઉપર થોઈતુ. (૫) સવ ડ્ર 
ઉદર રોગ ઉપર: ચિકકના મળ અતે દેવદાર એનો કક દ્્માં ખાયા 
ભદ ઉપર્‌:- ચરતાં મય લીમધાના રમમાં ધસી ચોપડવાં. (3) ખસ ઉપા 
ચિકન તવા ખડી તતો રમ નાળોએરના રમમાં નાખી તે4 કક 
ઉપમ 4૧૬4 (૮) ચિત્રક્ડૃત:--ચિતકતા કારા અતે કકક એમા યિક' 
વી નરત ##4.વા ગમ તાજ ઉદર, પ્લીદ્ા, ગળ, મળત્માતિ અતે મક” 
“મ થાવ 9 (૧) પાંડરેગ ઉપર:--ચિલક્તા ચુગુને આમળા કાલી 
ભત. ગાર વછી ૦ માતનઃ ઘીમાં ચચ લેતા જનુ. (82 નડ 
ી જ ભદતે 


# નન્બોમાં જ ન હાવાથી તતો “શ' તેમજ જ અતે મ તા 1 


થત રાસથા ચતન ઉપરા સસળ યઈ “શતરંજ” થવાં છે; લેમ” 
તાબ્દતી પુ ઉત્પન છે. 








૨8૩ આવભિયફ. 








પાડી જમીનમાં ચારે તરફ યાય છે. કેશમાં એ ધણાં ચાય છે. એતે નાનાં કબ 
યાય છે. તે ખમીડાં લાગે છે. 
૨૩૬. ચીણૂ।.--સન કંઝુ. મ૦ સળા, રળે. હિં ચોના, વૈતા. બ* યિતે. 
ક૦ ચીનક. ફામ ઉર”તન. અન બારૅગા. ઈન મીલેટ. લાન પેનિક-મિલિયેરી. 
આ પ્રાન્પ મામો, કાંગ એ ન્તિનું છે. ગામડાના ગરીબ લોકો ચીરી ઉપરે 
નિર્વાહ કરે છે, વરીની (મોરીઆની) સળીઓ જેવી એની પણુ સળીઓ થામ છે. 
એનાં કણુસલાં નાનાં હોય છે. એ ધાન્યના ભાત વગેરે પદાથો કરે છે. ચોખાનો 
ભ્રાત દૂધમાં સારો લાગે છે. ચીણાના ગુણુ કાંગના જેવાજ છે. ઉપયૌગ:--(0) 
અતિસાર ઉપર:---મોણાના ચોખા મેળ તેતો લોટ કરી તે લોટ ખારમાં નાખી 
ખાવો. 
૨૩૭. -્રચિત્રો.-4સ ૦ ચિત્રા. મ૦ કવડેળ) ચિત્રાના વેલા યામ છે. મે 
તેલા ઉપર કૂળ આવે છે. તેતો રગ ગ્રેયમ લીલો હોય છે; પણુ તે પો બેદ 
તેતે! સુશોભિત રાતો રંગ થાય છે. એ દળ પણાંજ કડવાં છે. રોજા માટે એ 
કૂળ દૈવતી પાછળ બાંધી રાખે છે. ચિત્રાના ગુણુ ૪ન્દ્વરષ્ા જેવા છે." હપયોગઃ- 
ઉ) કઠસપ વશેરે ક'ઠરોગ ઉપર:--ચિત્રાના ફળની છાલ લ્વિસ ૩ ચયમયેં 
નાખી પાવી. (૨) કફ પાતળે! થવા માઠે:--ચિત્રાનાં ફળતી ખાસ ચલમ 
નાખી પીવી; એથી ઉલડી થઇ કરૂ પાતળા થાય છે. (3) પાઠો ઊળપુધી) 
ઉપરઃ--સિત્રાનાં મળ અને કડવી %દાવનીનાં મૂળ ઠંડ પાણીમાં ધસી વરવા? 
લેપ કરવો. (૪) પ્રમેહ કપર:--ચિવ્ો, ત્રિફળા અતે હળદરનો! કવાય કરી મય 
નાખી આપવા. (પ) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપરઃ--લથુ ચિત્રાનાં મળતું ચૂર્યું ગેરડતેલમા 
ખરલ કરી દ્વિમમાં બે તરગ વાર ચાપડવુ: અતે તેક ચૂર્યુ બે માસા ત્મ 
નવા? માજ ગાયતા ડૂધમાં લેતુ. આધી ગણુ દિવસમાં ગુ આવે છે. () સ 
ત્રચિત્રકનું સશ્રૃત નામ પચ ચિત્રો છે, તેમ આ કવડળતું પખુ ક 
નામ ચિત્રા ( ચિત્રા /હેોવાનુ શ્રીમાન પદેજએ સ્વીમરૅલું જણાય છેદ પરું 
બે પ્રન્નગ્ના ચિત્રા હોવાનુ તજવીજ કરતાં જ્યાતુ નથી. એટુંજ ત 9 
તિવટમાથી પણુ એરી માબીતી મળી આવતી નયી તોપષુ ત્રીમાત્‌ પદેછએ પોતાવા 
*કુહન્તિધટ” મ્રયમાં ન રફ રર ગાળી બત્તે ઇન્દવારણીતાં નામે ' મતાર 
તન યી ભાવાનું કતડગ નામ આપેલુ છે. વળી અહીં આ મિત્રતા મા 
અુકવરષા જેવ કોવાનુ બતાવે છ. એથી આ “લઘુ ઇન્દવારૂણી” કે જેતે 5 
કમાં ખારી કરબ “ના નામથી ઓળખે છે અને જેનો વિદેવ વિચાર ન 
અતળ ઇન્‍દરવર્ણાના વુ ન માથૅ ડીપમાં આપ્યો છે; તે છોવાતું' અમારે 54 
માન છે. માતર અહી ન. ૨૩૨ મામાં વર્જીન કરેલ ચિત્રકજ ખરે મિત્રો ૪ ઝે 
નિવિવાદ છે; અતે આ વનસ્પનિનુ' નામ “ચિત્રો' કોઇ રીતે સાબીત રહે તક 
૪ માત્ર મડેન્વાર્ણીન નામ નરદરિ પડ્તિ પાનાના રાજનિષટમાં ચિત્રજ? ૯ 
/ ફોવામી તમાન પછીએ આ કવડળનું તામ તબ સિત્રજઝ તે બદલે ઈ? નિર્મ 
આપ્યુ રોય *મ ગાગે છે. 


નઃ 








ગણુવાળુ છે. ચાપચિની:--કડવી, ઉષ્ણ, અમ્નિદીપક, ધાતુવર્ધક, બલકર, ,મહ 
અતે મૂતતુ' ગોધત કરનારી, તારૂષ્યદયક, પુષિકર,. રષ્૫,.રસાય# તયા ગર્સમદ 
છે, અતે બદ્ધવિટકતા, આધ્માન, ઉન્માદ વાયુ, થશ, અપસ્માર, ધાતુશય, અગન 
તરહ, પ્રિમ ગોપદશ, અમિમાંવ, કટિગ્રથ, પટ્ષાધાત, ઉર્સ્ત ભા, ક્ૃય,, તષ, ગડમાળ, 
તેતરાગ, શુક અતે શોશિત (લેઃરી )તા દોય, સવોગ,વાયુ, કંપવાત્‌ અને દુબઈ 
વાતતા નાશ કર છે. ઉપપાગ:--(૧)  ડારીરમાં ભરેલી ,ગરમી 3૫૨ 
ચોપચિનીનુ' સૂર્જ:--ચાપચિતી ૧૬ તોલા, ખાંડ ૪ તોલા, લીંડીપીપર, 
પીપળીમછી, મરી, લવગ, અકલકરા, ખુચસાની અજમો, સુંઠ, વાવડીંગ .ખો. 
તજ, એ એકેક તોલા લક ચૂગ કરી તેમાંતુ $ માસા ચૂ ગરમ .પુમાં 
આપવુ, એટ્લે ઉપદશ રોગ, ઉપદશના પરિખામી દોષ, ( ચામડીના] ચગ, ગ્રોડ- 
વાત, અસ્થિથાવ અતે નક્ાદિ યવ છે, તે ». પ્રમેહ, ક્ષીખુતા તયા દિરગાપદ 
નાશ કરે છે ( ૨ ) ચાપચિનીને॥ પાક:--ચેઃપચિતી ૪૮ તે]લા, લડી'પપર, 
ઊપળીમૂળ, મરી, મુદ, તજ, અલકના તથા લવંગ, એ એક વલે ,અતે વમાં, 
ચૂર્ણના જટથી સાકર નાખી એનો પાક કરવો. તેમાંથી એક તોલો સવારે મહે. 
અક તાલા સાજ લેવા. એથી ઉપદશ, ગણ, કેહ, વાતરોગ, ભગંદર, હપ, પ્રે, 
મળેકમ વગેરે રગ દૂટ થઈ પુરિ થાવ છે.. જ 
૨૪૨. ચાળા:--સન્‍૦ ચજમાય, સપ. મર ચવળ્યા. ડિ. ચવરા, નેપ 
વાકાસાભિયા. અગ ફૂરીરા. ઇમ ચાધ્નીસડ્ોલ્ષિકોમૂ. લાન ડોલકિસસિતેસીસી.ળ * 
124 ી ફધાવ. કક અત્રમદ, પ૦ રમ. ી સ 
“ળના 1ત હાવ . એ હલાવે વેતશર લબાઇતી શીંગો આવ ક 
ચ. વા કત ૧૨૭ વવ રમ વાગાતું તથા જુતી ચગે માંડેતા દ 
ર. 9*. 1 વતા ડવુભ છે ઘન્યાળા કરતે એક ચાળાતી ભત 








“ # અ .: ૪૧૬ ૧ #. ગાથાના જુજ એ માત્ય છે, ચાઈ 
૧, ૬ ,૬* દમ , યથ. કદર છે અતે શરૃ, ક, ૬7 તયા ૧57 
નપ ૧4૦ ૨ ક સાર તતશન અ, મારક, ગાભસકાર 
શમ ** ક ક ચક અ. મતા એવ તળ ત્રકારનાં માય, ધ 
મ ન . ૬ ૨૦ યૃ્શકા ક. રારચાળા:- સ્વાદ, રમિ, 
ક“ * રન મ ,4 ૨૦૭ અતુમજ માટ મળ, મૂડ 
કમ 4 નૌ ર 
ન નાની [માતક:). ક ઝહામામી મગ બ૦ કત ઉૈક મડ” 
7૬૦ - » મ ૪. સ્બુવ અ. સઃ તીવ, ઈમ સ્પ૪ઈ* 
જૂ ન _ ગન 
કેબેબ ૪ ઝક 2 ૦ ગૂકેકે ક જ કઝા પક કેક 
“# ?#7%5 ટ ૨. “5-૪ *1૧૧૦ અને પિનક :૧.ડતારી ઝે. ડે 
કન મ. ન થા -- કરવ ફમ્યાતે તય. સિસ્ટીરીય,ત. સવક 





વેવ ક્કન્કકકઃ ઝે. ઝે કઝ જઝનડ ગડગયા. ૧૧ ૬૦ 


પક 





દૈ આર્યભિયક્‌. 





“ 4પ અવું ખાવાથી તેતો કેદ ચડે છે. અજખુથી ઉનામાં યતર 
ઝાડામાં થી સાથે અમવા' માખખુમાં ન તોલો #યકળતી ' ભૂજી ખાધી. ડક 
લોકો એરોએેટિક પાઉડર નામની જે સુવાસિક ભૂકી બનાવે છે તેમાં “મબ 
અને લવડરતો અર્ક તૈયાર કરવામાં *વ'બીના તેલને! ઉપયોગ કરે છે. 1 જય 
જાયધનું” તેશ [૪ ભાગ ઘરૂના અકમાં પથાવે એટલે અક હૈ 
થાય છે. નળયફળતી_ પોલા તોલો જૂઝી આપવાથી બમ યાય છે ગ 
ટલીક લખત તો બેશુ્ડિ થાય છે. *તયકળતો ફાંટ કૌલેરા વખતે પાવાથી વપ 
શમન થાય છે. બાળાને માનું ડ્ધ છોવતી વખતે અનેક ગ્રેકારના વિકર &3 
છે, તેમાં પણ આ શંટ તિતકારક છે. #તવબ્ી ઉત્તેજક છે. સ ધિવાતમાં એવું છ 
ગુણુકારી છે. ન્નયકૂળ અને #તવત્રી એ પાનમાં ખવાય છે; અને બાસુંદી 
પક્વાન્નોમાં તથા પાક વગેકે ઔષધોમાં પગુ તે નાખે છે. જાયણનું તેથ નોમ 
જે. નનયદળ સાધારષ્‌ માદક હોઇ ઉવ્ય, વીર્ય ડ્િકર અને નાતતાશક ' છે. “5 
ફૂળ ધીમાં નાખી શખવાથી ઘણાં વષો સુધી જેમનાં તેમ રહે છે. જાયરૂં0- 
સુર તીખું, #ષ્ય, દીપન, રમકાળે કડવું, લઘુ, ગ્રાહક, હઘ, ઉ'ુ તધ! રે 
માટે હિતકારક છે; અને કડશેગ, કફ, વાયુ, મેહ, વાતાતિસાર; મલ તથા ૬% 
ધનુ શામક અને મુખવૈરસ્મકારક છે: તથા કાળાપણું, કૃમિ, ઉધરસ, ઉધટી, ઉ 
પીનસ, હદ્દોગ તયા રોપતો નાચ કરે છે. જાવ'વી:--તીખી, કડધી, મુમદ 
સ્વચ્છ કરનારી, મીદી, વણુ કારક, લઘુ, કાતિકારક, રૂચિકર તથા ઉ'શુ સિ 
અંગડજતા, કય, રક્તદોષ, દમ, ઉધરસ, ઉલટી, તૃષા, વિધ, વાયુ, તયા મિ 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧ ) માથુ" દુખતુ' હોય તોર--#1યકળી ધસી 5! 
કરવા. (૨ ) ઉ'ઘ ન આવતી હોય તે।;:--કયપળા ઘીમાં ઘસી અખિ! ઉપ 
ચોપડવું અથવા ન્તયફળ ખાર્વા આપવુ. ( 3 ) બાળકોને શરૂરીધી હગામર 
ધાય છે તે ઉપર:--ગાયના ઘીમાં *નયફળ અને ગુડ ઘસી ચઢવું, (૪) અ. 
કમ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં અદીષુ મેળવી તેમાં” 'તયફળા ચદધતતી પેઠે જ 
નાક અને મસ્તક ઉપર શેપ કરનો. અમવા ન્‍નમદળ ડૂધમાં વસી ગરમં કેરી વ! 
કરવો. (પ) ઉચકી અતે કલટી ઉષર--4ન૫શળ ચોખાના ધોવરમરુમ 
પસી પાવું. (૬) વિષૂચિકા ( કેરા ) ઉપર:--૩ માસા જાવત્રી દૂધમાં ₹ 
પાવી. (૭) તારૂહ્યપિટકા ( ખીલ ) 3પર:--ગ્તયકળ દૂધમાં ઘસી ચોપ. 
(૮) મેોડરી (કોલેરા )ે ઉપર:--કયફળનુ ૧ તોલે ચૂર્ય ડરી ગેઈમ 
ત્રણુ માસાની ગોળી કરી આપવી. ગાળી અધા અર્ધા કલાકતે અભ 
આપવી અને ઉપર ચાડ ગરમ પાણી પાવું એટલે કાડા બધે 
(૯) આમાતિસાર અને અતિસાર ઉપર:--કવત્રીતૃ બે અદી માસા વડ 
દહીંની પરાશમાં અમવા ગાયના દહીમાં કાલવી સાત દિવિસ ગ્ાપણે” જી 
અસાધ્ય રોગ હરો તાપણું તે મટશે. ( ૨૦ ઝે પેટ ચડે છે અતે ગ્યા પ 
નથી તે ઉપર:--લીુના રસમાં “યફળ ઘસી પાતુ, એટલે' ઝાડો યંઈ પ 
ઉલેરે'છે. (૨૧ ) કેલેરા વખતે હાથ પગ વગેરે જગ્યોપર્‌ ડોળા મ 








આયભિયક. 
------ -------કકક 
«૦ બુડી:--તુરી, મ્રાહ્ક, મધુર, પાચક, મલસ્ત ભક, રૂક્ષ તયા રૂચિકર છે;અતે 
પિત્ત, ઘાથતી નાશક, ખાટી તયા કકતે હિતાવહ છે; તેમજ ફમિ, શ્રાસ, શય, 
અતિસાર, કાસ, રક્નદોવ, કફ તથા તણુનાશક છે. એનાં ફેળ:--તુરં, ખાટાં, 
મધુર, શીતળ, રૂ્ય, રક્ષ, ત્રાહક, લેખન, કડદૂષક, મલસ્તભક તયા વાતકારેક છે; 
અને કફ, પિત્ત તથા ગ્માષ્માનવાયુનો નાશ કરે છે. રાયજા'બુડી:--મધુર, ઉજ, 
તૃળી, સ્વપ તથા મલસ્તભક જે, અતે થરાસ, શોષ, શ્રમ, મુખજડય, અતિસાર, 
કક તથા ઉધર્સતો તારા કઃ એતા ફળઃ--મધુર, રૂચિકર, સ્તભરક, ગુરુ, દે૧ 
નાશક અને સ્વાદુ છે. જલજા'ખુ.--તુમં, શીત, કડવાં, ગુર્‌, પાકકાળે મધુર, 
ખાટા, પુષ્કર, મ્રાહક, વીય #હ્િિકર તથા બલકર છે; અતે શ્રમ, દ, શતિસાક 
મકતદોવ, કકે, પિત્ત તયા ત્રણના નાશ કરે છે. ભુષજા'બુઃ--તુરે, પ્રિય, મધુર, 
વય ગ્રદ, માહક તથા પુટિકાગ્ક છે, અતે ટફ, હદ્દોગ તથા કડરાગના તાથ કરે છે. 
“પના ફળના ચુણુ રાયન સુડીના ફળા જેવાજ છે. ઉપયાગ--(9) ગરમીથી થવ 
અળાઈ ઉપરઃ--#બુની અદરનાં બી ધસી ચોપડવાં એટલે પુર્સેવા ય અગ 
સ્વચ્છ યાય છે. (૨ ) રક્તાતિસાર ઉપર્‌ઃ--4બુડીની ખલ દૂધમાં વાડી મવ 
“ખી પાવી, અથવા #નબુડીના પાદડાંના રસમાં મષ, ઘી અતે દૂધ મેળ પુ 
(3) વિજીના દરા ઉપરઃ--તબુડીના પાંદડાનો રસ ચોપડે, (6) પિત્ત 
જુપ્ર:--ન્‍નખુડીના પાદડાતા રસ તાલા ૧ અને ગોળ તોલો ૧, એ એકત્ર 8 
ત.પમા મૂકી ઉપર તાર આવે તે પીવી. (૫) ગશલિણીીના અતિસાર ઉપરઃ- 
કન્‍્બુડની અતે આશાની છાલ લઇ તેનો ટાઢો કરી તેમાં ૧ તોલે ધાલીતો મતે 
 તાલા જવતા લાટ તાખી ચાટવા આપવા; અયવા પાઠેલાં જલુ ખાવાં આપવા 
(1) મધુમહ ઉપર --તબુડીતા અલ અયવા *તખુ સૂડવી ભારીક કરી ધરેજ” 
« હિ'દ્સ્તઃની ધેઘેદ #તબુતા રમત સાડવીને મિર્કા બનાવે છે, એ હતી 
યકનારક તયા પશામ તધાન લાવનાર માને છે. એટલા માટે એ રસને ધો 
નવુક્ત કરીન જુના મગ્તત થથામાં લેસ જા'બુતો આસવ બનાવે છે. એ 
ભલ થહુજ તુરી અતે તત નદ છોડાયા બાન્ત' ઓથધા ગાથે ઉપ્રળીને ય35 
કના લયા ગયા? તમ વપડાના આમમાં વાપરે છે. નાના બાકોકોતે રાડ મત 
“૫ પ તદ પૂરૂ ન્મ કરરીના ડબ માથે મેળવા આપે છે. સખજન અય 
અદવિવામા લ 147 £ -તના હડામાં #તબુ ખાવાથી બહુજ દ્રાયદ્ો થાયછે. 
4% તમસ નશામ હ. “વતા પત્તુ આ ઉત્તમ અમર કરે છે. માયામાં ૪ન 
$૦ 3ઈ 4. થ.વ પ૫“ કુ આ રમ આરામ કરે છે એજ લખતર 
પુ કેન્ડ વઃ તળ અં ૬૬૯ ઉતમ માદી છે પાકાં જ'બુતો રસ દબ" 
દે નતેતતુ નનયત કવ હેવ તા ત 4ટતી પીના નાઇ કરે છે તયા રણા 















“, મના કાપ્રન «કે અ ચરક શરયમાં #તબુ અતે એની અલ મગસ પ્રદખ્‌ મતે 
/ ડૂરીવમ્જનીય કાડા મગને બદલતાર 2) વ્ણુન કરેલ છે. સુશ્રુતમાં એને ન 
કરે 


પિતતદ્રાચ્ક, ઘવતાતક વાતિદોવનાનક, 7 અને સમ્માહી (સ્તશક ) વર્ષવ 
છે રાયજા'બુનાં પાદડા પહેલ તે ખાટાનાં સાંકડા હોમ છે. 


૩૧૨ *.“ આંયષભિયફ- , : 








મૂત બધ થયું હેય તો પણુ છુટે છે..(૩ )ે વાતજ્વર ઉપરડ--ડાભનાં શૂર, 
ચીડણીનતાં ચૂળ અતે ગોખર્નો કારો સંકર તયા મધ નાખી પાવે. 

૨૪. ડામર.--ડમરનાં ઝાડ મલબારનાં વતોમાં યાય છે. એ મોટાં ય 
છે. એમાંથી જે રસ નીડળે છે તેને ડમર કહે છે.* રસ ડાહવાની રીત એવી છે 
જ એ ઝાડની મોટી મોટી ડાળીએ તોડી તેના નાના નાના ટુકડા કરે છે. બ 
બીમાં ધાલ્યાં પછી તેમાં જે રસ હોય છે તે ઉપર આવે છે અતે તે કાંદી 
છે.પછી તે ઘટ્ટ થાય છે. ડામર તારનાં દોરડતિ અતે લક્ડ ડામતે ચોપડવાથી તેતે 
મજષુતી આવ્‌ છે. 

૨૬૫. ડાંગર (ભાત):--સ૦ હિ ચાલિ. મન સાળ ક૦ ભતત. ઈન પેડી. 

જગતમાં આ ધાન્યતો સર્વ વસ્તીમાં થોડો ધણા ઉપયોગ થાય છે. એવી 
ઉત્પત્તિ મથું ફરી ઉષ્ણુ દેયમાં થાય છે. આ દેશમાં એ ધાન્ય સર્વત્ર શમ છે. 
ખગાળામાં ઉચ્ચ પ્રતિના ધણા ઝીણા ચોખા પાકે છે. ઇગ્લાંડ અને યૂરોપમાં બગાળાયો 
સેકડો ખાંડી ચોખા જામ છે. એ છોડ હીંચણુયી તે માથાડું ઉચો! વધે છે. 
એને સર્વ પાંદડાંજ હોય છે. એ પાંદડાં પાકે એટલે એને પરાળ * કહે છે. મે 
પાંદડાંમાંથી ગોળ પે(લી એક સળી નીકળે છે. તે સીતા ઝેવટે ડાંગરતી ઉળી 
બાઝે છે. એમાં ડાંગર થામ છે. એમાં જે દાણા હોય છે તેતે “ચાખા' કહે છે. 
ડાંગરમાં જેટલી જાત છે તેટલી કોણ પણુ ધાન્યમાં નથી. આપણા દેશમાં ડમ" 
રની ઉત્પત્તિ ઘણી યતી નથી; તેથી કરી અહી' એવી ઘણી જાત પણુ થતી નથી. 
જે ડાંગર તરણુયી ચાર સાડાચાર મહિતામાં પાકે છે તેતે મર્‌ર્ડીમાં “614 
કહે છે; અતે જે પાચથી છ મહિન સુધીમાં પહે છે તેને 'ગરવી' કહે છે. ગવી 
ડાગર્‌ પહેલા નંબરની જમીનમાં થાય છે. કમોદ, બ ગાળી કમોદદ, પચસાળ, આંધા* 
મોર, રામભોગ, જરાસાળ કાળીસાળ, રાતીસાળ, ખેરસાળ, ચીમેષુસાળ, વાંકસાળ, 
જાયખરી રાજવળ તયા દકલ્ાયચી, ધૃત્યાદિ ન્નતિના ડાગર ઉત્તમ થામ છે. ચોખા 
એ શાતળ મતે ચરૂત્યુતપાદક અનન છે. ધણા લોડાને મુખ્ય ખોરાક ચોઈખાજ છે. 
ડાગરના જુદા જુદા પુષ્કળ પ્રકા? છે તેના ચોખા કરી બારી ભાત કરે છે. ભાતું 
ઓસામષુ ધણુ કડુ અને પૌષઠિક કે. ચાખાતો લોહ કરી તેતી દથમીઓ, ભાખ* 
રીઓ, પુરીઓ તથા રોટલા વગેરે પદાથો કરે છે. ચાખાની ખીર સારી યાય છે. 
ચાખાનુ ઉત્તમ પકવાન કેસરી ભાત થામ છે. ચાખાના લાડુ વનેરે મીન 
પકવાસા પશુ થાય છે. ચાખાની કણુકીને પાણી કે ૭ાશમાં રાધી વેસ કરેછે. 
નાનાં બાળક, રોગી તયા અશક્ત માષસાને એ ઘે સ બહુ ઉપયોગી છે. ચોખામાં 
લુવેરની 3 મગની દાળ નાપી તેની ખીચડી કરે છે. એ માદા ભાત કરતાં પછિ 
છે. ચાખાના મુવા કરે છે તેમજ મુરમચ પણુ બનાને છે. પરાળ ટરને ખારા, 

# અમે એક જગ્યાએ વૉંચ્યું છે ૩,-“ પેટરલ્લમ નામના ફેવાના 3% 
સરયુમાં ગધક મેળવી તેનો અર્ક ખેચે છે તેને કેશસીન (ધાસલેટ) તેથ ડહે છે. 
આ પેટ્રોલ્મમ થોડા દિતિસ દવામાં રહેવાથી ધટ યઈ «તય છે તેને ડામર કહે છે” 
ત્કારે આ બન્ને ચમરમાં ખરો કવો હગ? 





ગ્ય્‌ર્‌ અઆરય્ભિયફ. 





ક ડડ 
કૂળીનાં પાંદડાં જેવાં અતે આકારે પણુ તેવાંજ હોમ છે. એને ધીલેડાં જેર ધળ 
શ્વાવે છે.. એ ફેછા અયાણામાં નાખે છે. એ ઝાડતી દુખામાંથી સિમાળામાં શેલ 
અને પીળા રગતા રમ નીક્ને છે. તેતે “ડીકામાલી” કહે છે. જગલી છેક એ 
દૂધની થેપલી કરી વેચે છે. એ રમાં ડુ'ખેનો પણુ લેગ કરે છે. ડીફામાલીઃ- 
તીખી, તીઠ્યુ, ઉષ્ણુ તથા અમિદીપક છે; અતે કફ, વધ્યુ, મલમધ, મતનો કેદ 
તમા આમનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:-(3) પેટપીડ ઉપરડ--એક લીંશુ ચરી 
તૈતી એક ચીર ઉપર ડીટામાલી ભરી ખીજ ચીરતો રસ તે ઉપર પાડી ડીદ્મારશી 
નાખેલી ફાડ અગારા ઉપર મૂજી ખદ્ખદાવવી; પછી કારી ચૂસી લેવી. ( ૨ ) 
જતુ (દૃૂમિ) ઉપર:--ડીકામાલીનુ' ચૂર્ણ સાકરમાં નાખી આપવુ: ( 3) 
મરકી, ધાક અને તાવ ઉપર:--ડીક્રમાલીતુ ચૂર્ણુ સાકરમાં આપતું. ( ૪ ) 
જનાવરની ચાંરીમાં કીડા પડય। હેપ્ય તોટ-ચાંદીમાં ડીકામાથી ભરવો. ( પ 
ભાર્‌ ઉપરડ--ડીકામાલી અને કાળજા ખોળ (એળીયો) પાવા. ( $ ) બાળ | 
સસણી ઉપર:--ડીકામાલી, રેવચી અતે કાળે બોળ (એબીયે!) ગરમ પમાં 
વાટી પેટ ઉપર ડુટીની જગ્યા બાદ કરી ઔજે સર્વ કેકાણુ લેપ કરવા.* 

૨૬૭. ડુકરક'€--(સ'* વાચી.) ડુકરકદના વેલા હોમ છે. એ હમ 
ઉપર ગ્રસરે છે. એની ઉત્પત્તિ ઘણું કરીને સર્વે મોટા મોઢા પર્જત ઉપરે પેની 
સેળે થાય છે. પાણીમાળ દેશમાં પણુ એ થાય છે. એના કદ માટે ખાગમાં પરુ 
લોકો એ વેલ વાવે છે. એનાં પાદાં નાગરવેલતા પાંદડા જેવાં હે તેં ધથી 
લાંભું' હોય છે. પાંદડા વેલીની કાતરીને મામમામાં આવે છે. અને તેતા ઉપર 
ગ્રમાણુ રેયાએ હોય છે. આ વેલોને ફૂલનો ધાશ આવે છે. એનો ઉપયોગી શલ્ય 
૩૬ છે. એ વેલાના કાદાનો આકાર કાજ્ટક #વષુ જેગા અથવા ડુકર (વવર ન 
જેવા હોય છે, અને નવરના અગ ઉપર જેવા વાળ હોમ છે તેવા એના ઉપ 
પષુ કોર વાછા હોય છે. અ ઉપરથીન્ત એનુ ડુકરકદ એ તામ પડેલુ છ. 
કદ હાથ હાય ઉડા જમીનમાંથી મળે છે. આ કદ કરશ ઉપર સાર ગુસુકરી 
છે. એમા રસાયન ગુણુ હોવાથી આય વૈદકમાં આ કદ ધણા મહત્ત્વતો માનેલો છે 
લાદ્દાતા અસાન અતે અનાત્યાથી આ દલભ જેવાજ થયો છે. ધણા ગવ 
ડુટરકદ કહીને ડડવા કાર્દા વાપરે છે. ફકરકદ એ મોઢુ તીત ચુશુવાણ કુ 
છે. ડુકરક'૬--તીઓ કડવા, બલકર, પિત્ત, રસાયન, શુકલ, જય, ઝમ્ડીયક 
મધુર, ઉષ્ણુ વર્ખુકર, સ્વય તથા આયુષ્યવર્ધ ક છે; અતે ડોદ, મેલ: ત્રિોય, ક 
વાત, ફામ તથા નૂગકસ્છના નારા કરે છે. ડપયોડગઃ-(3) કડાના વિવ રપ 

ઝ બાશેક્તે અતિસાર ઉપર પાણીમાં ડીકામાલી ધસી પાવી. ભત મ 
કારતક સુધીના તાવવાળાને ગડા લીંશુ ઉપર ડીકામાલી, સિંધવ અતે ક 
વાડીને તે ભન્નરવી દેવતા ઉપર ખૂત્ર શેરી ચુસાડવાથી ૩ અમવા છ તત્ર 
તાવ «નય છે. આ ગુરૂદ્ત ગને અનુમૂત છે. 7 

ડીકામાલીનાં મોટાં ઝાડ યાય છે. પૂલ પોર્ળાં હોય છે અને પાંદડાં ન 
ગ્રોગસર જેવાં થાય છે. એનાં ત્રસ્કૃતમાં નાડિહિમુ, સમરી આદિ નામે છે 
ઝે જસમઆપે હિચુરૂળા નામ પાસેનારી તિધ ટામાં મળ્યું તથી- 








૩૬૪ - ભાષભિયફ્‌. | 





( ૧3.) વીષષ્લૃદ્ધિ ઉ૫૨ઃ--ડુંગળીતા રસ મધ સાથે _ આપજે.% ( 1% 
શમર્‌ીતા દ'શ ઉપરઃ--ડગળીતો રસ ચોપડવા. ( ૧૫ ) બાળક જડ 
વધવા માટેઃ-ડુંગળી અને ગોળ દ્રમેશાં ખાવાથી બાળક જલદી ઉચું વધે છે. 
(૨૧૬ ) આમરક્તને માટે:--ડુગળી ખારીક ચીરી ચાર પાંય વખત પેઈ 
નાખવી અતે તે ગાદાર દહીં સાથે ખાવા આપવી. (૮) ચરમી ભૂત) 
માટેઃ-ડુંગળી કાપી ધોધ દડી સાથે ખાવી અતે તેતોજ કાપ અયત્રા ડુગળી, 
માછી ખારેક વાડી તેમાં થી નાખી ગોળા કરી ડૂંટી ઉપર બાંધવા. એકલી ડુંગળી 
ખાધાથી પણુ ગરમી અટકે છે. ( ૧૯ ) આંખે ટૂધ લાગ્યુ' હોય તાઃ-ડુગ- 
ળોના સ્સમાં ખડીસાકર ઘસી રાત્રે આંખમાં ધાલવી તયા રક્તચદત ( સતાંછી) 
ઘસી આંખા ઉપર ચોપડવી. ( ૨૨ ) પુરૂષત્વ ગયુ" હોય તોઃ--ધોળી ડુગ 
ળીનો રસ, મધ, આદુનો રસ અને ધી, એ એકત્ર કરી ગ્રાતઃકળે ૨૧ થિમ 
આપવું; જેથી પુસ્યત્વ આવશે. ( ૨૬ ) જખમે દુ:ખ થતુ' હેય તો:-ડુગ4ી 
કાપી ધીમાં તળી ગરમ ગરમ જખમ ઉપર બાંધવી. ( રર ) વીયગલદ્રિ થવા 
માહે તથા ઉરક્ષત ક્ષય ઉપર:--ડુંગળીતાો રસ ૭ મામા, ઘી ત્રણુ માસા બતે 
મધ ત્રણુ માસા, એકત્ર કરી દરરોજ સવાર સાંજ બને વખત લેવું; અતે મે 
ગો શેરે ગરમ કરેલું દૂધ સાકર નાખી પીવું. એ પ્રમાણે મહિતો બે મ્રહિતા 
શપયું, ( ૨3 ઝ અપસ્માર ઉપર:--ધોળી ડુગળીતા રસ નાકે પાત્ર. (30) 
કમળા રોગ ઉપરઃ--ધોળા ડુંગળી, ગોળ અને તેમાં થોડી હળદર નાખી સરે 
અયવા સાંજે ઉંધવા સમયે ખાવી. ( રપ )ે સળેકમ ઉપરઃ--ધોળી ડુ 
કાપી નાકનાં બન્ને ખથી સુંઘવી. ( ર૬ ) બાળકોને ગળુ' પડવાનો આકારે 
થાય છે તે ઉપર:-ધોળી ડુંગળી બારી બારીક વાટી તેમા ચાયનું ધી તાખી તરી 
કરી તાળવાપર મૂકી ઉપર એર'ડાતા કુમળા પાંદડાં મકી 5 દિવસ _ માંધતું. ધશ 
૨જ સાયકાળે ડુંગળીની થેપલી કાઢી નાખી માથુ' સ્વચ્છ ધોવું અતે તાતેવાપરે 
ગામનું ધી ચાપડત્રુ તયા ધોળી ડુ ગળીતો રસ કાઢી તેમા પાકુ જર મતે 4." 
ગાકરની ભૂઝી નાખી તે પાવ. ( ૨૭ ) ગરમીની લુખ લાગે છે તે ઉપરન 
એક ધોળી ડુગળી બાપવા અતે બીજ લીલી ગળી લપ) તે બન્ને મારી વી 
તેમાં રાની ભૃક્ઠી બે મામા અને ખડીસાકર બે તોલા, એ પ્રમાણે મિશ્રણ કરી 
2 એક વખત આપવુ. ( ર૮ ) વેળ, બદ, ગાંડ વગરે પકવવા માહેઃ-ડ5%% 
આશી વાટ્વી અને તેમાં થી અને હળદરની બૃષ્ઠી નાખી ગરમ કરી સહેવાય હેટ 
ગરમ પોટીસ બાધનુ. આ સૌમ્ય અતે ઉત્તમ પાટીસ છે. ( ૨& ») ના 
આવે છે તે ઉપર“--$ગળીનો રસ આખામાં નાખવા. ( 32 » રારોને શેખ 
રામ ( રારાના નાકમાંથી લીંટ પડવા લાગે છે તે / થાયછે તે ઉપરી 
૬ુગગીના કાંદા સાત અને ગોળ પારોર, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ મવારે ખવરવ1 
અને ધણુ! લ્તિસનું જુનું કપાસિયા કાટી નાખેલું રૂ લદ સ્વચ્છ પહોળું કરી -_ 
ક્કરિતિ પારોર ડુગળી પાશેર વીની સાથ; સેવે શ્વેત ગ્રભાતમાં પુદિ પામે વક 
પૂજ્ટે પામે ધાત શરીર પત્યું પુટ થવાશે, યાય અંગ બળવાન, ચુદ્ધ્િસાત ખચા 
કડે પ્રાગજ,એમ, દરદથી ચરે, દરદી, કાં શ્વેત ધી સાય, સેવશે તરે જેક 





સ્પ ગાધષ્લિવક્‌. 





૨૭૨. તજઃ-નૅન ત્વચા. બક દારચિન્ી. મવ દિક કર તેન ત, 88 
મોતી. તાન કસ્વાપત્તે. તુન ઘઝન. મકાન કમ્વદ. ૬1૦ દાચિંતી. અર મળા, 
ઈક સિનામન બાર્ક. લાન મિન્ામેમં ઝિ ઘનિકમ્‌. * 

મિદલદીપ ( મિલોન કે લકા ». કોચીન, ચીન, સુમાત્રા, કવા અતે મેલ 
આર વગેરે દેટામાં તજનું" વાજેતર વણા મોટા પ્રમાખ્માં થય છે. એ ગધારન 
ઉંચાઈનુ ઝાડ છે. એ ઝાડ મલબારી તજના અથવા તમાલ “ઘના ઝડ &મ શ 
મું યાય છે. એતાં ફેણ પગ મયાં હોય છે; પરતુ વિડેજ કરીને માવી ખત 
તમાલની છાલ કરતાં પીળારા પડતી અને વધારે સુત્રષિ હોય છે. એનાં પર્ગ 
કંઈક લભગોળ હોઈ મોઢા હોય છે અતે તેના ઉપર ત્રખુ રામા હોય છે 
પાંદડાં કંઇક મામમામાં હોમ છે. પાંદડાં તમાલપન જેવાં પરતુ તેનાથી વોર્ટ 
શય છે. પાંદડાં સુકામા પછી તેમાંથી લવગ જેવો વાસ આવે છે. ખડતી દડ 
સીઝ ઉપર પોળા રમતાં દલો આવે છે. તેમાંથી ગુલાબનાં લો જેવા કડ 
આવે છે. ૬0 ડરમદાં જેવાં આવે છે. તેનું તેલ કહ્દાડે છે. 14તેદ અડ મળે 
અત્તર પળ બનાતે છે. આ ઝટ્ની છાલને? તજ કહે છે. દિંદ્તાની ધો 
ગેની «રી ખલતે તજ અતે પાતળી હાલને ઘલગિની કડુ છે તજતી ગળ 
નતો છે એમ માંભળીએ છીએ. ચોથ, ગંધવ#ક, હાષ્વામકરવફૂ છાડ તેમાય 
ગક જતન #% ફકત નિદલડીયમાં વરોષિવન ઉર્લિજ વ્ભુત કતાંગાતે મોય 
છી. નિષટકતાંએ એતે “ મિહકી “ અ નામ આપેલ છે, એ ઉપરથી નિકક 
દીમમાનુ' ક /% વખ અને જાતિમાં જુદુ હરી. એની બલતે દતેછ પ5 
ડૅશિવા બાક ( હાલ 1 કહે છે. પેકટર બર્ડવુડ કહે છેડે આ #ત કિદુઃતાતમજ 
મળ છેં. રતિયાના હડ કિમ શીન અતે નપષાતમાં ગવ છે. તેલી કહ મ 

“રી તજ #ન્‍્તા “ડી હાવ ઝે. મલબારી ત?/રેજ ત?# કહે છે, વેષારી પાતા 
જ મળ હ તધ તાળ (બક 7 ૭ ફેંગ લબાધના કકક હેવ છે ઇડ 
જલ કાટ ઉ97 ૬૪ «વા? વા! શવ છે. ઝીષ્ની તજમાથી અતે કિશે 
અતમ,વી નાન ત -૧. /4 ર્ત તના ડબામાં ગા છએ આ મતી 
કમતા જવ ગનભાનન-, .* ફવ # કાળી તજનું તેલ ધડું તોડું ક. 
# તજન જ? ૨, છવા જૂદા નદ વૉજી તળ વાર વ બપ છ 
નાગ્ાજ્ય તડમ, મક , ૪૦૦ તમાતપ/ અને તીતપત ના તેમ. * 
શતા તન. વં. ₹ ૯ર ના “ત નહ તા તાલ ક એમ 1તિવત *& 
ખત ક4 ક ૦3 *્તપરન્ાન ગાના હેલ્તન કક ત દૃપ્ાાન 
2“ “ઝક તધ રક યને ૬૦૯. તકમ ઝેક્તિ 
વિશ્વમા કુલ હ “૪તિબલ્તમ સિહ પજવે, બહમ, તે જ. 
“જ જુદ “ધ ર૦.૯૫૨ એ એના ઘડ ઝે ગેમ લેત ઝ સદ ઈ 
૧% ગેજ ઝે એક કઝોઝી તળ કાડત.9?૪ ભત ઝે; અતે 3 ₹22 
«તમા, નડ“ વટ ૧૭૦ 4 રે શરમ જન્ડુ ૧2 2. 
ઝે નતતેત્હ ટ#પાં ૪. કઝ મી કે શ્ર, ક 
“ને ૬૩5૦૩ અ.ડત ' “તહ જેર દેઇ તે તળ ગદ ખાતે વ 
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“૩૬૮ “ શપય'ભિષફ. -:- 





પીવાથી છાતીમાં ટ ઉત્પન્ન યાય છે અતે ડાળજું ગળી «ય છે. તારૂ ખાતામે 
કર્યા યૂકશે તેતો નિયમ નથી. એ ઉપર કહેવત છે ફે “ હગતારતી ગાંડ મતે 
ત'ખાકુ ખાનારનુ મોદ એતો નિયમજ નહિ. ” એટલું એ અમંગળ અતે 31 
વ્યસન છતાં આધુનિક ઝળમાં એ વ્યસનની તિરર્યક બડાઇ ચાલી રહી છે. એ 
વ્યસન ન્મારે ખધા માણુસો। છેડશે ત્યારે દેચનું ધણું 1હત યશે. તખાફુ:- 
પિત્તલ, તીઠ્દણુ, ઉષ્ણુ, બસ્તિરોધક, મદફર, ભ્રામક, કડવી, #દ્િમાંધકારક, સરક, 
વામક, તીખી, રૂચિકર તથા વાતાનુલોમન છે; અને ૩૬, ઉધરસ, ધમ, વાડ, 
ગ્રઠાતો વાયુ, કૃમિ, 'દતરોગ, ગુકરોગ, દદિરોગ, લીખ, જૂ, વીંછીનું વિય તયા 
સોનનતો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ-( ૨ ) જનાવરોના કીડા ટર્‌ થવા માદ. 
તંબાકુ ઝીણી કરી ચાદામાં લરવી. (૨) અ“ડવૃદ્ધિ ઉપરઃ--તભાકતાં પાંદિ 
શિલાર્સ ચોપડી બાંધવાં; કિવા કાચકીમાંનુ મગજ એરડેતેલમાં ખરછ કરી 
તેબાકુનાં પૂંદડાં ઉપર પાપડી તે પાંદડાં ખાંધવદે એ પોગયી સવીગે. થર થર 
થ૪ ઉલટી ચાય છે. ધણીજ તસ્દી પડે તો તે છોડી નાખવાં અને વગી- [રીધી 
ખાંધવાં. એથી કરી બે ધ્વિસમાં અડ ડેકાણે આવે છે. તબાકુનાં પાંદડાં એશા 
પણુ બાંધવાં. ( 3 ) મધમાખી વગેરેના” ડ"ખ ઉપરઃ--છીકણી કિવા ગડી 
કરેલી તબાકુ ચોપડવી. ( ૪ ) પીતસ રોગ્ર ઉપર્‌:-જુતી છકી સુંશી 
(પ) આદ્ાસીશી ઉપરઃ---તખાડુમાં પાણી નાખી કપડ્ખણુ ટરી તેનો ને દીપ 
નાકમાં પાડવાં; અતે તાળવા ઉપર્‌ પણ્‌ થોડુ પાણી ચોળવું. (6) સપષ્તા વિક 
ઉપર્‌--તબાકે પાણીમાં મેળવી સેર પાણી વસ્ત2ગાળ કરી રૉખવુ' અતે પડી 
ઘડીના આંતરે દર વખતે સાત સાત તોલા એમ બે ત્રણુ વાર્‌ આપી ઉછી 
કરાવવી. આ સ્ખાયધ પાંચ ૭ વાર્‌ આપવાથી સારો દ્રામદો યામ છે. (2) 
વીંછીના વિષ ઉપર્‌ઃ--તબાકુ પીવાની ચલમમાંતા જીલ ખાવાતા પાત 
ખઔડામાં થોડો ખવરાવવો. (૮) જી મરવા માટેઃ--તબાયુ પાણીમાં મેળે 
પાણી માથે ચોપડી ઉપર પાટા બાષેવો. બે પ્રહર પછી પાટો ખોડી મરીડઉ 
શીશુ ચોપડી સ્નાન કરવુ; એટલે બધી જૂ મરે છે. બ પ 
૨૭૮. તમાલવૃક્ષ.--સ૦ મન તમાસપત્ર. હિન્‍ તેજપાત. ભ વૈજપજ 
કજ પત્રક, વૈ આકુપગી. ૪૦ ફોલીઆમાલાબાથો. લાન સિતામામનટમાલ. [* 
સાદર્મ્‌. અર સાન્ત્જિ. 
જેવા તજના ઝાડ હોય છે તેજ ડ્રમાણે તમાલરૃક્ષ થામ છે. તમાંકારં 
સિહલક્ઠોપમાં ધણા યાય છે. એનાં પાંદડાતે “ તમાલપત્ર ' કિવા ' તૈેજપતર 
કહે છે. તમાલપત્રના મમાલામાં તેમજ આયધોમાં ધણો ઉપયોગ થાય છે. 6? 
પત્ર તસુભર પહોળા હોય છે અતે થાર પાંચ આંચળ લાંમાં દોય છે. તમાઉ' 
વૃક્ષ.--મધુર, બતકર, #“ન, ગર્‌, ધાતુવર્ધક તયા શીતળ છે; અતે, શ્રમ, ધક 
કપ, પિત્ત, શૈશવ તયા વિન્કે' ટક નાશ કરે છે. જ 
ક ૨૭૫. તર -- 2ક્તબીજકા, મન તરી. ૩૦ રઉડે. » તણીન 
ઝાડ બે મામોયાં ઉચાં વ :.. એનાં પાંદ્યાં બીડાએલાં અતે લમાં હોમ કે 


લુ 


તંરટીને લાલ રનાં ફૂળા અ.વ છે. એ ઝાડને કાંટા હોય છે. તર્ટીનાં ઝાડ સ 
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તેલો એકત્ર કરી ખારું. (ર) દાહ ઉપરઃ-તરણુય ખાવાં. (૩) મૂક ડર 
નર્મુચના ગર્શશનું પાણી પારોર કાડી તેમાં ખડીસાટર અને જશું ચૂર્ણ નાખી આજું. 
(૪) ઇદ્રિયમાં ચારી પડેછે તે ઉપરઃ-તરલુયતી ચોખી ડમર્તી કાપી કરી, તેમાં 
પાશેર ખાંડ નાખો, તે ઉપર ત્રયમ કહાડેથી ડગળી પૂર્વવત બેસાડી તે ઝાકમમ, 
મખવુ' અને સવારે તેમનુ' પાણી પાવુડ એટલે દદ્યિની ચાંદી, ડ્દો.લી ગતે 
પેશાબ વખતે થતી બળતરા એ ત્રિકારનું શમન થાય છે. 

૨૭૭. તલ.--સ'* હિં તિલ. મ. તીળ. ૩૦ એવુ. તૈમ તોબવુ. ત* 
એન્ન, નુબુ. તુમ ઉર, એન્મે. મલાન કારે. ફામ 3 દ. અન મીમપ્રીમ. ૫* 
સિસેમનૈજર્‌ સીડસ્‌, લાભ સિસેમેઇડીક. હિ કે 

તતતાં ઝાડ સુમારે ખે હાય ઉંચાં વધે છે. એતો મેવેદ વેત જેડ ૧% 
ઉચા વધે છે ત્યારે તેનાં પાંદાંની ભાજી કરે છે. તલમાંથી તેલ કદે છે; જે 
માળ માખ્સોતે અતે દોરોતે પખુ ખ્યવાતા ઉપયોગમાં માવે છે. તલ પારિક હે. 
તલનું તેલ ખાવાના સર્વ તેલોમાં ઉત્તમ છે. જગલી અડદ, જમતી મમ 
જગદ્રી ચખ॥ા ( રવી ) પ્રમાણે ”ગલીતલ કરીને જભલમાં એેક કડ ભત 
કાડ જેવુ' ધાય છે. એ «ગલી ઝાડ પુ ઔષધતા ઉપયોગમાં આવે છે. તમા 
મળા અને ધળા એવી બે “ત છે. તલઃ-બલર,' ત્નિચધ, પદ, અક ઈ 
શતતમાં ડૂપ વર્ધાર્તાર, પિત્ત, કરોને હિતાવહ, અકપતૂસકરક, 4 શિવે પધ 
શ૨૪, માદક, તુગ, મધુર, કડવા, પાકકાળે તીખા, ર્પર્ઈવડે રીત, પ્રમ, 
કેને વિતિકારક વર્દકર તથા કફકારક છે; અતે ષ્ય તયા વાધુતો તાહ રે 
કાળા તલઃ-વજોમાં અધિક છે. ધોળા તલર-હીત નખ છે. રાતા તપા બા 
તલ મુહ્યામાં હીન છે. તલનુ' તેલ તખુછુડે કરે છે. ઉપધામ:- 1 ) મદ” 
થાત (મૃત બધ ધવ) અને દાહ ઉપર્‌ઃ-તલતો માટીઓતી અથવા £. 
ચ ગામના દુધમાં તળવી તેમાં વેદ મમ સાખી પાવું” ( રે? ભરવ 
ઉપર લષઃ-ગાવગમાં તલનો જુતો આળ કાલવી લેપ કરવા. (3 ) ભકિત 
શન ઉદપરુ-તલનુ તેલ ગુનાના તિતર્યા પાઠો સાથે મિ દરી તેતો પટી મધર 
અતે વારવાર તે પટી ઉપર તે મિ્રનીુ કરેલા તેલનાં ટીપાં પાડતા જવ; “4 
તપના શરતોને ઝુખ જખમ, આવા મિશણુતો મારતા પોંખવડે લપ ક 
(૮) અદા આવવા માટૅગ્તત, તુલ અતે વરીન્ાળનો કાકા કહી શ્ક 
નાખી “હ શિયન વચ અથવા કગ તલત કારો તોળ નાખો પાક (૫7 
નુખષાકના વગથી દત હાલે ક તે ઉપરડ--કિધવ અતે તઘતા 254. 
કેતકી તે.મા નબ (૬) અપરન્ાર (ગાતા) ઉપર-તઇતા ઉપમાં કે 
કતબજુગ તઝી દ્ર અને તે તત એકક ડીજું સાકમાં અતે પ્રતમા ક 
સજ મથ મડુત્ટ ૪ ત.કળ *% નત દમ થવ છે. (૩) માજ 








કુકર-ઝ.3 વા કો કર ૪ ખા ક દૂપકાં તડ અમવા તેવ 

વવ કડા રપ તપ મત્વડ ઝેપન કરય, ગેટે તુ ક્વિમર્મા અ્ક્ક્દ્હે 
બજ ક ઝે. (૮) ફૂતચતદ વદ દેવર-તગ જેર અ ખાટા 45 ક 
આતે ખડું ક, એ કમત સક એડડ ઝરી પહાડી જિ ઉતરી ક ક 
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પાંદડા જેવાં શોમ છે અને' ઝાડ પષ્તુ તેનુંજ દેખાય છે; તથા તેના જેવીજ ' 
મુંડીઓ થામ છે. તેને ચુંટી કટી પાણીમાં ધોયા પછી જશ કચરી માર ૫ 
વાર ધે(૪ તાપમાં સુષ્વે છે. પછી તેને છી તેતી તારીક બરી કરે છે. વે 4 
(ધોળા) રગની હોય છે. તેતે “તવજ્ીર' ફે છે. એને દૂધમાં બારી ખાવ છે. એ 
જે પદાર્ય કરે છે તેને “લાપશી' કહે છે. નાનાં બાળકોને તયા રોગીને એ શષ 
આપે છે. એ પદ્ય શીતળ અતે પૌદિક છે. તવખીર્‌ પાંચ ૭ #તતતા ક: 
કદ્માંથી યાય છે. મહાબતેષધરના ૬ુગર ઉપર પખ્ુ તવખીર ઉતપન્ન કરત 
ઝાડ યામ છે. અમેરિકા ખડેમાં આ ઝાડ ગ્રખ્યાત છે. ગમેરિકન લોડો ૦23 
કિવા ખીશ્ન શથી જખમ મયા હોય તો એ ઝાડનું દૂધ ચપડે છે; માટે ” 
“આરોર્ટ” એવું નામ આપેલું છે. ઇંત્રેછ ભાષામાં આરા એટલે “તીર” * 
*ૂટ” એટલે મૂળી એવા અર્ષ યાય છે. લુમ્યા માખુસો તવખોરના મોગે ર 
ઘી કરે છે, તે આઠ દિવસ માત્ર સારું રહે છે., પછી તેતો તેલવાભા વાસ ગ 
છે. તવખીર્‌ઃ--મધુર, ચુત્ર, શીત, સુગધ, બલકર, વૃષ્ય, પોષક, ધણુ 
લધુ તયા સ્નિગ્ધ છે; અને ક્ય, , પિત્તરકત, પિત્તઘહ, અૃચિ, ઉપરસ, ધમ, ૧ 
તૃપા, કમળો, પાંડુ, કોહ, મણાસ્મરી, મૂગકૃગ્ફ, મેઠ, તરુ, કદ તયા ર 
નાશ ફરે છે, ઉપયાગઃ-(૧) ગરમીથી મ્હાંમાં ચાંદીઓ પડે છે તે ડય 
તવખોર્‌ ચાપડવી. (૨) પિત્ત ઉપરઃ--તવખીર ધીમાં નાખી ખાવી. (3) બ 
“પતે શક્તિવધગક ભક્ષ્યઃ-તવખીર $ડા પાણીમાં અયવા ગાયના દૂધમાં ત 
ખાદી પાતળી રાબડી કરી તેરમાં થોડી સાકર નાખી પાવી. (૪) 
(આને ધાત તય છે તે) ઉપર્‌ઃ-તવખીર, રાળ અતે ગેરૂતું ચૂર્ણુ ધીમાંગાપ 
૨૭૯. તાડ.--સ૦ બં ફાન તાલ. મબ ખરતાડ, તાડટ. શિન ૧ 
૩૦ તાળીમારા. વૈન તાતિ. તાન પતેમાર, તાળી. તુન તારી. મલાન માઈ, 
અન તાર. ગે।૦ તળટમારી. ઈન પાલમાયરા, પામ. લાન બોરેસમ્‌, ધલેબેલી જે 
તાડ, માટ, સોપારી, સુર્માડ, રીરી એ સર્વેના ઝાડ એકજ “4 
છે. એની ઉત્પત્તિ ગરમ દેશમાં યામ છે. તાડત ઝાડ ડુગર ઉપર ગને 94 
પાતાની મેળે ઉગે છે. એ દશ બાર વષે પળે છે. તાડનું ઝાડ ધણુજ ઉપું “ 
છે. તેતો સોટો ૪૦-૫૦ હાય ઉંચા અતે સરળ હોય છે. એ રાડમાંથી ૧% 
કાઢે છે. એના ફળને 'તાડગોાળા' કે 'તાળધળ” ડહે છે. એ ગોળા ધયા 5“ 
.તૈથી કેટલાક લેદ ગરમી થવાથી ખાય છે. તાડનું ઝાડ ધષ્ટુજ' ઉપયોમી 
તેતી ઝાવથી ધરનાં ખાપરાંપર નાખે છે. તેતાં પાંદયંમ્ાંથી ૭્ત્રીઓ વગેરે * 
વસ્તુઓ યામ છે. તાડના સોટા પાણી જવાતી પરનાને કરવાતા ઉપયોગમાં જ 
છે. તાડપત્રશ્ક્ કરીને તેની એક ન્નત સિંઠલદ્દીપમાં ચામ છે. એતી ઉંગાઈ સં" 
હાય હો એની ઝાવલી પંદર વીસ દાય લાંબી હોય છે. એ એક ઝાવલીયી પ 
પચીમ માણસનું વરસાદથી કે તાપથી રક્ષણુ યાય છે. આ તાડપત્રટકષ ન 
શતવખીર, ન્વ, ઘઉ, ચોખા, તાલટક્ષ, વનગ્રાયનું દૂધ, સિગોડતિ આ 
.એનું પશુ કરે છે. તેમાં વનગાયના દૂધતી અતે જતી ઉત્તમ ગાય છે. 













* હેકર 

ક જતે નાર ડરે ખેકડપપાગ:-- ર) ઉર્સ્તભ 

મ કરવ. (ર) કરે ચલગ”ડ ડપરઃ--રેપર 

કરવેઃ. (૩) જપચી (જડજઝ. 

કઝ ઈર અને સરસ ખલ ફમ; 
યગ 
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ક: 
તેનો કરક કરી તેમાં રસાંજનર મેળરી, તેમાં મધ અતે ખાવું વે.વમષુ 
શાગણું નાખો પાવાથી સર્વ ગ્રકારના ગ્રદર નાય પામે છે, ( 3 ) ગરજ સ્થિર 
થવા માઢે:--ત્રકતુકાળે તાંદળન્નનાં મૂળ ધાવસમણુમાં વાટી પાર્વા. ( # ) વિય 
જ્વર ઉપર.--તારેળ#તનાં મૂઝ માયા ઉપર ખાંધવાથી વિવમન્વર “ય છે. 
(પ) આશીયા મણીયારના વિષ ઉપર્‌ઃ--તાંદળકનનાં મૂળ અતે મી 
શ્ખાના ધોવસમણુમાં ધસી પાવાં. ( ૬ ) ગર્લિણી અને સુવાવડીતા રક- 
ચાવ ઉપરડ-તાંઇઇશનાં મૂળ વારી ચોખાના ધોવશમણુમાં પાવ (૭ ) વીંછીતા 
વિષ ઉપર તધા સામલ ઉષર ઉતાર:-તાંદળનાતેદ રસ સાકર નાખી પાક. 
( ૮) વછતાગતા વિષ ઉપર:-પળ સુહાં તાંદળન્તના રસમાં ગાય ફધ તપો 
પાવુ. ( ૯ ) ચળેપડીના વિષ ઉપર:-તાંદળશ્તનો રસ અતે સાકર પાવાં. (19) 
જારતા ખાવામાં સામલ આવ્યા હાય તો:-તાંદળશનાં મળ, બીધીનાં મળ 
અતે ૧ાફીનાં મળ ગાયના ધીમાં ધસી પાવાં. ( ૬૬ ) આદ્દારીશી ડપ૪- 
તાંદળશે અતે જટામાસીના ફકકમાં ધો સિદ ફરી એનું નસ્ય આપવુક (13) 
ધેલા કેરા અણવા માટેઃ-તાંદળશતતી ભાજી ભયષું કરવી. (13 ) અકિ- 
4મ્ધ ત્રણ ઉપર:-તાદળશ્તતો રસ ચાપકવો, (૧૪ ) ઉદર રોમ ઉપર 
ળજાતી ભાજતો રસ ફાડી પાકા અમવા તાંધઉનતી ભ્ાછ તત સ. 
(૧૫ પારેઃ વમેરે રારીરમાં મરેલાં સરવર રસાયતો નીડળી જગ 
માવે:--તાંદળનનનો રસ ધીમાં ૮ ્વિસ ખાવો. (૧૬) રૃત્રિમ વિપ $પ” 
ખૂવામે અતે તાંદળશનાં મછી, બન્ને સમાન ભાગે પાળધીમાં વાટી તેમાં તધ 
ગમું થી નાખો, ઘીથી ચાગણું ફૂધ નાખી ધી રેવ રહે ત્યાં સુધી ઉદાશ જે 
પાવુ% એટલે સર્વા કૃત્રિમ વિવોતો નાશ થયે. ક 
ર૮૧. તાલીસ.--સ મન બન દિ તાશીસપત્ર, ક ચરીચડી-પગડોન 
મારા. તૈ તા૦ નાત્રીન-પતીરી-પત્રી. મલા તાલેમપ દ ફામ જરતવ. ગઃ 
નાલીમદર, લામ ટેકમનબેકેટા, ર 
એની ઉત્પતિ દ્વિમાલવ પવત ઉપરે યાય છે. એ ઝાડ તાતાં દોય છે. ગતા 
પાદડાંતે 'લકોલપર કહે છે. તાલોમપતતો ઓપધમાં ધણો ઉપવોમ ૧૧ છે. 
તાડીસ યત્ર.-મધુર, કડવું ઉષ્તુ, લવ, તીડ્ણુ, સ્વવ', મવ તમાં સ#00 
ક, અતે દમ 3પગ્મ, કફ ધવ, થર, મૃલ્મ, અરફ્ચિ, રકતતેજ, ઉટી, ઝ* 
દેખ, અત્િમાલ, 'પત્ત તયા મુખરોગને નાસ કરે છે. તાલીસાદિટિ --બ્* 
વપત ૧ મદ * નક ૬ લોંડીપીપમ ર, વડલેચન (વાંસ3પૂર) ૨, ગેન 
ધગ્ર શા, તજ બા અત આડ 9૨ તાલ, એ સર્વનું ચૂ કેરી તે મ મ 
ન્પવૃં એટલ અ..ચ, અજખુ, શધમ્ગ, શ્કમ, તાવ, ઉલટી, અતિસાર કેદ 
42 ચડવું બરે. યાડ તથા નમદ વનેર ક 
રર નિષની”- 4૨ પ ? રડી નાના નાને કે 
ગે વેવ વડ: ૧૧૦ ભ કક કરિ સવગત એતગેમાં વ્મ મય છે. 
_* રકાજન એેડલે ધ.વદ-વ જઝમાય દરો કરી તેમાં લેર” કક 
દ કેળપે દડ. મજ કરી ખાડો ચૂ કરડ તે. 
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ઉદરરોગ, ચળ , પેટ ચડનું, દૃમિ, નેત્રરોગ, કું રોગ, મસ્તકરાગ, ક ડરોગ, ઉલટી, 
જહ, પ્લીહા, શાસ, અરૃચિ તયા ઞપતત્રક વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપપોગ:-- 
(9 ડળ, પેથ્નુ'ચડવુ) ગુહ્મ અતે ઉઠર્રોગ ઉપરઃ-તુવર્ફળ, સિધવ, સગળ, 
બીડલોણુ, વાવડીંગ, અજમોદ, એરડાનાં મૂળ, જવખાર, બાળદરડે, ઘીથી હિંગ, 
એ સમભાગે લેવાં અતે નસોતર ત્રણુ ભાગ લેવાં. એ બધાતું ચૂર્ણ કરી તે ગમ 
પાણીમાં અગર જવના કાહામાં પાનું. ( ૨ ) વાયુથી અ“ગમાં ડળોતર ધાય 
છે તે ઉપરઃ-તુવર્યળનું ચૂર્ણ ૧-૨ ઝુનન મધમાં આપવું. ( 3 ) અણું 
ઉપર્‌ઃ-તુવરૂકળની બ્ૂઝી કરી ગોળમાં કાલવી ચણોડી જેવડી ગોળીએ! કરી તે 
ગોળી ઘોમાં આપવી. ( ૪ ) વાતબ્રમ ઉપરઃ-તુવરૂદછની શૂઝી અને મરીતી 
બૂજ એકત્ર કરી કોપરાના તેલમાં કાલવનુ અતે મસ્તક તમા મનને આંખે ઉપરે 
ચોળી ચાળો જરવવુ. ક 
૨૮૬. વુવેરઃ-( તુવર, તુર, તુરા. ) સ તુવરી, આદી. મન તુર દિ 
અરર, રહરી. ફક તોગરી. તામ અદગી, તુવરે. તુ૦ સ મલાક આઠપ્ર, 
વર, ૬૦ શાખુલ, ઇમ પીજયમ્પી. લાન કેજેનસ્‌ ઈ ન્ડિકમ્‌. 
ક તુવેરની વી ગુજરાત અને દક્ષિષુ દેશમાં ધણી યાય છે. યૂરોપ, આદિ, 
અમેરિકા, એ ખડેમાં આ ધાન્યનું નામ કોઇ નાખતું નથી, તુવેરનાં સડ 
પ્રપ્ર્નાં થાવ છે. એક પ્રેતિવર્ષે યનારી અતે બીજી ત્રણુ થાર વર્ષ ટકતારી 
પ્રતિવર્'દ યતારાં ઝાડ બે અદી હાય ઉંચાં વધે છે. જે ઝડ ને ત્રણુ વર્ષ કે 
છે, તે પાંચ ૭ હાથ ઉંચાં વધી તેના છોડ પહેલીના કરતાં જડ હોમ છે. 31" 
શમાં ને નત છે. ચતી અતે ધોળી. સુરતી તુવેરની દાળ સર્વોતૃજટ હેય છે 
તુવેરની દાળતેઃ હિદ્લેકમાં ધણ! ઉપયોગ યાય છે. તુવેરની ઘળન્‌' પૂરન, જતા 
પાધીતી કડી વગેરે પદ્યર્મો કરે છે. એ માન્ય યણાથી અધું* પોષક છે, વુવેરે 
સાધાસ્બૂઃ--ક્રિંચિત્‌ મધુર, વાતલ, તુરી, ગુરૂ, રૂયિકર, માદક, રહ, ૧ને 
તયા શીતળ છે; અને ૭૬, પિત્તન્વર, વિષ રક્તદોપ, ગુશમ, વાયુ તથા અહં 
નાસ કરે છે. એ ઘીમાં તેવવાથી વાવુતો તથા ત્રદોષતો, લેપતથી $દ-પિતતો 
અને રેચતથી 8૧ અતે મેદતા તાસ કરે છે. તુવેરની દાળડ-પય્યકર તમા કિમિત્‌ 
વાતલ છે અતે રમિ તેમજ ત્રિદોયતો નવર કરે છે. ધો'ી તુવેર.-ગ છે ક 
વવ, પિત્ત અમ્લપિન અતે ગાષ્માનને કસનારી છે. તે મહક અતે પધ્યારે અ. 
રાતી તુવેર-રનિકર, ભલકર, પથ્ય તથા «્વરનપરક છે અતે પિત, મતાપર 
અતેક પગને નાઇ કરે છે. કાળી તૃવેર -ગળકર તથા અમખિદીપક છેં 
પિત તયા દહતા નાહ કરે છે. ઉપવામ--( 1૧ ) ભાંગ ઉપર 5ર” 
નુડેદતી દળ વાટી પાડી. ( ર ) ખસ રકપર---તૃવેરતી દાળ અમદ પધા 
બથી દડીમાં ખરત્ર કરી ગ્પડવડ ( 3 » નાડીત્રષરં કપર--જાભી તેરા 
પદો અંતતત પાડેર ધડી તમાં ગાયનુ થી ૨૧ વાર ધાએલુ કેળવવું પ્છી 
તેતેસ મુ ઉપર લેપ કરક. અમવા પાદડા ભાળી તે ધોમાં ખરલ કરી ગપ 
(૮) ૬૦ેમ પર અતે દંડ મજબૂત પવા માટે--તુવેસ્તી કમ 
જાજી અજ તુડેરની દર, કંડતરીઓઆના તળે અતે ઝિલામો, એડત કરી કરક 
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તે તળી હાડકાંના પ્યાલામાં ? અર કેટલું ખરાત છે ? આવા આપા લાકમરેત 
જે ફેત'ન, દેરા સુરાડતાર અતે મહા અતાન લેક છે; તેઓને આ વાતતી કોઇ 
શરમ જણાતી નથી 1 ગાયના દૂધ જેવા પૌટિક પધર્ય આ સટિમાં ખોળે પપ 
પણુ નથી; હતાં તે તેઓને પોદિક જ્ણસતું નથી કે યું ? તુળસી જેવી અતેકે રમ 
દરક અને પૌરિક મ્હા મોઢા જયામાં અતે ડોકટ મળવા છતાં તે તેઓએ 3 
મહષુ કરવી નકિ ₹ એને! વિચાર કરવા માંડમાથી એવુ' જણાય છે 4 તમ 
માંગા ઉપર અતાનનાં પડળ ચઢેલાં છે. અસ્તુ. હમણાં કાળચાના દેરાં આપું 
લિંદુરતાન દેશ પડેે છે; તેથી એવી વિપરીત લુઠ્િ ઉત્પ્ત યામજ, લાં જબ 
કાણ ઉપાય નથી. આપષા ધરમાંતી હવા શુડ રહેવા માટૅ અ મધ ડુગ 
વાવવાં નેઇએ; અતે તેમાંથી એક બે ડુગ ઘરમાંના વપરાશવાળા તત્વ જામેય 
અતે એઓરડીઓમાં દિવિગે રાખવાજ જઇએ. તે કડાં સંધ્યાકાળે ખુલલા નોક 
ઉપર્‌ લાવો મૂકવાં અને સાજ આખા રતિ રડેવા દ બીજે દિસે રવ 
પરમા લઇ ઉપર કલા ગ્રેમાપ વઝ્તા જવુ. એમ કરવાથી ગ્રદતિ મારી 
અનેક વિકાર અને વાયુ વનેરેતા વિગ્નાગ થતા નથી. તૃળસી સાધારમૃ-કો 
ઉષ્ણ, તીખો, સુગધી અતે રૂચિકર છે; તયા વાવુ, ૩, મોને, ડમિ અતે $ 
કબો'તાશ કરે છે. ધાળી અને કાળી તૃળસીઃ-તીખી, ગરમ, લીય, દા 
પિતતકર, હવ, તુરી, અનિદીપક તથા લઘુ છે; અતે વાયુ, શ્રામ, કામ, હ 

મિ, ઉલરી, દોગષ્વ, કાહ, પાલવ, પ, મૂસફૃ્છ, રક્તદોવ, બૂતકાધા, ક 
નાવ તથા ઉવષી ( હેડકી ) તો નાશ કરે છે. ઉપધાગ 4 ૬ ) 183 
બહા: તાવ; અછાસ, સુસ્તી, અરૂનિ, દાહ, વાતવિકાર અત પિ 
ઉપર્‌ર-તુળસીતા પાદડાં સુમાર એક તોલા કિવા તેથી વધારે લઈ અર્વા તોર પય 
મા નાખી તે અષ અમરે ચતુવોશ ભાળવું અતે પછી પીવુ; ગેટશે ઉત 
શ્રગા દૂર યાવ છે. બીજે પ્રકાર:-ઉપર ત્રેમાન ઉકાળો ફરી તેમાં તેટ 1 
ઝેક કિવા બે તાલા નાલમમિતી અને એક બે એલચીદિડ ચૂ 9, 
નાખાં ત કાદા પાચ, એટત ઉત્તમ પૃટતા પ્રાત યામ છે. મોમાં રવાર ક 
૭ અન અનેક નતો દૂ? યાવ છે. આ “ નુળસી ચ્હા પરથી તિ 
*કતાવક “ય કહતા વષમાં હળરગખી તેક છે. એટલા મા 403 
બાજ તિત્વ પીવી એ આવતા આવલોાકને ધળ હિતકર હ 
( ૨ ) માહીવાનીના વિવ ઉપર -કતી તુળસીનાં પાંદડાનો રન ત 
નમવા શદ વાઘ ખાડા. દાત ચારી અવ તે આજ રમ નાક પ 











ળવૃતના ગત “ર વ વના # ની હાનિ કરે ઝે.” ખદ છેવેન, 
“તિત મદ ૩૦ ૭ ગ કાકો નિદાતે નાશ કરે છે; એમ ₹ખતાં ઇદ. 
ફગ દરેડ મત એના ગ્વ્તિમા? પડી ગવા છે! એટલુંજ નહે પાનુ 

નાને વત એનજ ગાતિશ્લ આપતા રોવાથી કહેરત પડી કકે 
“ચાને જમખ તક્તવિયા, અજવા ડિક: ટોપી તતવ પાધડી, ત્રૌકમ કડ ક 
આવો અ હરવવારમા એચ ૩ રે રમલ: કક્ટિ બર #ગતમાં, વેટમ વહ ન. 


ન-૫૨ 





૩3૩ મ આર્ષ ભિવક્‌. - 





૨૮૯. તેરણ.--( સ'* તેરણ્ા. મન તેરડ. ) , તેરણુ એ એક નાનું [લ 
ઝાડ જરે, એને રાતા રગનાં ફૂલો આવે છે. એ પૂલ આ ઝાડના સર્વાંગ ઉપરે : 
હોય છે; તેથી તે ઝાડ દૂરથી ધણુ સુરે! ભિત લાગે છે. આ ફૂલમાં વાસ નધી. 
તેરણુઃ-કડનુ', સ્વાદ અતે શીતળ છે; તયા ઉલટી, વુ અતે વિસુરેતાનો નાય કરે છે. 

૨&૦. તોરણૂ.-- સ તોધ્ન. ) તોરખુનાં ઝાડ કરમદી જેવાં દોમ છે. 
એ ડુંગરાળ પ્રદેશોમાં યાય છે. એ ઝાડને ફૂલના તોરા આવે છે અને નાતાં , 
તથા પીળા રંગનાં કૂળ ગાવે છે. એ ફળ _ખાવાયી સારાં લાગે છે. તોરર્ણુઃ-માલકે, 
ખાડુ, લધુ, ઉષ્ખુ, આમદીપક ગતે પિત્તલ છે. એના પાકાં ફેબઃ--મપુર, 
સ્નિચ્ધ તયાં તુરાં છે; અને કફ તયા વાયુનો નાશ કરનારાં છે. ગાંમેરેક (બીન 
પ્રકારનુ તોરણૂ):-તુરું, ખાટું, ઉષ્મૂ, ગુરૂ અતે રક્તપિત્ત તયા કાતે કરનાર, 
સારકે અતે વાતનાશક છે. પાકેલુ* ગામેરૂક તોરણ:--ર્ચિકર, ગુરુ વાતરકવ- 
નાશક અતે પિત્તયામક છે. ઉપયોગઃ--(3) મુખવિકાર ઉપર્‌ઃ-એનાં ૫4 
ખાવાં; એટલે છીબે કાતરા વગેરે થાય છે તે વિકાર દર યાય છે. (0) ગદર 
( આએતી ધાતનુ' જતું તે ) ઉપર:--તોરણુતા તોરા ખાવાના પાતના દીંઢાના 
બરાળર લઈ, તેમાં એક તોલાએ ત્રણ માસા ગમાણું કળીસુતો લેગા વાટી, મણા 
જેવડી ગોળીઓ કરવી. ધોળા પ્રદર ઉપર ડડ પાણીમાં અતે રાતા ગદર ઉપરે 
ધૌમાં નિલ સવારે અને સાંજે એકેક ગોળી આપતાં જતી. ને ધ્વિસે તાવ આય 
તે વેળાએ ઔષધ બંધ કરી કાંજમાં ઘી નાખી બે દ્તિસ આપવું. (3) ક9 
સપ ઉપર્‌ઃ--તોરણીનાં પાંદડાનો ચૂરો કરી મ્હૉંમાં રાખવો અતે રસ્ર ગાળવા, _ 
એટલે ૬ પડી ગળુ સાફ થામ છે. (૪) શીતળા હલકા આવવા માહેન* 
તોરણીનાં તાન્ન મૂલ નેસના તાજ દૂધમાં ધસી પાવાં. (૫ છારાતનુ' પુતઃ ૬ 
ખનાવવાની રીત:--ગવળા લોક દૂધનું” દહી' કરી તેમાં થોડુ પાણી નમો 
ખશ કરે છે અને માખણુ કાઢી લે છે, પછી ખ્ાશમાં તોરણુનાં મળ ધસી ઠ્રિચિવ્‌ 
અજવાળા પાસે મૂકે છે; અતે તે વાસણુ ઉપર ધોએલું કપડુ વીંટાળી તેં ઉપરે 
ખાણની રાખોડી નાખે છે. તે યોગથી ખાશમાં પાણીતો રહેલો અશ ઉપર આડે 
છે. તે રાખથી આકર્ષમુ યઇ નીચે રહેલી છાશ દીના જેવી ઘટ્ટ યાય છે. એ 
પ્રમાણે છાશનું દહી થાય છે. (૬) ચાંદી અને ત્રણ ધોદવા સાટેડ-ારણીના 
પાલો ખાર્‌ીક ખાડી તેમાં પાણી નાખી કારો કરવા ગતે તેથી તણું ( મુમ)' 
ધોવું, એટલે જલદી રૂઝ આવે છે. પા 

૨૯૨. ત્રાયમાણ.--સ૦ મન હિ૦ 8૦ તૈન ત્રાયમાણુ-શા. બ. બલાડુશરે 
બલા, બડુલા, વનભાદ્લિયા. ફાન અરદાક. લાન થેલિક્ટ્મ ફેલિમાલોઝમ- ',” 

આ વનસ્પતિ હિમાલયના ઉત્તર ગ્રદેશમાંના રાનમાં યાય છે. પર્શિયા હેડમા 
[ણુ એની ઉત્પત્તિ યાય છે. ત્રાયમાણ:--કડવુ, રેચક અને તાવનાશક છો. એની * 
;સળીએ અતે ફલો રેશમી કપડા રગવાના કામમાં આવે છે. ત્રાયમાણુથ-3છે . 
ઈ શીતળ, મધુર, સારક તયા ક્ડવુ' છે; અને પિત્તરાગ, ઉલટી, તાવ, ગાળે, 59” 
શિ, ક બ્રમ, રક્તસગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃવા, હદ્રુગ, સતપિત, મીતા “- 
તયા વિદોષતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-વિયમજ્વર ઉપરેઃ--ત્ામમાયુ, કરડ, ધંમારે 


દ 


અતે ઉપલસરીતોા કાઢો પાવા. મ 
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ડ્ેચિકર, તીખા, ઉશ્ગુ તયા કડવો છે; અને રકતદોવ, કફ, વાયુ, મથિરેગ, સ્તર. 
શેગ તયા સોજાતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-(3) બાળકની ઉધરસ ઉપરન 
દક્ણી યુરીઆનું' જીંડનું લાવી દેવતામાં ગરમ કરી, ઉપલી ખાલ કાઢી ખુ, 
પહી કપડામાં ધાલી પીલી, રમ કદી તેમાં સાકર નાખી પાવે. ( ર્‌ ) તળા 
ખાળકોતે ગછુ'બે ધાય છે તે ઉપરઃ--પ્રયમ ચદન ચોપડી પછી . છ 
શુરીઆનાં મૂછ ધસી ચોપડવાં. (3) ગુડધી ઉપરઃ--દ્ફણી વોરીઆનાં ૧5 
અંગારામાં રેજી સારાં ગરમ થયા પછી ડાહી તેતી બે ચીર કરી, તે ઉપર 61* 
દર નાખી તે ગરમ ગરમ ખાંધવી. (૪) મૂળવ્યાધિ ઉપરેઃ-દથી' રીઝન 
સુષ્રયેલાં પાદડાંતી ધૂણી આપવી. (૫) નિદ્રા આવવા માટેઃ-પોરતાં ૪ 
ગ્રાળમાં સેવન કરવાં. (૬) વાત થકી ઉત્પન્ન થયેલ નારૂ ( વાળ ) ઉપર” 
દટ્ષણી ષોરીઆનાં મૂળ અને ગોમૂઝના કલ્ઝનો લેપ કરવો. 

૨&પ૫. દાડમ.-સંન દાડિમ. મ૦ ૩૦ ડાળીંબ.' હિં અનાર. ર૦ *5 
ઘડિભ. ૩૦ તુ૦ ધલીંબ. તૈન દાલીબકાયા. તાન માડળે. ૦ અતારસીરી, મ1* 
રતુરશ. અન રૂમાનહામીજ, રૂમાનકૂલુ. ઇન પામીમેનેટ. લાન પ્યુતીપ્રમાતેટ% 

ધડમનાં ઝાડ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે. અર્ભસ્તાતમાં મસકત પાસે ક 
ઘાડમો પાઠ છે તે ઉત્તમ હોય છે. તેમાં ધણાં બી દેતાં નથી. દાડમતાં # ૧ 
અહી માથેડાં સુધી ઉંચાં વધે છે. એ ઝાડમાં પણુ બે ગ્રકાર છે. એતે %1 
જૂલે આવે છે, એને “ ચુલનાર ” કહે છે. બીન્નને ફૂલ અતે (ળ એ મે ગ1 
છે. દાડમનાં ફૂલો કસુંબી રંગનાં હોઇ તેપ્રાં પેઈડીક પીળી ઝળકી હોય છે 3 
રગતા જેવા રંગને “ ઘડીમી રંગ ” કહે છે. ઘડમ, એ ॥ૂળ ખાવાતે યવિ 
અને સરીરને હિતકારક છે. એના યોગથી શરીરમાં રૃસિયારી આવી તપ ( 68) 
શમે છે. આ દળ રોગીને ખવરાવવાને પણુ હરકત નથી. આ ઝાડતાં મળી, પ 
ખાલ, પૂલ અતે ફળની ખાલ, એ સર્વ ઓવધોના ઉપયોગમાં આવે છે. ધડ 
મ્સતે! ઉત્તમ પાક થાય છે. તેતે “દાડમપાક” કહે છે. ઘડમનો રસ પિતકઇ 
છે. % દાડમ:-તુરૂ, ખાઠું, મધુર, તૃપિકારક, સ્નિગ્ધ, દીપન, માહિ, ૬985. 
આ તેમજ પેટમાંના બમાડ માટે પણુ એનું બધાષુ કરવાતે એ ખે ધશ ત 
આંબાહળદ2, સીંધાલુખુ અને માજીખાર તાખી ભડાશડનું કરી પેટ ઉપર જર * 

ક હિ'દ્સ્તાની ધૈવ્ર --ધડમના ગ્મને કેસરતી સાથે મેળવીતે કડ 25 
ગામા આપવાની જાગામષુ કર છે. આતરડાના કગમાં ( ઝાડાની કછ 7 
શ્રવ તો શ્ગની અલ અતે ક, લવ ગ, તજ, ધાષા, કાળાં મરી અ પુટ 
ઘમ પદયતી નાથે મેળ1તે આપે છે. હિહી પૈઘક બધામાં જડતી ₹* 
બાબત ફાઇ વતુન “વામાં આવતુ તથી. મૃસલમાની પધાર: મીડ, જઈ 
અને ષટમીડુ એમ તળ ડ્રકારન્લ દાડિમ બતાવે છે, તથા પળની અ 
ફુલને માદી મુસાના લાવ અતેક પરારના નનમાં વાપરે છે અતે કહે મરે 
નૂ --હઝે ..- :4 ક જાગો કરતા વધારે માદી ઇં, ત ક 
મતાર ચપટા અતે કત કરમ ( ફમ ઇ૦ થાપેઉવ્મ મ્ય માટે મુજ ર9 
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(1૦) બોદારરિ'ગના વિષ ઉપરઃ--દાડમતે સ્સ્‌ પાવો. (૧3) આાંખા ખાને 
છે તે ઉપરડ--ડમડીનાં પાંદ્યં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૬૨) પિત્તરોગ ઉપર- 
પાકેલાં દાડમનો રસ કારી તેમાં સાકર નાખી તે રસ પાવો. (83) શેપ અતે 
મુખની વિર્સતા ઉપર:--સાકર તયા દાડમ અથવા દાડમ અતે દ્રફુતો &3 
ગેવન કરવા. (૧૪) રક્તાતિસાર ઉપર:--ઘડમતી ખાલ અતે 0દ%વતી ખશતેં 
કાકો મધ નાખી પાવા. (૨૫) ઉષદ'રા-ત્રણ ઉં -ઘટડમતી ખત ૧ 
કરી ચોપડવું”. (8) વ્રિદ્વોપોાત્પન્ન ઉલટી ઉપર્‌સ-મચર શેકી તેતા લોમાં 
ઘડમના રસથી તે લૌટ પલાળી તેમાં થોડું મધ નાખી તે ખાવો. (૭) ધ 
પાક:-ધાણા, મુંડ, નાગસ્માથ, વાળા, બીલીના ગર, આમળાં, મોષર્સ, ધ 
ડીનાં દૂલ, લોદર, ઇદ્રજવતી છાલ, જયપૂળ, અતિવિષ, ખેરની હાથ, અજ, 
ખુરાસાની અજમો, એરડાનાં મૂળ, જર્ડ, લવગ, હીંડીપીપર, કાકડારશીગે, 
5માં પૈસાલાર લઇ ચૂઝું કરી દાડમમાં ભરી ઉપર કણુપ્યી ડાટો કરી ચય 
ભાષી પદ્ધી ઉપરની ક્ણુક કાડી નાખવી, પછી દાડમ સુહાં ખરલ કરી નોઉમો 
નોર જેવડી કરવી. તે ગોળી 3177 એક એક 'ખવરાવવી; એટલે અતિમાર, વે 
દળી, મદા, અરૂચિ તથા થળે! નાશ થાય છે. ા 

રહ. દારૂડી.--મ૦ પકુપર્ણી, સ્વર્ખ્‌ક્ષરી. મ૦ પીસોળા, કાઢેધોત્રા. ર9 3$9* 
હિંન ચાક, ભરભ, સત્યાનાસી, પીસાળા. ભ૦ સીયાલ રટ, સોખ્ખીદેન 9૫ 
યિક્કકિ. તા૦ કુટ્ટીયાત્તી મલા પોત્નમત્ત, ૦ તેતો” થીમલ. લાભ આવ" 
મની મ્પક્સકના. 

દારૂડીનાં નાના નાના કાડ હોય છે. એની ઉચાઇ મુમારે હાથ દૌઃ 
જે. પાદડા નાના હોવ છે. પીળા ધત્‌ય ત્રમાળખુ એતા ડીઢામાંથી પ 
તીનો ઝે. સેના તળ ચાકવ કહે છે. આ વતસ્યતિ રૈયક, શમ, મ 
તથા તારક છે અત કડુ વ.તરકત, રમે, વિત્ત, ક, મલા“ જર, અબુ 
નાજ, ઘદ તયા કહતા તાસ ૬ર છે એતા નૂછીતા પરુ એવા? મુખ છે. ર 
ત્રાગ-( ૧ ) ગેચક -દા.ડીન. તળ ચળ વાક્તિ ક્રમાણે ૧2મ પા્યીમાં 1: 
(૨) મવેજુ' પુરંવત્વ વાતું અ.વવા માટ ઘડીની બસ ૧ મતો ક 
ગએ છત ડવ ત્મક? “હષ જણી તારી કરી કે ૧૮ કિમિ પાતક 
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રય, વાયુ, યકૃત તયા ખરજનો નાશ કરે છે. નાગ ૬'તી (મોરી ઘંતો)- 
માર્ક, ઉષ્યુ, તીખી તથા કૃમિનાશક છે; અતે ગણી, કોહ, અમદોપ, મેદોમેમ, 
ભસ્મરી તમા મૃખરોગને નાગા કરે છે. બીન ગુણુ લધુદતી જેવાજ છે. ઉપપેઃ:-- 
(8) જુલાબ થવા માટેઃ-દતીમૂળનું ત્રણ માસા ચૂર્ણ ગરમ પાશીમાં આપું: 
અયવા લીલાં દૃતીમૂળી પાણીમાં વાટી તેને પાણીમાં મેળવી, ગાળી તે પધ 
પુ. ( ર્‌ ઝે કફૂ-કાસ ઉપરઃ-દતીમળનું ધૂક્રપાન ફરવુ. રી 
૩૦૦. દિ'ડા.--( સ* મડેકપર્ખુ. ) આ એક જગલી ઝાડ છે. ઝેમાં ને 
નત છે. જે ઝાડની કાડી ઉચી ન હોતાં જમીન બયોબર હોય ખે તેતે શી છે 
છ; અતે જે ઝાડની રડી ઉંચી હોય છે તેતે “દિડા” કહે છે. દિડિતી કરી 11 
દાય લભાષ્ઠતી હોય છે. એ કાડીનો રંગ પ્રથમ લીલો! હોમ છે અતે કડી હુમ 
પછી કાળા યામ છે. અ ઝાડ કઈક ઝરવી જેવુ હોમ છે. એતે મમ-તરૃત 
વરસાદ પડમાં પછી નવા પૂણુગા ફૂટે છે. તે લઈ તેની નૂડીઓ ખાંધી વેષે છે. સદ ૨ 
મીંડાના ચાક જેવુ રસદાર હોય છે. એ પોટિક છે. દિડામાં કાળી મતે પવ 
એવી બે જત છે. દિ'ડા:--શુક્કારક તથા સ્તિગ્ધ છે; અતે રકતવિપાર, વાત તય 
પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપપો.ગ:--(૨) ચુમડા ઉપરદ--દિડાના કદ ખારક 
ની ધપલી ત્રણુ ઉપર મૂવી. (ર) બદ ઉપર:--દિડાનાં મળ કેળના ડમ 
પાંદડામાં વીંરી, અગારામાં મારી, પછી તેના ઉપર જે પાતળી હડ કેવ છેં 
કી નાખી, મૂળ બારીક વારી જે ખેો!ળ યાય તેતો લેપ કરી તે ઉપર યતી પડી 
કવી, (3) મૂળાબ્યાષિ ઉપરડ-દિકનાં અડુર ૧ તોલે, આવળતી ખબ જપ 
પલો અતે ઉબેરાનાં પાંદડા ઉપરતો ફેડ અધો વેલે, એ ત્રણ મારીક વારી 1 
પ્લા મીડ દરી માં મેળવી, ખાંડ નાંખી દરરોજ બે વાર ખાવુ? 
33૧. દીપમાળ (ગલગે।ટા).--સ ઢિં* મન ઝેું. 3૦ ગોવ. 
ઘીઓને(ટીસ, નેષેટિફોલિઅદ. સઃ 
આ ઝાડ સીધુ હોય છે. તે સુમારે માપાદું ઉચુ” વપે છે. ઝેતાં ૧5 
કાતાધર શેષ છે. એતે હાથતા કિવા વેતના અતરે મૂળી પાસેથી ગક ઉષા 
નેવ ઝુંડ લાને છે. તે ઝુડ બારીક પુમથી વ્યામ હોય છે. એ ઝુંડ ઉપર મારી 


રંગનાં કુલ આવે છે. ઝુંડમાં કાળાં બારીક ખી ટોમ છે. એં સંવંત્ર મવ 
યપવોત--(૧) અતિસાર ઉપર:--ઝડમાંતાં બીમાં દૂધમાં વાટી પાવ. (3) 


બાધ ઉપર ભવ'કર માંડ ધાય છે તે ઉપરુ--ઝડતે ગાળી તેતી રગ 
તરલ કરી તોષ, (3) કસ ઉપર“-ઝુંડ રોકામાં તાખી પીતુ- જેમ 
3૩૨. ૬દરલી.-સ્વીતા વેલા દોય છે. ગેના પંદર બહા બોડા દે 
ઉ. એ પાદરમાં તળગટા લાને છે. એવાં પછી ચાવવાથી કિવા બારીઝ બૂરી ૪ર 
ક? કહ યવ છે. એતે અદક્પનાં યુવ વાં રૃહ અવે છે. ઉપશેગ'ન) 
બતે? અરે સ્પર્ધા વડેછે બાતવિકારો ઉપર:-૬૬રતીતાં કળ ગ] 5 
મળન કદ અર ઝક તરી ગ'વર પેર દવપાં સાખી તયા મકર” 
એ જા તે વભ છ દિવમ અ.પડૃ. (ર) મવુત્રેડુ અતે તસુખોયા પ્રતેડ ્ડપઇઃ 
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સ્યાપક, તીખી, ધાતુવર્ધક, હવ, ઉષ્યુ, પારદમધક તયા મલસ્તભક છે; મો 
ગેહ, કશ, કેહ તયા રૃમિતેદ નાચ કરે છે. ઉપયાગ:--(8) મૂળવ્યાંધ ડપર- 
દુધેલીનાં પાંદડાતો રસ ૧ તોશે,, સાકર ૧ તોલે, તાજું થી 1 તોલે, એ સે 
નેમુ' કરી સતત ચાર પાંચ દ્વિસ આપતું; એટલે બળતરા અને લેડી ખય હ 
છે. (ર) મુમારરી રોગ ઉપર#--( બાળકને દૂધ પાવાના યોગથી દૂધતી ચોપડ 
પેટમાં એષ્ઠી ય૪ મળતી ગાંડ બાઝે છે તે ઉપર ):--રુધેલીનાં મૂળ ગાયતા હજ 
ફૂવમાં પસી ચ્રક્તિ પ્રમાણે પાવાં; એટલે બે ત્રણુ દ્વિવસમાં મળદ્દારે યોગ ત 
જય છે. (૩) વિષમજ્વર ઉપર#--દ્ધેલીનાં મૂળ કાનમાં રાખવાં એટલે જિ 
મિત વેળાએ આવનારો તાવ ડૂર યશે. (૪) વાછરડાને ફૂધીયો રોમ થાય કે 
તેઉપર--[યેલીનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં ૧ તોલા સુધી ધસી દરરોજ એક વારમે 
ગ્રમાગે ૭ લ્તિસ આપવાથી પેટમાંના સર્જ ભાર નીકળી જઇ રોમ ધતોજ લૌ 
યાય ખે. 

૩૩૦૫. જેવદાર.--સં૦ હિ૦ ક૦ તાન મલા તુ૦ દૈવદારૂ. મમ ૬* રહ 
દાર કચ કવગાર, તૈમ દેવઘરૂચેદુ. અન રજરતુલન, શજતતુલવર. * 
મિક્સડેવડસ. સ 

હિમાલય પર્વત, બહારેય, બગાલ અને પિનાંગ, એ ઠેકાણે ઘેવદારતાં ક 
ધમાં માય છે, એ ઝાડતે નેઇએ તેવી જમીન મળી ટોમ તો તે ધહુંજ 34 
વધે જે. ત્રીસ ચાળીસ વર્જનું યાય એટલે તેને ફળ ભાવવા લામે છે. મા 186 
તમો વર્ષ સુધી રડે છે. જેમ જેમ એ ઝડ ભૂનું યાય છે તેમ તેમ મજ 
થઇ તેતો ઉપતોગ ધણો યાય છે. સામના કરતાં આ લાકડું ધણું હલ) છે. ઝે 
ગતેક પ્રેકારતી વસ્તુઓ બતાવે છે. રાળ્ત લોડો માટે એ લાકડાતી પરમાથી, 5 
ભત વતેરે બતવે છે. દેવદારતો ખૂપ કરવામાં પણુ ઉપયોગ પાય છે. ક 
લાકવમાંથી ્ટર્પેન-ટઇત તેલ બતે છે. તેલીઓ વેવદારઃ-પાડાળે તીક 
ત્નિગ્ધ, ઉષ્ણ, કડ તથા લઘુ છે. અતે 3૬, વાત, ત્રમેઠ, અર્થ, મલસ્ત 5 
નામદેવ, તાવ, અખષ્માત, દમ, ઉવરમ, સોળે, ખરજ, હેડકી, તદા (૧ ! 
મ્ક્તગેપ તથા નમનો તાસ કરે છે કાઇ દેવદાર --ષ્મુ, પડયો તમાં 1૪. 
ખતે 8%, વાવ, નૃતભાધા તમા લેષ કગ્વાથી મો ઉપરના વ્યમતો તાણ 9 
«સરળ દેવદાર-ગીમો કડ મધુર ઉવ્નુ, લઘુ, પેરશેધક તમાસ્તિમ મે 
ગતે ત્વતતરોર વવ, ખુ રાત તખ, તાજે, કડૂ (ખરજ), કડરોગ, તવમ, ૨ 
દુજેલી પખ્તુ દ ૭. ગા દ્ધેલીતા છાડ ત મતા ને જમોત ઉપર પયરેઈ હ્ય 
ફેટ જત? જે એથી એતે છતતા દુબેલો કહે છે. ગા તરતી 
કતરી દરા દાત વધા? વાપરે છે. નિ 

4. સર્શીચમ અદિ રિવર ગેના કેવા પ્રમ લે મમત દેવદ ક 41 
ઝેજ ચન્ડત મરઉતૃપ, જપીવ, ઈઝ વતેરે તમે,થી ઝે.ળતે છ્‌ કછ 
કખ્તુ જસ વર્જન ગાપવ.થી જુર્દા ના તપ જગા રોતી નત 
કરી જે. ક# દૈવદરમા તેર તકી 
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નયા આધ્માન વાયુનો નાથ કરે છે. લંલી ત્રક--કફકારક, ગુર, ખાદી, પિત, 
ઉષ્ણુ, ર્કતપિત્તકારક, રૂચિકારક, દીપન અતે વાતનાશક છ. કુણી (કા) 
દ્રાક્--વિશ્દ, ઉષ્ણુ, તીખી, પિત્તલ અતે રકતદોયકારક છ. પાકાં મુકા 

ડ્ાક્ષ-સષ્પ, સંતપણુ, બલકર અતે પૌટિક છે. કાળી દ્રાક્ષ:-(મીજવાળ) 
શીત, હઘ, ભ્ય, ચુરુ, વાતાતુલામન, સ્નિગ્ધ, હયંગ્રદ તયા- શ્રમનારક છે; ઝો 
દાહ, મૂ્ચ્કા, દમ, ઉધરસ, કય, પિત્ત, તાવ, રક્તદોપ, તૃવા, ઉઘડી તથા હૃક* 
થાનો નાશ કરે છે. લઘુ દ્રાક્ષ ( બેદખૂ! નીર્બાજ ):--મધુર, શીતલ, દ, કે. 
8ર, ખાટી તયા રસાળ છે, અતે દમ, ઉધરસ, તાવ, ઈશ્યવ્યથા, રક્તપિત, 4" 
ટવ, સ્વરભેદ, તયા, વાયુ, પિત્ત અતે મુખ માંરેતી મ્ડવાશતો નાર 30 ૦ 
ઉપપોગડ--() અમ્લપિત્ત ઉપર:--ડ્રાક્ષ તયા બાળદરડે સમભાગે અતે €4 
ખ્શેબર સાકર નાખા એક તોલા જેટલી ગોળી આપતા જવી; એટલે અમ્લિત્‌, 
ગળું અને હદય એ સ્થળતી બળતરા, તરસ, બમ, મંદમિ તયા આંમવતેં 
નાશ યાય છે. (૨) ધ'તૂરાના વિવ ઉપર:--ડૂધમાં દ્રક્ષતો સરા નાંખી પઈ, 
(૩) હડતાલ અને જ'ગાલના વિષ ઉપર--ઉલટી કરાવી પછી પાડેર સિમ 
મેઘણૂ દરા ૧ તોલા નાખી તે પાવી. (૪) ધાતુક્ષય ઉપર:--ડાક, સાકર મ 
અતે લીંડીપીપર આપવી. (૫) ત્યા રોગ ઉપર--કાળી દ્રાક્ષ અતે જીમાટે 
કાદો પાવા. ($) મર્યા રોગ ઉપર:-ડ્રાક્ષ અતે આંમળાં ખારી વાટવાં ઉ. 
તે શ્રધમાં આપવાં. (૭) સક્તિપાત જ્વરમાં છલે કાતરા ધછ ભાવે ૪ 

ઉપરફ--મધમાં દ્ર ખરલ કરી જશે ચોપડવી. (૮) મૂત્રરેચતને માનક 
દ્રાક્ષ ચાર તોલા રાત્ર ડંડા પાણીમાં પલ્ાળી રાખી, સવારે મસળી, ગાળી 4 

તે પાણીમાં ધોડી જીરાની બૂજી નાખી, એક રેર સુધી શક્તિમતૃસાર કેમ્કેન 
મરવાથી મૂણરઠાર ગરમી નીકળ છે. પ્રરૃતિ પ્રાહ કોઇને એમી વેય પુ હ ક 
છે. (૯) ક્ષતકાસ ઉપર:--નિયા કાઢેલી કાળી દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, તાજાં થી ૧ શામમવ 
સંધ ૧ જાગ; એ સવ ઔપષા એક બરણીમાં ધાલી તે બરણી ડાંગરતા હમ. 
લ્ાક્વી. પદર દિવસ પહી અથવા એક મહિના પછી કાડી તે માહેવું ન 
સવાર સાજ મળી દોહ તોલા મુધી રોગીએ ખાવુ. (૧૦) ચૂળ ઉપરન વ 

અને અરડુમીતો કાદા વેદ. પ ) જીભ, તાળવે ઉર ગણી એતે કોય 
શાંત થદ મ્હેડામાં ર્ચિ આવવા માઢે---દ્રાક્ષ અને આમનો વાટી ધી 
મેળવી મુખની અદર ચોળવા અને એજ એધની ગોળી કરી મ્હૉંપ્રમાં ર5 

(૧૨) પિત્તજ્વર ઉપર:--રાક્ષ અતે મન્માળાના ગોળતો કહો પાવો. 13) 
ગીતળા અતે માવર્‌, અથી બાળકોના અ“મમાં મરેલી ગર ન 
માહે--7 ભાગ બે ધણા દય, ૧ ભાગ ગળોનૃ સત્ત, 3 ભાંગ ખાંડ ઉક 
૧ ભામ ૪૨૩, એ પ્રમાણ બેયુ કરી નિવડે: માટલામાં ભરી તે મિશ્રણ પ 
એટલુ માયતુ ઘી નાખી આથી રાખવુ: અતે રાજ સવારે અર્ધા જેલાયી વે 
તોલા સુધી ચક્તિ પમાય આપલુ. (૧૪) માયામાંહેની ગરમી અને પિવ 
વિકાર કામત ધઇ મગજ સુકરેવા માટે:--ગાયતા અર્ધા દૈર દમાં તે. 
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બલકર, અમિદીપક, સારક, શીતળ, લથુ તથા તુરે છે; અતે કરે, પિત, રતેડેડ. 
વિસર્પ, મેદ, બ્રમ, મદ, વાતરક્ત, તવા, ઉલટી, ઉધરસ, દાહ તયા તાવતો તાક 
કરે છે. ધમાસે। શાતો:-તીએ, કડવો, મધુર, રકતશુડિકારક, શીત તયા ઉ" 
જે; અતે વિસર્પ, વિવમન્વર, તવા, ઉલટી, મો, રકતટોવ, વાતપિતત, ક, ક 
તથા તાવતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(8) ઉધરસ ઉપર:--ધમાસાનુ ચય 
તેના મૂળનું મૃષ્રપાન કરવું. (૨ ) તાળવામાં કાત્રા પડે છે તે ઉપર-ધમ 
સાના લીતા છેડ કચરી તતો અગરમ કારી તેમાં માકર નાખી સારી ગે ક્ર 
ચાટખુ વૈપાર કરતુ. એ યાટણુ વારવાર ટીપું ટીષુ તાળવામાં પાડતાં જવુ; તેથી પ0 
એક [દસમાં રૂહાઈ કય છે. ( 3 ) જખમ ઉપર:--આગંતુકજખમયવો દેય 
તે તીક ધમાસાને અગરગ જખમ ઉપર પાડવેદ એટલે જખમ જલદી શે? 
આવે છે. (5 હેડકી ઉપરઠ--ધમાસાતો કાદો મધ નાખી પાવે! (૫) 
ભ્રમ મૂર્સ્ઠો વગેરે ઉપર:--યમાસાને કાદો કરી તેમાં ગાયતું થી તાખી ૧ 
પાવેદ ($ ઝે પધરી અને મૂગરૃસ્છુ ઉપરડ--ધમાસો, ડાશ અતેકાસન મર 
કાશ કરી તેમાં મધ નાખી પાવેઇ. (૭) રીતપિત્ત, હરતાલનુ, વિય તપા 
મૂત્રાઘાત ઉપર્‌ઃ--ધમાસાનો કારો પાવો. ( ૮ » અતરવિડવિ ઉપર--* 
માનાં «ળા યાખાના ધોવરામષ્ુમાં ઘઘી મધ નાખી પાવાં. ર 

ર૩૬. ધરે! (રોઇ).--ગંન ડૂવાં. મન રળી, ઢિંક દમ. ૩* લય 
વૈક દૂલાવુ, તાન અરે. ૦ કડીકેપતી. મથાન કરૂકપુદણુ, ગોમ ઇર. ** 
ઊિડિતર માણ્માડત્‌. લામ માધનોડત્‌ , ડેક્ટિલન. 

પ્રો એક “તિન વૃજ્યુ છે. ધરોતા બેટ લીલાકમ બતે ચુતોમિત પ5 
છે. આ તૃતુની અદર એવો એક વિલટ્ખુ યુખુ છે કે કેટલીક ગૃદત મુધી વસા 
ન પડે «વારે નવં તતરપતિ તુકાઈ “વ તોપ ધરના મળી લીલ./ દેવ « 
દુકાળમાં દશેતે નાશ તનને મળતા તથી ત્યા? ધરોતાં મૂળી માદી શ્ર 
ખ્વરવે છે. ધરાનો ઉપવાર /વપમતમાં પુ પાય છે. ગખુપતિપૂજનમાં હ ક 
અવસ્ત જર એ. ધશ ધડતર હપી મારી લાને છે. ધરો સાધાર્તૂઃ-4* 
જીતળ, મધુ? તમા 1તિશાન્દ છે બ વિત, રા, ઉલટી, ધક, રક ન 
કો, વહા નઅરવિ સિતર તથા ખતભાધાતા નાત કરે છે. પોળી ધરો:-1* 
રનિકર ત? કશ તથા આતમ ક અતે ઉલટી, [મર્પ તપ, 38. ક. 
ન્્મ.તિન્વટ *ક્્ત્ત તથા ફેબન્નતા નાત કરે છે. લીલી ધરે 
સપર, ક માતમ, તિવક તજવત, તુરી તથા મતતોબક છે; અતે ૨ 
ભતિનામ તાય, વિન ઉતરી 3૬, 2૩02, વિમવ 4૪ ન 
દા તય કરે ૭. ટેપચાન.--( ૨) નાકમાંથી લોટી પડે છે તૃ 1૫૬- 
પરતો રેક તન ડવ. (ર ) હેડકી ઉપર--થગેતાં મળને. મ4૫૧, 
ઝત અન-તરમતડન કહે ઝે. થરકમા--ઝેતે મારક માતેત છે વ 
નં ખળડેની ખાતી ઉપર હરડ, ધડક ગતે લપુતા સૂતક મ જ 
મબન સમે બાનું કટ્ેવ છે. 





આર્ય ભિયકૂ. 








ઉપયોગ:--( ૬ ) ગલટ્રોરૂ' (લાપોટીય્‌' ) મ 
નો રસ, ચૂનો અતે ગોળ એકત્ર કરી તેતો લેપ કરજે. 
( ર ») ઉવરસ ઉપર?--ધવૂગનાં પંચાંગ (મૂછ, પત્ર, પુષ્પ, 10, કાક) 
લઈ તેનું મૃષપાન કરતું. ( ૩ ) સર્ષદ'રા ઉપર્‌:--કાળા ધતૂયનાં મ, 9” 
ડીતો કાવ અતે દ્ાડઝીનું કૂળ, એકત્ર ધસી પાવું અતે અરીદાતું અજન 1ર 
ઉતામ વી પાવુ, ( ૪ ) ધ'તૂરાના વિષ ઉપરઃ--ગાયના દૂધમાં માકર નાખી 
પીડ, લાલ એરડાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી પાવાં. રીંગરીનો રમ ૪ વધા પ8 
પાવા. કપામનાં બીજ અને ફળતો કરો પાવે, થી પાવું. દડી પાં ક& 
પાપમાં તેલ પાવૃ. લીખુના રસમાં ગળીનાં મૂળા ધસી પાવાં.'(પ ) વાળા 
ઉપરડ--કાળા ધતૂરાતા પાદડાંના રમ ૬ માસા અતે થી ર તોલા એક કી 
પાવું આખા દિવમ કાઈ પણુ ખાવુ નહિ, માંજ જાત મતે દરી ખા 
વાળાની જગ્યાએ ફાળ યાય એટલે તેતે કોડી તે ઉપર ધંતૂરાનાં ળી હાશ 
વાથી તેની વશી ફથી ઉપર 3 દિવસ બાંધ (. રાજ નળે વડી બેમારવી. મક 
ધતૂરના પાદડા સા પાનમાં ખાવા. ( $ ઝે સાજ ઉપરઃ--પતૂરતાં પાંદાત 
મલ અતે કળીચૂતો ગરમ કરી લેપ ફરવા; અથવા ધતૂગનાં પદડાતા રમ 
વમળ નાખી ગરમ કરી ચાપડવા; કિવા કાળા થતૂરનાં ગમ ગોવામાં 
ચર્મ કરી લેપ કમ્ધા, ( ૭ ) વાળા ઉપરઃ-ધતૂરાનાં બી, ખંબાડતી ૩૫, 
શળ અને મીખુની વફ ધીમા ખરલ કરી વાળા ઉપર કોપડવીઃ એલે ભળે 
ભહાર વીતે. ( ૮ )વીંજીતદ વિષ ઉપર:--ધવસનાં પાંદ હાય ફા 
ચાળી દચ ઉપ? ચાપકવા ( % ) ચલમ; બડ અને ગાંડ પરા” 
*માંત ઉપ? વતધાઉ અખા પાળ આકારે પાથરી અથિ કવો અતે? 3 
અ “ળા નત યાવ એડત ત ૪૫ ઉપગ્તી મવ રાખ કાઠી નાખી 
જન્યા તન્મ «ફં સ તળ વામા વ ડરતો «ત બળી ત્થા તે જતીત ના 
જડ્યા #ન્‍્ન ઇટ ૦૨૯. આગા છી ત માધાન્નુ કડો માય એડ ઉ. 
નર ૬ન્ગ (ઉડ ) ઉન્‍્સાદ ઉકપન્૩-વ ડરતા વાર બિયા તવહાંક કૌ પે 
“પહ (૧૨ ) વર્ધનિડઉ કૈષન ૧ વતૂમના બે ત્ર પૂતડ ભ% 
[% તે૯ત૭* 








જવવાન, નન ક... ૧૦૧૯૦ ૫વામ લતલ જે. એતા બોજ 
(ત વૃતથા મત, મહ ક પડ્થતા તેરે &) ૪૨ 
ક# વ ૦.૧, ત ૦૯ ત.ત તવ જક તરતો ડુ? ક તાન છે અમવા ગેતે અ 
કજ “થા ૧.૦ ખે ૩4 અ. હ ત? ઘંટ હ 

૪૬ 49૮ ૧? ૦ ત્ધા માતરમ, તાળી જેતા ડઞેતક શન 
“પાં રહત ૧૧ કહ 

પરન દત કહુ વડી ર૯૦. તવર અતે ગોણુમુઉી કહતી દ 
જેડી કડ. ક્ટ .ત 7 ગ્ારીઝે કન 302 કાપ પા: તેક 
વટ અખ ક, ત 3પ? દેક ૦ ઝરી રદ બવ મછીતેવી ક 
નદ ૨/:રે “્વપડ્ચવી નત કન ઝે 








૩૪૮ આચશિયકૂ.* ક 








ફૂમિ, અતિસાર તયા રક્વદોયનો નાશ ફરે છે.* કલ;-રવાદુ તથા ર્ય છે અ 
રક્તપિત્ત, અતિસાર તથા વિષતે નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(1) ગુમડા ઉપર- 
ઘાવડીનાં ફૂલનું ચૂર્ઝું જવાસાના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડનું, એટલે અકિઇ 
ત્રણૂ, વિસર્ષ, ઝીટ્વષુ, વૂતાતરણુ અતે વષ દિવસનું દુઇ નાડીવસું મરી જ 
છે, (ર) ગભ્િસના અતિસાર ઉપરઃ--ધાવડીતાં ફૂલ, મે.ગરસ, €(જ૧ 
એ સવ સમસ્ાગે લઇ ચૂર્ઝું કરી તે બે મ:સા પ.ણીમાં આપવુ' (3) બળ 
કતી દાંતપીડા ઉપરઃ-દત આવવાની વેળાએ ધ.વડીનાં યલ, લોંડીપીપર, બામ 
ળાનેદ રસ, એમાં મધ નાખી દાંતના નવેલામાં ચાપડવુ'. (૪) પ્રદર ઉપદ- 
ધાવડીનાં દૂલને કાદો ત્રણુ સ્તિસ પતો; અથવા ધાવર્ડીનાં પડેડાતેદ રસ ૨2 
ત્રમાણુ ચાર જોલા સુધી ખાંડ નાખી પાવેદ (૫) વાતપિત્તજ્વર ઉપ- 
ધાવડીનાં પાંદડાં અને સુડનો કાદો સાકર નાખી પાવે. ($) રતવા ઉપરે” 
કાળી કાવળી- મોડી પીબુડી )તી રાખ અતે ધાવડીનાં પદની રાખ મધમાં કશ 
લેપ કરવો. (૭) મ'્યારીના વિષ ઉપરઃ-ધાવડીનાં પાંદડાંને રસ પાવો મ 
ચરીરે પણુ ચાળવે. ક હ 

૩0૪- પેડચી.-સંગ છેડશી. મમ મેડસે.) પેડી ગુજ્સતમાં 4 
ઇફિષૂમાં યાય છે. આ વાર્ષિક ર૦ યાક છે. પેંડથી ઉનાળામાં ૫૫ છ. જવ 
રંગ ધોળા કોળા જેવા યાય છે. આકૃતિ પપનસ જેવી ગોળ હોઇ સુમારે 1? 
રાહશેર વજનતી દવાય છે. એનુ ચાક કરે છે. ધેહડરીઃ--એ વાવુળ, 18, 19 
વર્ધક અતે પયરીનાશક »ે. 

૩1૫. ધાળી.--ધાળાનાં ઝાડ દુગચળ સટેરમાં થામ છે. ધોળતાં પન 
લીંબડીના જેવા ટોઈ ડળવાળાં હોવ છે. ધોળું લાકડું અડ ગતે ઝીત ૧4 
છે, એ લાક્ડાતો રસ મફેદ ધાળા હોય છે. ધોની કાકડી દ્વાપમાં હોય ઉ 
બૃતબાધા પતી નથી અને મર્ષ અભ ઉપર્‌ ધસી આવતો નથી; એટલાં મે 
એ લાકડાની લાકડી કરી વાગે રાખવી. ધોળી વેલ ફરીતે એક ધોળીતી જત 9. 
એના વેલ્ધ યાવ છે એ ધાર્ળાના ધાક્ડા પખુ દસ્તિદત ગેમાણે મજબૂત હેય ? 

૩૨૬. ધોળી પીજુડી.-મન કકમી. ક મમ કાવજ પાંદ, 
તક “જ૧૩વળી, 


નન ---૦--------તનનનનતતતનન 

« બને દતસમ નોગાઝ કપ#તિતી વનસ્પતિ અતે મ. સ કમ્રિમ્ટન 

#શ્ માતેલ ૭ પવન -દતમોતમાં બાવડીતાં રલ અત્યત હિતડ.રી છે. 15. 
પ 4 માતા. મ 

રું 5 અં ગ પીજૃગીતા નામમાં મરત નામ કાકમારથી લખ્યું છે ૨૬ 

શ્રમતા “ને દનસમના તિક ટ ઉપરથી જેતા એમાં પીવુરીવુંજ વખુંત કેનન 

એમ એની ગ્રકતિ તથા મુખના વતત શેપથી જાન છે. પરતી મ. પટેટ પ, 

(કતે.લૌ તરીકે : જુદી લપ છે; અને તેમા પ્રકૃતિ તથા યુગ દેવન વત કરેલ «ર 

એથી ય બન્નેનું બુઘજડ ભખુતાત વિદેપ કાધન મળતું તથી. કર ક 
કમ ડ૧3 પડરી ત્મ ગ્વપેલ છે: ઝે ૧૩૨થી અતે તેતે પેડ પવ) ૬ 


પ૩ આર્ય ભિયક્‌. 





ધોળા પળીનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. એ ઝાડતી ઉંચાઈ સુપ્રારે દાથ 
હાય ફોમ છે. એ ઝાડના વર્ણ ધોળો હોમ છે. એને રાઇ કરતાં કોટો બીવા 
આવે છે, એતે રમ ધોળા હોમ છે. એ બીકાં ઢોરોનો આરા છે. ડુય્કાળમાં છે. 
પાળા ફળીનાં બીયાંતા લોટ કરી ભાખરી બનાવી ખાય જે. * કુદ વતરપાત પમ 
માખુમતે કેટલી ઉપયોગી છે એ આ ઉપરથી સમળતમ છે. ધોળી ફી-- 
મધર, બલકર, %બ્ય તથા શીતળ છે: અને મૂઝાવાત, પિતરોગ, વડામ્ટ 6પ 
રતરોવતો નાશ કરે છે. 

૧1૮. ધોળો ચપોા:-- સં *વેત ચ પક, મન પાંહરા માંપા. હિં * 
ગતે “ખડયપા ” પણુ કહે ઝે. આ ઝાડ ધઝાક પ્રતિમાં મામ ઝે 
કડનાં પાંદડાં લાંભાં હોય છે અને તેનાં પલ પેળાં હોય છે, એ ઝાડ ધડક 
માઠું થામ છે. મયા ઝાડ ધણુ પોચું છે. એ ચપાતો સસ એટલો ઉષ્ગુ ? પે 
તે શરીરે લાગવાથી ડ્રોતો યામ છે. જુના ઝાડને ક્યાંક પ્યાંક શીના આવે ૪ 
થપાનાં [ધુ અફ પણુ કરે છે. ચશધાટ-સારક, કડવા, તીખો, નુરોતધાકન 
છે; અતે કોહ, »ડૂ ( ખરજ ), મણ, થળ, ૩૬, વાયુ, ઉદર વ માપ્માતના 
નાસ કે છે, ઉપધોચ:--( 3 ) વાયુતદ પોગ અ'ગ બહેર ધયુ'હોય હૈ 
કુપશ-ચપાતેો શમ ચાપડવા અથવા પાદડાતો રોક કરવા. ચમન 
વધરે માંડે બસી જવા માહે:--યપાના દૂધના લપ કરવા. ( 3 ) સપ3 
૬પર્‌ડ--ચપાતી શીંગ તસ પાવો. ગુકાવવો શીત પુ થાલે, માલ તે પરમા 
ળાં કંડલા ચરી જપએ. (૮ ન્વ: -ગપાતી અલ પાવર મારે ખા, 
ઉતાર થીં અતે લાત ગધવા ગપાતી ખાલતા મન અતે માદાતે યમ નોતરી 
પ્રય.(પ )હારીવા તાવ ઉપર:--ચપાતી સ્કીઞા ડીટા તુકા પાતમ્રાં 4 
તળ ભાંડ કવા. તાવ ગાતા પડલા શેક ધરીને ગતે ખે બીડુ ૧. 
કવવુ ($) સર્જદ'ર ઉપન-ગપાતી અલ અન બીતાતી ખત નેક ૭મી 
અહ ન્સ અવ «૦ હુવા પાથ બાંન્ત ઓધાતી સહાયથી વિપ્રો ઉપરે 57 
કાર ફપવાત પત હ (૩) બહ ઉવર--પાત દૂધ, મદત દેલ નમદ, 
ધપ૦તુ રથ અ ટ: સક ખત આરી ગાપડવુ. (૮) કાથી 44 
કપસ્--તપત- સય દક અહી પની * પડ બીડીમાં ખાવાં ગતે “ 
“૧. ન“ ન્ન “પ૩ 

4% *પ'પિ બનવા - મન મઃબડ મભ મરવા. ») 
વ સ્વમ ઇતવવઝ ૦ 'દન મશ નેય જન ઝે પતત તેતે તોડે. 
ન્ય પદ તીત ૧૮૬. જવા ઠત ઝે. બે પાંદડાતો વદ ધજ હિં 
ઝે નનય.- ૨ ૬.૫ ઉ :૧તખ, ૨૩, વિતકર, સવત, પ2 મિ 


ગપ? 


દગા મદ મો 
મપ દેવા 4 


લેપ: ક ક: યઃ તત નડડુ હૂ, 3, અ: હ 
કક અમર “૨% ૦) જતિ, વવ. દમ, કળ. ક 
પેન? ટ  ગાનીોન્ન કપતેન્ક ક 

૩૩0૭ *” 


શ્વાન ૭ 2વષેત--(3)ગરમીડવરતરટ 


પર્‌ આર્યભિયક્‌. - 








ર કક 
તે ગામૂ્ ૨ તોલા એકત્ર કરી દરરોજ સવારે એક વાર એ પ્રમાણે સાત કિવ 
માપવું. પય્ય હઠ ભાત ખાવાં. આમે દિવસે કાંછમાં નવટાક થી તાખી પાવુ* 
૪) વાયુરધી પેઠ ચડવુ', શરીરમાં સણકા થવા અને જડલ આવવુ*મે 
ેપર--કાત્રા નગોડ, ભાંગરો, કાળી તુળસીનો રસ કાવો અને સ્વમ્છ મ્યજમો ઇં 
ને એ રસની સાત, ચૌદ કિંવા એકવીસ ભાવનાએ આપી સુકવી સખજેં 
ખા અજમો દરેક વખત $ માસા સુધી ગરમ પાણી સાથે ગળવો, ચાવવો તાઇ 
(પડે સોજો અને ગાંઠ ઉપરડ--નગોડતા પાલાતો બાર આપી તે બેંકે 
૬ ) દુછ ત્રણ, નાસુર અતે ભગદર ઉપર--નગોડનાં પાંદડાતો ક3 ગહે 
સ એમાં તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું. રી 

3૨૧. નરાંબા.-એ ઝાડ મોટાં યાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં કાંઇક નામા વ 
પાંદડાં જેવાં થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ગાળારૃતિ પળતા ગુમ્કા વે છે. નરમ. 
લાકધું ઈમારતના કામમાં ઘણુ ઉપવોગમી છે. રખવાળેલા જંગલમાં બા ઝાડ ધરુ? 
ટોય છે. ઉપયાગ;--(૧ ») બદ પાકવાને માટે;--નચંબાતાં ડુમળાં પડ, 
અરધો ભાગ અને જુનાં પાંદડાં અધો ભાગ લઇ એકત્ર કરી 'ભારીક 
વાટવાં, પછી તેતો ગોળા કરી ગાંડુ ઉપર બાંધવા; અને તેજ પાંદયતો ૨ તેક 
સુધી અંગરસ કારી પાવા. આ ગષધ ગરમી આંટી કાઠનાડે ઉત્તમ છે. . 

૩૨૨. નસોતર.--સંન નિથષોત્તર મન તેડ- હિ નિક્ષોય, પતીકર 2* 
સઉડ. ૦ ખીળેતિગડે, નાગદતી. વૈક તેલ્લા, તેગડા. તા યિવડે. મધા* ગો 
તીગડે. અન તુરબુદ, ઇં૦ ટરબીથરૂટ, લાન આય પામિયાટરપીયમ્‌. 11૦ 

નસાતરના વલા હોય છે. એમાં ધોળી, કાળી અને શતી એડી તરુ 
૪ અને તે યૂલ ઉપરયો થયેથી છે. આ વનસ્પતિ બઠુ રૂચક છે. ધોળી કેળ 
કાળી અધિક તીત છે. આ વનસ્પતિનાં વળીને નમોતર ૩હે છે. ઘોળુ' 48 
તર--મધુર, રટ, તરે, સ્વાદુ, 2ેચક. ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીખું તયા વાત3ાર8 
ગને ક, સિતત, તાવ, પ્લીહા, તણુ, પાંડુરોગ, મોફ્રાદર, પિતોદર 6 સિદ 
નસો નાય કરે છે, કાળુ નસાતર:--તીખું, કડવું, ઉશ્મ તયા યૂથ શિ 
પ્રશસ્ત છે; અતે મૃગ્છા, દાહ, મદ, ત્રાતિ, કોહ, કડ, 98, ખે, કરત (5 
#મિતો નાશ ક? છી એ ધોળા નમાતર રસ્‍તા ઓજા ગુખ્વાળુ છે. શતુ, તરે. 
તરડ--મધુર ડક્ષ યતકારક તુડ ગમકાળે શવ તીખું, ઉ, રમક, કિત0 
તયા મલન્નશક છ અત ગમ્રહષા કરાર માથ પાદુનગ યમિ, પ્હીહ્ર,૯૬ 
વિત્ત, ક વતરક્ત ઉદદવત તથ: હદેગતા નાશ કરે છે. ઉપધામ;-49) 
જૂ મરવા માટે:--વાળુ તમાતર કાજમાં વાટી ચાપડવુ (૨) પધરીં ્ડપશ 
નસે.તર અને છદજવનુ ચૂગ વમ. અપવુ (3) રેચક સ્રાઢટ:નચ્વ્વ 
ચૂરમું શક્તિ પ્રમ.બ ઞન્મ પાર્ષમા નાખી પાવ અતે પિનપ્રષાત ઝુ 
ઝ એની તલ તષુધ.રી હેદવ છેં. અને ચર ચ.ગ કળાં બીજ ગોમ છે 
-ત્રોગમાં એના વેલ નું શકુ લેવમ ઝે વા તી માત્રા ર થી ૪ મ.મા કઉ 
૧ થી ત્રષુ માતા અતે મતા નનોાડ્તી ૨ યી ૬ મ.માતી ઝષ્ટય ઝે. 
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સર્જ એકત્ર કરી તેતો સારા ખરલ કરી આંખા ઉપર લેપ કરવો. ( 3 ) ઉપા 
ઉપર્‌ડ--તાઉળીનાં પાંદડાંતા રસ, દૂધ અને સાકર સાથે ર વખત આપવો. 

૩૨૫. નાકછી'ફણી.--(સ* છિકીપત્રા. મન ૩૦ ભૂતાકેશી, ઈ૦ ઇતીમેઈ 
રુન્ડ્રાનગ્લાકમ. ) એતે મરાડીમાં “મૂતાકેશી” પશુ કરે છે. એના નાતાં નાત 
ઝુમખાં હાય છે. એ કેકણુમાં બતે બીજે સ્યતે પણુ ઘણી યાય છે'નાકદીડણીઃ 
તીખી, રૂચિકર, પિત્તલ, શ્મિદીપક, લઘુ, ઉ'જુ, તુરી તયા .ઉમ્રગધા 
ભરતે ત્વરોવ, કક, વાયુ, *વેતકઇ, ફમિરોગ, 'રકતવિકાર, મહપીડા,' શૂતમાધા તપ 
દરિરાગતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૨) ચઢેલુ* માશુ' ઉતારવા મારે- 
નાકહીંકણીના પાલાતા અમવા બીમતો રસ નાડમાં કિચિત્‌ પાડ" કિવા બો 
સુંધવાં; એટલે હીકો આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર નાકમાં થી. નાખવુ ( 
સ્રીઓના નણ પુષ્પ ઉપરઃ--નાડહીકષીતાં પાંદડાંનું ચૂર્યુ સાકર નાખી 2 
દ્વિસ આપવું. તેજ પાંદડાં તેલમાં ખરલ કરી કાતુ સમપે ત્રષુ ત્તિસ મૂ] 
પ્રોનિમાં ગોળી કરી રાખવી. (3) ચુલ્મ અને રૂક્ષવાત ઉપર્‌ઃ-ગાકછીખીતા ઝગત 
મહો અપવો. (૪) દતરાળ ઉપરઃ-નાકહીકષયીનાં પાંદડાં વાટી દાંત નીમે,સમ# 
_ ફર, નાગકૅસર,.-સ૦ મન હિ૦ ક૦ તૈ નાગકેસ-શ-ર- અ તારુ 
લામ એોકાર્પસ સાગીફ્ેલીયમ. દ 

નાગકેસરનાં સાડ યાય છે.% એમાં કાળી અતે રાતી એવી ખે “4 ખ્રેમેે 
લધુ નાગકેમર કહે છે. નાગોસર એ લ્વગ જેવડ્‌ હમ છે. કાળું તામસ દક 
ગુશુવાછું છે; અતે એતો મસાલામાં ઉપયોગ યાવ છે. સતું તાગોસદ ન 
ગુગુવાળું છે. નાગકેસર:--કડનું, તરુ, આમપાચક, કિચિદ્ષ્ણુ, લઘુ તથા ફે 
અતે પિત્ત, ઉલ્ટી, કશે, ખુડવાત, રક્તરોગ, વાયુ, ખરજ, ઇંધ્યલ્યયા, ૨૧%, દુય, 
વિષ, તૃયા, કોહ, વિસર્ષ, બસ્તિપીડા, વાતરક્ત, કડરોગ અને મ્રસ્તક્યળતો ભદ 
કે છે. ઉપવોગ:--(૨) બાળકતા રક્તમૂળ-વ્યાધિ ઉપરઃ--નાગોસરે 
માખશું આપવુ, (ર) સામરોગ એટલે જલપ્રદર ડપર્‌ડ-નાગોસર ખર 
વાટી ત્રષૂ દ્વિમ ખાવુ અને તે ઉપર છારા અને ભાત ખાવેદ (3) આમ્માઇ- 
બળની રકત સ'મહણી 3ૈપર -તાગકેસરની મૂજી રાત ખમાં પસાળી પ 
સવારે ગાળી કરી આપવી. એજ મમ પ્રેમાળ સાજે પગ દિતિસ ૩ સુધી ગાળ 
(૪) રક્ત પ્રધહ ઉપર --તાગકેમર અતે ચખ્કમાતા એ તુ તખ મામ ૨ 
એવા એ સત એળાખાવ છે પષુ 1૬દવમ આબખાતી નથી. ૪ર “ણે ત 
વાત મર્ભાડત જતી નથી. પ 

કમ. સાલિમ્રમજ લખે છે રે “ઉડગૃના #ફના કમગ્તે અતે નાતમાં 
કળાને નાગોર કહે છે. એની એ બે જતો છે. તવા અતે કોક તમ ૬૧૪. 
આ બન્ને જસોનુ જુદુ જુદ વર્ષધઠત આ પ્રથમાં આલ છે. સયમ 
હિન સ્તાનની વઘ--મ્કેગરૂં સુકાએલ પલ વીમાં કેળની વેપ 
#ખત «મમ તથા પ્ત.1 નર્ભાખંપ્રાં યતામ ત્રળનગ દર યવતત 9 
કેકની ફાલ કને ન્ડતે પઈમાં બીઈની કે પી વથી પાત કળ 
દ; અતે તોને પીચીન મહાલ તેતર સંધિવા ઉપર ચાપડવઃતું મડે છે. 

























. એક વેત જેટલી પહેળાઇનાં તયા રગે ધોળાં હોમ છે- 

ત્રણ દાય લ'બાઇનો એક દાંડા આવે છે.અને રતે ઉપર્‌ લાંમ 
આવે છે. એ ફૂલમાં લસણતી કળી જેવાં લાંમાં મિયાં હોય છે. નાગમતી. 
હષ્ણુ, અતિ કડવી, લધુ, રેચિફર, જાકશુહ્ધિકર, વીદ્વયું તયા તીખી ઝે; મ 
પ્રાનિદ્યેય, લૂતા તથા સર્પનું વિવ, વાયુ, -કયૂ, ઉલટી, કમિ, વુ, મસ્ટ 8 
ત્રિદ્યોપ, પ્રમેહ, ઉધરસ, કડૅરાગ, થળ, ગુશ્મ, રતદોય, તાવ, સર્વ ગ્રમ્નરતાં વ 
આધાન અને મહપીડાતો નાચ કરે છે. ઉપયોગઃ-(1) સધ ગકારતા ર 
ઉપશડ-નાગદ્મતીનાં મૂળ કગ પાણીમાં ધસી પાવાં એટલે ઉલ્ટી થઇ 
હતરી *૫ છે, (ર) વાળા ઉપરડ-નાગદમર્નીનાં પાંદડાં તેલ ચાપડી કરમી 
યી ૭ દિવસ વાળા ઉપર બાંધવાં. (3) દાદર્‌ ઉપર-નાંગંદમતીનાં પડ 
રસમા મીદુ' નાખી ગરમીમાં મફી પછી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. (૪) શ્રીએ 
કમરે કનવટ ધાય છે તૈ ઉપરડ-તાગદમતીનાં પાંદડાને ગોળ લગાવી 
પાંદ કેમરે બાંધવાં.( પ )ે નાના બાળકના ઉફવિકાર અતે વરાધ રડયા 
નાગદમુતીનાં પાંદડાં ગરમ કરી રસ કાઠી મધકાં નાસી “પાવા, એટલે ઉ' 
યઈ,કવિકાંર દૂર યાય છે. ૬.૩ ક 

* કંકર; નાગફણી:-( સન સપિંણી. ) એના અભ ઉર્‌ સપના ખંગ ૧ 
લીસોા, હામ છે. એ એડ નાના યામ છે અતે નાગની પણી જેવા ખે »' 
ઉપરના ફેડનો આકાર શય છે. નાગકુણી:--વિપનારક અતે સ્તનમાં ફૂ ૧ 
કારી જે. ઉપયોાગ:--(3) સર્પના વિષ ઉપર:--તાગધણીનાં પાંહદ્ધિ 
વાજ કવા મૂળ ધસી પાવા, (૨) ઉંદરના વિંષ ઉપરઃ--નાગાીતા 
કળ ગામના [ધમાં ધસી નિત્ય ખે વષત પ્રમાણે છ શિંવસ સુધી આપેલ” ક 
મીદું ખાવુ નહિ. 

કુ*૧. નાગર્વેલ.-સ ૦ તાગવક્લી. મન નાગ--પાતવેલ. હિમત 
લ. કબ યત્ીબળી. વૈન તામલપાકુ, તા૦ તાંનૂલી. તુ૦ ખચ્ચિરે, મલાભ ૬૮ 
કાક બમૃતબોલ. અન કાન દવ બિટવલીફ, લાન પ.દપરબિટલ. 

ન મર્વેલના પાન માત પ્રસિદ્ધ જ યક્ત નિઃસ્તાતમાંજ ખાવા 
૧૮૫૦ ૭. ખાવાન શનમાં * # ॥ યત ' અને” ડીઢા પાત કવી ને 
8» ક પાત થન્યઈવત અન ઘૂ! મનમ દે ન્ય ગ્ાપવમાં એતો ઉપ 
યાવ . ડીઢા પાન જે કપું કશાય 2 ક નળે મૌમ્ન છે. 2 


નાં પા 








નને નધત્્તા ઉતમ થાવ એ પ? ક જનમ શપજા મ્મ્તાંન 
ડં: ૦ ફુકના પાછલા પાન આખ 4૪ મા *પ્ર#7 મખ્વળા * વધે 
દિ ઝન 9 
શ્ય મવ છે એટલ ત દ “વન રરર :7. તાવ 
(૫ મ ન - કતિકમ છે, તકુદત 
મુજ * કૂ. “ #ખરગ ૪ થ4. 
જિ.” “કને ક ક ક તા 
ત્રબ ત્ર્ન કા. પાન અપબ :- યજ તા. 
વુ ઝેટ1 તૈઃ 


અતે જપ્વતી માધે લાગવુંજ ખાવુ નહિ બે #? પકી અ. 


3૫૮ ૦2 આર્ષભિયવક્‌. - . 
નાખી ગરમ પાણીમાં પાડું. એ પાચક ગતે રેચક છે. (૨) કાનમાં બગા 
ગયા ઉપર:--દુધેલીનાં પાંદડતિ રસ કાનમાં ત્રણુ લ્તિય નાંખવો એટલે મ 
મરશે. (૩) ઝુમડ' વગેરે પાડી કુટ્વાતે માટે:--્દ્ેલોનાં પાંય વી 
બાંધવાં. (૪) જળવાત ( તક ગરમી ) અતે કુષ્ટ ( કોક ) ઉપર- 
દુપેલીતુ' દૂધ ચોપચ્લું. (૫) સે;ફેદરના માટે:--ડુધેનીનાં પાંદાનો ગમ 
કાનમાં રેડવા, (૬ ) હુક (ચસકા; રૂમ ) અ.વે છે તેતે શ્ાહે:--દધેઢેનાં 
પાંદડાંતો રસ ચે.ળવે!. 
૩૩. નાગલી.--સંન બદુદ્લ. મન નાચણી. કોન નાગલી. હિ? તમો, 
૩૦ તુન સમી, તાભીડેલ્લું, ચોલ. તા૦ રાગી. મતા કોરા, મહાર. ૦ તવ. 
ઈન ધ્રિક, સ્પ,છકડ એક્યુતીન. લાન એદ્યુઝીને કેરકાના. 
નાગલી ધાન્યનો કોક્સ, ગુજરાત વગેરે ભર્તખડના કેટલાક ભ્રાગરમાં 
કનિઇ ત્રેતિના લોકમાં ઉપયોગ ય.ય છે. એના દયા બારીક સૂઇ નેવા હેય છે 
અતે રગ પણુ તેવાજ હોમ છે. નાગલી દળો તેની ભાખરી બનાતે છે. નામફ” 
તુરી, કડવી, મધુર, તર્પણુ, લધુ, બલકર્‌ તયા શીતલ છે; અતે પિત્ત (4 
ત્રિદ્ોષતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-( ૧ ) અરાક્તતે તધા તાના બાળને 
શક્તિ આવવાને નાગલીનુ' સહવ:-તાગલી શ્ર પાણીમાં પલાળી શમી 
સવારે તે કી બારીક વાટવી. પછી એનું દૂધ જેવુ ધોળું પઃણી તીકે છે 
પાણી વસ્રમાળ કરી કલઇના વાસણુમાં બે ચાર ધડી રાખી મેલનુ; એટલે તેમ 
સત્વ તે વાસણુતી તળે “નમે છે. પછી ઉપરતું પાણી નાખી ૬૪ જે સત “હું 
રપ તે કાઠી લઈ સ્વચ્છ વઅની ચોવડી ઘડી કરી તે ઉપર "યું. પછી પે 
૭ બધડીએ ચીકણી મારી જેનુ ધટટ યયા પછી તેની સોપારી જેવડી ગોળીઓ ક 
તાપમાં સુકવી રાખવી. પછી “તએ લારે તેમાંની એકેક ગોળી પાણીમાં માથી નૈ 
નાખી $ડુ યયા પછી બાળકોને થોડુ થોડુ ખાવા શ્યાપનુ. (૨) શીતળા 3 
આવવા માહેઃ--નતાગલી વાટી અંગ ઉપર ગોપડવી. ( 3 » બાછીક્ોને ૨17. 
વર્ધક શક્ષ્ય--ડુગરી નાગી અધા શેર સુધી લષ, સારી ધોઈ સુકવી, 5 
મારી છડી છોતરા કારી નાખવા. પછો અંદરની નાગલી રોજ સવારે પરા, 
લઇ ગાયના દૂધમાં બારીક વાડી અતે વસ્ત્રગાળ કરી દૂધમાં શીંજવી મઘા િ 
“યાર કરી આપતુ. આ ઉત્તમ ઔષધ ૭ મહિના કરતા અધિક વમતા ભાળી 
કરતા અને કડકી પ્યાદિ વિક્નર શમન કરી રક્ત# ડિ કરનાર અને મધપુરિદિષ 
છે. (૪) ગુડધી ઉપર:-સેસના છાણુમાં નાગલીના અને કળથીતો લોઠ કંઈજ, 
મસળો, નડે રોટલો શેકી તે સાસામ તેટલા ગરમ બાંધી ઉપર પાટા માંધ# 
_ ૩3૩૪. નાની અરણી ( નરવેલ )--તન તમોરી, તેનેમમ. મળ્તરયક 
જૈન અરતી. ક૦ નર્વલષપશ્ય. વૈન નેલીંચેટ્ડુ. લાન કલેરોડેડ્ત પ્ોમેધકિ 
નરવેલનું ઝાડ મોડુ યાય છે. એનાં પાંદડાં નાનાં અતે લાંબાં હોમે. ક 
પ્રસ હોમ છે. એનાં પાંદડાનો સુગધયુક્ત વાસ આવે છે. એ ઝાક્તી *. 
. વૈદાતી પડે પાંગરે છે. એનાં પાંદડાંની ચટણી કરે છે. કાઇ ડો બતા પ્ઘ્ય 
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૩ફ૭. નાલઃ-આ ભાજી તળમ્વની આસપાસ લીલેતરીમાં યાય છે. એ છેડ 
સુમારે એક હામ ઉંચા યાય છે. એનાં પાંદડાં સુમારે એક માંગળ પટોળાં ર૧ 
છે અતે દીંટગ પાસે તેને બે ખુણા હોય છે. ડીંડું પણુ એક આંગળ શંગું લેય 
છે. આ ભાછ વૈશાખની આખરમાં તયા જેડ માસમાં ઘણીજ મળે છે. નાલતી 
ભાજીનો ઉપયોગ ગરીબ લોકમાંજ વિશેષ યાય છે. 

૩3૮. નાળીએરી.-સં૦ નાસિકિલ,. મન નારળી. ડૉન માડ, હક તરીય 
આબ પરા. ૩૦ ટેગિનમારા. તૈન ટેકામાં. તાન ટેન્ામાર, તુ૦ ટાર. મલાથ દેના. 
ફામ ભેજિદી. અન નારજીલ. ઇન કોકોનટપામ. લાન ડોકોસત્યુસિટેશ- 


નાળીએરીનાં ઝાડ ચાળીસ પયાસ દાય ઉચાં વધે છે. તેના છેડએ મત 
ઝાવળી આવે છે. નાળીએરને ઈકષિખુના કેટલાક ભાગમાં “ માડ? પણુ. 2 
છે. ગે.માંતક, કર્નાશક, કલીકટ અતે સલ્ાદ્દિ પવત પાસેતા ગ્રદેશમાં નાળગે 
ઝાડ ધણું યાય છે.,નાળીએરી વાવ્યા પછ્ઠી સાત આડ વર્ષે ॥ળે છે, નાણીએલાં, 
જે ઝુમખાં ઝાડ ઉપર્‌ લબડે છે તેને મરાઠીમાં “ પીંડ * કડે છે. નાળીએઉતિ 
બારમાસી ફૂલ આવે છે. અવલ ગતિની જમીન હોય તો ૬2 નાળીએરીતે ૬૨૧૧ 
સુમારે પાંચસો નાળીએર આવે છે. નાળીએરીના ઝાડના સર્વ ભાગતે! .ઉપયો 
થાય્‌ છે, એ ઝાડના સાટા, મોભ, ભારોટીયા, વાંસ, વળીએ, દોરડાં વગેરે મતે 
છે, રાચતા અને મૂળનો કેટલેરક ભાગ બાળવાના ઉષયોગમાં આવે છે. કાયીતા 
જાપ્લા ભનાવે છે. કોપરૂ ખવાય છે અતે તેમાંતુ મૌદુ અને ડડું પાણી વોક પીએ 
છે. કોપર ખાવાના તયા રસાઇના અનેક પદાર્થોમાં નાખવાતા કામમાં આવે છેઃ ફોપ- 
શાનુ તેલ ખ્‌વાના, રીવો। બાળવાના તથા માયામાં ધાલવાના અને લાકડે ચોપડવાતા 
કામમાં આવ છે. નાળીએરીમાંથી કાથી નીકળે છે: તેના ગાદી, તકી આ, શુરા, યીક, 
શ્ાખલી, વગેરે ઘણા પદાથે। બનાવે છે. સાલુ કરવાના કામમાં પણુ તેના તેલતો ઉપવોમ 
યાય છે. તાળીએરીતો ખોગ દોરતે ખવરાવે છે. નાળીએગ્તી આંખમા ખિદ્દ પાડી અંધા 
મીર્‌ કારી નાખી તેના હોકા બનાવે છે. કાચલીનુ તેલ તીકળે તે ઔવધતા ઉ* 
યોગમાં આવે છે.એવા આ ઝાડનો અતેક પ્રકાર ઉપયોગ યાય છે. નાળીએરીઃ- 
ગુરૂ, સ્તિઝ, શીત, #ખ્ય ૬૦૮૨, બસ્તિમાધક, બલકર, ગૃલણુ, કરેકારફ, ઝવ 
તથા વિછભકાર્ક છે અને શોષ, તા, પિત્ત વાતપિત, રકતદ્ય, દક અને હત. 
ક્ષયતો નાચ કરે છે. નાળીએરતા તેલના ચુણ્‌;--(3) તાગીએરના નુમ્રપેકા 
કપરાં પાષ્ય્ીમાં નાખી તેલ કાઢે છે. ગય તેલ દડું હોમ છે. ડડઇ આવતા ક 
તેને માથે ચાને છે. (ર) લીલાં નાળીએરમાંના કાપરાતો ગ્સ કાદી અમિ ઉપરે 
રુઉડાળવા એટલે તેલ આવે છે; તે તેલ વાયુઠારક છે. વાયુએ જકડાઈ ગયેલે ગમે 
મ તેલ મરીની ભજી નાખી ચોગવુ. (3) મુડેલ:--સાસ સુકાયેલા નાળીએ? 
#ંડીને તેતો બૂકો સુકવવા. એ સુકાઇ સાસ ખરો થયા પછી તેમાં આમલીના ક્ય 
કાતી અલની બૂજી ખે પૈમાભાર નાખી તે કોપરાતો બૂકો સારા મમળવા. પંચ 
તે પાપડ બળવાન માણુસ પારસ પીશાવવું; એટલે તેમાંથી જે તેલ તીકળે તેતે મૂલ 
મરે છે. એ તેલ વાગેલા અંગમાંનું લોહી ગ્રાફ કરવાના કામમાં અતે જમે રૂઝ 
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ત્રણુ મ.સા અને મરીની બ્રૂઝી બે માસા અથવા એકલી મરીની જૂઝી નાખી સેજ 
મે વાર્‌ પ્રમાણે આપનું. ( ૧૮ ) ઉરોમહ એને ટડ્રોગ ઉપર--સીથ તાવ 
ગેરતો પણી નાખ્યા સિવાય રસ કાઢી તે રસ પ તોલા લઇ તેમાં શીરા ૯41: 
સતો ગાંઠીઓ ઘસવા ગતે બે તોલા ઘી મિશ્ર કરી તે પાડું; અમવા નાળએલતા 
સ્સમાં લિલામઃના તેલનાં ટીપાં ૧૦ થી ૧૫ સુધી નાખી પાવા, ( 1૫ ) 2% 
પ્રમેહ ઉપર:-ડૂમળુ' નાળીએર લવી તેમાં છિદ્ર પાડી પારોર પાશ તેમાં રૈડનું. વમા 
પહફડીતું ચૂઝ 3-૪ વસલ નાખી ઉપર બુચ બેસાડી અગાસીમાં અકળમાં ૧81 
મવારે તે પણી લલઃવી પાનુ. (1૬) રાળ ઉપર (તારિકેલક્ષાર):-પણી સુદ્ધાં ડુ 
તાળીએર લઇ તેના મુખમાં છદ પાડી લમાં મીદ્‌' ભરી ભહાર માડી સંતપડી સુકવી છન 
સત.માં શકવું. પછી બારીક ચૂરણ કરી દીંડીયીપરના ચૂર્ના સાથે તે ચૂગુ 
પ્રમળે ખાવુ; એટલે પર્શ્મમગળ, વાત, પિત્ત, કક અતે મન્વિપાતથી ઉ(પત્ ધત 
જાનો નાશ યમ છે. ( ૧૭ ) મૂત્રદૃષ્હ અતે. રક્તપિત્ત ઉપર:-કાતા નની 
અરતું પાષ્ઠી, નિર્મળીતાં બી, સાકર અતે એલચીટોડા એકત કરી પાવા, તૈ 1 
દચ્નાઇક છે. અથવા નાળીએસનું પઝી ગોળ તથા ધાળામાં સશ લ હય 
પાવ. તે દડસહિત નૂલદચ્છ અતે રક્તાંપત્તતા તારા ડરશો. * 

, કકક. નાખાઃ--આ જગલી ઝાડ છે, એનાં પાંદડાં સીતાફળતાં પડ 
જેવડાં મેટા હોઇ તે લાંબાં થાય છે. નાણાનું લાકદું ધમ.મતતા ઉપશ્ગરમાં ગ 
જે. પાકુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ પુષ્કળ મ.વ છે. ક 

ક#૦. નાંદરૂખ.-- મ હિ મ૦ 9૦ નંદી, લાન તિડેલાટતા. ) જ 
જીતા કાડ મેહટા વધે છે. એ દાડતાં પાંદડા પૌપર્ડીતાં  પીપળતાં / પા 
જેવા પરતુ ત કરતા કિશિત્‌ તાનાં હોય છે. એ કાડતી છાયા ધતી ધડ ક. 

૩ એ કાડ અવા માટ નકકતી બે બાજુએ રોપે છે. નાદરૂખીઃ-તીખી, ક્ય 
4તેકર, લીંતડ, તધ, (વપ્રદ, મધુગ, તુરી, માદક, છ તયા કે 
ગતે તળ, પહ માપતા, “વત હાદ શીર્ષંપીડ, ક ( ખટ ે પિત, અ 
ફયા ઘહતા નાય ર છે ઉપવાગમઃ-( ૨ ઝે ધાતિક ઉપરેઃ 
અહ બત પાછ સાધન, એ ગાડી અભલી સાધે પકી લેપ કર પ. (8) ૨. 
સવ વરહ હેલ તે ડૈપર ન્ઘદસખીના પાદડાં અને અતરહ4 ઝેક &- 
ક. પક બ નવહાવ તટલા મરમ પાટે ભઈ, ર 3) અઈ 

*બકાવબ સવ.--તાવ થવા] (મલા) તાઈનએર થઇ, ન 

ક? હ નાઉએના દતતીના નાંખ વાટે તેમાંતુ પણી વક 
તજ તેચતત વાઇ તામા કાવ તેટલાં શરી કપશતા કકમી ક 
ચ. ઇસુ નહ ત ઉરરગતા ખાતરમાં ૧ મત તપી 90 ૪5 
કી હતે ભદ.? તકી ઉરી ક વડી ફોડી તાખી અદ 3 કર 
કફર તપ વૃત હટી ગાહતામાં જરી ખત. ૬૧૦ પદે તારે ગેજ ર 
“ન કપટ “પડદ ઝત રેવ બત, ડગ "હી નજિ કઝ? 
** બ'& મત. 














૩૬૪ છ આર્યભિયક્‌. મિ 





સ્વચ્છ થય છે. (૪) આખા અવે છે તે ઉપર:--તિર્મળીનાં નિર મધમાં 
ઘસી તેમાં થોડું કપૂર નાખી અજન કરવુ. (પ) અહિરા  ઉપર--તિર્મતીવો 
બિયાં અતે સિધવ ઘરી અજન કરુ. (૬) ઉદડમેહ આદિ ગેમેડુ ઉપ૬:- 
તિર્મળોનાં બિર્યા એક તોલો ખાશમાં વાડી તેમાં મધ નાખી પાવું, (૩) 
આંખોમાં કુલાં પડે છે તે ઉપર:--નિર્મળીતાં મિયાં, અખચૂગુ, સિંધ 
અતે સમુદ્રૂળ, એનું ચૂર્ણ કરી મધમાં ગોળીએ કરી તે ધસી અંજન ક 
૩૪૩. નીપોણી.--ગ ઝાડ ખસ્માંણી જેવાં થાય છે; એની ઉચક 
સુમારે માથેડું હોય છે. એને ખરસાથીતા ઝાડ ત્રમાણે કંથ ફૂટે છે અતે ખર 
સાંણી ગ્રમ,બુજ આ ઝાડમાંથી દૂધ નીકલે છે. આ સાડ ખાતેશમાં, ધમાં ખય 
છે, નીપ્ધુણીને ગેદા જેવાં ફૂલ આવે છે અને એનાં બી કાંઘુ (ડંચગી) ના જવા 
હોય છે. ઉપયોગઃ--(1) સુવાવડીને માહે કારોઃ--તીપ,ણીતો કાદો કરી 59" 
દર નાખી પાવો; એટલે સુવાવડીના પેટમાતે: શગ તીકળી જઈ તેવી પ્રડૂતિ ગદ 
થાય છે. (૨ ઝે વાળા ઉપર્‌ઃ--નીપાણીનાં બીયાં ત્રણુ વ્્ધના ગે.ળમાં 5 
દિવસ આપવાં; એટલે રારીરમાંતા વાળા મરી «તય છે. ર 
ક૪. નેતર.--સ'* વેતસ. મ૦ વેત. હિન બેત, 3૦ મેતા,, મેડિ, 
ખેસયનેદઉ, તાન પિરબુ. તુન સુરાશબેતા. વૈન પીપાર્વા, પેમ, પૈપા, ૧૧૩ 
ફ૦ વત. અન ખલાશ. મકાન ચુરલવળિ, વેતર. 8૦ ડેન: લાન કેલેમસ ચોદન. 
મલબાર, મોકર્ણુ, મહાબલેશર, કાચી, મંગલે અતે રામેવર, એ પેમે 
તથા ચીનદેશમાં તૈતરનાં વતો છે. તેતર ૩૦-૪૦ હાથ ઉચું વધે છે; 425 
તેની ન્તડાઈ ધોડી હોય છે, આ દેરામાં ચીનથી નેતર્‌ આવે છે તે એટલુ વ 
ચીકણું હોય છે કે પાષ્ય૩ીમાં પણુ કરોતું નથી. તેના કરડીયા, ખુર્સીબા ર1 
સામાન કરે છે. તેતર ઉંચુ થવાથી જેમ નમે છે તેમ માણુશે ઉચ પી પ્રર્‌ 
થવાથી પણુ પરથી ડરોને નમવુ. નેતર.--તુરૂં, શીત, કડૂ તયા તીપું ૪ 
અને કદ, વાયુ, પિત્ત, દાહ, મોજ્તે, નળવ્યાધિ, અસ્મરી, મજુબ્છ, વિસર્પ, ઝ 4 
સાર્‌, યોનિરોગ, તૃષા, રક્તકાપ, તષયુ, મેહ, રકતપિત્ત, કોહ તયા વિષતો નાથ ૩રેઇ. 
એના અ'કુર.--ખારા, લધુ, તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અને કક તયા વાયુનો તાશ મૈ 
છે. તેતરનાં પાંદડાં.--બેદક વુચ, લયુ, શતક, ૩ડવે તીખાં તથા વાતતાથક 
છે, અને રક્તદોવ, કફ તયા પિત્તનો નારા ફરે છે. એનાં બિયાં--નુરાં, ૨૬, 
ખાઢા, રૂક્ષ તમા પિત્તત છે અતે ગક્તદોવ તેમજ કરતો નાર કે છે. મોદ 
નૅતર્‌.--અતલ છે અને ભૃતબાધા, પિત્ત, આમ તથા કપનેદ નાશ મકે 
બીન્ન મુષુ ઉપર પ્રમાણે છે. જલનેતર:---શીતલ, કપ્વુ, તરુસોધક, 30 
વાતફર, મહક તથા રક્ષ છે, અને પિત્ત, રક્તદોષ, ત્રણુ, કમે, રાકસબાધા તષ 
મ્રદપીડાનો નાશ કરે છે. ઉપધાગ--( ૨ ) મત્સ્યવિષ ઉપર્‌ઃ--ઝાળા નેતર 
હદમાં ઘી નાખી કહવી તેતો લેપ કરવો. ટ દિન 
"૪પ. નૈપાળે.--સન્‍ ૩૦ ગૃદ્દતી, જેપાલ. મન જેપાળબીજ; 
જમાસગોટા. ૦ જયપાલ. તાન મલાક નિર્વીલ. તૈન વૈપાલવેમુ, 5 





ક 








અ સશકીમાં એસે જ ઘોર સુંગુસવેલ ” પણુ કહે છે. એનાં મળને “રતા 
કહે છે, સનોળવેલઃ--તીખી, કડવી તયા ઉષ્યુ છે; અતે કૂમિ,- ત્રણ, વીી, 
સર્પ તયા ઉંદરના. વિષતો નાચ કરે. છે. ઉપયોગઃ-( ૨ )ેસર્ષષ, વીંછી, ઉર 
વગેરેના વિષ ઉપરઃ-ગોળવેલતેઃ રસ પાવો. ( ૨ ) હરતાલના વિય ઉપર: 
ત્ઞાળવેલનો રસ.સાકર નાખી પાવે. (૩) વિવમૅન્વર્‌, ઉપર્ઃ-ચદમધનવી 
વખતે નોળવેલને ઉખેડી તેનું મૂળીયું કાળા સુતરે ડબે કાને માંધવુ' એટલે ઝેક, 
લિક નવર જય છે; અતે બીજે દહાડે તાવ આવતો હોવ તો જમણા, કષતૈ 
ખાંધવાં, સ્મશાનમાં યયેલાં તોળવેલનાં મૂ રવિવારે લાવી તેતે ઘીમાં ધસી લઘંટ 
ઉપર તિલક-કરવુ'; એટલે એકાદિક નવર તુરત “ય છે. 

૩૪૯: પટોલ કડુ, ( કડવાં પહોળા ):-ઝ૦ કડુ પટોલી. મન સોતન્ક 
પડવળ. લિં,કડવે પડવળ. બન પલતાલતા. કબ કહી પડવળે. સૈન અડી પોટટ 
તાન 'ોશુપુડવે. તુમ કકુ પટલાકાયી. મલા પટૉલ- લાન ટ્રિકાસેન્થીસ॥! મસ્ત 

એ વેલાનાં પાંદર્ય તે ફળી બહૃજ-કડવાં છે. કાઢામાં એ વેલાનાં પતાગળ 
ઉપયોગ યાય છે. પદોલકટુ:--( કડવો પડેળી ) કડવી, તીખી, ઉજ, સરક, 
ભેછ, પાચક તૃયા અમિદીપક છે; સનને પિત્ત, કરૂ, કડૂ, ડોડ, રકતવડ.ર, લમે, 
દહ, તૃયા, કોઇરાગ, રૃમિ તથા કાસતો નાચ કર્‌ છે. એતાં ફળઃ-તીપાં, મ, 
પાક વખતે મીઠાં, લુ, દીપક, પ:ચન, ભષ્ય, સતિ, ઉશુ, મલ્ાનુલેમન ગેટ 
વાયુ, પિત્ત અતે કપતે યથાસ્યાતે સખનાર્‌ તયા સારક છે; ગતે થાસ, કાર 
ત્રિવ તયા કૃમિતો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડાં પિત્તનારક તયા મૂછગતે ૧ 
પપ્રનાયક છે, તેમજ તેનુ તેલ કફ અતે એશી પ્રકારના વાયુતો નાશ કશ્તમે છ" 
ઉપમોગઃ--( ૨ ) ત્રણ ( ચુમડુ' ). ધોવા માટે કાફોઃ-મડ પડવળ તેક 

લીમડાના કાદરાથી ગુમક ધોવું એટલે ગુમડાતું શોધન યશે. (૨),અમિર 
વ્રણુ ઉપર્‌---પટોલ કહતો કારો તે કદકથી સરસવનું તેલ સિદ્દ કરવું. વૈ ભક, 
દગ તણુ, સણુકા, સાવ, દાહ અને ફોધાને હડાવી નાશ કરે છે. (૩) 5 
જ્વર્‌ ઉપર કાહે[:--પટોલ કકુ તયા સુંદતો કાઢ ગતે નિકારો આપવો. પા 
જવા મટે ખડીસાકર નાખવી. ચરદીતો ગ્રાદ્્ભાવ હોય તો મધ ગરુ મસા હે 
નાખવુ. (૪ ) શીતક્વર અને સ'તતજ્વર્‌ ઉપરઃ--પટાલ કુર્તા પાંદ 
રસ કાઢો પ્રથમ ઝાળન્ત ઉપર ચાપડવા, પદ્ી સર્વાંગ લેપ કરવો. (પ 
લુસ ઉ'રા ઉપર:--પટાલ કકૃનાં પાંદાંતો ર્ય ગે.ળવો એટલે કેળ 
યાવ છે. (4) ઉલટી થવા માટેઃ--પટોલ કડુ, કડવો લીમદા અતે અડું 
ઇ પાંદડાંનુ ચૂર્ણ દડ પ.છીમાં અપવુ. એટલે ઉતટી થઇ પિત્તઃવક.૨ ૬3 5-૧ 
(૭) દામ ઉપર -- પટોલ નના પાંદડાં ૧ તાલે અતે ધાણા 1 ભ. 
લઇ રાહ પેર પ્યમઃ પતાવી ર ખી સવારે ગાળી તેમાં મધ તખી તે પી 
[મમાં અ વખત અપ? 16) વિગ્જ્વર ઉપર:--પષેલ કરતાં મળું 
જ જડ ૫૧૬૧૭ 
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જેવું પંદડ દવ છે. 


ઝેર હ આયભિવક્* * 


ઝો ગર રગિકર હોઈ તેતો રગ રાતો હોય છે, એ ધો .ધખાં ખાર્યા ફે 
નમી; તેમ ધાં. મૌધું પણુ નથી હોતાં. ફળ ઉપરની ત્વયા હામેતી જેટરી જ 
રમ છે, ઉપયાગઃ- (૨) અરૂચિ ઉપરઃ-પપતસ છોરી તે કી પ્રરવી મ 
તે ઉપર ખાંડ અને સિષેવની ભૂટી નાખી એેવત કરતું ગ્રણેગરધી ખાત 
અતે તપા શમે છે. (ર) રત્યવડે મસ્તક ચડે, છે તે 3પર--૫૫૦૫ 
ગદ્માર્તી ખાસમાં જે દર્ષઢ તેલ હોમ છે તે કાઢી માધે ગોઝ, 
* ઝુપ#. પરવળ.-( સ પરવર, મન બબ અ પરવર. $ પશ્વળનાં » 
“પિયુ જિડદ્રતાનમાં સર્વત્ર યાય ષે. પર્વળનો વેલો કઈક ઘીધોડાં જેવા ક 
પાંદાં લાંભા હોય છે. પરવળની આડૃતિ પણુ ઘીલોડાં જેવીજ શાખી દરમ 
.૫શવમતુ' શાક ધણું સરસ થાય છે. એ ઉત્તમ પકર્‌ છે. ગે યાક ઘે 
પાવાથા ઉતમ પૌજિક છે, પર્વ: સ્વાદુ, પધ્ય, પાયઝ, હં, શુ, અનિડય 
સતિ, જશુ તયા ૯પ છે; અતે ઉધરગ, રકતદોવ, નવર, [વહોયતપ્રા ડામપવે 
નાશ કરે છે, એતો વેલો કપ્તારક, પાંદડાં પિત્તતાયક અતે મહી ડેમ * 
ગૃપપ: પરિપાડ.-પરિપાડ એ_ ઝાડ કોથમીરના ઝાડ જે] યાવ છે, ને 
વુશાધ સમાવે એક હાય હોય છે, એતાં પાદડાં બારીક અતે ર] ઘામાં કે 
છૂ. આ છોડ ઉપર ધાખાના જેવાં સેફડા ખ્ારીક કેરી આવેજ્ટે,ઝેમા ૫4 
શવ છે. પિષાડ ઝાડ ચહુમાં !'ફે છે. ઉપધામ.-(1) હાધે પગે બડ 
તી હાવ તે ઉપર-પરિપાન કાડ કચરી તેતો અગર દ્રાપે મતે * 
ગળ. (3) રરીરમાંની. ગરમ અતે ગોવરાનુ' દખ નીફળવા મ: 
હપ્રસ્તા તાડવાતા પાણી નાખી રત કહવા અતે તેમાં સાધે નાખી ૧% 
13) ઇક અને કડવિકાર ઉપર:-પારપાડનું ૪ાડવુ' ચતમમ તા 
જતા કા એહલે મળમાં જઈ મવેલા ૭૬ પાતળા મઇ કોવિકાર?॥ ૯ 1 
કપ$. પશેળા. ગ ર ગ્ાદપદાવિકા. મમ પડડળ. હિમ પદે3ત* 
ક.૧4, પટતાવની તા કડ. તાન તુબ પાહતાપ્ર ર. મેશ ય 
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૩૭૩ આય્શિયક્‌-” 


નાના મોતી જેવડો અતે પોળાં હોમ છે. એ તેલતાં મળી ભ 
મૂછ જેવાંજ કડવાં હોય છે. ળક્ય પાટલાનાં પાંદડાં બડુલીનાં પદમ કેપ 
સ્રય છે. વેલ પાટલાતે “મોટી વાસનની” વેલ પણુ કહે છે. પાઠલઇ-રમાન 
કડવી, તીખી તમા ઉષ્યુ છે; અને ૩૬, વાત, સોળે, આ'માન, ઉતરી, રસ 
તથા સનિપાતનો નાશ કરનારી છે. બીજી સિતપાટલિકા:ગ્થોળી પાઢપા) 18” 
“તિ છે. તે-કડવી, જડ તયા ઉષ્ણ છે; અતે વાતદોવ, ઉસી, ઉમઝી, 30 14 
સાને, અરૂથિ તથા તરસનો તાચ કરનારી છે. વલ્લીપાટલા:-$'ઝ 9 * 
પિત્ત, શકતદોષ, સાને, અરોચક તયા વાયુનો નાર કરે છે. ર્કતપાઠલા.નુપય 
પુક્યી ) કડવી, તીખી તથા ઉ'જુ છે; અતે ૩ર, વાયુ, સન્રિપાત, કાસ, રૈ* 
તમા સાળો નાચ કરે છે. ક્ષુદ્રશવેતપાટલા:-સ્તિય તયા તજાહેપક મન 
કા, વિષ, કોહ તમાં તાયટાની તાશક છે. ખૂ પાટલા:-તોખી, ઉજ, બર 1 
વીષવધક છે" અને બીઃત મુખ રતપાટલા જેવાજ છે. પાઠલાતાં ફુલ 3. 
મવા$ુ, શીત તમા વવ છે; અને ૩1, રકતદોપ, દાહ, પિત્ત તમા ગિતતિનપ 
નાશ ક છે. પાઠલાનાં યૂળઃ-કડવાં, શાંતય, ચર, તમાં તયા મપુર્‌ 9 ક 
વમ, રક્તપિત્ત, વાવુ તયા હેડઝીતો નારા ડરે છે. ઉપયોગમઃ(1) વૈ 
ઉપૃરુ-પાટલાનાં શતો રમ મધમાં પાવા. (૨) કુરસાના વિષ 3પર-ક 
નાનાં નળ ધસી પાવા. (3) ગરમી ( મૂવધૃષ્છ ) ઉપર;-પાટલાતાં પ 
ગનતો ધેપતી નાનિ ઉપર રાખવી, અતે એજ મેપધો માધા ઉપર ફરા ર 
શોન તા તાગાવા ઉપર નકરી (#) તાવ, ડાલેરા અને પઠ દ્વ ક 
ઉપર-પાહતાનાં તળ “શ દધપમાં ધતી પાવા તયા ડુટી ઉપર 44 
ગન સતતા અક ૬૬. “ગમાં ગખય તમાં તે મૂળમાયો જે ઉ * 
1૦ (૧ ) કાદર ઉપર -પાટડાના વળ માયતા કાતો ક 
રની આપાત “૬% 
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16) નોતા માળકર્નીી ધદપીંડ ઉપન્ડ વાટતાના વળે ફાયક મતે ક 
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૩૭૨  ભાર્યશિયક્‌. 





ઉપશર--પહાડમઈ, વિરણુવાળા અને કાળા વાળાનો કાદો આપવો, (11) 
આમાતિસાર ઉપરઃ--પહાડ્મળ, ૪નદ્રજવ, કરિયાતું, નાગરમોથ, પિત્તપપોા 
અને ગળોનો કાદો આપવો. ( ૨૨ ) સગહુણી ઉપર (પાડાદિ ચ» 
પહાડમી, કું બીલીરૂળ, ચિત્રકમા, ત્રિકુ, જલુનાં મિધાંતી અલ, દ 
છાલ, ધાવડીનાં ફૂલ, કડુ, અતિવિષ, નાગરમોથ, દાર્હડીદર, કરિપાતું, ૪નજવ, 
એ જષુસ સમભ્રાગ લઇ એ સર્વના બરોબરે કુડી ખઘતું ચરુ મેમ 
ચાખાના ધોવરામણુમાં અતે મધમાં આપુ ( ૧3 ) પિત્ત-કફજ્વર્‌ ઉપર” 
(પાટા સહેક):--પલાડમઈી, સુંઠ, કરિયાતું, નાગરમોથ, ગળો, કળા વાળો ગતે 
સુગધીવાળાનો કાકો આપતો. ( ૧૪ ) ઘા લાગેલા ડેકાષે:-એતાં પધ 
ખાંપેલાં હોવ તો દુખાવા ઓછો યાય છે. ( દપ ) સાન્ડ્રમેહ અમવા જે યમ 
કપ ધાતુ (મ્યૂકસ) અયવા સરેદ ક્ષાર (દ્રાસ્ફાટિસ) જતા હો્‌ય તે ઉપર્‌ કીમતી 
કાલ, ગોમૂત્ર અતે મધ મિશ્ર કરી પહાડમડને! કાઢો ગાપવેદ. 
૩૬૬. પાન અજમેો।.--અજમામાં ધણા બેદ છે. જે છોડ ઉપર બીમા 
આવતાં નધી તેને * પાન અજમો ' કહે છે. એનો છોડ પયરાઝેલા હવ 
અતે હાય રોહ હાથ ઉંચા વષે છે. એનાં પાંદડાં નતડાં દિ 
વાસ અજમા જેવા આવે એ. ચોમાસાની કતમાં એના ટાંદ વાશ્યાથી એ છે. 
યામ છે. એના ઉપર યૂળ કિવા બિમાં આવતાં નયી. આ પાંદડાંતાં કઈ 
શરણું સ્વાદ્વાળાં થાય છે. ઉપવોગગ:-(ર)) કરમ ઉપરફ-ગેનાં પાંદ દ 
આપવો. (૨) ભમરીના ૬ર ઉપર્‌ડ--એનાં પાંદડાં મસળી દડ્રમાતે મે. શક 
ગેઢલે જરા ચટકો લાગ્યા જેવુ મછે તત્ર જલદી બપ્ર ચાય છે. નિ 
ર૬૨. પારસ પી'પળેદ.--સ૦ પાર્સિ, વૂલ. મન પારસપિંપળ, (0 
મજ૬ડ, પુર્વ. મલા* અન બંગરળી. રૈન ગગાર્બી. મકામ પૂરતુ ન 
ડરવલુ. ૧૦ યધામબેલ્મ. ૬૦ હિબિકસસ. લાન થિસપિસિયા પરાપલતિપા.. 
આ એક પીપળા જેવુ ઝાડ છે. એનાં કાણુ પ્રાંતમાં “અષ્ટ શ્વે 
* ફુડેપાઇર્‌ ” એવા નામ છે. એના પાટડાં પીપળાના પાંદડાં જેવાં અતે 
માઢા હોય છે. અતે વાળા રમ (કયા આવ છે. એ ઝાડ ડુઞરાળ દેશમાં ૫. 
“. એના ગુષ્ુ ઊપર જેવા છે. એને નડીના છોડના જેવાં ધેરી આતે છે” 
૧પ્યોગ:--(૧) ગુમડા માંહેના કૃમિ ( જીવડા) મરવા માટે:-- પપ 
ક પાર્ત ઊપળાના પાદડા બહ પી પળાતા જેવાજ હોય ગમાર 
પાના પાદડા જર એના પાદડાને છેવટે લાબી રેડ હોતી નથી. અન ક 
મના જેવા ફળો ભય છે આ કળાની માહઓને સાધુએ પવિત્ર માતે છે 
કમમાં કપાસીયા [કષામના બા? જવા, પખુ રે વગરનાં પાંચ દ 
ગા બીજ દૂધમાં બારા ખાવાથી અથવા પરસ પા પળાનાં તગ ળે જેતા ક 
સદ જરે ગ્યો મરપખા મમાન બાગે લઈ બારીક વાડી ટાક પેક દતી ૬. 
લે,તો ઓને ગભ રહે અને નિલવ પુત્ર થાય. આ ઉપાય આીઆનએે સ્ક 
ફરવા કેઇએ. 
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ઉપર્‌ વારે છે. ખાનદેઢમાં એ ઝાડ ધણાં રેમ છે. એને “ કડવો છીખડો ” પણુ 
મહે છે. બડામલીઅડીઃ-ડીતલ, ક'પય, તીખી, કડવી, તુરી, માલક તયા દૃષ્ય 
છે; અતે દડ, ક, તષુ, વિવિમન્વર, પિત્ત, ફૂમિ, હદ્યવ્પથા, સર્વ ગ્રક્સના વાદ, 
ઉડી, ત્રમેક, વિતૂચિધ્, ઉ'દસ્નુ વિષ, ચુલ્મ, સીતપિત્ત, કડરોગ, અર્ચ તયા 
દમતો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ- (3) ફૂતરાના વિય ઉપરઃ-તકામશીખડીના 
મળતો ૧ દાડી પીવા આપને. (ર્‌ મૃપ્રસી વાયુ ઉપર્‌ઃ-ત્રસમલી મડીતી અતર્‌- 
આલતો અધત મળતો કક કરી પાવા, (3) પિત્તઘી આંખો દુખવા આવે 
છે તે ઉપરઃ-બક્રમલીબડીન6ાં ફળ વાટી થેપથી ફરી તે આંખો ઉપર ખાવી. 
(6) બે'સની ઝાર ( એર્‌ ) પાડવા માટે:-ગપ્રમફીબડીનાં ગર્‌ વાંસનાં 
પદ્ય વાટી પાવ. (૫) તમેહુ. ઉપરુગકમડી ખડીતાં કેળ ધોખાતા ધોવરામખુમાં 
વાટી ઘી નાખી ખાવાં: ગેટલે તુરત ગ્રેનેહતો નાસ થશે. 

3૬3. બયદાઃ-એનુ ઉન્પત્તિસ્યાન ઘડિષુ અમેરિપ્ર છે. ત્યાંથી તેનાં ખિષાં 
કૃચેપષા યાં અતે ત્યાથી દિદુસ્તાનમાં આવ્યાં છે. તીલતિરી, સુરત, મહાબળે- 
જર, ખતદેશ, પૂના, એ સ્થને અટટાનો પાક ધતા થાય છે. મહ્બળેગરતા 
માથ મોટા એતે તેતો રગ લાલ હષ છે તે ઘણા પોદિક છે. આજરી 
માષ્સતે બટાય ખાર છે, મટે તેગાએ તે ખાવા ર્તહે. 

35૮ બદામ સજ વાનાંજુદ્લ, વાતામ. મન બધમ- કિ બ ૦ ખાદામ. 
નૈ ૧૬મ. તા* નટવદૂમ. અ લોજ. પ્રન્‍ બાઘમ, ઉ* અમ્લડ, લાન ગેેમિ- 


, ગધસ્‌ કમ્યુની એમેર. 


એરિયા ખડમાં મરપ્ત, આરપન, રન, કક, મલ્તિ, સિરાજ ન્પદિ 


' રપળે બદામ પતી પાકે છે. દિદ્સ્તરનના જભાગેમા પષુ તેની વાવણી યશ લાગી 
“ ફે, નઘમનુ ઝાડ કેદું થય છે. એનાં પાંદગ રાતા યષ્ડળ જેવાં પરનુ તેના 


2: «સ ૩»? પદ કુન્‍્નઝાનરઃ 


કરતાં ન્ઇન્ધં હોવ છે એમાં ને નત ઝે કરી અતે મંડી, બદમ ખાવાથી કોરી 
જને પિર હે તેનુ તેલ સદે હે પદર ભદ અપષ્રરક છેં ખારે તેને ખના, 
3પચેગમાં લેતી નવિ. બદામ -સમ ઉસ 5૨ અનસ કકમ સ્વાદ્‌ 
મ્નિગર, તરી. મુમ્ક શતનાડક અને ઉશ્જુકોપ છ ઝેન: લકા ફેશ: ઝગ 
મુદ તયા પિત છે અને કદ પિન્તિષ્રક તથ સયુતે. નથ કમ છે પાકા 
પળઃ-$પ્યુ મ્નિશ્ ૨.૪૨ ઇડ તથ્ય $રૃકાનેમ ક" બતે મ્ક્વપિત્તતા 


માકક ઈ હ 





૩૭૪' ““ અમઆય્શભિયફ. 


. એ ઝાડ મોઢાં યાય છે, એમાં ધોળી અતે રાતી એવી ને *ત છે. ધોળી 
«નત કવચિત્‌ જણાય છે. એનું લાકડું હલકુ હોય છે. એ ઝાડપર કાંટા માવે છે 
માટે તેની વાડ કરે છે. એના લાકડાની સાંગડ કરી તે ઉપર તરવા ગમત 
તરતાં શીખે છે. એ લાકડાનાં તરવારનાં મ્યાન અને ભાળીકતે માટે રમકડાં વેરે 
ઘણી જણુસો યામ છે. ધોળા પારિભદ્ર ચુષુમાં સારા છે. પારિશદ્ર:--વીખે, 
ઉષ્ણુ, પય્ય તયા અશ્રિદીપક છે; અને અરૂચિ, કફ, વાત, કૃમિ, મેદ તયાશોતે 
નાશ કરે છે. એના ડૂલ પિત્તરાગ અતે કુ વ્યાધિતા નાશ કરે છે. 8પ" 
ચાર;--(૬ ) કમળી ઉપર:--પારિભિદ્રની ખલની ભૂરી વસ્‍્નગાળ કરી એક લેઈન 
ભાર્‌ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવી. ( ર ઝે વાતરક્તાદિ રક્તદાપ અને કહુ 
વિકાર ઉપર$--ધોળા પારિભરદ્ની ખાક્તું ચૂર્ણ ગાયના માખર્‌માં અમરે ક 
અને સાકરમાં આપલુ. (૩ ) વીંછીના વિષ ઉપર:--પારિશ્તી અથલ 
રસ પાવેદ. 

૩૬૬ પાણુકાદા:--સ ૦ કોલકદ. ૩૦ કોલ-પાણુ-ડાંદા. કોન ધાપા, મ 
કાંદા. હિન જગલી પ્યાજ, કોલી કાંધ. ૩૦ સંપુટ ગેડુ. તા* વ ન 
અડવીતેલા ગઠ્ઠા. તાન વાગુલી. મલા૦ કાંટેતા. કાભ બજલુલ ફાર. ૪૦ ઈડીમતાર્ય 
લાન સિલ્ઞા એદ્રીસિતેલિસ. કો 

»પાંશુકાંઘ નદીમાં થાય છે. એના કાંધ જેવા ક યામ છે. પાંચુક ણ 
નાગદમણીના જેવાં કૂલ આવે છે. નિદ્દડાડ આગળ ગોદાવરી નદીમાં એ કાંધ ને 
થાય છે. બીજે ઠેકાણે પણુ નદીઓમાં ધણા થાય છે. એ માંઘની કો કઇ શ 
( શાક) પણુ ઝરે છે. ઉપપોગ:--(૧ ) રોરના ખાધામાં સોમલ આ. 
હોય તે ઉપર:--પાંશુકાંઘનો રસ શેરભર લઈ ઘીમાં અઘવા લ્હોંમાં પાશ. રં 
ગુમડુ' ફુટવાને તથા વાળા ઉપર:--પાંણુમાંઘ વાટી લેપ કરવો. (3) ૧ 
કરડયો હોય તે ઉપર:--પાષુકાંદા વાટી બાંધવા. 

3૬૭. પાણુકુ'ભા:--સ ૦ ડ્ોખ્પુષ્પી. મન કુભા, ગોમા. કે! રતવ છિ 
ગામા, ધ્ણુહલી. બ ૦ પલધયા. કન તાન તુ૦ તુંખે. મલા૦ તુષા. તૈબ ગયસચક 
તાન લ્લુક્ાસ સિપ્પે લેઈટસ. ન 

પાણુયુજા કુભાના ઝાડ જેવુજ હોય છે અતે એનાં પાંદ પણું ૧ 
પ્રમાણે હોમ છે. પાષુકુભાને ફક્ત ફૂલજ આવે છે. શૂળ આવતાં નથી. ઉપયોગ 
(૨) ગલગ'ડ ઉપર:--પાણુકુભાની રાખ ગોમૂત્રમાં નાખી ખાવી. 
પાધ્ી ગાળી પાવુ અને કોદરાનો ભાત તથા હાશ પય્ય કરવી. દિ 

૩૬૮. પાંદડી:--સ ૦ મવારિછ્રિ. મ૦ હિ'* પાચ. ૩૦ પચ્ચે, પચ્યદ 

પાંદડીનાં કાડ એક હાય ઉચાં હોય છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટા હા ક 
પરતુ ફાંમળના કરતા કિંચિત્‌ નાનાં ટોય છે. એ પાંદડાં ડુમળાં હોમ તે વેળા કર્યે 
હોય છે; પરતુ જુનાં યયા પછી સાવ લીલાં યાય છે. એનાં પાંદડતા “4. 

ઝકાળકદ સબધમાં પ૪ ૨૨૮ ની ટીપણી જુએ. 








ભાગ જ લે!-ગતેઘથી ગુણાદર£. 3૯૩ 








3%૭. બળ (બે!ળ):-સ“* ખલા. મ ચિક્ણી, લધુચિક્ણા. હિ” ખિરેટી, 
વરિમારા, બ * વેડેલા. 8૦ ખેપ્ણુમરગ, કેત ઞડલે. તા૦ માહ્રમાનિછ, તેન સુર્પિડી, 
માનિ માનિક્યં, તુન કાડિરૂ. મલાન કરનટોદિ. ઈન હોર્ન બીમલીથ્ડ સિંડા. લાજ 
સિડા માપિતીફોલિયા. . 

ખોળનાં ઝાડા યાક્ણુમાં અને ગામડાઓમાં પુષ્કળ યાય છે. ગયે ઝાડ સુમારે 
હાય દોઢ થાય ઉચા વધે છે. એનાં પાંદડાતો તુગસીનાં પાંદ જેવા આકાર હોઈ 
તેના કરતાં પહોળા અને લભારપર હોય છે. એ ઝાડ વર્ષાગ્હતુમાં ખેતરોમાં અને 
વ્ડેળા ઉપર પુષ્કા ઉમેજે. એતે પીળા રંગનાં પલો હોય છે. એતે બારીક 
છડેવાં હેય છે તેમાં એનાં ખીન્ટ થાય છે. તે પોરિક છે. એનાં પાંદડાં અતે બીજ. 
ખાવાથી ચીક્ણાં લાગે છે. એમી એનુ" ચીક્સી એ નામ યોગ્ય છે, કેટલાક લેક 
એનાં પાંદપનુ ચાક કરે છે. બોઈળના ગુઝા ખરે'ી જેવા છે. * ઉપપાગઃ-(૧) 
પુછ્તા માટેડ--એળતાં લીધાં પાંદડાં નિત્ય સવારે ખાવાં. (૨) ગમેહુ અને 
પાતષિકાર ઉપર:--તોળના છોડ મૂળ સહા ઉખાડી લાવી ધોઈ સ્વચ્છ કરી 
ખારી વાટી યે!%ુ પાણી મેડી રસ કકાડવા. તે રસ વસગાળ હરી દરેક વખતે 
દ તોલા પ્રમાણે બે વખત સાત દિવસ સુધી સ્આાપવો; એટલે પાતુવિકાર નર 
પળ ધાતુરડે થરો. (૩) જખમ ર્ેઝાવા માદે:-બળનાં મૂળતો રસ જખમમાં 
ભરવા અને રૂનું ગુમડુ ( પેલ ) એ રસમાં ભીંસી જખમ ઉપર બાંધવ. એ 
પડીને જરા પણુ સુકાવા દેવી નદિ. ઉપર ઉપરી તે પટી ઉપર રસ નાખતા રહેડુ” 
(૪) ગુમડા; ત્રણ વગેરે પાડવાનેડ-બળનાં પાંદડાં વારી બાંધવાં. 

૩૮. બાજરી:-સં* સાજક. મ બાજરી. હિ* ખજરી. ૪૦ મિલેટ. 
અન «તર્વસ. ફૂા૦ ગાર્વસા.. 

*ખ્રબીજના સંબધમાં અતે આગળ લખી ચૂક્યા છીએ ક એ બીજ 
ખરેટીનાં તહ્‌ પણુ આ ખોળતાં? હોવાં ન્વેઇએ; કારણ કે ખરેટીતુ' સરરૂત નામ 
બકેોત્તસ એટલે બળમી મેછી છે અતે આ બોળ સબ્દ તો માત્ર સસૃત થા 
ઉપરથી બલ યઈ, બળ અને ખોળ મખેલ છે. તેમ:૮ ખળ-બીજ એ શબ્દ પષુ 
મઇનાંજ બીજ બતાને છે; બલોત્તચનાં નહિં. બલા અને મહાબલા એ બન્નેને 
ગીષ્યી નજરે ન «નાર માણુસ એકબીન્નને બદલે સકે વાપરે એવો એતો દેખાવ 
છે. મહ્દબવાને ગાડર ફૉકસી કહ છે; ઘરણુ ક એનાં પ્રો ઉપર ચારે ખાજુખે 
જાળ ઓળવાની કાંસષી જેવા દાંતા હોવ છે. એનાં પાંદડાં ખોળ કરતાં મોટાં દોય 
*છે. એનાં પરશ પાક્તાં સુધીમાં લગભગ વ્યેળો જેવડાં મોટાં યણ «તય છે. બોળના 
ખીઃ7 ગેઈખરૂ કરતાં પષ્યુ સ્નિગ્ ટોવાધી તે મહાન પુષ્ટિઘયક છે, વળી એ રેખ- 
ડીમાં એવા એક અલાકિડ સુણ છે કે બસ્સું જ્વાને મહાત કછ પામતી ચામ, 
એેઞકે ત્રકરીનતા ગળામાં એ રૂખડીન્‌ સંદવુ' વણી પહેચારવામાં આવે તે તેનાથી 
તેને જલરી ગસવ યાય છે. એજ આંવધીનાં પાંદયું આઓએને એવા વખતે મસ- 
ગતે નાસિ ઉપર બાંધવાં નેઇએ. આ ગવોગ ઝમે કેટલાક ભરવાડોતે અજમાવતદ 

જોયા જે. 





૩૭૩૬ * આર્ય ભિયફ્‌. 





વાતરોગ, તૃયા, દાક, ત્રિદ્ોવ, ઉલટી, ઉન્માદ, તાવ, રક્તાતિસાર ખને તુને 
નાશ કરે છે, ઉપયાગઃ-( ૨ )ે ગર્ભિણીના રક્તપિત્ત, કમળો, સાજે 
ઉધરસ, મ અને તાવ ઉપરઃ--પિદતરણુ, બળદાખા અને અરડુરીતો રત પાં. 
( ર ) વછનાગના વિષ ઉપર ઉતાર:--પિદવણુતો રસ ૪ તામા સાકર તુ 
પાવો. ( 3 ) બરોળ ઉપર:--પિક્વણ્નાં મૂળીઆંને અગર પાંદડાને! રેમ પારે 

૩૭2. પિત્તયાપડો:--સન પર્ષટ. મન પિત્તપાપડ,. દેન ખડ. દિ 
પિનપાપડ, દવખુપાપડા. બં૦ ફેતપાપડા. ક૦ પર્પાટક. તૈ પાર્પાટકમુ, શેર ૬% 
તરા, ધરમતર. અન રાહતર/, બકસતલમલીક, ઔમ૦ છડપાંપૂડા લા* 4.૧ 
કાકડિયા બોસવેલ્િયા. 

ગ્યા એક બે ગણુ હાય સીવુ વધનારૂ ઝાડવું છે. એના ઉપર ઝારી કન 
અથવા ફાંસો આવ છે. એ ચામાસાના આરજામાં ઉગી શિયાળાની બાબરેરઝ# 
#4૫ છે. એનાં પાંદ લાંબા અતે સાકડાં હોઇ છેવટે શેડ નીકળેલી દોમ છે, મ 
ઉપર્‌ ધોળા ૨ગનાં ફૂલો આવે છે. ઝાડ સુકાય એટલે તેતો રગ કાળા પ૪ 
પિત્તપાષથ પાતાની મળે ઉને છે.કાશેમાંડળ ક્તાસ ઉપર અતે તેમાં પળ મુન્કા 
કરીને તેવર, મહ્લીપદન વગેરે ભામમાં રેતાળ જમીતર્મા ગેતું મ્યુ ૧19 
ફરે છે. એનાં પાંદડા અને ખાલ 8૬ કલાડવાના કામમાં સારાં ઉપવોયી ઘ.ય છે. 
જુકી ખાંડી તેનુ ચૂનુ લાટમાં મેળવી તેની પૂરીઓ કરી તૈ દમતા કોળીતે જ 
કુવના શગીને આપવાનો રીવાન કેટલેક ઠેકાણુ છે. એનાં મૂળ, શાંખાં અતે તાા* 
મતના હાવ છ. તં સુતરઉ વુગડાતે ઉતમ પ્રકારતો પાઠો રમ આપવાતા ક 
તમા આડ છ. એમાથી અબવા અતે નરા તાગ્ની રગ પહત તૈયામ માવ ક. ક) 
«તાનમાં છીટના શકા લાતર ત પિતષાપગના મળની ઉષમ્ની ઢાલમ,યા મરો 
નિલાતમથી આતા વળ નાઢા ત્રમાખુમાં પરદેતમાં મોકલાવ છે. વાયર 4 


તથ કહતા આરજાર ૪તતમાં ઉગલા કડ કાર પસદ કરવ ઈ. ક 
પી હલી, ઈ 


નાના હે તમ.થા વાઘા ભાન «ત તાળ ૪. સમુહક્તિગ ઉપરન 
દિ 


નન ₹૦ 9વીતમાં સ ક. ઘતાની મળ ઉતછે પાલા દ્ડતા 
ગ્યાન ૯ ત” $% તતા તાજુ ઉછ તવા હોવ ઇ એમાથા મદત વ 
નત નત મ1 ક ઈડ્િતુ “દ્ન્તાનમ,-નાં ૨મરં એ ધળા પ્રષરે મ 
નનુત્ય મડા દ તદ 'મ. તવા ૧પ અના ઉપર પટ તીનતો «ટ 
તવ કા -ત ડત વૂમના હાપમ, ૪ ડોમ છે બદન વાળ ક ન 
વવાગં દ. ૭ ન્હાહ 9. હાડાનાના મદુગ યાતા #ગર્‌ે?7 કઇ જા ે 
જતા -વમોઈ નતહ પરતા તાડ ડા ક તડી હારા વશમાં ડ્ર 
*તત.૪ત ક ન તન વહ્યું અ છ કે જ્મ વધારે વનક ૧૧ 

“ક છ તમજ ત હર શડત વારે પતી આગથી ૧ ન 
સનક સતા વળા મજાથી ત હદર મુખત્રરી માવ છે. ” નપર * ન્‍ 
નગશયડે જતે છ એમ દેવ ક મડી [શાલ રતરમા કક 
નવે જ જૂતા ડડ. કરે ઝે અતે સડ પદ કેવા માટે હમન ને 


ભાગ ૧ લે-વનેષધી સુણાદરે. 3્ક્પ 








હ, ગ્તિરીપન, બસકર, તુરી, લધું તયા મેષ્ય છે; અને રમિ, કેહ, ક૪, ત્વગુ- 
વ, વિષ, કૂ, રક્તપિત્ત, શાસ, કાસ, મેહ, જવર, તણુ, તિદોષ 'ત્યા વાયુના 
શુ ફરે છે, એના ફ્ળ: -તીખાં, પડવાં, ડેસ્મ, ત્વચાને હિતાવઠ, સારક તયા 
તલ છે; અને 8%, વાવુ, સોને, મૂછાત્પાષિ, કાસ, ઉધરસ, 3ૂઇ તયા મૂઝરિમ્ક- 
। નાર ફરે છે. ઉપયાગઃ- (ર ) ખસ ઉપર:-ખાવચી અને કડવાં કારેલાં 
મૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (ર ઝે ખસ, સોગ વગેરે ચામડીના રોગો ઉપર;- 
પવચીનું તેલ ચોપડવું. 

૪2૧, બાવળીડ--સ બબ્બુધ. મન ખામૂળ. દિન બખલ, જીકર. બ'૦ 
[ત્રલાં. કમ જાલી. વન બાબુંર્મુ. તામ મલા ડરેવેલ. ૬૦ મુંગિલા. ૦ 
હેશિયાડ્ી, ગમઅરેમિક, લાન એસિયાઅરેમિદા. અ૦ અમુગિઘા. 

ભાવનું સાડ મોટું ધાય છે. એને કાંટા હોમ છે. એ લાકફૂ' મજબૂત 
[વાથી દ'માર્તના કામમાં આવે છે, બાવળના જડને ધોરા સહ્ેદ ગુંદર યાય છે. 
વ પદિક છે અતે ધણા ટામોમાં તેતો ઉપયાગ થાય છે. બાવળની ખાલ રંગના 
મમાં ઉપયોગી છે. એની ડુમળી સિ ગોનું અથાણુ કરે છે અને તેનું શાક પણુ 
૨ છે. ગુજરાતમાં તેની શિત કે જેને “ પરડ ” કહે છે તે દોરોને ખવરાવે છે; 
થી દૂધ વધારે આવે છે. બાવળની લીકી સોટી ઘતષુના કામમાં સારી ઉપયોગી 
'* *બાવળ:--પ્રાહક, કડવા, મધુર, સ્તિસ્ર, શોત, ઉષ્યુ તયા તુરો છે; અને 
મામ, રકવવિકાર, ટ, કેટ, ફેગિ, ઉધરસ, પિત, ઘ4, સ્કતાતિસાર, વાયુ તયા 
આ ફેક પામ્યા છે. કલકત્તાના દાક્તર ફતેયાલાલ દેવ તયા મુ'ાધ્ના ડી. 
લેસ્બા આ બીજમાંથી કેદાડેલ તેલને સાદ્દ મલમની સાધે મેળવી કેના યોગમાં 
'પતોમ કરી કહે છે 3;-“થોય લ્તિસ કે!દનાં ચાડ ઉપર ચોપડવાથી એનો સજ 
મડોતે લાધ યય. કોઇ કોપને પેડુ પાડું દરદ જણાય છે. કોઈ કોઈ વખતે એ 
પમાં નાની નાની પૂણુસા યઈ અવે છે. «તે એને કોઇ પણુ પ્રેધસ્તી ઇશ ન 
પ૧ તો વોડ દિતિસમાં સુકાઇ #્નવ અને વચમાં કાળા વધ રહે છે. ધીરે ધીરે 
1૯ના સપૂું ડાધ તીકગી નતમ છે. વળી એમ પણુ નેયું છે કે એ તેલ ચાપ 
વાથી કાલના નવા ડધા રારીર્માં યતા અટકા છે. ” રી 

ગ રાજનિધરમાં લખે છે કે બાવળની દળીએઓમાંથી થે રગ નીડતે છે. 
નેની ષાલનું સત્ત માહી તરીકે વપરાય છે, ઝાડમાં ગ્રામ પડતો હોય તો એનાં 
[ડાં અપાય છે. ફૂલીઓને ખાંસીના રોગમાં આપે છે. નચ્મ (કણી) ડળીઓની 
ઝય પસ રૈરાવાળી છે અને એ કાગગ બન્ારી ઇષ્ાય તેરી છે. એતો કપાય 
1 ધોવાના કામમાં વાપરે છે. એધી જલદી અફર આવી ધા ભરાય છે. બાવળના 
પુદર્પાં છાલ રગતા ગુંદર વધારે ગુણુપ્રી મનાય છે. એ ખાંસી અને સંપિ- 
વાયુનાં જેવા રોગોમાં ગાય છે તથા સાકરીયા પ્રમેહમાં એ ખવાય છે. ને 
વાતુર્માંથી પીળા ર્ગતો પ્રવાહ નીકળતો હોમ તેના માટે ડુમળા બાવળનાં પાંદયંની 
પોદીસ અત્યત ગુખુકારી છે. પૂણી પસ ઉષરસના રોગમા ઉપયોગી છે. દેશી લેપક 
સાવશીના ગુદરતે તલની સાથે મેગવી ખાપ છે. 








3૭૮ આયવ'બિયફ. 





ફડર. પિસા:--એ ઝાડ મોડું થાય છે. તે મહામલેથર, માથેરાન ન્ઞતે 
બીજે ઘણે કેકાળે યાય છે. ઉપવાગ:--( ૧ ) પ્રમેહ તથા ધાતૃવિકાર ડપ- 
િસાનાં પાંદયંની જૂજી કરવી અને તેમાં દૂધ તથા સાકર નાખી આપી: 
એટલે ઉપ્ુંકત વિદાર દૂર થઇ ધાતુ પુષ્ટ યાય છે. લીલાં પાંદયાં હોય તે તેમ 
તે તેમજ ચાવી ખાવાં. ( ૨ ) પાંડ્રાગ ઉપર:--પિસાનાં પાંદયાંતી બકી ગરમ 
પાણીમાં આપવી. 

3૭૩, પિસ્તા:--સન્‍ તિકાચક. હિન્‍ મન ફાન પિસ્તા. તન પિસ્તામા- 
ઈ પિસ્ટેશિઓનટ્‌. લાન પિ્ટેસિયાત્હેરા. અન ફ્િસ્તક. રી 

પિસ્તાનુ” ઝાડ મોડું યાય છે. આ ઝાડ પરિયા, બુખ્ારા અતે અર 
ઘાનીસ્તાત એ દેશના જગલની અદર ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ ઉપર યહા 
પોપટા જેવાં ફળ આવે છે. એના ઉપર પાતળી ઘટ છાલ હોય છે. ળવી અઃ 
રના ગરનો! રગ લીલો હય છે અને તે પર લાલ ટપકાં હોય છે. તેતે પિસ્તા 
કહે છે. એનું છાલ સુદ્ધાં ફળ વાવવાથી તેતો રોપ યામ છે. પિસ્તાં ખાવાથ 
મોદ લાને છે. એને પક્વાન્નમાં તથા મીદાઈમાં નાખે છે. એ બળકર તયા ુરિન 
દાયક છે. એનું તેલ નીકળે છે. તે માથે ચાળવાથી પિત્તશમન થાય છે. આ તેથ 
ઉપયોગ રેશમને #ીરમજી રગ ચદાવવાના કામમાં યાય છે. પિસ્તાં--સર, સ્ત, 
ઉષ્ણુ, વૃષ્ય, સ્વાદ, ધાતુવધ ક, રકતને સ્વચ્છ કરનાર, બલકર, |પત્તટર, થઇ, 
કડવાં તથા સારક છે, અને કફ, વાયુ, સુલ્મ તથા તિદોયતાં નાયક છે. ઉપયોગઃ- 
(૨ ) પૈછિક ક્ષીર:--પિસ્તા, બદામને મમજ, ચારોળી અને ખસખમ 
ખારીઝ વારી દૂધમાં તાખી ઉકાળી ખોર કરવી તથા તેમાં ગાયનું થી અતે સાકર 
નાખી સેવન કચ્તુ. જ 

૩૩૪. પૌંપર (પિપળ):-સ ૦ પ્લક્ષ, પિપ્પરી, જટી. મન પિપરી. કિક 
પાકરી, પાખર, પાકમ, પિલખન. બ૦ પાટુડ. ક૦ વસુરીમારા, જુધ્વોમારા- 6* 
જતિની, ગર્દભાડે. ગોન કેગા સ્‍લજુવ્વી. મતા૦ ચુવ્વનાલ, ધ્ત્તિ, ઇ૦ બેજ 
લિવ્ડ ડિગ્રી. લા૦ ફાષર્મ વિરેન્ન. જ 

પીષરતુ ઝાડ ધાગુ મોર થાય ઝે. પીપચ્ના પાદડા તાદર્ખાતા પાંદાં જેવા 
ન તે કરતા મોટા થય કે આ કાવા#ક્ષ કે. પીપરની અયા ધી ધટ અનેક 
છે. છાયા માટે ?સ્તાતી માજુઝ આ ઝાડ વાત છે. પીપરત અહ પીપળાતાં ક 
જેવાં કાળા આવ છે બાશકો એ ફશને વણા પ્રેમથી ખાય છે. પીપરવું લાક 
ઈમારતી કમના ઉપડગમાં આર છે. પચવલ્ટલમાં એની હાલ લેવામાં આય 5" 
પી'પરઃ--તીખી, કડરી. તુરી તથા શીતલ છે; અને વણ, વાતિદોય, વિસર્પ, દ9- 
પેત્ત, કફ, રક્તપિત્ત, સ્કતદયોવ, ગ, રોય, મચ્હા, ત્રમ, _પ્રસાપ, સાજે તર 
રક્તાતિસારતો નારા કરે છે. લધુ ( નાની | પીપર ગુણમાં અધિક છે. ઉપયોગઃ- 
(૧ ) ઉદાવર્ત અને વાતગુદ્મ ઉપર:--પીંપરતો મવ ( ૧૮ ગણું પાણીના 
ગતુધીર રોય રહે તે ) વી નાખી પાવા. (ર) ખોડા ઉપર;--પીંપરવું દ યા 

૩૭૫. પીંષળોા ( બ્રક્ પીપળા »:--સન્‍ અથત્ય. મભ પીંપળ, 9 
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નાખતું. (૧૮ ) ઉપદ'રાત્રણુ ઉપર્‌:--માવળોગાનાં પાંદડાંનુ' ચૂર્ઝું કરી ચોપડવું. 
(૧૨) પુષ્તા સાદે:--પઉતે! રવો અતે બાવળીઓના ચુંદરતું ચૂર્ણ કરી ઘીર્મા 
ગેક્વાં, પછી સાકરના પાક કરી તેમાં ખદામ, ચાપેળી, પીસ્તાં, બેદ તથા 
માલમ મિદ્રી વગેરે મમાલે! નાખી લાયુ કરી ખાવા. ( ૨૦ ઝે આંખા આવે તે 
ઉપર અને આંખોની બળતરા રાત ધવા મારે:--માવળર્નાં પાંદર્ર વાટી 
તેની ષેપડ્ડી આંખ ઉપર રાત્રે ખાંષવી. 

૪૦૨. બાંખ;--સ* જલષ્ાધ્રી. મ૦ બાંખ. હિં જલનીમ, જલબાડ્યો. 
શ્ર બીમ્મ, ૭૦ તિરૃષાલી, નીરએદિલમ. તા* મલા નિર્લાડી. લામ ૬સ્‍્પે- 
સ્ટિસમેઃતીરા. 

એ ઝાડ સેજવાળી જમીનમાં પુષ્કશ યામ છે. એનાં ઝાડ જમીન ઉપર 
પયગરયર્શા હોમ છે. એનાં પાંદડાં ધણાંજ બારીક અતે કડવાં હોય છે. એ બદ 
વર્યાયુ છે અતે એને અતેક પત્રદડ નીકમે છે. તે ગોળ ઞનેમુંશળાં અતે સાંધા 
વાળાં ટોળ પયસયલાં હય છે. પાંદડાં સામસામાં શ્માવે છે. તેને દીટડું હાઈ 
તૈ પત્રદડને લાગેલું હોય છે. પાંદડાં મૂનથી બારીક હોળ યાય તરપ પહોળા 
થતાં જાય છે. તે સુંવાળા અતે રસાળ હોય છે. એના ઉપર લીલા અવા ધોળા 
સ્ઞનાં યેષ્ર્રીના આકારનાં યલો ગાવે છે, તેની ડોર પાંચ ભાગમાં વહેંચાયલી 
હેમ છે. એતા ઉપર ઈડારૂતિ ગોળ $ેળ લાગે છે. દરેકમાં બબ્બે વર હોવ છે. 
તેમાં એક એફ એવાં પણું ખીજડાં હોવ છે, ખાંબતો રગ રાતો હોય છે. બાંખ;- 
ઉષ્યુ, સારક, કડવી, શ્ય, રેચક તથા ભેદક છે; અતે સોજે, પિત્ત, ક, વાહ, 
ત્રસુ, ઉન્માદ, મગો તયા સધિવાયુતો નાચ કરે છે. બગાશામાં સપિવાયુ ઉપર્‌ 
એનોર્સ ઘીમાં આપે છે. ઉપયાગ:--(૧) વાયુએ સાંધા દુખતા હેય તે 
ઉપર--કાંબતો રસ કિંચિત્‌ પાવો. ન 

૪૦૩. બિહીઃ--એ ઝાડ જકત ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં યાય છે. સતારા તયા 
પુ, એ સ્યળાએ પણ્‌ વો૪ક ઠેકાણે મિઠોનાં ઝાડ વવાય છે. ત્યાં તેને ફળ 
આવે છે. ખિહીનાં દેળ ગોળ અતે સાધારણુ મપ્મમ આરૃતિનાં દોય છે. એ 
જોકમના જેવી ખટાસવાળાં હોય છે. એતો વાસ મધુર આવે છે. એ ૬૦માં 
જુનાર્‌ કરતાં મોટા મિયા હોય છે. તેને “ મોથવી બેદ ” કહે છે. નિહીનાં 
પરમના મુર્ખ્બો પષુ કરે છે. તે પિત્તશામક છે. ઉપપોગ---(3) પ્રમેહ, પદર, 
મૂતરૃચ્હૂ અને મૂત્રાઘાત ઉપર.-મોગલા બેદાણુ તોલો અયવા ખે તોલા રાતે પાણીમાં 
પસાળો રાખી, સવારે તે પાછી ગાગી, તેમાં ર તોલા સાકર નાખો ગાયન કેસનું 
(૨) સુખપાક ઉપર --મેઃઝયી ખેઘણાના પાણીના કોગળા કરવા. 

૪૦૪. બિ'વલી.--નિવયીના ત્તડતી ઉચાઇ માત ગમ, હાથની હોવ જે 
ગ્વે ગાડ ગરમ દેશમાં યાય છે તેના પાદડા હમેશા વીસા રોવાથી તેની આસ 
પામ દંડી કવા હોય છે. સરદ ક્તુમાં ગ્યા ઝાડના પાંદડા પ્ીન્ત ઝાડની પેઠે ખરી 
પડતાં તથી. ન્સારે ઉપર્તી ડાળીને નવાં પાદડા ગ્યાવે છે ત્યારે નતૂતાં પાદડા 
જીજાં થછ ખરી પડે છે. એનાં ફળ ગર્જમાં બે વાર આગે છે અતે દ્રાક્ષના જેવા 
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ચાંરીએ! ઉપરડ--પીંપળાની સુકાએલી હાલતી રાખ ચાંદીએ ઉપર નાખલ લવી 
એટલે ચાંદી કારી પડી મરી શય છે. ( ૨ ) બાળકની બેત્મદી વાયા 4 
મરવા માટે: પીપળાનાં પાડેલાં મળ ખાવા આપવાં. ( 3 ) ઉંચડી (હેછી) 
ગતે ઉલટી ઉપર--પીંપળાની સુકી ચળની રાખ પાણીમાં સિંશતી વટડીક પે 
તે પાણી ગાળો પાવાથી ઉચ#્ી અને ઉલડીનો તતકાળ નાર ચાય જે. (૪) ડમા 
ઝઅ'ચય થયેલુ” રક્ત સુદ્ધ થવા મપટેઃ--પીંપળાની ડળએનાં પાંદાં અને 1% 
શઈ તેનો રમ કારી તેમાં મધ તાખી પાવા. (૫) ખસ,ઉપર--પેપાવ 
દાડીઅતી રાખ અને ચૂતો માખણમાં ખરલ કરી ચોપડવાં; કિવા છાશ પર્યીમ 
વસી ચોપડી, ( $ ) નાના બાળકના અ'મ ઉપર ફોડલીઓ ( શરી) 
શાય છ તે ઉપર -- પી'ળાન છોડીયુ અતે રોયુ એકત્ર ધસી ક્ષેપ ફરક. (9 
નાના બાળકનુ મ્ડોફ' આવી મ્હોડામાં ચારીએદ પડે છે તે ઉપ#- 
1'પળાનાં તાશ પાંદડા અતે છાલ બારીક વાટી તેમાં મધ મેળ] લિસમાં અ 
વાર્‌ થોદ માદ થટાડવુ. (૮) અફીણ ઉપર-પીષળાની હાલતો કકે 

પાવા એટલે અશેખુનું વિષ ઉતરે છે. ( ૯ ) ક્ષતકાસ અને ઉસકા 
ઉપરડ--પીંપળાતી લાખતુ ચૂર્ણ * મધ અતે વી સાથે આપવુ. ( 19 )શ4 
જ્વર ઉપરદ-પી'પળાતી હાલ અતે કડૂ વાડી અગે શેષ મરો. ( 1) 
અપ્રિદ્મ્ધ ત્રણ ર્ડેપર:--પીપળાનાં સુકા છોડીઆનુ ચૂર્યું યીમાં કાડી 95 
શાપકવૂ, (3૨ » ફુટેલુ બદ ભરાઇ અવવા માટે:-વીપળાનુ હ 
ગધબેરને ( ચન્ક્મ ) એકત કરી પટી મારવી એટલે ત્રિત ગુ આવેળે (15) 
અળતો ( ધાધી ) કરવાની રીત.--એક શેર પાણી, ૭ સાભાર પીધક્ટે 
લાખ, ખે તેલા શુદ ઝોલા ટક્ળુખાર, (ટ કણુખારના કકડા કપ બાધી તેક 
હતમાં ધેળવા; પછી તે સ્વચ્છ પાષ્ડ્ીથી ધોવા એડલે તે માતડો વોગ મુદ ક 
છે. ) અતે લોદર ૭ નાસા, આ મવે એક વમખુમાં નાખી બેપઢોર સુધી થ1.' 
સેઢત વખતો રત ઉતરી અમત તેયાર યામ છે. કવિ મુક ઉપરે, 
ઝલ ઉર થાય છે. આ તૈવામ થવેલા અળતામાં # દ્ાજવી કે લીના ૫ 
સુકી રાખવી. કરર વખતે વૅપલીઓનતુ ખપનેગું # "જીમા પા? યા 
લે. સેતા મતથી લખે જ તતે મતી સાહી 33 ળતામાં 17/08 


























ત 
નપુમ્તપ્ર વષપ લાખા દારી યારી મારી) «32 9 (૨ ) કઇં 
વાન આઓ ખાપ માટ ડદિ આપવા તઢિ કારખ્ડ 9 બથી મર્ષ હે” 
નથી, ઝમ યેટવ.૩ ખતથી ન.ભળ્વુ છે. ક 
જેક 


4 ગડ% તુધી અનદાજટી જેવ મહાન ટત રાતટો ઉ 
લતો ડુખડમા ચતા; બે છે આજે પ૦્૦-૭૦૦ વતાં લખાતા 
*ેત્ઘું તે રેર તજરે પડે છે; તે બ્રીજ અઢીથી લખતા «ત. કે નાકા? 
વતી ઝેડ નરને પત શગ વેત્ારવી અતેડ રીતે અતેક મહમાન 
મ અવે ઝે. ઝેડ કેન પથમ; ખા ગમ.ઝે ગેક દિન અનેવ છે રે 
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મસળે છે. મોરી ન્નતનાં ઝાડ કેટલાક મુસલમાન લોક પિરોતી કમરો પાસે ઝોક 
માટે વાવે છે. એની દામા ધણીજ ધટ હોય છે. લુક પીંકુ:-મધુર, તીખું, ફં, 
ખાડુ, રૂચિકર, સારક, કડવુ, તીદ્દણુ, એેઇક, દીપન, રક્તપિત્તમરક, સતિ, ઉષ્યુ, 
તયા વિદાડી છે; અને અર્શ, ગુસ્મ, કફ, વાતરક્ત, પ્થીડા, આનાહ, ઉધોગ, 
વાયુ તયા વિષતાધાતે! નાશ કરે છે. મોટુ' પીલુ-મધુર, દય, રેથિકર તથ 
અમિદીપક છે; અતે વિષ, પિત્ત તથા આંમતે! તાય કરે છે. એનું તેલ-થુ » 
અને કપ તયા વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(3) મૂળાવ્યાધિ) રમિ, ગદ 
અને સ'મહુણી ઉપરઃ-પીકતાં તાન્ત પાંદયં ભક્ષણુ કરવા. (૨) વાયુહારક પાદો- 
પાલુનાં પાદયં અતે નગોડતાં પાંદાં ક્વિ એકલાં પીવુતાં પાંદડાં કચરી લોદી ઉપ 
ગરમ કરી પોટલી બાંધી થોડી વાર તેતો રોક ડરવા. પછી તે પોટલીમાંતાં પડ 
નોજ પાટો બાંધી ઉપર કપચનુ વેષ્ટત દઈ ૪ પહોર રહેવા દેવે!. એટલે પ 
વળવા, ફાટ યવી, કમર, પીડ, હાય ઇત્માધ્તિ વાયુવિકાર હે ભો વહાળ ડર 
આવશે. (૩) કૂતરાના વિષ ઉપર્‌ઃ-પીલુનાં પાંદયતો રસ પાવા અગર મણી ધસી 
પાવાં, (૪) મ્હોડામાં ચોંદીએ પડે છે તે ઉપરઃ-પીલુનાં પાંદતિ સહ. 1 
જોલ અને ગાપનું થી ૧॥ તોલો, એ બન્ને મિથિત કરી પીવાથી સોગ તયુસિ” 
સમાં નારા પામે છે. (૫) સધિવાત ઉપરઃ-પીલુતાં પાંદ્યાતા રસ અતે ટમી 


*લધુ પીલુતે ખારી “નળ અતે બૃહત્‌ પીલુતે મીઠી નળ કહે છે, એમ સહર 
નિધટો બતાવે છે. પરતુ ખારી નાળનાં પણુ સાધારણુ ઝાડ થામ છે; ળધો મૈ 
મીશી «4ળ કરતાં કાંઈક મોટાં પણુ હોમ છે. ખારી નનળતે વેટલાક લોક ' સમી 
ના નામથી ઓળખે છે. એનાં પાંદડા મીડી શળ કરતાં કાંપક ડુંમં અતે પહોળ 
હેય છે. મીઠી નનળના પાદયાં સામ્યં અને લાંખાં રોમ છે. મૌડી જળમાં એતે ૧ 
અતે બીછીતે ધોળા કૂળ હોમ છે-એમ એની પખુ બે જતો છે. ધોળાં ધ્ધ 
શળને સેડકી શળ કહે છે. ન્તળનાં બીજને ખાખશીમા કહે છે. તેમાથી 
ખાંખ્ણુ નામનુ તેથ ઘાચી લકા જીથીને કહાડે છે તે મીણબત્તીઓ બનાવવાતે ઉ* 
મોગમાં લે છે. ખત્રી લોકો પાતાના ગ મબધીના પણુ તે મ્રમમાં લે છે. એે 
એકાદ ખે દિવિસમા દરી «૪ માટીના ખાટ જેવુ યઈ તમ છે 
કક અમવા નકા કરી શડાવ છે. #વતાના અગર નયના તાપમાં તેતે રખદ 
આવે તા તે પાછુ પ્રવાહી યઈ ન્ય છે ઉપયાગ -(8) ધોડા ઘાસને પ 
સારી રીતે કરી ન રાકતાં હય તો..-એવા દ્બ શ યતા જતા ઘેડાતે હૈ 

,4 “ળતા પાદડાતો રમ બાજરીના આઢા અને ગાળ માથે મેળ4 પીડીયાં પ 
7 ખવરાવવા. (ર) પગના વ્યાઉ (આસાર) ઉપર -ત્યાઉમાં ખાખર ફક મ 
ધીમો મેક કરવા. (૩) એને પાલા ચામડી ઉપર બધવાવા દાહકડપ સેડ 
આથી કેટલાક અનાડી લોકા મનાવું વાળા) ઉપર તેતે બાષે છે. ( 4) ક 
ત્રખૂ રૂઝાવા માટેઃ-ખારીના પાદય બાળી તે ગખ કીધી વાડી તેમાં અ ા 
નત વારવાર ઉમેરતા જ્યું અને તે વારવાર ખુ ઉપર ચાપડ્તા જ] “8 ૧ ક 
પંગ્રે આયટોફોમતી ગરચ૮ તાર છે. 
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» પુષ્કર્મૂળતી ઉત્પત્તિ કાસ્મીર દેશમાં યાય છે. પુષ્કર એ ખેક યોને 
નેદ છે. અતે “ પોખર્મૂળ ” ષણૂ કહે છે. પુષ્કરમૂળઃ-કડવું, તીખું, ઝર 
તથા લેઇક છે; અતે વાયુ, કેશ, નવર, સોને, અરથિ, ઉધરસ, હેડકી તપા પટે 
અને વિશેષે કરી પાર્ચશ્રળતો નાશ કરે છે. ઉષચાગઃ-(8) હંડાગ, થાર કય 
અતે હેડકી ઉપરઃ-પુષ્કરમળનું ચૂર્ણ મધ સાધે આપનુ. (૨) સ્વરભ્ગ ઉપર્‌ઃ- 
પૃષ્કર્મૂળ મ્હોયમાં રાખી રસ ગળી જવા. 

ત્ર મુંગી ( પારસ ) એટ્ડાના મછોને પણુ પોડરસૂળી ડહે છેન શું 'રૂંગે 
જ તે આ પુષ્કરમૃળતે! પ્રતિનિધિ «ગે ! કમળનું નામ પુ'ડર હોવાથી એવી જડે 
પણુ પુષ્કરમૂળ કહે છે. 

ચકદત્ત અને રાર'ગધરમાં આ જડને સુગધીવાળી અતે પ્રતી આળે 
કહલ છે. અને ઉધરસ, શાસ. તાવ અરૃચિ અતે ચામડીના ર્રગમાં આપતાતી ડરઈ 
કરી છે. થીએપ્ક્રે કસર્રખ નામના પુસ્તકમાં લખેલું છે%;-માલિષ્ત ચહેરા 2" 
મણિિમાં ઇસ્વીસનની પૂજ ૨૪૩ વર્ષે સિશ્િના રાજ સેવુકસ અને એતા €% 
એન્ટીઓકલ એ બન્તેએ પુષ્કરમૂળના હોમ કર્યા ૯તેદ ડાયાસ પ્રારાઇડીસ ઘડે 
છે 3;-અરાસ્તાતથી આવનારી વસ્તુઓમાં પુષ્કરમૂળ સર્વથી ઉતતમાતમ ઝવ 
ત્રોશ્ય છે. એ સફેદ રગની અતે હલકી ટોય છે અને એની મીદી ખુશબોદર બ 
આવે છે. તોર્ેહુલ મિજમિનમાં લખે છે કે;-આ હિન્દુસ્તાનના ક્તિશ ઉપાયો 
આવે છે; અતે જે ઝાડમાંથી એ ઉત્પન્ન યાય છે તે યડ વગરતું 
પાંદડાંનું' યાય છે. એની ત્રખુ :નતો છે. એ ત્રણે ગરમ, ખુસ્ક અને પેરાત ૧4 
લાવનાર, પિત્તતે ક્હાયનાર, કાળશનના દરદતે નાથુદ કર્તા, પેટના મગાળે 6૧ 
નાર, સર્ષાદિ જંગમ વિષને ઉતારનાર, કામોદ્ીપન કર્તા, પેટમાંતા કૃમિતે કક 
અને પેશાબની થેલીમાં થના? પષરીતે પીગળાવીત કહદાડી તાખતારે છે. 
જન અલ અદવિયામાં લખે છે કે:-એ જડ કામોત્તેજક, કોવત આપનાર, ર 
દ્વા ઉત્પન્ન કરનાર ખામારીયાન અત્યત ઉપવાગી છે. દમના સેગમાં તપા 
ખાલવાના કામમાં આવે છે. ડ દરેવિગ લખ છે %,-રાજપુતાતામાં અ. 
ઉત્પન્ન થવા લાગ્ડ તેની પહેલા આને તમાક્ની માફક પીતા દતા 
મુખ્ય ઉપવોમ પુસ્બાણ અતે માલતી ગાસડીમાં જવ ન પડવા પામે એટલા મ 
કરતા હતા. ખિ. વડન પાવેલ કહે છે ૬ -“પનતબમાં આના ચૂગુંને નુતા 4.2 
ઉપર, ધાવમાં જવ પડવા હાય તેમાં અત દાતના દદ માટે વાપરે છે. 
સુકી ચૂખઠુ કરી સાપડવાથા સખત છેલલાએલ ચામડી ઉપર જલદી ફક ઇ* 
બગ કમ કર છે; અતે સુક્વા ચૂર્સુ કરી બા વામાં ક 
વાપરે છે ની બીમારીમા૧ હામ સ્લાવચા ઝને ૨ વમ ઉષણેટને ૪ 
ગરમ પાણીમાં લીશવી એ પાણી એર ઓગની માતાથી દરક અડધા કલાક કા 
ઉત્તમ અસ કરે છે.” ડોડઠર પાટુરરિમધ કહે છે કે *ડરમૂળા જલદી ખુટભા ક 
ડનાર પદ્યર્ય છે અતે ચળાદિક દરદોમાં ઉપયો શ્રસ્મૌરી કાપડ (કથ, 
માં કીય ન લાગવા કાપડના વેપારીઓ એતો. ઉપવોગ કરે છે, સુટાયરક 
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માય છે. લીલાં ફળતા રગ બદારથી લીલો હોમ છે. લીલા દતું શાક ફરે છે. 
પાકેલાં પૂળ ખાવાથી મીધાં લાગે છે; પરંતુ તે ઘણાં ખાવામાં આવે હો શીરે 
વિકૃતિ યાય છે. એ કૂળ ઘણાંજ વાતુળ, જખમ રૂસ્તતાર અતે ગ્રમેદાદિ વ્યમિ 
ઉત્પન્ન કરતાર છે. એ ઝઇવું લાકડું ઘભુંજ પોચું હોય છે. તેનાં પાંદ્યંતા ક 
લાંમા અતે પાલા હોય છે. એનાં પાંઠધં એરગનાં પાંદપંતા આકારતાં પુ મોદ 
જુમ છે. પોપેધોઃ--માહક છે અતે કક તયા વાયુને કે।પવનાર જે. પાઠકે 
જાસૈયે!:--મધુર, જડ, રૂચિકર, પિત્તનાથક અતે ગર્‌ છે. ઉપયોગ:-0 
ડીડવાત અને દાદર વચેરે રોગ ઉપર્‌ઃ-પોવૈયાના કાચા ફતે પુરે 
ચારીતૈ જે રસ નીકળે તે ચોપડે. (૨) સૂળવ્યાધ ઉપર--પોડૈયાના ડાય 
ફળો રસ મળવ્યાષિ ઉપર ત્રણ દિવસ ચાપડેવા; એટલે મકી બળી #1ય છે અચે 
ગરી પડે છે. (3) પ્લીહા ( પટમાં ડાબી બાછીએ બરેળ ના મોર 
થાય છે તે) રોગ ઉપર:--પાૈમાના ફળનું પોટીસ કરી પ્લીહા ઉપર બહોળું: 
શરતે પોરરૈયાનું દૂધ (રસ) ચમચો ભરી સાકર સાથે ધ્વિસમાં તણું વાર પુ 
ઉ) દૃમિ ઉપર:-પોપૈયાતુ' દૂધ એક ચમચાભાર સાકર સાથે પાવું, %94 
જ્માપકું હોય તો એક એ ટીપાં આપવું (પ) તજ ગરમી ઉપરઃ-યીઇ 
ચ્રારૈમાનો છુંદો તપેલામાં નાખી તેતે આશ્રી હાયતળીએ તયા પુગર્તળીએે પતે 
દ્વિસ બાધવા. પી 
૩૮૪. રૅણસ:-સ૦ પનમ્‌. મન કૂષુસ. હિંભ કટ 
હલસિન-મારા. તૈન પનસકાપાં, તાન પલાગુ, ચિરા. તુજ પે 
લાન આર્ટોકાર્ષસ્‌ પન્ટેમ્રિફ્ેશિમા. ઈ૦ ૪ડીયન ર્નેકર્‌. ર 
દૃણુસનું ઝાડ મોટું યાય છે. એ ઝાડ વાતા પછી પાંચ છ હર્ષે [તે છે 
એનાં પાંદયં લીલાં અને લાંબાં ઠપ્પ છે. ધણું કરી ફૂયુસ ડુગરાળ ત્રદેયમાં મુજ 
શાક છે. દૂણુસ ઉપર જડ કાંટા હોમ છે. જ મોડું ઝાડ હોય તો સુમારે ૫, 
પર્યત તેતે ફળ આવે છે. આ ઝાએ જમીનમાં પણુ [ળ લાને છે. શૂજુમાં ક 
અતે રમાળ એવી ખે જત છે. રસાળ દૂણુસનું' પળ ધોળુ હોમ છે. પ્રર્ત કૃ 
ઉપયોગમાં આવે છે. લીલા ફષુસનું સાક કરે છે. પાડે એટલે સદરતા ગસ ક 
છે. તાલીચારી, મગલોર અતે ગામતક, એ ડેકણે ફષુસ પાડવાના વખતે 5 
સવારના પહેરમ્રાં અનાજને બદલે ફણુસના ગર્શભટ ખાય છે. ગ તી .ગાર 
પુ બિયાં હેય છે તે પષ્યુ ખાવાના ઉપયોગમાં આતે છે, એ લીવુ' હોમ છે ૬. 
9 તેતે ચોરી સક કરે ક અતે શેષે ડે બાથીતે ખામ છે. દીઆ રેડમાં પોડ 
ત્રેતે હમાર હિદ્ર પાવું: નહિ તો તે મોટા અવાજથી ફાટે છે. તેતે શ 
ધ્રાટટે તેના ઉપર માટી ચાપડી રાખે છે. ચામાસામાં તેને રેકીને ખાય છે. ધ્ય 
જાકણમાં મ્સુબી લોક તખ ચાર મહિના પર્યત ઘૂ કરી કેરીએઓતી પી પ 
ઉપરજ/નિર્વાક કરે છે. ્ણુમતે! વખત ગયો એટલે ગોટલી ખાય છે. દેણ ક] 
સુફરી રખી જ:ર વખતે તેતો ઉપવોગઞ કરે છે. દૂખુસ ઉપરનાં ફોતરાં શરતે ખશ, 
તેથી દૂધ પુ'કળ ઉત્પન્ન યાવ છે. ગર્ભ વાડી તેની પાતળી રોટલી કે પૂરી ક કેક 





હર. બમ થાડલ છ 
કા. મામ પિક: 








૩૮૮ આર્યભિયક્‌. 





ખાટાં, તુરાં, તથા વાતનાશક છે. પાદાં રળઃ-મધુર રરદ રકિ, 
તર્પણ, શીતળ, મલતહતાકારક, હુઘ, ધતતુકર તયા ખાટા જે; ગતે ૧% 
પિત્ત, રકત, તૃષા, દાહ, ક્ષતટ્ષય, રો! તયા પિત્તતતરને! નાશ કરે છે- ઉપયોમત 
( ૬) મૂકગભર અતે કૃતગર્ભ પાડવા ઉપર્‌:-જ્ાલરસાના મળતો લેપ, ડી, 
બસ્તી અતે યોનિ એ હેંકાણે કરવો; એટલે ગર્ભ નીકળી જાય છે. (3)દાહુ મત 
ઘવા માટે:-દૂાલસાનાં પાકાં ફળ સાકર સાથે ખાવાં. ( 3 » પિત્તવિકારે મને 
હક્રોગ ઉપરેઃ-ફ્રલસાનાં પાથ ફળતે! રસ પાણીમાં મેળવી સરળત કરી તેહ 
શ્રાડી સંદની બૂકી અને સાકર નાંખી પાનું. 

૩૮4. રાંગળેઃ--( સ ફશિજ્જક) એ ઝાડ તયા એનાં પાંદ પણુ પ 
તુળસી જેવાં હોય છે; પરતુ પાંદડામાં કાત્રા હોતા નથી. એ ઝાડ ઉપર ૧3 
આપે છે. ઝાડના અગત અને એ તોરાઓનો રંઞ રાતો હોય છે. એમાં પતે, 
રાતેર અતે કાળે એવી ત્રણુ જત છે. શંગળેઃ-લબુ, કડવા, રક, ઈ, અ. 
પિત્તલ, પાકકાળે પિત્તલ, ર્સકાળે તુરો, તીખો, _રેચિકર તમા તીચ્યુ છે 
કપ્વાત, દૂમિ, કુક, અર્શ, વીંછી અને સર્ષના વિતો નાય કરે છે. ઉપયોગ 
(3) ફુરરાના વિષ ઉપર્‌ઃ-ટાંગળાનાં મણ અગર ઘોટવેલીનાં મૂશી ધસી 3 લ 
પરધત પાવાં. પછી કમો જસ્તી ગ્રક્ર યાય તો નીચે પ્રમાણે ઉપાય કર્વાઃ-મર્ય 
ચરે તો કાળા કુડાનાં મૂછ ધસી માથે અતે કપાળે ધસવાં. પેટમાં પીડ આ કે 
તેજ મૂછ ધસી પાવાં. ઉલટી થવા જેવુ' જષ્ણામ તો ધાવડીના કુમળી, ન્મ 
અને ૭ મરી એકત્ર કુટી ગોળી કરી ખવરાવી. ગ્રોષ લાગે તો આમકીતી 9 
ખાવા માટે આપવી. સોક આવે તો ધતૂરાનાં પાંદયતા રસ ડાઠી ગરમ, પીક 
કળથીનો લોઢ નાખી સાજા ઉપર લેપ કરવો; કિવા ઉક્ષીનાં મળી મ્ામૂગમા 
લષર ચપાવાં. (ર) ક્ષતમાંના પૃમિ મરતા માહેઃ--ાંગળાનાં ડીતાં પ 
હ્ાયપર્‌ મસળી ક્ષતમાં તેતા રસ પાચ્વો અતે તેજ પાદ્યતી પેપરી કરી ₹ 
ઉપર ચોટાડવી; એટલે ક્ષતમાના કૃમિ તાબચ્તોબ મરે છે. એ ત્રમાશે વિશ 
વાર્‌ ઔષધ સાપડવુ. (૩) મૂત્રાઘાત ઉપર્‌ઃ--પ્રાગળાના પાંદયંતો રશ છ 
શોપડવા અતે એક ટીપુ મત્રકાર ઉપર પડવુ. (૪) રમિ ઉપર બે 
પાદગતો રસ કાઢી પાડ. (૫) હોર્તા જખમ ઉષર--ડફાંગળાના ત 
ચોપડતા. (4) વાયુથી અ'ચમાં સણકા થતા હોય તે ઉપર 
પૂંદડાના રમતો લપ કરના 

3૩૮૭. શજી --મવ કષાફ જ. મભ ફાળ૮ કાજ, ફાદ 
જી, કાતાવિષારા. કવ કિમ્મિમુરે. સાબ રિક્દિયા એનાટા ર 










- 
તૃમ્મામ મલ ૬ 


ઝુ પ 

દ્ાઝીના વલા ટોય ૪ એ ચામાસામાં ઉત્પન્ન યાય છઠ ત 
અળુતા પ.દગ જેવા?# : જાઈ તાના હાય છે પાદ્ડાતુ મજા 
ખૂદગ પ્રમ.સાજ 4* - રે ચાડ સાર યાવ છે કના તે મોટો યઇ ય 
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શે જ: -- શીતલ, કાલે, કે 
કડવી, તુરો, તીખા મડઃ કું 


રરા પષ્ કટ 
ક તથા ચર ઈ 


“વકમ, તમૂતાન્ક વિષ 
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ફીમાં ફોલ્લી થાય છે તે ઉપર:--સુમ્તેલા અળબા અતે ચોમાસામાં 
ટારેોનાં શીગડને માટી લાગવાથી જે પીલા ફુટે છે તે એકત્ર કરી તેતો લય 
કરે. ( ૪ ) મૂળવ્યાાબે ઉપરડ--સકાએલો! અળમો તયા હ્ોરેનાં શીઝડતા 
પીલ્લા અતે ભાંગ એની પૂણી આપવી. 

382. કુદિનિ।.-સ૦ પુદીન. મન ખન પુદીના. જિ જુદીના. ૦ તોખતા. 
અન દવા. ્િસગીન આડ રોલાવ. ઈન ટોડરેડ મિટ. લાન મેન્યાસિ્‌ તેમિ, 


મુદ્તિના નાના નાના છોડ હોય છે. એ એક તુળસીનીજ *ઉ રે મેં 


કહીએ તો ચાલે. કુદ્નાનાં પાંદડાં કાંઇક તુળસીનાં પાંદયાં જેવાં પરતુ તે કળાં 
નાનાં અને ગોળ હોય છે. %દિનાતી ચટણી કરે છે. જુછ્તિ એ અક્યુનાર, 
પાયક અને મ્હોમાં અમી ઉત્પત્ત કરે હે. ઝુલ્તિનો અક કાઠે છે, વે અક 
ઉપર સાકર્‌ સાથે આપે છે. જુદિનાની ઉત્પત્તિ ચીન દેરમાં કૂણી યામ છે. પ 
સ્વાદુ, ગુર, રૂમિકર, હઘ તયા સુખાવહ છે અને મળ મૂગનો સ્તંભ કરે છે; 4૪ 
કપ, ઉધરસ, મદ, અમિમાંઘ, વિવ્ચિકા, સંપ્રલશી, અતિસાર, છુ દ મતે 
કૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપયોમઃ-() રીતુ વિધમ અને સામાન્ય જરે 
ઉપરઃ-%છ્તિ! અતે આડુતો કારો અયવા રસ પાવા. (૨) મધુર જવરે ઉપર 
જુશ્તિ, રાતતુળસી અયવા કાળીતુળસીનો રસ કાઢી તેમાં સાકર 3 મારા 4 

પાવો. (૩) વાયુ તથા દૂમિ ઉપર્‌ઃ-ડદ્તિતો રસ આપવો. (૪) પીતસ (8 


કમ જેવો! થાય છે તે) રોગ ઉપરઃ-કધ્તિતો રસ તાકમાં પાડવા, ૫) દરાજ 
ઉપરઃ-દક્તિતા રસ ચાપડતો. (1) અતિસાર, ઉધરસ ગતે દુ યા 


ઉપર્‌ઃ-પધ્તિનો રસ પાવા. (૩) પેટમાં રૂળા આવતું હેપ્ય તે ઉપરન્ડતિે 
શસ અધો તોલો અતે એટલોજ આધનો રેસ એકત્ર કરી તેમાં ૧ માક કિપ 
નાખી પાવે, (૮) વી'ીના વિષ _ઉપરઃ-ડદ્તિતો રસ અમર પાદ 
ખાવાં. (6) રૂચિદ્ાયક ચઢણીઃ-ડૃધ્િતિ, ખારેક, મરી, શિધવ, હિંગ, મઉ કત 
અતે ૬૬ એતી ચટણી લીંબુના સ્મ નાખી સેવન કરરી; એટલે અમિ ૪ 
જ્હંમાં સારી રીતે અમી આવે છે. ર 
. , ઝ&1* કુલફેશરઃ-આ ઝાડ ખાનદેશમાં ધણા યાય જે. એના ઝાડ પજ 
શ્ર ધાય છે. એનાં પરા હાઠમાં જેવા હોય છે. એને આવી નતી થમો ઝા. 
છે. એનાં પુલર્મા લાબું કેશર હોવ છે. એનુ લાકડું હલક હોવાથી ઇમારતી કમાન 
આવતું નથી. એતા લાક્ગતી દોલ૪ી કરે છે. 

_ ,3ઉર. બકામર્લીબડી-સર મહાનિબ, મન ભગ્રઝુથીમ, 
કન ધોશ્તીમ. 8૦ મહાબેવુ, અરનેવુ. વૈન પેદાવેપા. તાન મલાઇવશુઃ 
ઘર્ખ્ત. અન બાન. ફરિન્‍ તુળ્તનડૂતાર્ય. લાન નેલિયા એકડે. ઈ 

આ હાડ એકં મૂવ છે. એતા પાંદડા કડવા લીંબવના પડા જેવજ 4 

9 કિત મોઢાં હેવ છે. આ અવાજ છે. એતે ક્ડયા લીંભગ જેવ. 35 ી 
, મકમગીભડીત લાકકુ ધ્મારતના કામમાં ઘુંજ ઉપવોમી છ. ઝેતે છ 
. સતતા તથી. ઝેતી બાવા ધક ઉત્તમ છે. ગે ઝડ અવા મટે રતી કડ 


ર 


દ્િ* 0૪” 
પ9 5” 


૩્ક્ર આય*ભિષક્‌, ' 


શિક્ષા ઉડ તે ઉપર નદ્મ ઘસી ચોપડવી. (3) વીષે અતે બળવ્િ 
શ મગજ ભરાવવા માટે બદામની ખીરઃ--મદામતાં મિયાને ગરમ પમ 
નાખો છોલવાં. પછી તેતે બારિક વાટો ડૂધમાં કાલવી તે દૂધ ઉકાળી જડી ખી 
સૈયાર થવા આવે એટલે તેમાં સાકર અતે વરી નાખવું અતે ઉતારી ઉડી મ 
પછી ખાવી. (૪) કાનખત્સૂરાના કાંટા વાગ્યા હોય તે ઉપર્‌ઃ-ત્રદામતું તેલ ચોળ. 
(પ) દાંત મજબૂત ધવા માટેઃ-બદામનાં ફ્રાતરાં ખાળી તેમાં વીદૂં નાખી ૧5 
દત ઘસતા. ($) મસ્તકરાળ અતે રિરોરોગ ઉપર:-મદામ અતે કેતર્‌ ગય 
ઘીમાં ખરલ કરી તેવુ નસ્ક આપવુ; અથવા બદામતી ખીર કૂધમાં કરી ૩ ઘિ 
સવારે ખાવી; કિવા બદામ અતે કપૂર દૂધમાં ઘસી તેતે! મસ્તક ઉપર લેપ કરતા, 
6૭) મગજ તર થઇ ધાતુવૃદ્ધિ થવા માઠેઃ-ગાયનું તાજુ ઘી દોઠ તેલો લ તેમાં 
ગામનુ માખણ અયવા દૂતો તામ્ને માતો એક તોલે મેળવી; તેમાં સાકર, 1 
મરવું મમ, ક કેલ, મધ અતે એલચીદાણા, એ દરરાજ નવીત મિધ્ર કરી સેધી 
સાજ છ શિવસ આપતું. (6) મગજ તર થવા માટેઃ-મદામ છોડી ક 
ઉપર પણા અતે સાકર સાથે ચાવી સી પછી એક કલાકે માંખમુ ન ય 
એકત્ર 3: ; તથા માથા ઉપર દિવસમાં ત્રષ્યુ વાર બદામ” તેલ ચોળી ૪ર" 
ડેકપ. ખપેણીપો,.-સ* મચક મન દ કિ પલી, નેજુતિક, 
3૦ બૂંદુે, મષ્યાન્હમણિગે. વૈ* નિતિમત્ી. લા૦ ચેન્ટપિટિમડ્રિનિસ્મા. ્ 
આ ઝાડ સાધારણ કમ્મરપૂર ઉંચાં વધે છે; પરતુ એ જાઈ ૪ મે 
મ્રમોડુ' સુધી પણુ ઉંચાં વધે છે, એનાં પૂલ બપોરે એટલે ક્તિમુતા બાર્‌ ૧ર 
ખાધે જ માટે એતે “ભપોરીયો” કહે છે. એના રૂલનો વાસ ઘસો આવશ ક 
ગને પાથ પાંખડીઓ હોમ છે અને તેમાં એક નાના તતુ રોમ છે. વે ઉ હે 
પરમ દોમ છે, એમાં કાળી, ધોળી, રાતી, પીળી એવી યાર #44 છે. ફે 
ઉપપ્થી માત્ર ઓળખવામાં આવે છે. ઝાડમાં કઇ વેરકાર હોતો તથી. * જ 
રીપેપડ-મતને પ્રસન્નતા આપનારો, મ્રાહક, ક્રિચિત્‌ ઉ'ગ, ગર તયા કે 
ગતે તાવ, વાત, પિત્ત, પિશાયબાધા તથા મહપીડના તારા કરે છે. 
૩368. બર્‌.-( સં* પીરકાડક. ) એ નદીના કિવા વહેળાના ક્તિઃ 
છુ એતે તોર આવે છે. તેમાં એના નિયાં હોમ છે. એમાં ધા દા 
ને «નત છે. આ દેશમાં ફક્ત ધોળા બરની ઉત્પત્તિ યાય છે. બરની લેખગૂ ઉ 
જે. પતાઈ કસ્વામાં બરૂની મળીઓ કામ આવ છે. ભરૂર-છીતળ. મધુર, રે 
તૃપતિકર, બલકર તથા રવ છે; અતે પિત, દા 
ત્રબપરીવાના ત્રઝ્તા પદે દીવાની ન્તોત અધવા ગામના 
ઝેડલમ એક ઈથતા સુમારે પરોળાં ટોય છે અતેરોદ ઇંચ સુમારે ૯ હૂ, 
સેતી જધી તરની ક્તારી ઉપર કસ્વતના જેવા ખાયા હોય છે. બે વે 
૬૦૧9)તી સાીઝાની મારક લીવા રમતી વતત છે. કલનો દેખાવ ધડિમિત 
કવ દુમળા જડવાના તિરે દેખ્હતા ખ.ચાવ:ળા ભમ ઝેડ ડમી ક્ટ 
ન્બે તે પાઈ જેવડાં નેય ઝવ છે. 
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એતે મહારાટ્ટ ભાષામાં “ સજચુરા” પણુ કહે છે. બાજરી હિદસ્વાતત 
ઘૃણા ગ્રતામાં થાય છે. માસ્વાડ અતે કચ્છ-સુજની બાજરી સર્વત્ર, વડી. 
પોષક તથા મીદાશવાળી છે. 5'ય દેરામાં એ ધાન્ય માણુસતી ગ્રેકૃતિતે મહ્‌ છે. 
જુવારની માકક બાજરીનો પણુ પૉંક થાય છે. ખાજરી ઢોરોને પણુ ખવરાતે છે. 
બાજરી:-હઘ, ખલકર, કાતિકારક, અમિટીપક, ઉષ્ણુ, પિત્તને કોપાવતારી, ડરે 
સ્ત્રીઓને કામ ઉત્પન્ન કરનારી તયા દુર્્ટર છે; અતે પુંસ્ત્ત તયા પુદ્ઠિતા $42 
કરનારી છે. ઉપયોગઃ-(૧) ઘાડાની પીઠ ઉપર ભાડાં પડે છે તે 3૫ર- 
જૂતાં બાજરીઆં બાળી તેની રાખ કરી, અમવા ડું બાળી તેતી શખ કરી પણમાં 
ખચ્લ કરી ચાપડવી ગ્મતે ઉપર ચીકણી માટીની પટી લગાતવી. 

૩૯૯. બાફળી ( હીંગાત્રી ):-સ* હિન્ડન હિમુપત્રી. મશ ભૂ5. 
મ'૦ રંદૃતી. ) બારૂળી એ ઝાડ નાનુ હોવ છે. બારુળીનાં ત્રિમાં કળથી જેવયં મતે 
ચપટાં હોય છે. બારૂળી એ વાનહારક છે. ભાજ સમારી તેમાં પલાલેલી મષૂવી 
દાળ ભેળવી મીડું' મરચુ નાખી વચારવાથી ચાક સારૂ થાય છે. બાનાં ઇં 
મિયાં વાટી ખાશતી ક્ટીમાં નાખવાથી કહીને સુવાસ આવે છે. ભાફળીનાં 9પ 
અયાણુ ઉત્ટૂણ થાય છે. એ ફળનું તેલ પણુ કારે છે. ભાફળીઃ-તીક્યુ, કથી. 
ઉષ્ણુ, રૂચ્ય, પથ્ય, દીખન, પાચક, હઘ, સુગધવાળી તયા તુરી છે; અતે 4. 
વાયુ, આમ, બસ્તિપીય, મલબહતા, અર્ચ, ગુનમ, પ્લીઠા, અપસા, મેતેયગ (૧ 
વિષની નાશક છે. ઉપયોગઃ-( ૧ ) બાળકોને વરાધ વગેરે પૈટમાં રોગ ઘા3 
છે તે ઉપ્રઃ-ભાફળીનાં બીમાં દૂધમાં અગર નાગમ્નેશીના રસમાં કિવા પરમા 
ઘસી પાવાં; એટલે વરાધ, પેટમાં દુખતું આદિ રોગ સાચ યાય છે. (૨) ૧6 
ફોર ઉપર;-માળીનું ચૂર્ણ મધમાં આપતુ. (૩) જતુ ઉપર: 
ભાંપાં દૂધમાં પાવાં, તાના વાછરથને ખાશમાં વાઢી પાવાં. (૪ ) ઉધરસ; અદ 
અને પેટના દુખાવા ઉષર્‌ઃ-તાપળીના તેલનાં સુમારે પાંચ છ ટીપાં સમ 
પાવા, (પ) પટના દુખાવા ઉપર -બાફળીનાં બીમાં અતે અજમાનું યૂઝ 
આપવુ, 
૪:૦૭. બાવચી.-મ ૦ ભાકૃચી. બાંવગી દિ બાવચી. બન મોમરાજ, હાડ 
કક બાઉચિને. ૧૦ તેશવવક્ષિવ, તિષ્તાને. તાન વામી, વિદવુ. ઈન એરકયુશિટાજ 
કુસ્યાં. લાન નારેલિયાકેશ્લિફ્ેલિયા. 

વીના કાડ આગા હિંદુસ્તાનમાં થાવ છે એ ઝાડ સુમારે 
વધે છે. એના પાદડા તમામ તતા હોય છે. અ કડ સવત તરસિ& 
ઉ દમના મરી કરતા પળ ભારીક એવા બિવા આવે છે; તેને જ ખાવો 
શ્રાવગીનુ તેલ કાટ છે. નૃમથી પદ્યધામાં તથા અને ગાળવાતા કમે 
બજાવીને ઉપવોત માય છે. બાવચી રમરે ચોપડી સ્નાન કરવાથી ક . 
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થાય જે. કબાવચી--કડવા, 'પકલળે તીખી, ઉ'બ, રસાયન, મધુઃ ક 
ક બાવચીતે લોકો બાવગેદ માળી બાવડા જે માળવી ભાવતો પટે છે. ક 
તે તેક 


ભરડ દાછએ ઉડતા દોઝોમાં અ બીજનો અત્યંત ઉપવોગ કરેલ છે 
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ગ્રેવ નાશ કરે છે. એનાં પાન:--મા૩, રેચિકર, તીખાં તપા હૈ 9 
અતે ઉધરસ, અચ, કપ, વાયુ તથા પુંસવનો નાર કરે છે. સયુ ખાડ 
તથા 3*ગુ છે; અને પિત્ત, ઇહ, વાતરાગ તયા કપનો તાય ડરે છે. પજ પન 
(3) મહા આવે છે તે ડપરડ--મા આની અતરખાય મવરી પારમાં કેડ 
1ના કોગળા કસવા, (૨) અસ્વિભ'ગ ઉપરડ--ાવળોઓતા યયા ધૂય 
ખુ દિશ મધમાં માવાથી અચ્થિત્રમ એલે ફૂર ધઈ અમિ ( કાડ | 
જા મશખૂળ મામ છે. (૩) વાળા 3પરડ--માવબોઆતાં નિમાં ગેમમાં દ, 
તષ કરવા. ( 7 ) અતિસાર ઉપર:--નિ"કંહ૩ ત્રોટા બાળથીગાનાં પ૧ 
ઞનરેસ મરી શલ, અટ મવ પ્રમરસ અતિસાર રે થાય છે. (0) 34 
પુષતા માં: “ક હાથ સતાધ્તું અને તેટડી જ પપ્ળદનું એશ 199) 1 
મુ પછા બાવળીઓની તીશી શ્રિતો ( પરચ ) શાવી વળે, મયરી તેતો ! 
દડી વેમાં પય 1લાતી ગપ ગે ત્રેમાપ્ઠ તે કપડાને વોઠ પદ ઉ, દ 
1 કપના વદ બાત કહા અને દરજ એઝ ૩પ પામેક ડરમાં કો 
નાક ના'વી 4 [પ 81 એટલે ધાતુપુટવ થામ છે, (1) હયા ફા 
વિ ઉપર તાર ઉઓઆના દયના મમાં ગાય] થી અને કયુર તાળી 
બાપદુ, અમમ બાધળીઓતા વાદાનો શ # *માળાર ૩ શિમ 'પ# ( 
ભદ ઉપ્-તપની કનળીને બાવો વદર ગોપરી તેતી પી બ કપ રે 
અંદ (૮) પીધાઢી ખગી હાવ તે ઉપર--માવળતી કા રે 
નીતી તા ગક કી હરી દહીં સાધે પાં. (9) પહ્તા 1૪ 

ભઅતિલાર ઉપર.-ખાવતીઓતી બલતો «ન દહીં માધે યાર, (9 સજ 
ધિત ડેપર.--નજે વછીનઓતાં ડમાં પાડતા કરો કી તમા ક 
નદ સેક નતાતાતાં શય નડ કી વગગ, અતે (9 દિન મહ 4 
(33) ચતા સદર ઉપર. --તાગતીનાતી તિતા, પહીઝોતા નદા, વજ 
કઝ ગઢ નતે વદના તિપ, એડ વગૂત દક હવ કેહ (ઇર 
કુહ્ત તક ચ૧ ૪. (3૨ ) ઉરાર્સીન ( સરત / તેક 
કૂવ તે 5૫₹--“ ૨૦ .નાન્વ તદ્ન તવટ# "ર્ન દ 
અબ 4 ૫) નન 1 હમાં %ત.જ તુત વા વેશ 1.૧ 
ઈક કપ કહ ન. રના પર મતે નહિ (15) નાત 
હે ખડે મત 3 0ર. બના વડ ક મડ 
જદ “પ્લે નઝન ૬7૬ (07) નુતરાત ઉર - ધની ૯ 
કઝ દ્ઝડ હ ક ૬ [શાર ક્ય તન 14 ૬4% 1 ર 
તજ્ત:--બલ્ન્‍્નન્‍્ડ «4. હ ગુજ દડ હડે મન્વક 4 5 ન 
૨ ૧% દરૈલ જટય જબ “પાડ નર ઘડા અ ચ ઈ 25, 
દુચ્વુ- ક. દવ અડૂત તક/#-?૮ અઇ એક “વ ભ 
“જ “જ (૨૩) કવવ ૬૮-૦૯ નડતી કળા ન 
“ # ક્ત્કે ડ્ત- 7-% ક કટ. 4ઝડ [નડ શ ન 

કર્ય. “ત અત સુત દક ક્ડ્મીન્ન્ાઝે જફ કડ ન 
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પળના ગુમખાં આતે છે. એ ફળ ખાટા હોમ છે, એતો આકાર યોરી [ગડે] 
જેવા હોમ છે. તેતે “ બિવલી ” કહે છે. તિવલાતો ચાર ચીરો કરી હૂર 
શ્રખો તેતો આમલીને બદલે ઉપપોગ કરે છે. એના રસથી હળદરના ગંમઝ પ 
સ્થ કરે છે. એના રસમાં વળદરના ગી અતે ટ કગૃખાર નાખી તેતે યમય 
સખે છે; એટલે તેના અ'ગમાં તે રસ મળા તે ગાંરીઓ રાતો માય છે. પછીઃ 
[ળે છે. પડે સાડીનો ડાધ પડવો હોય તો તે બિ'વલોતા રસવડે તીકની ય 

૪૨૫. બીભેરૂ"-- તિજય્‌ર, માતુવુંગ, મન મહાળુઝ વિંન્ઝિજેઃ 
બ** ટાવાલેબુ. ક૦ માધવલ, મહાયૃલગિડ, તભ યાપલ. મલા માદળાનારક, 4: 
દવામા, રાન તુ૨%. અમ ઉતરજ. લાક સાધડ્મએનિધ, સા૪ટમૂતેડિઝ, 9! 
માણડૂમ. 
ખીશ્નેલનાં પાક્કા થાબા બતે મોઢા હોવ છે. એ ઝડ કાંડુતી 45 
જ, મે કાડ ઉપર્‌ સુમારે વાષ્્ા હથતી ત્બાષનાં શ આડ છે. તેં યતા ક 
ભાતે નાનુ' બિંદ ( અવી ) હોમ છે. બીજારે પચ્યકર, રનિદયડ અતે ડ્તિદ્રમ 
જે, એ ૬1 જેટલાં જૂતાં માવ છે તેટલા તેતામાં વધાર હનુ આવ કે સ 
શન પળુ મારો આવે છે, બીએરાતો રગ પીળા હોવ છે અનેતેમતો ગષ હ 
હોવ છે. તે સ્વાદમાં ક્િચિત્‌ કડ્વામવાળું લાગે છે પમ્તું ગહ પાડું છા 
મત હોવ છે; તે નાંદુ હોવ છે. એનો પાક કરે છે. ત ગયાને ખાડ મ? 
વાવી વક છે. ગતા ઉતમ મુરબ્ના પાય છે. એતા રતવ તભ ! 
છે. નુશ્ન્નાના ની 1 











પી, જવો દતતાદિ અનેક મહાકા નાખી તે ક 
જપે સખી ૧8 છે. બાળેરડ બેક ગોગા ઉપર કામ કગ ૪ બીજાન (* 
ખડું, તપનું, $'અ, #ડશુડિંગરક, મધુ, સિવ, દીપન, રવિ? ત્ય 4થ જ 
અતે નધ્તે શુડ કર્ર છે, તથા ધાન, કાન, રય, ક 1, પિત ઉ 
(ડેઝી), સરનિ ગતે આાિતતા તાઇ ફોરે છે. કુમળાં રળી -હિતિા થ 
જબ $ત્ખ્ત ડર ઈ. મધ્વમ ગતરના અધકાવા, વાભરતા 3 ક 
બેમ્નેચ જેવ ડઝ છે. પાકુ બીજાર'--તમ ત્યક? હ, 
તશ્ પેક #, અતે કર, અજુ, ડિતધ, વુ, ફા કમ બહિમ, 8, કર 
સેને તમા નગ્ન ત. ૯ર હ. અન્ય રૂની હાલ - ૬.4 જર “૦ 
જન્તુ તમ, તટ ક નત ડન, પ તમ કઇ નાત ૬“ ૭7 અ કનવ 
ર૫૬, નાવ. વદ, 3૧૫૦, ન્તિસ્ડ રોસ? અન ર. વતતટ# 
સતી કાલતી સદરે ભાન: લત સ. ઇદ ઇમ“. 
“૯ “તા 44 #2 % *જ તઘ્ટ4 બ 














અતે $$* % સ વત - 
નની સડન્ડુ કેનન્- ખદ તઉ વરુ વધે 1૧. «૩: # નડ 
જત ૬.4 $ર#1 ૨? તવાવર ઉન્‍્ન.ર તર (અત નક ન 
ન્હ્-૬૬ “ક «« 

દન, -પ/ત નદ 2 ૯? જ. બનના ભન્ક્ડન્ક જ 
જે: ક 


દ.ઝય, વકત, ડુ-”?. ,.. ઝહ “૧ કરડ છ નત નઇ 
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॥ળતાં ઝુમખાં શ્યાવે છે. એ કૂળ ખાટાં હોયે છે. એતે! આકાર પોથી [મિડેડ 
જેવો હોય છે, તેતે “ બિવલી ” કહે છે. બિવકાતી ચાર ચીરો ફેરી ડમ 
સખી તેનો આમલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે. એતા રસથી હળરેતાં ગંપીઝ' 
ર્વા કરે છે. એના રસમાં હળદરના ગાંદીઆ એને ટકમુખાર નાખી તેતેગષેય 
સખે છે; એટલે તેના અ'ગમાં તે રસ મળી તે ગાંદીઓ રાતો યાય છે. પછીવે 
દળે છે. કપડે સાહીનો થધ પડ્યો! હોય તો તે નિવસોના ર્સવડે તીરથી ય) 
૪૦૫. ખીજેરૂઃ--સ** બિજપૂર, માતુલુગ મન મદાળુંગ. દ્દિમમિજયે 
બ” ઢાવાશેભુ. ક૦ મોધવલ, મડાદ્રલાગિડ. તુન યાપલ. મલા માદળાત* _ 
દવાકાયા, ફાન તરજ. અન ઉતરજ. લાન સાછડ્સએસિડા, સાઇટમ્મેડિ 1 
સાઇટ્સ, ક ક 
ખીનેસનાં પાંદડાં લાંબાં અને મોઢાં હેય છે. એ ઝાડ “હીંશુતી જહ 
છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ સુમારે પોણા હાથની લંબાઇનાં ફ્ળ આવે છે. વે ફતા 
ભાગે નોનુ' બિંદુ ( અભી ) દોમ છે. બીજફે પથ્યકર, રૂયિદામક અતે પિદ્ટપ 
જે. એ ફળ જેટલાં જૂનાં માય છે તેટલે! તેનામાં વધાવે ચુષુ અ મેમ 
વાસ પણુ સારો આવે છે. બીનેરાતો રગ પીળા હોય છે અનેતેમતો ગમ એ 
રમ છે, તે સ્વાદમાં કિંચિત્‌ કડ્વાસવાળું લાગે છે; પરતુ અદર ધોઈ જા 
મગજ હોય છે; તે મૌદુ' હોય છે. એના પાક ડરે છે. તે અશક્તોતે ખાવાં %' 
વાથી શક્તિ આવે છે. એતે! ઉત્તમ સુરબ્બા યાય છે. એના રમતું સણત 
છે. મુરખ્બામાં એલચી, “વરી પ્તયાદિ અનેક મશાલ નાખી હે ધ દ 
સુધી રાખી મૂકે છે. બીશર્રૃ અતેક રોગો ઉપર કામ લાગે છે. બીજેરવુ' 11: 
ખાકું, તીખું, ઉશ્થુ, કડશુષ્િકરક, લઘુ, ગ્રિય, દીપન, [ચિકર, રવા તમા 
અને હૃદપતે શુદ કરનાર છે; તમા *ાસ, કાસ, વાયુ, ક, હ, પ, 
(રેઃઝી), અરચિ અને રક્તપિત્તનો નાશ કરે છે. ુમળાં ફૂળઃ-પિદરહ પ 
સતદોપને ઉત્પન્ન કરે છે, મધ્યમ ગ્રારતા (અધકાચા? બીળેરાતા પ * 
ખીનેરા જેવાજ મુજ છે. પાકુ' બીજેરૂ'--ઉત્તમ વરુંકારક, &2, છ 
તયા પૌટિક છે; અતે ગળ, અજુ, વિભધ, વાયુ, કેફે, દમ ગશ્વિમાધ, 
ભરેચિ તયા સાન્તના તાય કરે છે. એના ફળની છાલઃ--કડવી, મ 
ઉ્ણુ તમા યુરૂ છે, અતે દમિ, વાવુ તથા કદને નાશ કરે ૪. એતી કાક 
ર્સઃ-ન્સ્વાદૂ, શીતળ, ગુર્‌, ધાતુવધ ફ, સ્નિગ્ધ, કફકારક અને વાતપિત્ટ# * 
એની છાલની અ'રતે. ભાગ:-- કળ, પિન, અરોચક, વાત, કમ્મર 
અને ઉદર (પેઢ ) સબધી યનાસ ચગતે નાથ કરે છે; તષ મેદ છે. 2* 
રાની અ'રનુ કેસર:--રીપન, નેલ, લઘુ, પ્રાડી તયા ડૂચિકર છે. મહેક 
દદર, ક્વસ, કામ હેડરી, ૬, મધત્યવ, ઉન્માદ, સવ, વિબધ, #5 ક 
ઉલદીતો નાઇ કરે ૭ , ભર્તિવળ, કર; ન 
દમ, દધર્ત અને €૫#ને: નશ 22 છે. ૦-રાનાં 1ટ્-ક્ક 
ધોપત, ગલત્રદ, દુઃ, ડઇ ઇન તય ગશકર છે; અતે ટ, અઢ, ૯ 
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શોપ, જડપણુ' અને અરૂચિ ઉપર:--ીજેરાતું કેસર,- સિંધવ તયા મર 
એ એકત ખરલ કરી ગોળી કરી મ્હોડામાં રાખતી. (૧૯) ભ્રમ અને પિત્તયિ 
ઉપર ખજેરાને સુરબબોઈ-જીનેડં છોલી વહેતી ચૌરીક કરક ગતે ગે? 03 
પાણી ભરી તેના મ્હાય ઉપર એક કપડું બાધી તે ઉપર્‌ બીજેરાની ગૌરી પધ 
અને ઢાંકણું વાસી તે તપનું અનિ ઉપર મૂકવું તથ) વરાળથી શીજવતું પ 
ચીરીઓ વઅમાં લધ સારી રીતે પીશી અદગ્તુ' પાણી કાઠી નાખવું; મતે સમદ 
તો. «ડી પાક કરી તેમા તે પીલેલા ભાગ નાખવા એટલે ઉત્તમ મુરખ્નો હાક 
આ મુરખ્મો ઉત્તમ હો બ્રમપિત્તચામક છે. (૨૦) ઉરમપિત્ત વિદાર ડી! 
બીજેરાનો પાક:--ઉપર કહા પ્રમાણે બીનેર બારી, તૈમાર કરેશી બીજારાતી ગી 
એદવેટલીક વાર સુકરી રાખ્યા પછી જીમાં તઝવી; અને વરશોચત ૮ ભાગ કે 
૪ ભામ, તજ ૨ ભાગ, સીંડીપીપર ૧ ભાગ, 8રગ, “માળ, જાવત, કશા 
૪ત્યાંદ સર્જ મસાલો સમબાગે એફગ કરી બધાંનું ચૂર્યું . કું. પછી છો 
ચાસણીદાર પાક કરી તેમા આ સવ ઓધા નાખી હલાવી ભેમું મમા 
એક કમરેટમાં કહાડી પહેળુ' કરી તેનાં ચોસલા કરી રાખવાં. આ પાક પેન 
સવાર્‌ સાંજ એપેક કિવા બબ્મે તોલા ખાવા. આ ઉત્તમ ગુષુધયક છે. શ 
પધરી ઉપરઃ-- બોજેરૂ અને સિધવ એકત કરી ખાવુ”. (૨૨) બરોળ 33૫: 
બીનેરાતો મર્જ ૨ તોલા લષ તેમાં સચળ બા તોલે નાખી યોજ મેવા ખાં 

૪ઝ1. બીલી:--સ* બિત્ત, મ હિન બેસ-રહ, 0૦ નેધપવ, ક 
માંરેદુન્મેડુ, તાન મકાન બિદ્વ. તુમ બેશપતે. અન અનાર દીદી, ઈ* નેળ 
શામ ઇચલમાર્મે રામ્‌. ** 

બીલ્ીનાં કાડ મોટા મામ છે. એ ઝાડ'હિદ્રિતાનમાં સર્વત્ર છે. મેતે કિ 
પાત માવે છે. તે શિવપૂનતના કામમાં આવે છે. એ ઝાડને ગોળ કેક કો 
પ્ર આવે છે. એ ફળ ફામાં' હોય છે તયારે તેત્‌' ચાક અને મયાગ' ક 
કુમળાં ખીલને સુકવી રાખે છે. તેતે મરમાં “બાળબેલ 9 !હે છે અ 








બીધાતો સ્વાદ ગળચટો લાને છે. એ પારેસાં૨ મ લેહે ખાય કે. ર 
ખીકાને પપીતે ક કરી સુકવી રાખે દે” '« ““ખેલડાય આ 
લાં સુપ્રય *” 3% તૈમાં અનેક 'ખવાના કમમાં જ 
પમ ॥કે '*તી છાયા *. શ્ર 
સ્ટેશન ફન તૈયાર કરવ. ૦ બીદ 
સ્ત દ પડ * 
સ. મડ મયિ રે 
ન. સ * મશ ફશ? 
શે જ્જ 





-- જક 


મટ 





૪ર * આપભિવફ્‌ કે 








રાપબદ ઉપર:--ગોમૂઝમાં બીધું વાડી તે તેલમાં નાખી તેલ 4644 ગતે 
પછી તે તેલ મ્રતમાં પાડવું. (૭) આમસ'પ્રહણિ ઉપર્‌ઃ--કાયાં મુકેલ મર, 
વશ્થિાળી અને મુંડનો કારા પાચ. ( ૮ ઝે ધાતુ પુદ્ઠતાને માદે:--ઝાયતા દયે 
બીલાંની દાલતો રસ જીરાની ભૂઝી નાખો પાવા. ગળામાં દુખે છે તે કયરે- 
પાકેલાં બીલાંતો ગર્જ ખાવો કિવ્ય પાનતો કાદો દૂધ નાખી પાવે. (19) 
ર્કતાતિસાર ઉપર:--કાચાં સુકાએલાં બૌમાંતુ' ચૂણ' નોળ માથે ખાવું. (10) 
સર્વર પ્રકારના અતિસાર ઉપરઃ--કમળાં મીલો અતે ગાંભાતી ગેંટહેવે 
કાલ સાકર અતે મમ નાખો પાવે. (૨૨ ) મ્ડોડુ' આવ્યુ' હેય 9 
ઉપરડ-ૌછુ ભાગી પાણીમાં નાખી કઠવી તેના કોગળા કરવા. ($3) આમ 
ઉપર;--મીબુ' જરા ભાંત્રી શેક્વુ" અને તેના ગરમાં ગોળ તાખી વાટી ૧૮% 
પાણીમાં શરબત કરી પૌવા આપવુ. (૫૧૪) ગલિણીની ઉલટી ઉપટૃ- 
ખીલીનો ગર્ભ, અતે ધાશીનુ પાણી એકત કરી પાઝુ. (૨૫) સર્જ તોડતા 
અતિસાર ઉપર:--બોલીની અતે આંભાતી હાલતો મારા કરી તેમાં મવ મૌ 
માકર્‌ નાખી પાશે, ( ૬૬ ) ઉલટી અતે અતિસાર ઉપરઃ-કાં ક 
આંબાની ગોટલીના રસે એકત્ર કરી તેમાં સાકર અને મધ તાખી તે મિકી પુ" 
(1ઝે વિવમજ્વર્‌ ઉપર:--બીલીતા પાંદડાંતી ગોળમાં ગોળી કરી ખવ 
ઉ ધાતુ પડતી હોય તે ઉપર--મોંલીનાં પાંદડાં પાદેર પા્ણમાં વ) ર૬ 
કાઢી તેમાં ર ૬ માસા અને સાકર એક તાલ નાખી તે સાંત કિસ ૩૦ 
(૧૧) ગશ્દિણીની ઉલડી અને અતિસાર ઉપર:--સુંડ અતે સુમ્નનેકાં મલ 
બીલાનો કારો કરી તેમાં વતો લોટ નાખી ખાવા ગાપવા. (૨૦) બાગ: 

હત્રહૃણી ઉપર?-સાં અતે સૃઠનુ ચૂર્ઝુ ગોળમાં આપતુ. (૨1) પ્રામળીદ 
ઉપર--હુકાએલા ભોલાંતી અંદરના ગર્જનું ચૂર્ણ કરી જૂતા ગોળમાં 1 મમ 
ગળોનો કરવી અને એક ગોળો ગરમ પાણી માથે આપવી; એટલે જુદા ક 
યાવ છે. (૨ર) ત્રિદ્ાપજનતિત ઉલટી ઉપર:-મીલીનો પતો કાપ મવ ૯ 

પાશે, (૨૩) કેદોરોગ ઉપર -તાતી ખોલીતા મૂળ, તાતી ગરછીતા મડ, ગડ, 
નળ, તિવખુના કૂર અતે પાટલાના નૂળ, એતો કાક કરી તેમ મધ «5 
પ'સવાથી આપ્ય તરીરમાં નેડ વધી જે ન્તડાપહુ ભાતે છે તે દર ૧૧ 9. (0 
ધાતૃષ્કતા ઉપર:--પાતાળ વતવડે બીલાનો અશ કાડી તે પાચ 80 
અગેની દુર્ત્રધી જવા માટે બીલીના પાડડાતા રસતા લેપ કરયા એટડ 1. 


ક ટૂ દક 6 
«નતી દર્ડધી દૂર ય.વ ઝે. (ર૬) સાશ્ત, મલભ:તા, મળ્ય 


અને કમળા ઉપર -ઝદવીતાં પદડાતા *સ પાવા (ર૩) ૧૦૮ 


૧૫૨--બીયા બળે મહ્મમાનુ ચૂષ કી કરેલા વેતરની અતે ધક પ 
જ ન #/ * 





-૬-૪ તવના દૂધમાં «૨1 ન્‍ન્‍ ર૬ ચ?. રે. 


ક્તિત "વ્ય 
ત વરવનિ *૧ ૪? 2૫.૦૭ (ર૮)?ડર્જકવર દપ 


ય 






દ ક? ** 1૦૯, વડ ૬ દ લન ) 
૧% 2 2 ક ક 








આર્યભિયફ્‌. 















7 દ્વામ છે. તે ખાવાથી નિમ આવે છે. સ્બૅહેડાં:-તીખાં, કઞ5 
તય, સારક, પાક્વખતે મધુર, ઉપ્સ, શીતસ્પરાં, ભેદક, ડૂક, ચમુવ્ય તયા 
૪ છે: અતે ક, પિત, કાસ, કૃમિ, સ્વરબંગ, નાસારાગ, રમે, 9 
*્યા હદોગતો નાય કરે છે. રળતા ગભ:--સથું, કહય તથા માં ઝેન 
ફળા, ઉલટી, કફ. વાયુ, દમ તયા ઉચજીના નાચ કરે છે. ખતા જેતાજ અ 
માતા ૬ામાતા મર્શતો ગગ છે. ઉપ્યાગ:-(૬) _પીચાટી “હ વેય 
કપર૬--એરેપતી લનો મ્સ દર વખતે નવટાંક 3 દિવિમ પાવા. (3) 5. 
કાસ ઉપર:--બકરીના સમાં બેરેડાંની ગોળી કરી મધમાં ગૉ ખાલા 
(3) ફાતૃસ'ભ'ધી પીડા ઉપરઃ-ગહેડાંના ફાતી અદર મમ મામિ 5 
ગને લેપ કરવાથી દાહમભધી પીડા ફૂર થાવ છે. (૪) કરરોમ 3પ્ર-ને 
કનું છા અતે તેતાથી બમી માકરનો કારો કરી પાવા. (૫) ડવરેસ રે 
નેરેડાંતી છાલ મ્હોડામાં ગખી મમ મળા જવા; એટલે તે? વખતે ઉપામ ૧ 
૫.૧ છે, (૬) કહસપ ઉપર:--એહેડાના કાડી અતર પાધીમાં વી 
પાખી યાવ. આ ઓથ ફાગને કેડમપ માવ તા તેઓતે પખુ પાવું (2 પ 
ગ્રામી જખમ પરી જીડા પડે છે તે ઉપર:-- તેવેડતી ખાધ શાક 
ખતરવરા એટલ ૪ાગતા નાચ યાવ છે. (૮) 3ત્રર્સ ઉપર બહેના 1 
જ્બલોઇ-એેહેડની અદર પાણી રેડી અગ બરેમર પાણી રહે લા ઈ 
વહી તે પાણીમાં સાડ? નાખા જદા પાઠ તૈવાર કરવા. તથા તૈ પાામાં ૧5 
રેડ અતે મોડી માંડીપીપરની મી નાભી તીવડલા માટતામ, મુજ 
તરી સખ. જમ જમ ભૂત મતા #થે તેમ તેમ તેતા ડિદેય 4 પે 
શીલામાં ઉડે છે તે પપરઃ--બેડાના ફળમાતુ મગજ નમાં કાય. 5 
હેડ,તા પરમ, મગ જમ, નાગરમાય અતે મદનતો લેપ પ. 

હિ મ૦ મો. હેન બેહ ૧૦ દત વળવ, જ 
તુ: બાના. મલાન ન્સ.હા, કોય ફામ 















દ ઉબ જુઇત્લ તાડ હોક,ફ્ત્ભુવુભા 





એ હાડ તવ દજના યાવ ક બના ડાળોશાનત કાહ ૬.૧ ન મન! 
શરી “વડ શેન ક શરનુબામ ચનીંબાન કયાડ નાના જ 
.રરીત, ક- 3: તમ તાત આવ » મારતું 4.06૧! ક્ટ 
દશન કૈરબ્તન ન્પ* “ સનીન્પ ગુદા વતત ૫૯ ડત કાઠ 
ઝરત: % “રીન: “2 :4. કન ક» ** મરન 175% 
નતા “૬9 ૦મ ૩૨૬૧૫૧ ૦ જબોન્ડીનુ હાડ: 4પ #& 1 મ 
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એનુ “અધ:પુષ્પી” એવુ” પગ નામ છે. એના કઈ ૧૪ 
છે. કહાદડી પાશ્દતુ' બધન કરનારી છે. બરહાદ'ટીઃ--કડવી તથા દુ છે; 5 
ક, જ તથા વાકુતા નારા કરે છે. ઉપયોગ:--( ૬ ) એકાહિક શિ 
જવર ઉપર --મલદડીના સપનું નસ્ય આપનુ ( ર ) ચંડ્લાકા ડેર 
ન! નળ ધાખાનાં ધાવસમખૃમાં ઘસી પાવાં તમ્ય ધપ કટક. 
કારેલી ગગ્માળતે નાશ થથે. ( જુએ ઉટકયરી. ) ન 
.--સંમ મમ વિક બર જવી, કોન સરીવષૂ, ભલ 
વલ્લારી. ૧૦ જામ્લીચેદુ. તું'૦ તિમારે. મલા* કનક 1 
જાઢટાઇલ એશિજટિકા. . 
સામવદલી, સરરરતી ' ઝેવં 4 
છે, માહીતા બેદ વાલીડુરા નાતે છે. તેનાં “ અ“દૂકપર્ણય તાષ્ટ્રી, ક્ત 
મહાયધિ” એવા નામા છે. બ્રાહ્મી---ીતળ, તુરી તથા કડવી છે; અતે ફેં 
ગ્રા, મેધા, આયુષ્ય તથા અમિને વધારનારી, સારક, સવાદ, લધુ, કદ 
સ્કતિત્રદ, રમાયન તથા હદર છે; અતે મેહ, વિષ, કેદ, પાંદરાક, ઉધરત, ૯ 
નાજ, કડુ, 'લીલા, વાતરક્ત, પિન, અરથિ, દમ, ગે.વ, વાવુ, મપૂ્ુ દેય 
કતો નાશ કમે છે. કાકિવષ્86ા અથવા ભલમ ઝીના પખુ એવાજ ડહ ટ 
થોગઃ-(1) ઉન્માદ ઉપરઃ--માલીતા રસમાં કો? ડાશિંજનવું ચૂર્ણ ગત * 
ત.ખી પાવ. (ર) ભળમૂત્રવટે આશ્તરી ધયેલાનેઃ--ભાલીનો રક નાદ 
આવળાદટી બે તોલા, માક? અધા તોલા અને કર્ડ એક તોલો, ઝત વળે 
ગઃવના પામેમ દુધમાં નાખી પાવું” (3) હવી (રીતળા)ના આજાર 3 
માલ તા મ મવમ' પાજ. 

જપ. ભમરટીનો વેલા.--સ* બંતફા. મમ બૉંવરી, શવદરડ 
કમગ્કવી ૮૦ ઉ'પુસકે. લાન હાઇમોતોડિરૂટિય એકમેલસમ્‌, મી 

તકમાં ભમન્ડીન. માથા મોટા વેલા હોપ છે. કગ નક્ષત્રના વહદ 
લાત એટવે ગે જલા તત, «૧૦ થઈ વાડ ઉપર ચારે તરહ ત્રસટેશ હોવ છે. « 
“બુવા મ્મન્ય છછ ગ્યહ ક અતે પાદડા કટેકણુત્રીતાં પાંધ્યં જેવાં કન 
પ્રલમથી ગત “સ. ડતાઈ બીલામાં જેતા તોરા આળ ઉપર 5 
ભમમ્દા જાઈ. - નમટ:. ગર નાખી તેના આગળ જે લીલા ર૩તાં 
કાવ છે તન માગ -7# ક.૦ ૭ વ. કમમ્ડામાં ત્રષ્ટુ કિવા ચાર કિં 
૪ એ ખય 3૨૧ થ.૦ ૭ મ.. જે નાખી રે છે. બાળો વે 98 
કષા -.ટા બટ *« ડઝ છે ભમરટીનો વેકષેર-તીબે, પ 
ક્ડશ .નિ;- -થ. -:* ટ ર 
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ક / વિક 
પ્ષ્ુ 45 ૮ અથ. અ #હ જુદ માત્યા છે વશી ક બ 
દડી મ. - 2 4. ૧૦૭ હરર તા કટલાક ગ્યળે કથરીતા 


ઝાળ ૭ 


દન આર્ય લિવ્‌. 








૪ાછ, ભાંગરો:--સ માર્કવ, ભૃંગીરાજ, મ માડ, કિંગ લામમ્ર-ડ 
બ૦ શીમરાજ. 3૦ ગરક, દાર્યીમેરમુ. વૈ ઝુટક્લ, ગરચેડુ, તાન કરીડડયાન્નો. 
માર કુન્નન્નિ. ઓ કલાકે. ગોન કાજલમવુ, પ્રાન જમર્દર, સં? દઇ%. 99 
ટેલિંગ ઇક્લીપ્ટા. લાન છ્ક્લીપ્ટા પ્રોસ્ટેટ, જ 
તરમાં અને પાણીવાળી જમીનમાં એના રોપા થાય છે. એ વેત નેશ 
લાના અતે જમીન ઉપર પ્રસરેલા હોય છે. એને તારિક અને ધ.ખાં પદં માં 
છે. ભીતાયવાળી જમીન ઉપર ભાંગરાતાં ઝાડ બારે માસ રહે છે. ભમરો ૬૧ 
“રક છે. કોંક્ણ્માં શાદ્ધપટ્માં એનુ રમતું કરે છે, ભાંગરામાં કાયો જ્યા 
કરીને એક નત છ. એને કાળાં રૂલ આવે છે. એ ઝાડ કવ્યિત્7 નજરે પેમે 
ગે મુણૂમાં શેક છે. ભાંગરે:--આખાને હિતાવક, કડવો, ઉષ્ણ, ડેમને કઈ 
ગાપનાર, રહિ કરનાર, ત્યયાતે હિતાવઉ, પથ, તીય્ષુ, ધંતતે હિતા૧ક, મેન 
ત્રરૂક તથા રસાયન છે, અતે ૩૬, સોન્તે, વિષ, કામોત્પત્તિ, અડદ, હિશેપ્ય 
નેત્રરોગ, વાયુ, ઉધરસ, ૬મ, કેક, કૃમિ, આમદોષ, પાદ, હદોમ, તરત (5 
કહૂ (ખરજ તો તાસ કરે છે. કાળા ભાંમરા:--ઉ'એ, પાકકાળે તી, 0૧ 
તયાં રસામન છે; અતે કૃમિ, વાવુ તયા કતો નાય કરે છે. ઉપયામ્ર:-(1) 
૧પ૬'શ ત્રખુની સુદ્તિ થવા માટે:--માંતરાના સ્‍્સવદે અમવા શામ 
“નાં પાંડડાંતા રસ એકત્ર કરી તે વડે ગુમડું ધોવું, (૨) મૂ્યાર્જ 
આદર)િરી ઉષર:--ભાંગરનો રસ અતે ભકરીતુ' કૂક સમજાને તડકામાં ૩૫ 
કરી નાકમાં નાખવુ, અમવા બાંગરના રસમાં મરી વાટી બે વાર તય મદ 
(3) બળકની રાર્રી ઉપર:-આળકતે જન્મતાંજ કફતો ડોર ગમામાં ૬4 
ફોવ છે-ગઝુ ઘૂરઘુરે છે તે ઉપરઃ-ભાંત્રમને અંગરમ ને ડીપા પાડી ૧ 
ચામષ્ુ મધ નાખી તે મિબ્રખુ આગળીવડે બાળન્ના તાળવામાં પહેત્યાડ-/ જ 
શ તોકળો પ? હે; અતે બાળક કુશિવાર યાવ છે એ વિવે ગાને ઝા 
વખડી જઇએ. (૪) મનુર્વાત ઉપર:--જાંમરાતો «મ ૧ તોડા, તીલ છ 
બ વેલા, આદાનો નન ૦ હલા દત નગોડ રેત દ તારા, પ 
વહતા ગ્ય ક તેલા, એ પ્રમાઝુ બધા «મ એકત કરી જેમ: જમેરતી 
ન્ય ચામ નાખયા ગ ધાડ ચોખા નાખા બીન # 10 અતે ક 4 જ 
હક પ્રમાઝુ એ બાગ ૬૦૦૦ બે થન આપી ઉતાટ ગી મ્એે હક 
(પ૫) કકળી 3૫7 -- તવન નસમં મરતી વ * માસ નતી 
ઘી સાધે » દિતત વશ. (1) બાળકના પેટમાંતા ભાર ડેપર- ક જ 
“મ અતે વી એકત કરી . હવમ વવૃં (૩) રારીરે યારે રૃ ન 
5૫ર:--કતનના ન્ન અતર્ષ્યન્ઈ રત અતે કુટ.ખા? ઉરી પહન. ક 
ત અય # તોલ સ, એટન તૂતમાતે પાન તકી નવ ઝ (7) 
૧૫ર્‌.-ક.તહન્ા ન્મમાં મરતો તૂરા સખા તેમ્ત વવ ગ મતે મ 
નતરપ. (૬) માડ્ચી ( ફાલે) ઉપર -ઝટમમતા સ્‍મમાં નપર વ દ 
ત ને અનત: કમ. પાર. અન્તિદષ્ધ ક 3૬2 
નટ મ.ખુમને અત્હળ ન્મ પાચ ( ૬૭) ન 


મતે 


૧૨ અર્ષ્યશિયક્‌, 


# અતે ૩૬, વાયુ, કૃમિ, અર્સ, ઉદર, આનાક, મેહ, સંગ્રહણી, કોઈ, ધેટ 
“સુક્મ, અગ્નિમાંઘ, ણુ, વિકાર, રક્ત વિશ્નર નયા તાવતો નારા કરે છે, 
(ભીલામા):-નુરાં, ધાતુપ્રદ, ક્ય, જલગદ, લધુ, મધુર, ઉષ્ણ, પાચક, સિતમ 
જર્ધક, તીક્ણુ, છેદક, શેદક તયા મેધાકર છે; અને કરે, તણ, શાસ, થમ, “૧ 
આધ્માન, ચંમહણી, મલભડતા, કૃમિ, શળ, ઉદર, અર, કાહ, «વટ, ગોરે, યુભે ૯ 
ગ્ક્તપિત્તનો નાશ કરે છે, એના ફ્ળની- છાલઃ-મધુર, સ્નિગ્ધ, રસ વખતે તી 
લકુ, તીક્યુ, લેદક, ઉષ્ણુ, છેદક, દીપન તયા ગ્ેધ્રાકર છે; અતે વાયુ, કઇ, કષ. 
ક, અશ, મંગ્રહધી, ચુલ્મ, ગાજે, આનાહ, જવર તથા દૃમિતા તાશ દ 
એનાં ખિયાઃ-મધર, ગુહણુ, #ષ્ય, દીપન નયા તર્ષણુ છે: અને મે, 8 
દાહ, પિન તયા વાવુતો નાશ કર છે, એના ક્ળતાં છ'ડવાં:-તાદ 1. 
અશ્િદીપક અને પિનનાશક ઝે. નરીભક્લાતક:--:( પાષૃતીલાનો) ટેડી, 
મધુર, શીત, મ્રાહક તથા વાતકર છે. અને રક્તપિત્ત, તષ તયા કાતો તર! 
છે. ઉપયાગ:--(3) રમિ ઉપર---આલાગએો દહીં સાથે કિવા આમી *ં 
ખાજા અથવા તેનાં ફળ રોજ ખાવાં. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર-ગાયત 
માસના નૂતા ઘીમાં નેએ એટલો બીલામો ધસી, રાત્રે ચ રહેલી વેળા વઈ 
એંદરના ભાગમાં જમ એવી રીતે લેપ કરી દેવતાધી કયણોતે તપ ન ઇને” 
રીતે એક કલાક સુધી શેકવું. એટલે દરેક ઝાડાને વખતે યતો ર8પમવહ 
દિવસે બધ યશે; અને સષુમ્ટ મરી ચત્રે તિદ્દા સારી આવશે. (3) 
લાગવાથી ફોલ્લા ઉઠે છે તે ઉપર:--તલ વાટી તેમાં કાળી માટી ક 
ભવા માખણુમાં અચવા દૂધમાં તલ વાટી લેષ કરવો; અમવા જૈીમય, ા 
માખષુ, દૂધ એકત્ર કરી લેપ કરવા; અમવા અર્જીન ઝાડતી '%લ અતે 
મ્યરી તૈ અથવા કોપરાનું તેલ ચાપડવુ; અમવા બહેડાંતા મગજનો લપ મ 
અયવા જેડીમધ, નાગરમોથ અતે કોડીનાં પાંદડાંને! લેપ કરવો; ભવા 
કટી ચાપડવી; અયવા ગોમેતીનાં પાંદડાતો રસ એક બે વાર મોપેડ: મ્‌ 
મલ ( દૂધની તર ) ચોપડવી; અયવા ટોપર અને બદામ ધસી શ્રાપ; જ 
સરસવ, તાંદછાને અતે માખણુના લેપ કરવો; અથવા તાળ યુના 
માખષુ એકત્ર કરી ચે અમવા ગરી પડેલાં કુમળાં તળા, 
પાણીમાં ટાપરે ધસી ચાપડવુ; અમવા કૃવાડીયાના પાનતો આસ ર 
શ્રમરીતું' દૂધ ચાપડ્લુ; દારહળદર, સરસવ, નાગરમોથ અતે મામુ 
કરવો; અથવા ગોપીચ ધ્ન ધસીને ચાપડવું. ( ૪ »ે રમિ ઉપરર-અંલ 
નાનો સકડો ફૂધમાં કદવી તેડૂધ પાવુ. ( પ ) કૉભમાંજરી ( સીઝ 
ઉપ્ર:-આલામાતી છલી કરવી એટલે મરી નવમ છે. ($) બદ ઉપર, 
લિલ્લામા એકત્ર ખરલ કરી તેતી પટ્ટી લગાડવી. (૭) ગહડમાલા ઉપ 
ને 
સુના ગોળ તોલા ચા માં કરી દરેક ગોળી પાંચ તોલા તલના લેક આ 
ના દરદીને ૧૪ દ્વિસ સુધી ખવરાડી હતી. ખરક સાથે પણ્‌ કેક ૧૪ 
સ્લ, સુધી તલનું તેલ ખાવા રહ્યું હતુ. 

























ન મયુજ્જુરુ 
ક્રેગ, ફન 
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કાહવુ; અતે ડુંટીની બન્ને બાજુએ શનદી અદી મ્માંગળને અંતરે ખે 18 કદ 
નીલામો! ઉડવા માટે કેળનાં પાંદડાને એરહીયું તેલ ચાપડી ઉપર બાંધુ (ર0) 
અ'ડવૃ્ધિ ઉપર:--લામો અને હળદર એકત ધસી તેતો લેપ ડરતો ગ 
ખણાંના દેતતાથી રેક કરવો. ( સ૭ ) મૂર્ચ્ધા ઉપરડ--પમતા તળીયાતા મેર 
જ્ઞાગમાં બળતો લીલામાં દ્માવવે; એવી પણુ શુડ્ધિ ન આવે તો ગળતી 3” 
નસો ઉપર બીલામાના ચમ દેવા. (૨૮) ટાલ પડે'છે તે ઉપર--થલામત 
પૉંદડાંના રસમાં મધ નાખી તેનો લૈપ કરવો. (૨૯) સધિવારુ, પક્ષાઘાત વરે 
વાતવિકારો ઉપર:--તીલામાનાં રેળ ( ગોડબી ), છાલ કાઢેલ બુંજેલા ગે 
"પર, ગાળ અને ધી સમભાગે લઇ તેતે એકત્ર ડુટી આચરે પાંચ તોલા વજઇ 
લાડુ કરવા; અતે રોજ સવારે એકેક લાડુ ખાવા. (૩૩) ઘાવ તેલ:-સોલામે, લેર 
ડુગળીની પાંખડી અને અજ, એ તેલમાં કવી તે તેલ સિદ કરું; ગે જ 
ચોપડવાથી શરીરમાં યયેલા આગતુક જખમ ખે ત્રષુ દ્વિસમાંજ સારુ ચાય 
સૂચના:--જેને સલામો માક ન શ્યાવતો હોય તેણે તેતો ઉપમેગ કપ 
વિચાર કરવા નેઇએ. ક ક 
૪૧૯. ભીીઃ--સં* અબી. મ અંબાર. હિન અચ્મારી, મેઈ દ 
પુડિદુરા. કન્‍્મ્યુંડી, યુડીબીજ, યુંડીમનાર્‌. બ૦ માચિકા, પન તુર્ક 
સડી આ દેશમાં ધણી યાય છે. બડીનાં ઝાડ ચાર પાંચ હાથ ઉગા 
છી. એ સીધાં વધે છે. કુમળાં દોમ ત્યારે એનાં પાંદડાંતી ભાછ કરે છે. 2 
નિમાંતુ વેલ નીકમે છે. અ તેલ કયુંબ ખીજ અમવા બોપમગતી સહાયથી ? 
છે. ઝાડ સુકાયા પછી તેને ભીંજવી રાખી તે ઉપરની ખલ ટાઢી ઝે 
ગુંશૂપાટ, દોરડાં અને સગળ વગેરે અનેક વસ્તુઓ થાય છે. ભીડીઉ પર 
એતર્‌ કાઈ વાવતું' નથી. દુશાળ વખતે ગરીબ લોક બોડીના રોટલા ઉપર મેક 
ચલાવે છે. એમાં એક બી *નતની શોંડી યાય છે, તેને “ વિશામતી લોટ, 
ડે છે. એના ઉપર જે શળ આવે છે તેના ઉપર રાતા રગની [ાઘ દોય , 
અતે તે કોકમ જેવી જરાક ખાટી હોવાથી સુકવી રાખી ઉપયોગમાં લે છે." 
પિત્તશામક છે. બોડીના સળેખડા, ગષેક્નું' પાણી કરી તેમાં બોને છે; કેળ 
સળમગાવવાના કામમા તેનો ઉપયોગ કરે છે. લી'ડી:--ડરી, ખાટી, મરે 
દીપક અને કને હિતાવક છે; તથા ૩૧, વાયુરાગ, સળેકમ, અથિ “ત જ. 
તિસારતો નાચ કરે છે. ( ૨ ) પિતર ઉપર:--ચતી ( કિલામતી) જ 
પળ પાણીમાં બાશી, તે પાણીમાં મરીની બૂઝી, હિંગ ગતે ગોળ નાખી 
પાશુ- ( ૨ ) માધાના એઃડા ઉપર:--મીડીનાં પાંદ્ડતા રસમાં અડ 
ગધક ખરલ કરી તે ચોપડવો. ( ૩) હાથને તજ્ગરમી થઇ હેય વ 


,બીંડીનાં પાંદડામાં મીદુ નાખી તેવે બ્વાં; અતે ૭ સ્વિસ હય પ 
કાંધલ. ( ૪ ) તેલથી ધક અ હ ઉપતડ--નીડીતી ન્ટ 
ડી જરડીથટ 


ન!ખીતે બારીને ખાવી. (પ )ે ડે. ટ્ર વડવઃ થ. :--થીડી જ 
તમાં તેલ, ગોગ નાખી દૂઝણા રે રતે ખવર વવ.થી :& ૧૧. 


4૬ ક આર્યશિયક્‌. 


ડન 





4૨%: ભૈઃડઃ-અ! ઝાડ કોડ ગ્રાંતમાં પુષ્ક થાય કે. ઝા નડતી 'ભ 
ઠડી ફોમ છે અને સદાકાળ - સરખી રહે છે. એનાં પાંદડાં સવળા ગતે | 
કાંઈ પીળાં તથા કાંઈક રાતાં એમ બે રંગનાં આવે છે. એનાં છી મેખ, 
શ્રા્‌ઢા ત્રૌપા જેવડાં હાય છે. એ ઝાડ ડુંગરોમાં અને વગગમાં પતની મેમ 
છે. ેનુ લાક્ડું બુ ચીકણું અને વલકું હોય છે; એટલે તેતા રથ, ગાંઠઝ 
ઉલાહાપતી પરી છતયાદિ કરે છે. રી 

પ શૉંય આર્મબી:-સંબ બૂખ્યામસફી, શૂધાત્રી, મથ બુત ગજ 
દિન બરુંપ આંમલા, જર ગાંબલા. ભદ્ર. માંબલશા, પતાલ ગાંવમ. બ 1 
આંમલા. 5૨ ને્લર્તોલ્લ, આરૂનેલ્લિ, ડિરિતેદ્લિ. તૈ તેલાઉસિરિ દે, તાજ વિ 
પનેલ્શી, નિલતેદ્લિ. ઈુ* તેલને મકાન કિલિનિટ્લ, લાલ ઇશેન્થમ્‌ રિ 
કાઇલેન્યમ યુરિનિરિમા. ની 

શોં આમળીનાં પાંદડાં રીસણ્શીનાં પાંદડાં જેવાં બારીક ડેથ કે. 
કાડતી ઉચાઇ વેત બે વત હોમ છે. ચોમાસામાં એ ઝાડ ઉભ્પમ માય મે. 
ઝાડતી ડાળીએ નાયણી ( નાગલી ધાન ) જેવર્ય બારિક. છી આને છે. ઝે 
સગ ઘીલે! હોય છે. એ ળનો સ્વાદ કિચિત્‌ ખાટો અને કડવો હષ છે. મે? 
તાપતી મોસમમાં સુકાઈ “તય છે; માટે ધાંગ ઓપશિતો' 


કાર્તિક માસતા અરસામાં એ આં 
કરી શુખવો. શય ગ્મામળી:--તુરી, ખાટી, શીત, રડની, મધુર, રમિક*, 9 
તયા ઉગમ છે: અને પિત્તમેલ, બેડ, 3૬, પાંડુરંગ, પસોગ, દડેરોગ, 15.1 
રસ, પિત્ત, રકવદોષ, વાયુ, થતસમ, દમ તયા હઃકીતો નાશ 12 છે. ઉપેન 
(૧) ગદર ઉપર્‌ઃ--સેંમ આમીનાં મૂડી ચાખાના ધોવરામખૂમાં વાં ે 
કાફી તેમાં થી નાખી ત્રસ દિવસ આપવાં; એટલે કુ.સાપ્ય દરત પ્‌ તહ 
હે. ( ૨ ) છર્યૂ્વર્‌ ઉપઃ -શોમઃ આમળીનાં પંચાંગ વાટી પાવા, 
પ્રમેણ ઉપ્ર્‌ઃ--સાંમ આમી, તજ, એલમીદ્વેડ, તમાલપત્ર અતે ૨૯ મ 
વાડી પાવા; એટલે સાત દિવસમાં અસાધ્ય ગ્રમેહતો પચુ તાશ મક 
દ ા' 
ને ? 








કમળો, જણજવર અતે પંડ્રોગ ઉપરઃ--સોંય આમણોનાં પ. શે જ 
એર્ડાનાં ત્રણુ પાક્યા, પાંચ વવગ, સઆમ્યલીના * યના' કરતાં પણુ ન 
મવ 





ર'ખ્‌, માત મરી, જીરૂ અતે થે કાંડેરનયું ( કાંમચનાં ) પો, મે સ ક 
ગળ કરી ત કમા પાળી. (પ ) પાંડુ) ્જજવરે ઉધરસ અને 
ઉપરઃ-લીબુના સ્તમાં રોજ મુડીભર દાડમનાં પાંદ્યાં અતે મુડીસર શ 
ળોતાં પાદડા પલાળી રાખી સવારે ત્રસળી લણ, તેમાં કોડી જ 
રમ ગવાર સાશ ગાળી હ દિવસ પાવા. 

૪ર. ભોંયકોળુર--સંન વિદરીફંદ મન લુયોાહોળા, ફકાઈ 
દ્ધવિદ્ારી. ક૨ કેગ્કદ, ગડેગેણુસુ. તાન દસમી. તૈભ ભૂયાંગડી, * જ 
નડ મોટલકાત. લાન બટસટામ- પોન્૩યિકકેટા. 

સોમદામાં બે «નત તેવ છે. ઞ.: બૉંયકોછું અને 
વિદ્ારીકદ ). દૂધ સેંમકોળાનાં પાદડા કાઇટ કાલી ગડીનાં પાંધ્યં જેવાં 








ધ હોય !* 


ર. 







રે ઉતમૃ તથા અહિ 


કમક 
૨285: ડન બોજ્ન રખે 
ડે યા ગમ પ 


શૂ 

જ શુક્લા મુળા - 
શાજય બેરા ઝે 

ચન 


ક્યૂ ગચિકર, 


25 ગર્ણબિપર્‌* 
જવર રૂપ ઊપ ૫/1 45 ડ્ષ્ુ તખ જેવા મર, (૨ ) રાવળ વ 
૧પ: -મયજાધું અને તત ખની મૂરી મહ અતે વીં,તાધે ખો. (3 


સ્તનમાં ૬1 ગ્ગાવવાં માહે.--ડપમાં વાટી તેના સ્મમાં રપ્ડર નહી તે ૧ 
1 # ) ગમું 3પર:--નાયયા॥ાના પાડતા રમ પાગેરે અતે ઝોટીગા' 
અર * મગ. અરવ ૧ શા અધર માંગકાગાનો રમ પારે, ખડી 
નન 'ગહા વૂઇ અવા. ( & ) બરમક રાર ઉષ્ર:-નેવો, તો ળે. 
ન. ધના ૧૦ ( 8 ») બુ મૂતરાગ ઉપર:--રાતા શેહોતું ક 
વામાં મમ્વ અ “મા 11 નકન, ?4ય્ેળ, કતવબી અતે પોયલીવ. 
1.4 1 9“. મમનતાગ નરી મિષ કરી છેટળ વહન મામ તેતે *35 
નના નરા ૩ વગમ નામ ડોડીપીપરની તૂરી નાખાં, બધાં માપક 
માડમ? મ શગનાહરનશીોથીનાખી એક કવા ને તેવી * 
જ ૦ એન એડવા 1ાએ એ ગમાણ ખારી. દ્‌ ૩) 3ઈ 
માટ પાઠ. ઇવ, આયશા માતુ ગૂઝ વીમાં તગવુ' અને વમાં તેદાઝી, “ 
મ મનક ૨. ॥, ₹1. સમ, એલચી, #પરગ, ઝ્ાખર્‌, કેયખજ, 5 
હતયા ન્ટ ઉર વવા કમનો પાક કરી તેની પ્રષ્તીક કરી રઇ 
યર ઇત. “૩2 તાર ૩૫૦ કાવતું દ્ધ પાહ્‌; એટલે ઉત્તમ પ્રિ ગ્રા 
[ ૮) નન્‍્તરરાળ ડૈયર- માહ તાંયોળું ધની માથે લેષ કર, 1 ' 

ફાન ઉપવન, .૪ નકાળ ખાતુ ( ૬૦ » શરર્‌ર્‌ કળ ચડે ત 
હ. ન્ન જાકસનાભાં વાવા. ૬ ઉ ) સુવાવર્ટીને ડવ વ 
નન “ય મવમદ આપવુ. ( દર ડે અશ, દુબળા અને! 
અનાજ બગમન ચત ન હાય એવાં બોળકાને: મળું, ધક, 
- નનબાત તર તેત્રા ફધ, ઘી, સાફર અતે મવ મેની હ 
[૬ 9૩ ) વાતપુષ્િ માટેસ-નોંમદા॥ાના ચૂઝતે 

ટલે ઉત્તમ યુ'ટે 
ગતે નાગોર 
% કાદ્માં : 





























૧૦ ૬થ 


ક & 
“૧૫૦૫૫ 
“મતા નાર કા તથી અતે મધમાં આપનુ: એ 
૭ (૧૮ ) નૃત્રર-% રૈપન નષ્યયોબુ, તાખરૂ, જેટીમધ * 
* 9.શ કરી 4 મધ નાખી પાવા. જ 
- “ ખાવછે 

નમ 4%. મન નુષ્ચાપા-? 


ળા ગમભ. 1 
'કનન્‍્ન્‍ ૫ 
એ ઝડ” 





“ક*ન્ઝ ના ક્રકાપષા-- ક ર 
રા ના થળે બતો કદ રોમ છે. 
ક રે વાન 

૨૫ 1૫ 9%. ૫ # ક ભના. વ્રડ ન ડુ થાય છે. જો ઝાડ પૈ 
ક ર્‌ અનેર 


ન. ૧ ॥ અપલન્સ્મ ડવ ઉગી ગાંડવ છે. એેનાં કુલઃ-મુરે ,, 
(મક જભવચપધા ઇહ વથ વીતા છે; અને સોને, ગલન 
[હ નગ ર કપયાત ૬૧) રર્ામૂળ, ગ'ડુમાળી, સ્તતરોગ 
માનન બ પા'યોમાં ધસી પડવાં. ઝે 

રી નેક 


વધારવા રપ- 
-મ, ગગન અને મ 


અસદ પ“ બેઝ ના નઘવયપાા 


જૂ “પ૦ 


૪૧૦ ગર્યિષક્‌. ” 


સારિગણીને! ગગર્સ 'ાયમાં નાખી પાવે. (૫) સામાન્ય જ્વર ઉપ 
ગણીનાં મૂળી, કરીયાતું તમાં સુડા કાદો દરવેળા ત્રષટુ તોલા સુધી દિવસમાં 
વાર પાવે; તેથી શ્રમ કિવા ફોઈ પણુ કારખુથી આજેલો સામાત્ય વો 
નય છે. ()ે ભૂખ ન લામે તો:--સોરિંગણી ઝાડ સહિત વાટી તેમાં 1 
હવગ, ૧ તોલા જમદળ અતે ૧ તોલો મધ નાખી સતત ગે લ્રિમ 
કરવો પછી તેની સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી દરરાજ એક ગોળ પ્રમાને 
દિવસ આપતી. (૭) પેટમાં કોઈપણ આજારની ગાંઠ હોયતો વે 3 
સોસિગણી મૂછ સક્તિ સુકવી. પછી તેતી શૂજી કરી ગરમ પાણીમાં ક 
ભાર ગ્રમાણું દિવસમાં ખે વાર હ લ્વિસ ્યાપવી. (૮) ભારે ઉપર-સમ 
અને ઉભી રિગણીના કાટો ફરી તેમાં પાપડીઓ ખાર તાખી તેરે 
(છ) શ્વાસ-કાસાદિક ઉપર:--નોસિગણી, ગળા, સુડ અતે ગજમાતો 
લીડીપીપરનું' ચૂર્ણ નાખો પાવે; એટલે શ્વાસ, ઢાસ, અહિ વાયુ (*હે 
મવું તે), સળેકમ, અરૂચિ, સ્વરભગ, ચી અને જ્ણુનવર દૂર યાય ઈ" 
કાનમાં દૃષિ (ડંડા) થવા હેપ્ય તે ઉપરડ--ોરિંગણીવાં શગ ગૌરી 
સપર નાખવાં અતે જે ધૂણી નીડળે તેને નળી લમાડી ડાતમાં દ્રાર 
મિ ખહાર આવે છે. (૬૬) અજીર્ણ જ્વર્‌ ઉપર:--મોસિમિની મો 
પાપ્ડાના અગ્માંથ કાર કરી પાવા. (8૨) જી્જુજ્વર ઉપરન-ેડ 
નછા, સુડ તથા ગળાને કાટા મધ અતે લીંડીપીપર નાખી પાવેઇ (15, 
કૃચ્હ અને મૂત્રાવરેપ્ધથી થપેલા ઉદાવત ઉપર:--શોરિગણીતો રવમ્ય 
પે. (૧૪) શ્વાસ ઉપર--શોરિગણી, જરે અતે આામળતું “સ 
આપવુ એટલે ઉષ્વ , મહા અને તમક શાસ કુષુમાં દૂર મે. (1૫) । 
વિષ ઉંપર:-શેરિંગણીતા રસ ઘી નાખી પાવે. 
૪3૦. મકાઈ.--સ૦  માહાયાવનાલ. મભ મથ. 
જનપટછુ. ઈમ ઇન્ડિયન કોનંમેઝ. લામ ઝિયામેઝ. 
મકાઈ એ ડુગરી પ્રેસમાં સરી યતી નથી. ઝના છોડ મળુ પ 
લૃચા વષે છે. ખે હોડ ધણુ કરીને જુવ.રતા છોડ જેવા ડ્રોપ છે. *. 
તમાથી દરક છોડને રુ સુધી કણુમધાં આવે છે. માડી ટગ હે 
કે. ન ઝેતારો પહો ખાણ જવડે ભાગી નાખે તો ડુહધા ક્ષ ડક 
કહું છે. મક.પન્સ દખાતા રગ પીળા ટોય છે. ડવનિત્‌ રાતા રમર્વ : 
પુ ડે.ન છે. મફ.છૂના થીતા ડોડ રોકી ખાવ છે.તે પહર સાય સ , 
એધન્વ મુજ પોદિક, દડ" તથા વતુજ છે. એ પ્દત્ય વેડ ૩ » 
જપ્તેય્ગ--( ૬ ) ઉલટી ઉષરઃ-મ્રકાઇના દખા કદેલા કળુસક 
સખ કરી તે મધર્માં વ.જ દે$ વ.ત અ.પડી* એટલે 341 621 45 
૪૩1. બખઅડ!.-- સમ વિ?ઝની. મક મખમાત, 7 કન 
કૂમાડે કમમે નુહી ઉચા વને છે. મખમમાં સેળી, 2તી ઝર 
પદનો! ૦૬, માક અતે કભ 
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યથા ડ્મિતો નાર 92 છે. એનાં પાંઠડાનું રા3;-- તાડ, યપ, કિક 
ડોષન છે અવે વા] તથા પિતના નાય કરનારે છે. ઉપયોગ: (1) 9 
ખોના અતિમાગ ઉપરઃ-- મજ મધ. લોધર એ ગેરતેકા તક ઉ 
971 વેષ ધમામાનપ અને માડરના પાકમાં નાખી આપ |: ગેઢતેક૦.તિમ્મ 
*માતિમાગ / થાળ છે ૬ર) હગ વિવ ંડપર--મકા, (9. & 
વત મોદુ એહા વષ કમ, (3) વાંગ અને કોગળીયા 3-૦૬ 
મૂળ ક કત માખખષ મંગે) લપ ૪્વા. (7) મ'જઇમવહ 313 
સા પાળા થર ગુખષાના આદ પાશ (પ) આવડે -: 
મવ ૪ ૬4 વાણ (ર) લવ પરતા કો અતે ત 
મગ્ટ્ર, મા :259દર ગળા 9૬, 197 અને 9પ 1મ. 
“ના પાડી ૪ર ૬ આપયા (૩) અરિવિભયા ઉપર -મઇ, ૧; 
- અત આમીન વાદા અકર ડી ગમ 30 બાધવા, ગધ ' 
અહ જમ ઊબા રસમાં પડી તમાં થાવત 1 ( માં 111 * 
(હ / નન -/. ત ક તાળા ત કરક. ન 
#16. ખવાળ ( ધાક ધોધા ).-મન ઉપરી, મક વળ, મેન”, 
ત ૦ પુઇચાન, ૦ ૩૦ વવ્ળ. મલાન ઊમાગા, પાદિડે ઈમ મત? 
તક પાક તવ વ કંગડ, તાક પાંચાળ, વેન હાવવ્ય ગામ પથિ 
મનાતા 14 હાવ ૭. એમાં બ ત ૭. ગક તદર ક 
તતવસ શ ૭. તરના જતે કેયા પતા મતા ગ કા 
# નન લાન વાર બઉ નાયર તવર છ. એ હોલ ક 
“૦ ૧ ૦ ઝો લડંગત વદના કહા જ કડા ફર 
“તસ ૬૧ અ અ પડ સધ તોડી બન (કન પડમાં (ત 
કાકડા યવ ક અજ કુ નારા વીતી ઈક 4 


ત &# 
કદ ત.૦૯ ઝા હસા છત જેવા તતા ગં પળ દિ જ 
ર છ. # કાક: 
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«ક? .#. “ક “ઘં નન તષ હહ. ન્‍ ક ક 
“૪7 ૯૧૬ ૭.તત ત દાતતાનટ ક. માટે અહ. ૯ના ? ## 

9? ૧*..ઝેલ #-- તહ ૭ ત. ફત નાદ ૭. (૮% જ 
૮“? “745% 7% «૯ % ક. 1૯૦૪ ત//ત *# ન ક 
“2૨ “૩ ક" ડત ## ૭. બેહા હાક, બહા, ઇસ ક? અ 
૦૩---૦૦ ૬2. ૬ 1૧ ન જ નત 2હ, નત, પ 
૧ ડ&ક૦ રદ ૪૪૦, 4.ત, આર્ટ સતિ તા, “ડામ પપ? 
“હ## # ને" ૦% 3, ન$ ર «૪ર તઞ્ટ ₹ જ 
ક 4 વ નન પદન ક. સ્વ --મ ૦ 
“ડઝ ન કક #ર [4 7% ઇડ સજ ટસ૬૦4૮ * ક 
નડ ન--.- ૪. ૫૦૯ 7 ૧#2, મક. ગદ: ને 
ક ૭ દકપ્્ત-૧3/ બદ ઝત રક & દઝ 





૪૨૪ અઆષશિપક્‌- 
એક ચમગાશર મોદ, ઉના આધ આલા પ.ખીમાં નાખી દક હે પુ 
ગરમ ગરમ ગ્રારન મું. (૩) માંકડતો નારા ધવા માટે:--ગરસ્ય ક્્રીપરરે 
મરવા; જતે ન્તાં માંકડ સાવ ત્યાં કઈ પરુ ચીજવડે પછી ગ્ાપડતં; ગેટે ર 
પુનઃ માંક્ડ યતા નથી. (૪) હડકાયા કૂતરાના ડુઃરા 3પર-&૯ "હે 
વાટી જખમ ઉપર્‌ ભરતું એટલે ઝેર બળી જઈ જખમ રતે. 
૪૩૭. મરવા ( ડમરો )ે:--સ* તેધી, મરવ્ાક, મર સજજ મદ 
દિ મરવા, ગેદ. તૈન ર૬૦૪. અન અર્જેજુસ. દાન મજેગુસ, શિંગો, ૦48 
૪૦ સ્તવિટ્માજ'ત્‌. લામ એ.શિગેનમ્‌ માર્જરાના. 
મસ્વાનાંમ ઝાડ જગી તુલસીનાં ઝાડ જેવાં રોમ છે. ઝેતી 5: 
સુમારે બે ત્રખુ હાય દોય છે. પાંદડાં પણુ #/ગલી તુધસી જેવાં ડા છે નેવ 
પાંાને કતરા દાવ ખે. મુસલમાન લોક એ ઝાડને ધર ઉપયોગ ડરે ક્રેઝ 
તુલસીના ઝાડ જેવા મોટા તોર આવે છે. તેમાં કાળા રુંગતાં નિષાં દેય * 
એ બિમાંને મરાડીમાં  તુકુમરાઈ ” કહે છે. ડમચના ધાડતા વાસથી કયુ જ” 
સર્પ એ ઝાડ પાસે જઇ શતો નથી. તુડુમસઇ એ જગથી ઉ ખોજ, 
વધારે ઠડી છે. મસ્વો:--પાકકાળે સ્વાદ, ત્રેમેદનાશક, અમિમાંવકર્‌ ગતે 50 
નાઇક છે. ઉપયાગ:--(8) સપના પય ઉપર્‌ઃ--ડમરાતાં પાંદડાનો ક 
ઘડીના અંતરે ખે ત્રષુ વાર પાવો. (૨) દાહ ઉપરડ--મરવાતાં બી પલ 9 
સે કુલે એટલે તેમાં ગાયનું દૂષ અતે સાકર નાખી પાનુ. (3) ખડા ડી 
સસ્જાનાં પાંદડાને રસ અને લીમડતો રસ એકત્ર કરી મધ્ધે શે. (0) વીરે 
ના ૬૨ ઉપરટ-મસ્તાનાં પાંદડાનો સસ ચોપડવો. (૫) ભહેરાપયુ' અતે ૧45 
« મરવાના છોડને કેટલાક લોકે ડમરા પુ કહે છે; પરતુગે ગમ્મે 
ન ૨ર માં વર્શુન કરેલ ડમરા કરતાં જુદો છે. મરવાને જૈન 
પાસે ગતે મુસલમાન લેદ મસ્જિદમાં અવસ્પ વાવે છે. એ કાગ મરવો કે ડેમો 
ંખળીઓમાં કાળા દોમ છે. અહીં મન પદેજી એનાં ખીજતે ઉમર. થા ન 
છે પયુ એ તેમની બૂલ છે. તુક્મરીયાં એ બાવચા ( આના ઝા ૪ 
રાવાતું સર્વ કોઈ જશે છે. એટલું તો ખર કે ઉક્ત આવાડાળેતો પ 
ગસ્વાની સાથે ઘષ ભાખે મળતો આવે છે. એનાં બીજ, -પાંદડ મજ ક 
તેના ઉપરની શ્યામતા એ આખેડુબ મરવાને મળતી હોય છે; પ ઝુ 
વગમાં પોતાની મેળેજ ઉગે છે. એ છોડતી ઉંચાઈ ખે રુંટધી ૧ ક 
થવા પામે છે. એ છોડ ભાદરવા ગને આસો માસમાં ર્સભર,દેય 
વાસથી મચ્છરતે અષુગમા યતાં તે દૂર ખસે છે. ગથી. લોરા એ ક 
( આન્‍ન્નકાન્ન )ના છોડને લધ પોતાની આજુબાજુ પવન નાખતા કા 
છે. ઉપાસના લિએ કેટલાક લોક એનાં બીજ ડે જેતે ડુતાવી છુ 
રીમાં કહે છે; તે પાશ્‌ીમાં કે દૂધમાં પલાળી ખાય જી. કેટલાંક ઝાળ ન 
પ્રયોગ કે છે. આ બાવચી શ્યા મ્રયમાં વર્ણન કરેલ બાવચ માળે 
* ઝરતાં જુદી છે. અડી પરેડએ તેત વષત આપેસુ' જષ્ું નથી 
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પગમાં બારિક વારી વ્યથિત જગ્કાએ ગ્તડો લેષ કરવા; અને તે ઉપ કેળાં 
ડંકા પાંદડાં મૂડી કપડાથી બાંધવું; એટલે દુ:ખ તાય પામે છે. ( રે) ખાજ 
(મ? અતે આમલનારા ગધક બારિક વારી ઘીમાં ખરલ કરી તે ટપિં 
ચમર અતે નાષમાં બેસી અગ શેક; એટલે ખરજ-ખમ *4 છે. ( 3) 
માંતાપિતત ઉપર:--વીમાં મરી વારી લપ કરવો અતે ખાવુ, (૮) 35 
શન -અધા માના મરીનું ચગ બે અથવા ક માસા મવ અતે મારા 
ગાયા. (પ ) વિઘમજ્વગ ઉપર:--મરીનું ચૂર્ગ, તુકમીરસ અતે મ્રયમાં દત 
“પ આપ]. (૬) માથુ દુખ છે તે ઉપર:-મરી કરકતેશમાં હ્નૈ 
અડવા, (૭ ) પટકી ( ડાકેરા ) 3ષર:- ગરમ પાજીમાં મતી ૧૪ તાળો 
પાડા. 1કવા મરી 1૦ યજ હિય ગોડી રક ગુન અતે આખુ ૮ યુન 
-શ91 મેશ માર ગાળી ૭૨) અને દરક કલાકે ગોક તોળી પાખી ૨ 
ગ, એ તાયા તખ કિ॥ય ચાર તખત કરતા વધારે વાર લેડ તડિ. (૮) 
8 ઉપર -મર ફવમાં ઉડાળી ત દૂધ પાડ. (૯) ઉરતાડતા 11 
.-મથના નરા પસ્યીમાં મેશા ખૂબ ક્લાવી તે શરીરે ચોળ | (12) 
સાનલ ઉપર?--વટાક માખણમાં $ માસા મરીન ચૂં આપડ. ( 11 )10: 
વમ ઉપ્ર્‌ઃ-- દૂધ ગરમ કરી, તમાં મરીની બી અતે માર નાખી પા 
૬1૨) યૂતાઘાત ઉપર: -ધાળા મરી ાંચ દ સઈ કજ જેધ બદ 
#વક પછી ત કી અડદવા દાખ જેટની લછ પાતળા કેવા યોડ વીમાં પ્ર 
*$% અલે નિન્નનું મુબ ઉપર કરી તેના ડાર ઉપર એક કિવા બે ડી તવાઇ 
** હતે વેદમાં પહોંગી વસાભ જલદી સાફ થાવ છે. શેમ વિતે હોય ળે 3 
“૬ બત મગ આવત દીપા તાખવા પડે છે. દિ માદ મહ પછી જ 
* માં બળતત મળ કવ તો કત વી પાતળુ ફરી તેતા વારેડાડે ઈક 
&5 પાડી અદરથી પાછુ આવુ ઘો વછી નાખી પુન. તડ રીપ નાખ મે 
-; ઉ'પવ ધક ડરવોગેજ કરવ, મરવીના આજરવાર દતબે ક 
“વનક. (33) નબહ, ગૂળવ્યાજિ ઉશરરોમ, બરેળ્‌ ઈ? 
ન્તતે ગાળાના મેન ઉપર.--મરી, વિચ અવે નંચળ એ ઘત્‌ આંવવાતુ વઃ 

, જવમાં નખ પ. (૨૮) આદારિરી ઉપર:-મીી નતે વજ 
*કહન્હ ન્તમાં વાટી તેર સર રહલા અથવા'તિપુડીના રસમાં મરી વતો તરડ 
“(3૫ સાધારખૃ મર્જ જવર ઉકપર-મરી હ હધથી ગધા તડ 
“4. ૬૨, તેમા નલા પાણી અને ૨ ત્વયા માદર નાખી નટ૧.5 
૬ ત "હા. (36) વાવૃતે વિકાર ડડિ પત ત ધવ 33૯ 
લ કતા ને તનુ સેડ અરી ગેજ્ન નમે મી કતતાં ગય કત 
“તેવત દહ ડે બુ વર્ડીવ મત તથી. (120) સતત 
૬૬ નહ કહી નડ બરામાં થી નાને તે હક 

£36. નડ.-હક ગ૯ક્ટ- મમ મચ હિમ મી. ઇક 
#ડ નતકક દમ જેલ. ગન રેર ત દ. કપ 





દ. 



















































૪૩૦ * આર્યભિયક્‌. 











અપ દાવ ઉત્પન્ન કરતાન છે. ગિકક માડ:-ખારો, સ્વાદુ બતે વિતારે કે 
ખાડો માડ-ખાટો, ખારા તથા મધુર છે અને કોપતે કોપાાનાર છે. પણી 
બાંહેના માઠ-વિસેષ .કરી રકતારાનો નાચ કરે છે. ઉપયોગઃ-(1) ખાણ 
(મડ) જલદ ફુટવા માહે:-માધ્તી ભાજનુ ગુકાએવું દી જાળી તેતી મવ 
અતે ચૂતા એકવ કરી ઉપર ચાપડવા. (૨) મથ (દાર) ઉપર ઉતારે % 
માઇ દાંડીના રમ ૪ તાલા સુચી પાવા. 

૮72. માયરૂળ (માથા)--સન માયાફળ. મન તરે, મશ ડિ* 
માજુપુઉ. ૩૦ માપાલકાવિ.' ફમ માજુસ. અન આપસ, સમરતુક, 3315 ક* 
માનદ્‌. લામ કગ્કસ કન્‌ કકાશિયા. . 

માવકૂળનુ કાક માડ થાય છે. તા શમ સાધારખ માપારી છેશ્ડા મ 
ત કરતા બાશ્કિ પણ હોય છે. માવર્‌ળ: તીખા, ઉ'આૂ, દથિતતે હોક 
કરનણ, પરાસ્ત અતે વાતતાયાફ #&.* 3પશાગ:-(8) તાયારોચ પર 
માયફૂળની જ) વુંધ ક. (૨) બાળકોનાં રછા સહી પરપ 
મ્પરમાં કિવા ઘીમાં માયફળ વથી પાવા. (૩) બાળકોની અતિતાર મતે 
જહ ઉપરઃ--માપળ અત હડ બીમાં અયવા તૂધમાંધમો માટડ ગપ 
(6) યોતિલ”કાથન થવા ભણે.-માવફળ અતે દાની ડૂહરડીતા જયા 
જોહલું વાનિમાં સખ આપવી, અથવા માજળા અને કર તધમાં મસ્ત ક 
અદર ગમ કરવ (૫) હાત હાલતા હેવ તે ઉપર:--માકાડ 3 મઉ 
કદઝી ૧ તાતા બતે વાળા કામે ૧ તાલ, એવ વઅાળ ચૂર છી 11” 
શ% ઘત ધની લાળ નબય દાઇ. એ માહ દિવમમાં બે વાર કેળુ 
ગરપ્ડુ કિ ય થાર દિયમ આપવ મુત્પ્રદ ધવ. (૬) બાળકોના કક 
૬પર:-એ ભટક માદર મતે “ગ પાણીમાં વાડી ચખડ; સત ૪ 
દિકત સ્રહરમાં તે માવ તજી વગ સવના ડમાં વતી છ દિન "કર્ય. (9 
આભાર ટેપર-મ.વફમ તાવ માખતનાં તિતવા પાષ્ઠીમાં વતો ય.હત1ડ* 
(૯ લાલાસાવ ( લાળ પડવા ) પરાવા વા કહામાં 1૮મી «1! 
ત્રયાનુ નત તા'તા તન્‍્ડ શત/પ ૬. 

47૮. અસસ્વનૂળ ( નરન ): સ કવિના માક? 
તમ. દિ* મવ? ૪૦ ત.તિવી, ૦ ર. નસનાતજટક 
સના વાદા સરકતા કદ 

ન. જડ 











4૬ 4% 


ક હડ તના ક?/મ.ના કયા યવ . 

જ મ છે. સેવ હ. કવવર ફેક અતા તન 
નથ.'ડૂ ૬ 9. “પ૦ ઝે'ઈન વુશજગ્તનાં કપ થા ૭ ક કળ ન 
* મના કઇ તડકા ભત છે. ગતિ જઉ રવ૦ જશ 
1 6 ન (16 
ન" 27 કકશ ૫૪4૬૦ 
વરે બ& 
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પ્ત) ક 
(૬1): મંજરી ક (ઝા 
રી એની ગુગદી ઉપર ગાંધી: એટલે કૂખ 
રેઃ-સચ ગ્વતે સૂઇ એકજ વાદી કેપ 
'ચંબા):--સક મેગારી. દિ” સુ; 


ષન રે ્િ નુ 
યા ધોરરપષુસાં પાડી તેમાં રતી ધરે પૂરી, 
૪ રાજ્ગરોગ-સુજક મ* રઇગિરા, હિ" 

અગે ડ 


કે. વા 
“તફચ૬ ઉપર દ 
ફ* 





“ ગશષશિયફ 








મ્ાલકાંગણીનાં પાંદડાનો રસ પાવા. (૫) રક્તમૂડી વ્યાકિ ઉપર--માદાંમષો- 
નાં બિયાં વાટી લેપ કરવો. ($) ઉદરરોગ ઉપરઃ--માલકાંગશૂતું તેલ ધદેજ 
ક્ધ સાથે આપવું. (૭) સર્ષના વિષ ઉપર્‌ઃ-માલકાંગણીનાં મ ઘસી ચોપરયં, 

૪૫૦. માલર્તીઃ-(સં૦ હિં ૦ મન માલતી. લાન એકટિસ્‌ કયે 
ફઈલેટા.) માલતીની વેલ યાય છે. એ જેલીનાં પાંદ્યાં લબાઈ પડતાં રરાય કે 
એ વાવ્યા પછી બે અદીજ વર્ષે એતે [લો ગાવે છે. એતો રગ સૌ્‌દ હેય 
એની મોસમ ઉનાળામાં હોય છે. એમાં વાસ ધણો આવે છે. માલતી#-૬. 
પિત્ત, મુખરોગ, વણુ, રમિ અને વ્હેતા ખાનના દરદ મટાડતાર છે. ગે 1૯ 
કરક છે. એનાં પૂલ નેત્રતે હિતકારી છે. માલતીનાં પાંદયં કે અતે પિલે 
રનાર છે. 
૪૫૧. માલેબ'ધ. (મ): સ સંધિતી.) આ ગ્ાડતી ઉંમાઈ ગો 
રતથી એક હાષ જેવડી હોમ છે. એનાં પાંદડાં એક આંગળ પહોળાં કોઇ 53 
માર્‌ આંગળ લાંબાં હોમ છે. ખે ઝાડ ઘક્ષિયુ કો૩્યુમાં યાય છે. એ સમા 
એવો ચમત્કાર છે કે એનાં પાંદપં ઉપરથી ઝષીજ તોડી ડુતઃ ગ્રે હેમ 
લાગલોજ તેનો સાંધા મળી જમ છે. આ પાંદડામાં ચીપ્સ ખડ જોમ છે 31" 
પોત્ર-(૧ ) અભિવાત કિંવા અસ્થિભ'સમાં જખમ ધક રૃકાક્ાવ ધવ 
હાય તે ઉપર્‌ઃ-તત્ળ માલેબધ વાટી વડી કરી જખમ ઉપર લગાવી 
ધો; એટલે ગમે તેવો દુર્ણર જખમ હોય તો પણુ રકતમરડાક તુરતજ ૧1 
યછિત્રખુ લ્તિસમાં જખમ ભરાઇ આાવે છે. પાંદડાં સુકાં હે તો પણુ માક, 

૪૫૨. માહુલીઃ-( સં મહાયમલપત્રક. ) માડુવીતા વેલે હોમ ખે મ. 
નારનાં કિવા આમળાનાં પાંદડાં જેવાં એનાં નેડપાન હોમ છે. એ પા ય 
નાર્નાં પાંદયાં કરતાં ત્રણુ ચાર ગણાં મોટાં હોમ છે. માડુલીતા તેસા ૪૧ 
પુરના શનમાં અતે કનકેશ્વરના ડુંગરમાં ધણા યાય છે. ગોજે કાણે હોવા છ 
નવામાં નથી. એનાં પાંદડાંતાં પત્રાનાં ધણાં ઉત્તમ યાય છે. ગે પાંધાં ન 
ત્વિસરનાં હોય તો પણુ પણી સીંચવાથી પુનઃ નરમ થાય છે. ખે પનક 
મખેલી વસ્તુ બગડતી નથ કૂ 

૪૫૩. મિરજેળીઃ--મેરજેળીના વેલા ઝાડતી નેડમાં ઉ(પત્ત 
એર્ના મૂળા ઝાડમાંજ હોય છે, એનાં પાંદ્યં મોઢાં હેમ છે. ગે પાંધાતા ૬% 
વધ આવે છે. એ પાંદવં મિસ્તેલીતાં ( મરીનાં ) પાંદ જેવાં દેન છે અ 
ડીંડું ને ગાંગળ લાંબું હેય છે. મિર્નેળીતેઃ રમ નાકમાં નાંખે હોઈ જ 
શિરેએે'ીનો. રસ ઉશ્ગુ દાઇ વટયુનાયક છે. ઉપયોગઃ-( ૨). જ 
હવા મદટેઃ-મિરજેળીર્નાં પાંદડાં બરરીક વાટી તેતી નાની વડી કરી ક 5 
ડેગવતી; જેથી ગાંડ જલદી જુટદો. પછી એજ ઔષધ ચે્પડ્વારી અઈ 2 


મા?" 











દર્ટ તુસ્ત નીકળ નયે. (૨) અગમ કતર ધાય છે તે રમિ 
મક પંદગંતો મસ કહતે: બળે ત્તુતાં પડદ જીને જ ક 
નકએરટા ઝવ 


રમ જાંટી જુતાં પાંદડા પ સ્મ કહ્ય. પટી એ રેમમાં 


૪૩૪ ગયભિયક્‌- 





લધુ; રૂક્ષ, વતિકારક, કડ્વુ' અતે બસ્તિકામ વિવે ઉત્તમ તયા હિર છે 
અતે'૩ફ, વાયુ, ત્રણુ, રાય, આનાવ, આફરો, સોળે, વિદષિ, વિદ મમ જ. 
અમ, કોહ, અરર તયા તાવનો નાચ કરે છે, ઉપયાગ:-43) માગુ! પેર 
મૂળ ઉપરઃ--મોંઢળ કાંછમાં ઘસી તેતો દિવસમાં નવ દસ વખત નાક ($)) 
ઉપેર લેપઃ કરવો. (રપિત્ત પડવા માટેઃ-મીદેળને રઝ બે હા ભાર ક 
તેમાં મધ નાખી પાવો. સુડુ ૧ળ હોય તા ચૂર્ણ મધ સાથે આણું મે 
હલકી થઇ પિત્ત પડશે. (3)3ીત્ર સતિ થવા માતેડ--જતતેદિયં (મોતિ) 
તે મીહળની પૂણી આપવી અને કળલાવીના મૂળને દોરો બાંધી તૈ ધ્રષે ખત 
બાંધવાં. (૪) કફેવાત ઉપર:--મીઠળનું ચૂર્જ ડવમાં મેળવી પું ક્નરધ 
ઉલટી થઇ કેફ-વાયુની પીચ દૂર યાય છે. (૫) આદાસીરી ઉપરા, 
પરે્લાં મીટળ તયા સાકર ગાયના ડૂધમાં ધસી તેતુ' નસ્ય આપવું. (6) ગેડયુયન 
ગને સ્તવા ઉપર:--મીંહળ લીબડાના સ્સમાં ધસી ચોપડવું, (9), પ્રા 
વાને માદેડ--મીંતળનો રસ કાઠી માથે ચોપડવો એટલે ચારે ધીમાં બ મૌ 
છે, (૮) સ્તનરોગ ઉપર:--મીંડળ દંડા પાણીમાં ધસી લેપ કશે. (6) 
ઉલટી થઈ કફે પડવા માટે:-મીંહળ ૧ તોલો, સિધવ બ તાલે અતે 9 
પીપર શો માસો,' એનું ચૂઝું કરી તે ૪ માસા ગરમ પાણીમાં નાંખી પુરુ* 
૪૫૭. મી"હી આવળ (સોનામુખી ):-સક બંમ્પડુરી, મ 4 
તરવડ. હિન સોનામુખી, ભુંછઝ ખખસા. બ કાંડરોલમેદ ક* તેદકાપિક 
વૈક નેલતાંધેડી, નેલપાના. તાન નિલાવરે. મલા૦ નિકવાક, 9 અ? સત 
અલેક્ઝૉડ્ીયનસના. લાન કેશિયાઓબોવેટા-* * 
*મીંડીઆવળમાં પાંદડાં ઉપરથી મે ત્રણ પ્રકાર છે. એકરના પ. 
જેવાં હોય છે અને બીજી જાતનાં લાંબાં હોમ છે. લાતા 
“સોનામુખી” કહે છે. એ ઝાડ જમીન બરોબર વેલાની પેઠે ગ્રસરે છે. 
રાગો આવે છે. મીંડી આવળ રેમક છે. મીં'ી આવળઃ-તી થી, ટકી, 
દીપક, મદ્રેચક તયા દેહશાધક છે; અતે ગતાક, ઉદરરોગ, કશે? 
કમિ, આમ, સોજે, જ્વર, કોહ, વાયુ, આમ, વિવ, દધ 
નાશ કરે છે. એનાં મૂળઃ--તુરાં, અમિદીપક, વર્ણકર તયા પાકઘળે ૨૬ 
અતે કૃમિ, કાઢ, યકત્‌, ધાતુક્ષષ તથા વાયુના નારા કરે છે. બવરી સોતાયુ 
પ્લ અધ પાંદડાં રાતાં હોપ છે તે )-નુરી, ખાડી, શીત, સાથ, 
કેશ છે; મને પિત, ચુશ્મ, અતિસાર, રેય, વિવ, ત્િલેય, 9, જર. દ. 
આનાદ, કૃમિ, રકતરાગ, ઉદરરોગ, તયા તયા દાહતો નાઇ કર છે. બતા કું 
ડર અતે મેલનાશક છે. એનાં કુમળા રૅળ:-તુરં, રૂચિકર તથા ૬%, ક 
ઉસી, ડૃમિ, તૃવા, મેહ તથા નેત્રસામતા નાથ કરે છે. બિયા યુતેક, 
-----ડડડ-ક:--: ડત 3 ઝડ શકઝેલ પતિત 
ક્સસ્દત વૈઘક મામાં મીરીઓવળને ટર અતે રોકા: 












ન ક 
ન મ 
ડતાર, મસ્તદશુડિ કમ્નાર તયા ઝંધિવા ઉપર અત્યત્ત- ઉપવોથી ક. 
ઝન્પથી દેગ નાર પામે છે. પેટના કમિ તીકળી શમ છે તમ દરમ 





43: આર્ય્ય્શિયફ્‌. 


આ ઝાડ ખોકું થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં ખાખરનાં પાંદ જેવાં ક 
ફામજે. એ ઝાડ ઉપર એક વેત લાઈન” એક યૂલ આવે છે. એ દલના રમપાયે ક 
છે, યૂલના સુવાસ માધારષુ હોય છે. ફૂલને ચાર્‌ પાંખડીએ હોય છે. એ મંડ ડેટ 
ગામ આમલોતા જેવાં પરતુ તે કરતાં નાનાં ફળ આવે છે. એવું શકયું મારક 
3ુપવોમમાં આવતું નથી. મુચક'ઃ--તીખું, કડનું તયા ઉ'ગુ છે: મને કો, 9 
*સ, કકરોપ, ત્વઝોય, સાજે, વષય, ખરન/, મસ્તકપીડ, વિદેવ, શાંવત તધ 
તવિષ્રરતા નાથ કર છે. ઉપષોગઃ--( ₹ » વાયુ સખી મતતપી, 
કુપર--મુચકદનાં રલ અતે એર ડાનાં મળ કાંજટમાં વાડી તેના લેપ 92. (39 
આદરથી ઉપર:--મચકદતા પૂલ વાદી મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કરા. (3 
રારેતા ફુ” રોગ | ડમ સુજી લીહડીએ હને છે, ધિવતે ક્તિત અત 3 
યછ સુકાઇ જમ છ અને સવ દાત હાલવા શાને છે તે ? ૧૫૨-૩૫૬ 
લતો ર્ત કાચા અધા તેમ કાડી તેમાં તેટલો? નાળીએરતો રત તાં 
“મલખ્ુમાં 1 તોલા સુધી ગાળ નાખી દરરો?7' એકવાર, એમ માવ દંત 1% 
આધ પાવ. ( જ ) મલડ્દાર બહાર આવે છે તે ઉપર;-તૃયકછા 15 

















વખ માખણમાં ખરલ કરી ચાપડની. જ કિ 
/12. મૃદ્ગાર ( કમરખ ):--1* કર્મા, મમ 3૦ 382. કિમ્ક84 

ભમ રામ? ત. ક 
તર્ક 


ગ કાડ શખ પ્રાતમાં પુષ્કર થાવ છે, મૂદધરતાં ઝાડ નાહં કરભ 
ગતા વાદડ પતળા અન અવા ઘી ડરી હોવ છે, આ હાડ તા શય 
હેવ ક બા વત ક મબઈ, વર્ગનું અય તે મરના ભવ કા 
નુદત? તગાવહાં હાય છે મી. જડ બતે મૌ લતાડયયાં પિતા2કદ ક 


મ 





ઈ. 








%. કઇ દ૪ પાકા તરત અમનાં એમ ખાવ છે. તેતો «મ હા ક ક 
તે હારે કાત્તૂઝ રખા હોવ છ. ઝા ૬ર પારેછે ત્યારે ગધર 4 6 
તનુઝટ છે. સન «ક બવ છછે. મુદ્મર્લ ડેટ્ન્્યાડા, ત 








હતન અત દતતાન ક પાકેલા મુદ્ગરડ-મવઃ, ખાં, બમ#% » 
બતે ઇતવતાનડ હ. 

«૨. નૃન/1:-- ન નમી. મક નૃતમ#થ- કિન 
શના નત. તાતા લ. ચાતાતાનાં સવના ઉત છે. ગતાપાઝં “જ 
“જત “દક જ. ઇતૃ ત ૬7 'પત* અને પમા 6૧4 “- 
શત ક.ઝે ડક નળ ર ૦ ક્ત ન્ય 4.૧ 9. સઢ જ ક ૬% 
નિ કેજ # નુન્‍મકટન કળ મવ” ભ ઝુ: 
ર, #જ ૨1૬4 ર આ કાી, “4 મડ, દત4 4%. 


નુતડંડ 2 ૧5 
મ #ઈ બક 
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“ત 4 દ.૧ શત “હ *૪₹.. વ નાત ૬૦ ૭. શર કુડ કઃ ન 
કડ નદી ન્ટ ક ડન 43) વીજવઝિઅત પુજે જ, 
4 “ન 


કઝ ૨ “૬% ૪--%.. ક 2૬ ક નડ ક ૪-૦ 






સ્ટ 7.૮ ન%#મ. જનતુ && ૬# “હ ૨# ધા 


*૩4 આર્ય'ભિયફ્‌. * 
અિદીપક તથા હવ છે; અને કફ, વાયુ, ગુઃ્મ તયા દગ ધીને નાય પે શે 
ગ્રાળમુળાઃ-ગીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અતે ૩૬, વાયુ, પિત્ત તયા યુનો તાઢ ખે 
છે. ઉપયાગ:-( ૧ ) ઉચકી 3પરઃ--સુકાએેલા સુળાનો મમ પદ (8) 
બોદારશી'ગના વિય ઉપર:-સુળા અને સુવા ખાવા. (3૩) પધરી ડપ%- 
મુળાનાં બિયાં તોલા ૪ અર્ધા ગેર પાણીમાં ઉકાળી પાણી પાડોર રૈ તારે 
( 7 ) મૂળવ્યાધિ ઉપરઃ-૨૦ મુળા લઇ પાન સાથે મમા પાનતો હતે 
કહેલો ગાળ પૈસા જેવડો લીલો ભાગ લઇ તે સવનો રસ કાઢી, તેમાં ૧ ક 
વી નાખી માત દિવસ પાવા. ( પ ) નળાવાયું ડપરક-મુહાતો સ્મ ઈ હ 
ભાર કાઢી તેમા તેટવુન મધ નાખી 3 દિવસ પાવો. ($ » અઇ શય 
મુળાના પાતળા કાપા કરી તે ઉપર માંદુ નાખી સ્‍તેરથી મસળી જૃટલીકયાર કેક 
ઝમ શખવા. પછી નર્થી મમળી તમાત્‌ પાધ્યી પીલી કાઢી તે પીતા ચાડી %૬& 
ગેઢલે તુરત અજખ્યુવિકાર નાશ પામે છે. (૩) અમ્લપિત્ત 3પજ-15 
અને માક? લેગા ચારને ખાવા. ( ૮ ) મૂળવ્યાધિ ડપર:-મુ॥ા પય 9 
મસ એક તોલા કહયા અતેમાવન થી એકતાલોા નાખી તે પાવું; અધા ૫ 
કાપા ધીમાં તળી માક માથે ખાવા. ( ૬ ) કરોળીયા ઉપર્‌ઃ-વઉાતાં દ? 
ગવેશના પાદડાના જનમાં વારી તતો સેવ કરવા. (39) ગડમાકા અલે ક 
ન'ડ ઉપરુ--મુળાના નિવા, મણુતા “યા, ગરગવાનાં બિવાં, સર્મવ, જ4 ન 
ળની, તેતે બ્રશમાં વાડી લેપ કમ્યા, (1%) સુફારમરી (પધરી) દપ 
મૂળાના પાદડતા «મમાં ગુશખાર નાખી પાડા. ( 1૨ 7 મિ 
ઉપરુ--નુકએેલા તળાતા # તપ પાવા. ( ૨3 ) ગૂવાઘાત 5પ 
નુથાનાં પાદ્ડાંતા મતમાં મુચખાર નાખી યટી ઉપર લપ ટવા. ધે 
_. 463. કે'રગી'મી. (અરશી'મી):-:નીનન તામ નગર ૧11 મેક 
ઝલ વેલ શેવ છે. એના પાંદડાં ભરવાથી તેમાંથી ડવ તીરે છ ઝવ 
છાનાં ઈીતડા જેવાં હોમ છે એ કદાવાળુ રવ છે. આંખાતાં અપ ક 
ઉખોમત કરે છે. મમ્થનાંગ ગા અન્ઈતતે આવતી નથી. ઝેતાં &ા 
કવ છે ગેમ જપતાવ ક નેલાહીમતી વલ ખશત્રાના ધાટ 3પ? મતે “ક 
ફૂતશ ઉપર જ97 મળે # તતી આલતા વષ ઉપવાત થાવ ૬૦ ક ન 
દયે ક બહાર કલરથી છ ગતે * મરશી'ગી ' ગેટ પત કૂક 9 
#6#. સૈકરી'ગર-*ત ર તેપકૃતી.) તેદાશી તતા કઝો ' બવાડ 















* હં નિ નિક જુ કૂ 
ખુ કહ છે. ન ઝડ “દું થાવ છે કડવુ ગેડતમ. ન દાડ 45 લિક નજ 
જ. નેતા "દડ કહ લીંજ્ડતાં પહ જેવા પુ તેથી છમાં હેવ કા 


વટી “ને સેડ “જથ પરેથી તમ ગાતરે પતા હમ *. 





કગે ના પયતનો ત ક સેવ સે ગત ક ક, 
દમ ઉપ પે જ. સ્‍ેન્ડ શાકડ,નડ કત નર માવ 5 કોરે. 
બેથી દહજ પન્ના કડ કતા વતથેડ ટવ ફૂકતે* 








૪૮૩ આપયષ્લિવરૂ 

મેદીનાં ઝાડ સુમારે માવોરડું દોઢ માથોયુ ઉચા હેત છે. પધ મો 
ઢામ જે. એ પાંઠં અીએતા થ્ાયનાં ગાંતળાં અતે નખો 3મરતા ઝર 
આવે છે તેતે મરાડીમાં “ ઈસભધ ” કહે છે. બાળકોની તર મેમાં મૌ 
લે છે. પમબધ ૬ અતે ચુખુકારક છે. મેંદીનાં ફૂલનું અતર પન યાય ખે 
તતે તિના કહે છે. મેજીઃ-ાંતિકર છે અતે દઢ, કાડ તમા પો તર 
કન્નારી છે એનાં બિયાં.--શેયક તયા પ્રાહ છે અતે મ્રહ્રેવ, ગજ 
(મા નવગત નારા કરે છે. ઉપપોગ:-(3) તાપમાં અવાર પતે નાજ 
વાથી તળીઆપમાં અતિશય આગ થતી હોય તે ઉપર:-નેંદતાં ત 
મયાદા પાજીમાં બામ્કિ વારી તેમાં લીત્રુના રસ નાખી પત્રતળીમાને પ્રે 43 
કવા, કિવા એ પાઠડા ચુ ડી તળીએ ચોળવાં. (ર) સર્વ ગ્રકારેતા $'બુ પ્રય 
અતે તળ પ્રમેહ ઉપર --મેંળનાં પાડયાં ઇડ પાણીમાં ખાડિય વાડ, તેય 
સૃમા* યાથેમ ગળા વઈ તમાં માકરની ભૂઝી ર તોલા તાખી કજ ફામ 
મ ॥2 બ પમાગુ માત હ્વિમ પાવું; અથવા મેંદીતો રમ ગાયતું તિ જ 
યાવા, (4) વષ્તુતાતે લીધે થયેલી ગાંઠ ઉપરડ--મેદીતાં પાંદ બ ર, ક 
તતી થકી કર! તાક ઉપ લતાવડી. (૪) રારદ-મરમી ઉપર:-નેપતા ય." 
“ન 7 તોલા શકા તમાં તઢવુજ ગાવનું ચાખ દૂધ તાખી પા. જા 
#તર પાળું હોવ તા માક? અત જર નાખવું. (પ ) રક્યાતિસ્ાર 43 રી 
મીતા બિવા માનક આથ ઘીમાં પલાળી રાખવાં, રગ સવાર માંજ પદ, 
«વી તાળી કરી ખારી અહલે તુગ્ત ગુન બડે છે. ( $ ) પ્રર્ત ડા. 
હ «ન ઘન અત ગાયનું દવ પારેરે એરત શી પંડ 1 


જઇ કળા નન 
નદીના પાદવ્ર બારિક વાડી તેનો એેક આંતડ જડમ 
તૈરમાં તિન” 





નદીના પ 
ખાગાર્ટ' 
ઉપ? નપ કન્‍યા અન વાર પહોર પછી તે લેપ ધોઇ તલતા 
હ્ાગતી રપ વરહ ગાહડડાા સિ 
૮12. મદાલકડી:--કેઘલકડીનું દાડ તેડું થાવ છે. ક 
ગતા સેતતી શોમ છે અગ અ “ટ ઓવધીમાં વષમવ છે, ” ક 
વતરપતિતા ભાવ ધત કત મેધલડી લ છે. ઉપોગ- (દ... 
ભાટે:--તેઘલકડીનું ક ગાતા વૃત્ત ટ અત તાડ#માં નાખી મુ 
(3) અતિન્ડર અને તહ ડપર --કેઇલકડી બે માકા $ડા "ધ" 
"રિ. (3) ડેડ લાગવા બાગ 3પર:--પેદલડીી, તજન કે 
શ ઝવ ભવ ખત કનું એહ તહ તવવુ લોડી ખુદ ૫૧ જે 
૮1#. શતરેોડ-૯ ૦ 4147. નર ને.તરો. જિન ને/8૯. 8 ન 
2, કતર. રૈ? મક્ત. તબ કાડી. તક મહીતે, મધ મેડ, 
જ.ને. ઈક જેરિનત્‌, વહમ જેરિનતન્ત ડફ. ર ક 
કે.તતતહ કે હેર ૪. તતઃ શા તે કતર છે. જે શ્ર 
દૂર ગડે ક ને રઇ પનત ગડ 3% કમ મર પવ કરે કર 








૧૧% 





ન 
ક્તનન 


ઈ ” ૮ કતગ ” દદ અ જ રત એસ્ધી પ. પડ 





૪૪૨ રી આયશિયર્‌ 









તે મિશ્રશુમાં રસસપૂરના ગાંગડો ધસી લેપ કરવા; એયી ગે પૃ્તિસ્માંજ ૨ 
આવે છે. ( ૬ ) અ'મમાં મરેલી ગરમીથી અ'ગ ઉપર સુકી મદન 
પડે છે તે ઉપર:--અરીડાના પાણીવડે ચાંદીએ ધાઈ તાખળ મતે કેના 
એરડાના ઝાડનો રતા રંગને રસ અતે થા માખણું એકત્ર ખરલ કરી શ છ 
(૭) પેટ્પીંડ ઉપરડ--મોગલી એરડનાં મળ છના પાછીમાં ધી તેમાં ધ» 
શિશ નાખા નાના અને મોઢા બાળકને પાવાં. ( ૮ » હોરોતે હૃસ્કિ શ્રમ 4 
ઉપર--મોગલી એરડાનાં પાંદડાંતો પાશ્શી નાખી કાડેલો રેસ ચત કેક 
ગ્રહમેર સૂધી યાવાથી એક પહોરમાં નગ ગય છે. (હ) દ્ંતતાં પૈક જે 
ઉપર“-મોગલી એસડાનો રાતો સસ ક્વિસમાં બે વારે વજેલાં પેદાતે ગાન 
(૧૭) રકાપિત્તિ, ( વાતરક્ત ) ભગ્નર વગેરે ભારે ત્રણ ઉપરે મેરે 
તેલ;--મોગલી અરડામાંના ગભ કારી બારિક વાટવા અતે પાણીમાં ભભ 
વાસખુ દવતા ઉર્‌ મકી પા બળો શય «યાં મુધા કહવ: એટ તરે 
આવશે. તે બાઢતીમાં ભરી રાખવુ'. એ તેલમાં રૂની ધડી બીજી તે ૧નુ 9 
નકી. રકવપિતતિ ઉપર એ તેલ અગ ૮-૫ વાર્‌ ધાપડતું- (1) 9* 
ઉપરડ--મોગલો એરકાની ડાળીઓને રાતા રગતા રસ કારીતેમા 
વાર્‌ ચોપડવો અધ્રવા નાગલી એરડાના લીલા સ્ાક્ડાથી ધંત પમા દ્રો 
દાતના રોગ ચત થશે 

૮2૦. માધર-સ ૦ ”૪લતૃષત, નાગરનુતતા. મજ 
૪૦ માઇપરન્રોટડવ. રૂ 

મશના વઢ જવા મથતા બેટ નદીના કિવા વડેકરાતા ન્તિયે 8૧. 
નાથતી મી હાથના આંતળી જેવડી નારી અને ત્રષુધારી હોન છે. મેકર: 
“તાત્રરતોય” કહે છે. નામરનોયતો આવડા અતિરવ ઉપડતર યાવ છે જ 
નુતધી પઘયામાં વખુ નાએ છે. નામતી ગળીઝાની મહામ્નાં ૧1 
એઝ જતની તાતરકામતે ' ભડતૃતતા ' થવા ' માતેવ ' કહે છ. કા 
«ત છે. તે ઉપર નોમાગાના રખતન. વધા? નળ ગાવે છે મેડી પ 
કિક ડૂલ આવે છે. બને તાતરમાથ વખતમાં ગરી છે. શહ્રકાય:-દ0. છ 
અતલ, પંચક, વડહર અિરીપક, તીખા તથા ખાટી છે; અતે પિ ક 
કો, મ્તદિવ, સતિત્લ, દિ, અરિ તથા દાતા તાઇ કરે છે; તાકયેકદ” 
નાખો, તુશી તથા ડીતળ છે; સ ૬ ડત, સ્‍્કપતિનાર, મર, 4. 
તશ્હ ભગત નહ ડરે છે. છુડ્રધાધ:--તીખા, સુઢધા, તેવર, ક 
ક; અને ૮1, ડિત, કતવ, જર, અતિકામ, કમિ, વવુતતુ, *ક. ક 
મર્તાન્ડ તમ કડ નત છ છે. જસમાધ:--કડ0, તીત, ઉ” (૭ 
તલ તજ તેપ્વુ છે, બો પૂ, આપપ્મતવડ 0, વિત. 99. ર. 
કહે ઝે કપડ: (0) મ્લપશીથી ડવરડ-તતી નવે ઉર, 
ચલ વદ ક ૨૪ ૯૫ $પર ગળ મળત કવી 3 કકે બા 
મરી રેવ એ ખોને દેકને બેહરી, જે મહતમ વ્યથા હેવ ક કક * 


કહ્વાળા. કિ તાત 
નિ 


4. 





૪૪૮ ગાર્યભિધક્‌. જ 

તુરી, ઉષ્યુ, સ્વા, ગુરૂ, પાકકાળે તીખી તથા સારક છે; અતે વદિ ૧ 
રકતટોપ, પ્રમેહ, ઉલટી, જ્વર, મુખથોવ, બ્રમ, કડ, તયા, હોમ, દો, ૧ 
તયા વિષમજ્વરના નાચ કરે છે, એના કાંદા:--રમિ, કૃમિકીતાતેત ૬ 
વિષયેષનો નાશ કરે છે. ક્ષીર મોર્વેલ:--મધુર, તુરી, ધ્ય તયા મારે કે 
ગતે દાલ, નવર, તવા, કર્‌ તથા પિત્તની નાચક છે. એની શાુ:-% 
સ્વાદ, રસકાળે અને પાકફાને શીત, જડ, મલ્બ&૩, વાતકર તયા ફેરે ે 
કપિત્તનારક છે. લવુ મોરવેલઃ--હવ હોઇ સપ્રહગી, વાયુ તમાં 5 
નાશક છે. ઉપપા:--(1) ગરમીની ચાદીએઇ ક'ડૂ તથા ખય 3૫૬- 
ત્રોર્વલનાં પાંદડા વાટી લપ કરતા. (ર) વાયુ ઉપર:--મોર્વેમ વાટી 5 
મરવા; અતે મોરવેલને રસ મરીન ચૂર્ઝુ નાખી પાવો, (3) તળબ & ના 
શરદી, બરોળ અને વાયુના ગોળા ઉપર:--એોરવેલતો સ્ત લમની % 
પાવા. 








«ગર. મારરિખા:--ત ૦ મવૃરશિખા, બરહિચૂડા, મચ મય" 
ગ્રોરશેડા, મવૃમ્શિખા, કિન મોસ્શીખા, લાલમુર્મા. ક* મકૂશ્વીને. ૬૯૬ ૧7 
અતલાન્‌, લાન સિકનિયા ક્રિસ્ટાટા. ક 
ગે ન્ઞાડ એક વતબર ઉંચા વધે છે. એ ઉપર નોરતી કિખા જ 
આવે છે. મવરરિખા:--રસકાળે સ્વાદ, વસ્મકમં વિતે ત્રહસ્ત તપા ક 
અને નસરૃચ્ફ, બાલમદ, પિત્ત, કફ તથા અતિમારતો નાશ રે છે ડુપર 
(1) પધરી ઉપરઃ--નોરતિખાનાં વળ ચોખાના ધોવરામળુમાં વાડી પ, ર 
૭૩, માર્સ:-નોરનતાં કાડ નાનાં હોઇ જમીત ઉપર ઝસપેડ 
છ. તેતે બારીક ડાનરતા જેવાં પાદચં હોય છે. એતો સત્ર કવિ ન 
શતો ગતે આસ્માતી એવ તિત્ર વિનિત હોવ છે, એ ભાઈ ધ 
રાવી તેના ઉપરતાં બારીક પાંદડાં કારી લઇ તેતું યાક કરે છે નતે ર 
નાખો દે છે. ગેનુ ચયતુ, ભાખરી, બજવાં વગેરે થાવ છે. ના શમછ જ 
“વવપત કિનારા ઉપર થાવ છે. એથી કારક ખાડી લાને છે. તત 
પુષ્ક્ન દતી અયઘ બીશ્ત ઘતા તાખવા પડે છે. નારે થક ૧4 


થાન છે. પતા 
૮૭૮૪. ધાસ્હકાંરા--ગા નામતાં હડ મતુસી કિલ રેપર 
જ ગે શડ સેક હય ઉચા વધે છે. ગેતા પાંદ્ધ બારિક ઉ 


જેમનાં કતગત જેવા ક$ માવ છે. ઉપષાગડ-(3) કે 
ઉપ્ર;-ચ૦૦કધ મુતારે તુ મતા ગતે તેઠતાં#  4રડવ0તાં ૧૯ જ 
વ.ડી 'બયં સધ એનડ ડિતિત શુડ કરેનં કેરેડવડતા ક 
ક.જદ્તડ હવા ધની 'હ ડડ. 

ધાવી ધઃ શરડ નેહા યવ છે. ન 
હિડ્તા દવ ઝે. ગગ દેવક, બરે, ત્વાદ, કડા. ગવા ન 
બતે 'દદડં કેચ. મહત ત મકત જે. ” 


ઝે" 






૪૪૨ આર્થપભિયફન કે 
અહરથી લોહી જવુ રાતું પાણી નીકળે છે. જાસુ'ી-તીખો, બતક, ડિ 


ઉુજ્ગુ, મયુર, સ્નિગ્ધ, પુર્કાસ્ક, મષની આરાધના કરવાને પોન, ગમી 
કગ્નારી યાવક *સ્મ, 3મિ તથા ઉલરીને કરનારી છે; અતે દ4, અડ, ૧ 
ડમ પ્રમ તદ તથા ઇંદસુમનો નારા કરે છે. એનાં ફૂલા, શે 
કેય મત સરત વધારનારા છે. ઉપોમ:-(3) વાયુના ડોળા 3પ 
“મ્‌ 1૪. મતો. ગમ દરરોજ નવટાક ગ્રેમાણ છ કિમ પાવેદ (3) 5િ 
શમન ધવા ઉપર: --વાળી જ્યુરીનાં પાડતા ખે ૧ 
નાખો પમ (૨૩) ગર્ભધારણ સારેઃધોળી નુ (વાં 

અદા ગવત, તમાં વસી, તેમાં બીનેસનાં નિમાં બારીક વાટી તાખવ 
ત હટ શા. (૪ ) મર્સશાવ થવાની વેવ દય તે ્ડપરે- 
નવના નમ ॥ માસના ઘરની અતે થાફડાની માડી અતે ગોપીયદત પમાં ' 
11 (પ) કાસ પર તે ઉપર:-:તનુંદીનાં ફૂલ અમર્‌ પાંદડાં લાં ૧ 
( ૬ ) પદ તધા પૃષ્ઠિ ઉપરઃ-થોગી #મુંદીતી ૪-૫ કીજા કોમા, 
માકન માથ સહ? બતે મષ્યાફાળે ખાડી અને ઉપર માનું તાજું 4 ૯1” 
પદ ૬૭) મૂળ ચાવિ અને રકાતિસાર ૧પરડ--ધોલી “વરીઝી ? 
યામ *1 4 ૨ અતે તાગકેસર નાખી, ઘીમાં નાથી કરી બે ૧14 ક 
(૮) શતુવિકા? અન કડા પ્રધહુ 5પરઃ--કળો #મુંદીનાં યર તથ ' 
ન તમજ ન તય નમબાગ માવા થીમાં ધસી પાવા. (9) પ્રાઃ' 
(હાર નકાનળતાધિ, કપડ અતે ગેમહ ૧પ્રુ-વોળી જરા 
ક “ક, વવા અઇ? થોડી માક નાખ સવારેમને &જે ને ક 
ક ૮૦.૮ *ત તળ ૬ બત વલડમાં, તીયા તમા ઉન 1ર ' 
વ ક નવર તાન કાવા ઉતા મળુ યાસ પા છે. (12) 9 
ઉકહઠદુઃ. “નટ અથવ 1 માતર તાવે ખાવાં, (11) ત્ર 

વાઉિઉાન કૈપસ્.- ૧ 1 *તગઈનક તળ કમમઇ, કાળી શતું શ 


4% વવા લ નામ કાજ 
નષ્રેન્ન 
જ 








કત ક વાતા 9“ ૬ નર 
(3૦) મતાડા (ક તોડીયાં ગુમડા) ન થુ 


4નાન* 
નન “ : .થ ૧.- 4 વાવી. 





મતનું ₹, છ 
#ઝ નાખુ - ₹૫૩ : «દ હિબ રતાયું, વિકૂર્&, 21 
ણી કન. -1 4.૧૫૧ નમગ્ડબુ મક રતાળે, 4.8 શ્ર 
“ 4 ૨. જમાલ, ઉ* ર્ય 

શ '*ન્‍ 7*.5:. 
ન્ડ કત નન ૯, ન નર ડગે મવ જ તેમ, જ $ 
““-“* ૨ 2 દ. જિ ન્ઘ્ક્છે પુ, મ્નષ્ુના, 
“* ક. ક - “ &સ્‍ા દિને તામ 
૧ . - ક: સક 4% અડ * 


# ૬ કેય બહ «૧૧ 
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થાય છે. એ ભાજી ઉષ્ણુ, પિત્તતર અને વાયુવારક છે. રછમાં ધોળી અતે' પૂ 
એવી ત્રણુ ”તત છે. રાતી કરતાં ધોળી રઇ મોટી હોય છે. રાઇના માગર, જેર 
સરસવ યાય છે; માટે તેતો વેપારીઓ રાઇમાં કદિ કદિ ભેળ રી દે છે. 3 
પીળાં ફલ આવે છે. એની શીંગો તમુ દોઢ તસુ લંબાઇની હોમ છે; તેમાં ૨ 
હય છે. રાઈના ભુકો કરી તેમાંવાટેશ મીડું નભ્ખી અને તેમાં લીુતો મ્ય ત" 
ગાળા કરી રાખે છે; અને ન્યારે ચટણી, રાછ્તાં અયવા શાક ડરવાં હોમ ત 
તેમાં તે થોડી નાખે એટલે તે સારો સ્વાદ આપે છે. રાઇનો અમણા તયા હક 
૪માં વવાર્તા કામમા અતે સ્વયપાકમાં પુષ્કળ ઉપવોગ યાય છે. રાતી રી 
ધોળી રાક૩--કડવી, ઉષ્યુ, પિત્તલ, દાહકારક, તીખી, તીડયુ, રતપિતપઇ 


સૂય તથા અખિદીપક છે: અતે વાયુ, પ્લીડા, ગુદમ, ૩, ચળ, 43, મિ.9 
તયા કેહતી નાચ્ક છે. કાળી રાકઃ--મુષ્ુ ઉપર ગ્રમાણેજ છે; પરુ તેથી *1| 
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તીદ્યુ છે. રાદનાં પાંદડાંતુ' શાક:-તીખું, ઉષ્યુ, સ્વાદવાડુ, 
પિત્તકર છે; અતે વાયુ, 5૬, કૃમિ તયા કડરોગતો નારા કરે છે. ડપયેદમ:-) 
વિષ ઉપર વમત થવા માટે:--એક ચમચો રતો લોટ પાણીમાં 4 
પાવા એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. ( ૨ ) વાયુએ અમ પાઈ શ્ર 
તે ઉપર$--રાધનુ પોટીસ કરી બાંધવુ' અયવા પ્લાસ્ટર મારવુ. (3) - 
પીડ અતે અજી ઉપર:--ચ૪્ટત 3 માસા ચૂગું પાણીતા ઘુટ્ધ શે 
(૮ » રારદી ટ્ર ધવા માટે:--સઇ મધમા મેળવી ખાવી. રાશીથી પક ૧ 
ઇડ થઈ નય તો રાઈને પત્ર ઉપર લેષ કરવા. ( પ ) ડબુમૂઉ ડમ, 
જેતુનના * તેલમાં ગઈ વાટી કર્ઝુમૂળ ઉપર ચોપડવી- (૬ 
યદૃત્‌ ઉપર:--સિધવ અતે ર૪ સમલામે એકલ કરી ગોમૂા માવે વ 
( ૭) પિત્તથી ગળામાં બળતરા થાય તે ઉપરઃ--ર૪નાં પતા 
અંમરમ્‌ મ્ણેડું ઉંચુ કરી તાળવે ચોપડવા: તેથી પિન બળી જતે. ૮95 
ગભ બહાર પડવા માદે--સણ અને હિગન્‌ 3 માના ચૂ ઇમ ન 
(૬) અર્ધાંગ વાયુ ૃપર:-ચસ્નુ તેસચોપડવુ, (ર) નઝવિડાર મ, 





ત્રખુ મામાં ચ૪/ લઇ તેમાં વેદો કળીચૂતો બેળવવા અતે ગરમ પ 
ગન 2૧4) 


ક આ વેલ બહુધા અરબત્તાનમાંવી આવે છે. એ જેતુત ( ક 
ન્રમન્ય ઝાડનાં બીવામાથી કહાડે છે. જેતુનનુ' કાડ પતિમ તતા દમ ક 
છે. ઝત રત લીલો રેવ છે. કડે છે કે એ 4શતર વગના આવવ હ 
જે મેમીક ગેનાં બીષાની માઝા (તમ્બી ) મુમડમાત ધડ જતે 

ગ્રે ઝે. જેતુનન્ય ડઉવાતી અગઝીવળી બન્ને બાજુએ પદયર 31 દ 
વ.વી તેમ્વ અપાર ક. ઉ પહી થડ છે. હીમ લેક ગેતે કછ ક 
મશ્મ ગતે દુ સત છે. તેતો પ્તિનિનિગેરતડ અતે માહ ભલ 
જે. જેતુનટ-સ#રમાં તરને ઉતપત્ન ફત, નક, દત પેડ્તે વઉ કે 
નને ઝટ લ:વતદર ઝે. ઝ પષરીન્ડ ન્ડય ડડે ૪. 


જ્ઞાગ ૧ લે!-વતેપપધી ગુણૂપદર રિ 





પડવા માટેઃ-લીમયનાં પાંદડાનો રસ પાણી તાખી તે પીવા આપવો 
હતી યં પિત્ત પડષે. (૬) ગરમી 3પરઃ--લીમથનાં પાંદડનિ રસ ખ 
હતાખી સવાર સાંજ ૮ ધ્તિસ પીવાથી જાઇ પરુ ગ્રકાર્તી ગરમી હોય 
“નફ સારી યાય છે. (૭) સહારાગ ઉપર્‌ઃ-કડવા લીમડાના પાંદડાં ઘા 
 ઓવષ્‌ હૈ, નહાવાના પાણીમાં આ પાંદડુ હરી તે પાણીવડે સ્નાન કર્યું: 
ઝો એંગરસ કિવા પાંદડું ગાયના દૂધમાં વારી તે રસ સેવન ઝરવા; એટ 
(મહિનામાં રકતપિત્ત ( વાતરક્ત ) અને દુધર ડુ#રોગનો, નકી નાશ ય 
વચ્‌ પાછું. તેમ રાગીએ રોજ સત્ર ક્ડશા લીમડાની ખાયામદ સુવાનો 
રાખવો. (૮) દાહયુક્ત સોજા ઉપરઃ-પાંદડાં વાટી ચોપડવાં એટલે દાહ ક 
છે અતે રઝતદોય નહિ જેશ્ર યાય છે. (૯) પિત્તજ્વરમાં જે અતિરાય 
“,થાય છે તે ઉપર્‌#લીમચનાં પાંદડાને શ્સ પ્રીણુયુક્ત કરીતે શરીરે : 
તેથી ખૂળતરા 3મી યાય છે. (૨૦) હતા તાવ ઉપૂર્‌ઃ-કડવા લીમડાની . 
[ક બને કરીઆતાનો ઝારા મધ નાખી આપવો. (૬૧) કમળા રોગ ઉં 
ઇ્‌લીમડાની અતતર્હ્લનો ડસ કાડી તેમાં મ્ધ અતે ઘોડું સુનું ચૂર્ષુ 
[પઆપનું ઉર) ખસ ઉપરઃ-જુતા લીમડાનું તુદાએલુ' લાકડું પાણીમાં ધર્સ 
15" (83) વિષમજ્વર ઉપરઃ-કડવા લીમડાની હાલના કાહામાં ધરાણુ 
' મું ચૂર્ણું નાખી તે ગાપત્રેદ; એટલે જલદી ગુષુ ગાવે છે. આ ઔષધ 
નેલ” ફરતાં ધણુ ઉત્તમ હોઇ ચણામાં પણુ તે કરતાં શ્રે# છે. (૧૪) મૂળ 
“મિ અને ગ્રમેહુ ઉપરઃ-લીમડનતો કાચી લોબાળીઓ ખાવી, ( ૧૫ 
૪ ઉપર્‌ઃ-મડવા લીમડાનાં તિય વાડી ચાપ્ડવાથી ખરજ સારી માય છે. * 
માટે પજુ એ નિષાં વાડી માથે ચાપડવાં. ( ૨૬ ) સુવારાગ ઉપર 
હીમેડાતી સ્વતર્ખલ ટાડી તેના રેક ટુકડા કરી તે હાંલ્લીમાં ઘાલ 
હ લામ્લું દેવુ. એવુ ત્ર્ણૂ દેગડા પાછી સાર્‌ ભાધ આવે ત્માં ર સુધી ઉફાળડ 
શે ઓને સુવારાગ થપા હોમ તેતે એક ખાટલા ઉપર સુવાડી પ્રયમ એ 
રી તેતા મસ્તક નીચે ચખરેદ તેમાં બાર (વરાળ / ડઝ યયા પઈ 
શેગધા લાવી માથા તીચે રાખવા અને ગ્રયમને. દેમડો કમર તીચે સખવે 
[નીચેના દેગડાતી બાફ ૩મી યયા પછી તે કમર નીચે રાખવા અને ડમર 
પમ નીમે રાષ્ી, ચૂલા ઉપરતો ત્રોનને દેંગધ મસ્તક નીચે મૂકવો. તૈતી ક 
ચમાં પછી પગ નીચ રાખવ એ પ્રમાણે ત્ર્રુ દિવસ બાપ આપવો; એ. 
સેવા વાટે શરીરમાંથી સર્ક વ્યાધિ નીકળો “ઈ રાગ ગારા યામ છે. દ્‌ 
મૂળાવ્યાધિ ઉપર:-લોમડાનાં ખિયા તેલમાં ત શી તમાન 'ખચ્લ કરી તથા ત 
જુતાવેગુ મોર્યુયુ નાખી તે મલમ નૂડને ચ્વપડવ્‌ , અટલે માડ ગરી પડે છે 
' 7 પેષ્યુ ગરી પડે છે. (૨૮) સર્ષષનુ' વિષ ટદિ પણ ન ચઠવા માટે -લીમડન 
« રોજ સવારે ખાવાં એટલે કદિસપંદત યયા હોય ત્પપણુ તેને વિષ બાધ ૩ર: 





૪૫૩૨ આવયભિયક્‌* છી છ 








:--( મન ખરૂજ વાંમે, તાંમડી રીંગણી. ) 5: 
ઝાડ ચિરમોટ જેવાં યામ છે; પરતુ પાંદડાં બારિક હોમ છે. સ્ગિશીનું અતે ગેવં 
કાંઈ મળતાપણું નથી. એને મુંદર_ઇન્દ્રવરણા જેવાં રાતાં કેળ આવે છે. તે ઉ 
પાતળી ડુંગળીના જેવી છાલ હોઈ અંદર વાક જેવો ગર્શ અને. મિયાં ફે5 
જી. કિરસ્તાન અતે અંગ્રેજ લેકોમાંજ આ ભાજનો બહુધા ખપ યાય છ. 

૪૮૭, રાતી પીલુડી:--સ૦ અક્ાદની. મબ લઘુરકત કાવળી, ફામારી, 
કુડી, ક૦ કિરિયકાગેદૉડે. હિન્‍ ચુન કાકમારી, કાકૂલ. ધા૦ એસ્કલેપિભય્‌ 
કુરાસેવિકા. પ 
કાકમારી ( રાતી પીલુડી ) ના વેલાની ઉત્પત્તિ કોક્યુમાં યાય છે ગેતાં 
કૂળ 'ુડીઆ રંગનાં હોઇ નાની દ્રક્ષ જેવડાં હોય છે. એ એક ડીંટડામાં 
અથવા ત્રણુ થાય છે. દરેક ફળમાં ગોળ બીજ હોમ છે. આ વનસ્પતિ ધર્યુજ 
ઝેરી છે. કાકમારીના ફળના રંગમાં લુખ્ધ થઇ કાગડા તે ધળ ખાવા જય હ 
પરતુ તેતે ઝેર ચડી તે મરે છે. એથી એ વેલાતુ' કાકમારી એ નામ પરું કે 
એનાં ખીજ ઘષાં કડવાં હોધ રૃમિનાયક છે. રાતી પીલુડી:--કપયી,. ઉ, મર્મ, 
દિત્ય, રસાયની અને રૂચિકર છે. એ વાતરોષનો નાચ કરનાર તમા પિત રેર 
( અકાળે કેર ધોળા ચવાતે! રોગ ) ને અટકાવનારી છે. 

૪૮૮. રાતુ* કોછુ'--( સ'* મહામધુફ્લા. મન બૉંપળા તાંળડા. ખા 
જાળાના વેલા ધયાજ લાંભા વધે છે. એને પીળાં ફૂલ આવે છે. એ વૈક્ાતે 11 
પુષ્કળ લાગે છે. એક એક કોળુ આરરે પદર શેર હોમ છે. એ કેોળાતો 33 
બહારથી અને અદેરથી રાતો હોમ છે. આ કોળું પૌરિક છે. આ બારીને ખાયે. 
એનુ શાક, હલવો, ભજઆં વગેરે ધણ! પદાર્ય બતે છે. રાતા કોળાના વૈક 
મધુર, શીતલ; રૂચિકર તથા તૃતિકારક છે; અતે દાહ, કડય, મૂતરરાગ, 
તથા સોવને નાશ કરે છે. કુમળાં રૂગઃ--અતિ મધુર, શીતલ, રૂફ 
તર્પણુ, પાદક, વીર્ષકારક તયા બલગ્રદ છે; અતે શ્રમ તયા બાં તિત તાર ક 
છે. પાકાં ફૂળઃ--ક% કરનાર, ગર્‌ તથા મધુર છે; અતે રકવવિટાર, ધ ક 
તૃષાતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--( ૧ » પૈધિક ક્ાડુ:--સતાકોળાનાં બીજ 
જલી કાંઈક ઘીમાં શેક સાકરના પાકમાં નાખી તેતા મુંદર લાડ વાળવા 
લાડુ ખાવાથી શરીર પુટ યાય છે. ( ૨ ) વી'ડીના દ ઉપરઃ-અવ 
જાળાનુ' દીટ્દુ ધસી ચાપડનું. ( ૩ ) ઉ'રતા વિષ ઉપરઃ--કાળા 344 
દીટડું ધસી ચાપડવુ- 

૪૮૯. રાન (જગલી કે વન )ઝે-ડુલસીઃ--સ૦ વૈજ્યતી, મર્મર ** 
રન તુળમ, કાળી બાબરી, વૈજયતી તુળશ. હિ બાબરી, વત તુકસી. 8? અ” 
તુલસી. લાન એ!સિમમ્‌ કેનમ્‌. 

_ જેવાં તુળશીનાં ઝાડે! હોમ છે તેવાંજ રાનતુળસીનાં ઝાડ હરામ છે. ર4$% 
સીનાં પાંદ્થં તુળસીનાં પાંદ્યાં કરતાં મોટાં હોમ છે. એતે! વાસ સાર આ. ક 
એ કાડ ઉપર તોરા પણુ મોય આવે છે. રાનતુળસીનાં ખિયાં કાળ રૃૂતરતાં થા 





ભાગ ર૨ લો-્વનાપધી ગુણાદરે. ૪૭૩ 








કાળમાં સરીર્માતો દાહ રાત ઘઈ ઠ'ડાઈ ગ્આાવવા તધા જુલાભ બ'ધ ધવા 
ભાદે;--લીમયનાં પાંદડાં વાટી રર્મત કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી પાનું, (૩$) 
શ્રૂળવ્યાધિ ઉપર: -ડીમયની પાકેડી લી ેઃ શોત રસ દરરોજ સવારે તરતુ માસા 
લણ તેમાં ૬ માસા ગોળ એેગડી તે નોતી છ લ્તિસ ખાવા આપવી. ( ૩૭ ) 
વાજા ડપર:--ડીમચનાં પાંદડા વાટી સે ગપ ફરવા. (૩૮) ઉર્સ્ત'ભ ઉપર્‌ઃ-- 
લીમડાનાં કમે ધસી ગરમ ડરી લેપ કરજે, ( ૩૬ ) પેમેહ;, ઉપદશ, બદ, 
થા દયારિ ઉપર:-- પેર લીમડાની ખાલ ૯૫ તે પ્રચપાત્રમા નાખી અપના 
ક વાસષ્યુમાં ધડી, તેમાં આધષ ગ્યાવેગું પાણી એક સેર નાખી હૉંકણું 

જતભર્‌ તેમજ સખવું. બીશ્ત દિવસથી તેમાંથી રક્તિ પ્રમાણે એક અગર 
મર્‌ ચર દરેક વખતે ૪ તે;લા પસી જાપવુંર એટલે ઉપલો ઉપદરાજન્ય રોગ 
કેક બે અડવ:ડીઅ.માં સારે યાવ છે. પષ્મ ઘી, સાકર, રોટડી, બાકી વર્ત્યા. 
(૪૦) નવેતા અને પેરા ઉપરઃ--ડીમડનાં પાંદેડૉ યોડું મીદું નાખી વાટવાં 
શ્વતે ઘીમાં રેઝી તેની ઘેપકી કરી ઉપર બાંધવી. (૪૧) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ-- 
લીમડનાં પાંદડાં ૪૦ તોલા: સુઠ, મરી, લીડીપીપર ૧૨ તોલા; ત્રિશ્ળાં ૧૨ 
વલા; લવખ્ુત્રય ( મિષ્રવ, બીડ અતે કાય ) ૧૨ તોલા; બે ક્ષાર ( જવખાર 
ગને મડજીખાર ) ૮ તોલા અને અચના ૨૦ તોલા, એ મર્વનુ ચૂર્યુ એકત્ર 
કરી સવારે ગાપવું. ( ૪ર ) વિષમજ્તર 3પર પૂપ;--કડવ લીમડાનાં પાંદથ, 
પોયવજ, દોટ, ૯રડે, શિરસ, ઘી શને ચુચળતો પૂપ વિષમન્વરનારફ છે. 
(૩) ગઆગ'તુક ત્રણ અને ગુમડા ઉપૃર:--કલ્માં તેલ તાખી તેમાં લીમ- 
ડાનાં પદ બાળી ખચ્લ કરી ચેરપડવાં. (૪૮) વી'હીના ૬૨ ઉપર--ડીપપનાં 
પૂંદડાં અતર દૂલ સુધ:ડવાં; અયશ્ચ પાંદ ચાવી મ્ડ્ેમાની બાફ જતા ન દેતાં 
દના વિષમ ભાગમાંના કાનમાં તે % 


૫૨૬૪. લી'દીપી'"પર (પી'પઃ 















તેક વૈન પિપ્પ્ી. મન પિંપળી, હિં 
પીપરગલ. બ૦ પિપુલ, ૩૦ ગોન વિષ્પડી. તાન મલા૦ તિપ્પિડી, તુ૦ પપ્પી. 
મ૦ પિર્સપિદ્નદરાજ. ગગન ડ્રિસ. ૪.૦ દગ પેપર. લા૦ માયપર જાગમ્‌ 
લીંડીપી પરના વેલા યાય છે. ગ્યા બહુ વર્ગ સુધી ટક્તારી તેલ છે. એની 
ઉત્પત્તિ બ ગાળ, નેપાળ. આસામ, મલબાર અતે પિમોત્તર પ્રાંતના પડલેક 
ભાગ એ કેક વિશેડ માય છે. બગડા અતે મલબાર ગ્રાંતમાં ત એનું 
બતિશય વાવેતમ થાવ છે. લીંડીપી'પગ્તા વારતર માટે સમાળ અને વીધશ 
વમમની જમીન જે૬એ. જા તેલીનો વિસ્તાર નાની રાખાએમધા ૩2 છે, એટલે 
વેથી નીષે (4 પાસે) જે નાની નાની ડા , ૪ તે ડારી બીજી જગ્યાએ 
વાવે છે; એટલે તમાથી આગગ સ ૬ હત કતે કે ગામાતુ શ; થતાંજ 
એનું વાવેતર કરે છે. દરેક કેલની શમમ પચ ₹રતુ અતર મત છે અતે 
વચ્ચેની «ગ્મામાં સુળા, ગ તાક, જવ વગે- વે છે એક વીબા જમીનમાં સરેરાસ 
૧૬૬ વેલ રહે છે. એક રાધા જમીનમાં લીડીપપસ્નુ ચ્તર્‌ કન જે.વ તસ તેમાંથી 
પડેલે વગે બે મણુ બાજે વષે ચાર મષુ ગને તજે સવે અ મચ લીંડીપીપર 





૪પર દ આયભિયક્‌. 


ત્રયુ, દહ, શોષ તથા ત્રિશા નાય કરે છે. ઉપયાગ:-( ૨) આંમોદ ડિ 
હોય તો--રાતમોગસનાં પાંદ્યંતા બે વૈસાભાર રસમાં તેટલુંજ ઘી નાંખી 3ર 
દિવસ પાવુ. ( ૨ ) કર્‌ વિકારે બાળકને વાયગમત ધાય તો:-સતયેન 
રનાં પાંદડાં સાત લઈ તેમાં મરી સાત અતે લસણુતી કળાએ કર 
સરગવાતી ખાલ ૪ માસા અને રાતી હસાણીની છાલ યાર માસા ગેર 
એકત્ર કરી ઠડા પાણીમાં વાટનું અતે વસ્રમાળ કરી એક તોલા પય 
રસ કાઢી શક્તિ ગ્રમાણે એકવાર પાવાથી ઉલટી કિવા રેચ યઇ વિકાર રમક 
છે. ( ૩ ) બાળક્રોના કફવિકાર ઉપરઃ--રાનમોગરાનું પાંદ ગધ 5 
અગધીયાર્ના પાંદડાં ચાર અતે મરીના દાણા બે વાટી તેતો રસ કાદવે; તેમાંગા 
દતી ધળ જેટલો ડૂલાવેલે ટકણખાર અતે રસ જેટલુજ મધ નાખી ગદર 
કરી આપનું. ન 

૪8૨. રાનભી'ડાઃ-- સન વનભિડીતક, લાન ગુરેનાકોમેટા. ) એમાં" 
ત્રણુ “નત છે. એકનાં ઝાડ માચા ઉંચાં વધે છે અતે ખીજ 151 જ 
ઉપરજ ગ્રેસરે છે, એનાં ઝાડ ઉચાં વધતાં નથી. રાનલીડીનાં ઝાડ સર્વત્ર 5: 
છે, એ ઝાડને જે ભીડા આવ છે. તે કુમળા હોય ત્યારે તેનુ' કેઈ પ૪ છ 
કરે છે; અતે જીના યયા પછી અદરતા ઘણાની કહી કરે છે. એ 4 . 
ન ની અજ કાકી પછી ખાંડી તેમાંથી જે લોટ તીકમે છે લેતા લાં પ 
પુદ્્ા આવવા માટે કાઇ કોઈ ખાય છે. એ ઝાડતું સત્વ પરુ પ૪ કે છે મે 
ઝાડનાં મૂળ રગના કામમાં ઉપયોગી છે. ગોમાંતક, કર્નાટક, વચલા; ૨૧ 
તવાડી વગેરે સ્થળે એનાં મળ છહુદી તેતો ગસ કાઢે છે. આ રસ ગુંધતા જ 
જાડો અતે ચીકણો હોય છે. એના રગ કરવાની ર્રીત:--મીંડાતી 5" 
ભૂજી અને રગ એમા નાખી ઘુટે છે. એ રગને અબ્રક કહે છે. ઉપયોગ -” 
(૧) ગપેલુ* પુરૂષત્ત આવવા માટે:--રાનભીડાતાં મળવું ચૂર્ણ 1 બ 
પાશેર દૂધમાં નાખી પાવુ- (૨) પ્રમેહ અને ધાતુવિકાર ઉપર--રાતભીડવ 
મૂળ દૂધમાં ધસી ઘી અને સાક? નાખી પાવાં, અમવા સનબીડાનાં મડી, *, 
ગાખર અને ધોળી નસુદીના મળ એ દરૅકતો એકૅક તોલો સસ કાડી 0 
મરવાનાં મિયાં ત્રણુ માસા નાખાં વાટવાં અને તેમાં એક તે.લો મધ અતે ક 
નાખો પાવું; એટલે ત્રષુ દિવસમા પ્રમેહ મરી રકતમુદ્ધિ યાય છે અને 

વિધ્ર નારા થાય છે. 











૪૬૩. રામરેળઃ--એ ઝાડ ધણાંજ ઉચા વધે છે. એતા પાંદ મ 
પાંદયાં જેવાં લાંબાં રોય છે. એની છાયા ડડી હોય છે. રામધકી એ ગદ 
સનો ર રાતો હોય છે. એનાં મિયાં સીતાયળીનાં મિયાં જેમાં હોય છે એ ક 
સૌતાદળ જેટલાં કડાં નથી. એનુ લાકડુ' ઈમારતના ઉપવોગમાં અત પ 
રામફ્‌ળઃ-ન્સ્વાદ્‌, મધુર, વાતુલ, કકકર, ખાડ તયા ઉલટીને મહ્િતિટાર8 % 
અને દક, પિત્ત, તૃષા, થ્રમ તથા ક્ુધાનો નારા કરે છે. 

૪૬૮. રામબાણ ( પાનબાજરીયુ” ઝ:--સંક અપર્વદડ. મભ 





તેહિ 
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પ્રિમ, પચનદાર્ક, પિત્તકરત્રી તયા તીદ્સુ છે; ગને વાત, દમ, ઉધરસ, $૫, કય, 
તાવ, અરિ, કોડ, ચુદમ, મૂગવ્યાધિ, મેક, ખરોળ, ઉદર, ત્રિદોષ, ત્થા, આમાંશ 
રૂમિ, અજય, પાંડુરોગ, સમહ તથા ચઝની નાશક છે. એ તાજ રોમ 
ત્યારે સ્તિનધ, શીવ કેર્નાર, મધુર, પિત્તનાઝક, ગુર્‌ તયા કૂકર છે; અને પિત્ત 
નાશક છે. સહલી પીઃ'પરઃ--તાખો, ઉષશૂ, અમિદીપક, કેર (દાદાને) મુહિકરક, 
જે; અતે રૂમિ, કર, વાત તપા શ્વાસનો નાર ફરે છે. વાનર પીર:-કડવી, 
ડુરીતપા ખોડ છે; અતે યૂગૃચ, અસ્મરી, વિસ્ઠેટક તપા મોનિશ્ઝીતો નાશ કરે છે. રાન 
પીંપર:-ડષ્ખુ, વીષ્ષૃ, ર્ચિડર અને દીપન છે. એ લીડી ટોય ત્યાયે વપારે ચુષુ* 
વાળી દમ છે, સુકી અદપયરણી અને શ્વતિતીક્નુ છે. પીપરી મૂળ:--ગનિદીપન, 
રનિરર, પત્તર, પાચક, રષ, બેદ, તીટ્બૂ, તીખાં, ઉ'ભ તષ ઘપુ છે; અતે 
મામ, પ્હીજ્ા, ગઝ, મુધ્મ, ઉદર, વાયુ, 3૫, દમ, ઉધરસ, ગ્ગાનાહ, _ દમિ, હમ, 
પાદર તયા વાહોદરતો નાય કરે છે. ઉપપોગ?-(0) સર્વ વાતવિદર તધા 
શ્વાસ ફા ઉપર ધોસદ્ી પી"પરુ--પીપરતો એક સરખો એસદ પરેર ખરલ 
કરયા એને “ ચાહા પરારી પોપર ” કહે છે. એ પીપર ધસીજ તીત 
થાય છે, ઞે શ્વખડસાર જેટડી મધમાં ખારી. ઝથી ધષોજ દલ વેરે મામ 
ત ઉતાર થી શરતે લાત ગ્ાપજે. (ર) અપરમારે ગતે વાયુગાળા ડપરઃ ગા 
વાપુના ગોળ એકએક ઉત્પન્ન થઈ ડગલા સુધી ગાવે છે અતે નાના ગોગા 
જેવડા એક દેધ્ાને દેખ્વ છે ) લોડી''પર બે ભાગ, મરી ત્રણુ ભાગ અને 
સિપવ ૧ ભાષ એની બજી કરી તે ખરના પાણીમાં ૭ મારા સુધી આપવી. 
(3) પીપરનું” ચૂજડ-પોપરનુ' ચણ કરી તે ગેડળમાં ખાવું) એટને ગ્રચિ, ઉદયન 
પોગ, શામ, કસ, ણવ, કેમનો, ખગમવ, પંદ્રોગ, સુધાર ષગો અને કર્યુ 
«રતો નાઇ થાય છે. પોંષર્તુ' શૂઝ મધમાં ખ્હવાથી તે મેદ ૬૬, શસ, દાસ, 
જવર, પદુરોગ મને પ્ડીલાનો નસ્ય કેરે છે. (૪) નિદા ન સ્આાવતી હાય તે 
ઉપર-પેપઝકળનું પ્યુન ગેગમાં ખુ. (૫) ધાસ ડપર;--પીપગોવગતો 
અ પેરે પરલ કરી તે ગણું મધમાં પ3 ($) સ્તતખાં (પ ગાવત 
ષાે--ચયખ કેડેલા દૂધમાં એ મકકા પોપર્તું ચૂં ની પડું (૭ )ડલટી, 
હાસ, શાસ ગ્તે હેડઝી ડપર-હોડીવ પરનુ ચૂ અને મરના પિપતી 
પરખ મધમાં કાપો જરવ:ર ટપુ ( ૮ ) ચ્નામતિસારખાં ટૂર પાય તે 
3પ્ર;--લોડીપીષર ભને ૯રદેતું ચૂણુ ગમ્ય પન્ઝેમ પુ જેટલે મુષ્ત-કેચ 
૧૪ 5૧ માદી જ્ય.( ૯) સ્ણપ્ાપપ્લ રષસ -ઝેતવમા લીડી'ેપર 
જમો ધ્વજન ૩સ્ડુ મતે ડે ૨૫.૦૦. આથ “૨ (૧૨) બરોળ 5પર્‌ઃ- 
થોડીડપર મ્ને મણ નષ્રો *-ટ 5૧. (1૧૧ ] નર્વ દદન્સામ 3પર્‌.-- 
ઝેપ્પ્ડી અપર: મરીઝના. દુષ્ટ મવ્સ્ર અ.ન. ૧. પ૯ હોડીસેપર ખડસુન 
૧૫ અપપ વપ્ન પપન પ ૨ ઉ અનન્‍્ડ દુષ્મ જોડીડપર ૧ 
દિપ્સ ખરલ કડી તે ૬૧ કેક - “૨૦ શ --૦ ૫૮ ઉપર વેપ ૩પ. 
(૧૨) ૧૫ મ્યન્પોપર્ઝપ.૧% દપ : ૧5 “-- ૧૫ તરડ અતે ચોંડેડપવ 


૪૫૮ આયષ્લિયફૂ. :# 





૪૯૭. રાયણુઃ--સ૦ ર#ળદતી. મન ખીરણી, જણી. હિં, ખરતો 
બ્‌"૦ કરશીરની, ક્ષીરખેન્તૂર, ક૦ ખીર્ચીમ.રા. ઈ૦ આત્રસ્યુમલીવ્ડમાપ્મુમો 
લાન માધમુસોપ્સે હેમરકાંકા. 

શયણુનાં ગડ ગુજચત પ્રાંતમાં ધણાં યાય છે. એ ઝાડ મોટાં માંય 
જયણુનાં પાંદગં બડ્લીતાં પાંદડાં જેવડાં હોય છે અતે ફેળ કડવા દ્રીત્રડતં 
લીનોળાઓ જેવાં હોય છે. એ મળમાં દૂધ હોય છે. તેનાં લીલાં છાતે “૧૫. 
અને સુક્વેલાને “કાકડી” કહે છે. એ ફળ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. તે ધં 
ઉષ્ગુ છે. રામણુનું લાકયુ' કઠિન અને ચીકણું હોય છે. માટે રંગારી લે પેમે 
કાપડની કુદી કરવા માટે તેતી સોટીએ કરે છે. રાયણ:--મધુર, ચરે. તપ, 
ભૃષ્ય, સ્યૂલતાકારક, હદ, શીતળ, ગ્રાહક, સ્વાદુ, તુરી, પાકકાળે ખાટી, “3 
વર્ધક, મલસ્તભક, રૂચિકર અતે પૌટિક છે. વળી તયા, મૂર્ડા, મદ, ત, 
ક્ષય, ત્રિદ્ોપ અને રક્તદોપતો નાશ કરે છે. ઉપયોગડ-(1) મપરમે 
ઉપર્‌ઃ--રાયણુતા ઝાડ ઉપરની ગાંકો અગારામાં રોકી, તેતો રસ કાઠી તમા 
મધ અતે લીડીપીપર્નું ચૂગુ નાખી આપવું. (ર) વાતપિત્ત ત્રદર અતે ર” 
પિત્ત ઉપર.--રાયજુ અતે કોડીનાં પાંદડાં ઘીમાં રોકી તેના મક ગાપ%.19) 
ત્રઠતુપ્રાપ્તિ માટે:--રાયખૃતી મોજ કાઢી તેતી પોટલી વોનિમાં ધારષુ કર 

૪૬૮. રાર્તાઃ--સ'૦ બ ૩૦ તૈન રાસ્ના. હિન રાસત, રહસતી, 109 
સમત. અન જજનિલરામી. લાગ વેડારીકસશુર્ધાઆઇ, ઈન ટીલેડ્રોશુ ગમતી 

મસ્તાની મળરાસ્તા, પત્રરસ્તા અતે તૃણુરાસ્ના એ તણ (ત 
તેમા મૂળાચસ્ના ચુખ્માં તે# છે. એતે ખડજીરાસ્ના કહે છે. એ વિવ 1 
ગુજચતમાં અતે મવરાટ્ટમાં મહાબળેથર, માથેરાન વતેરે પવતો ઉપર 9. રે 
મળે છે. એના “ દાભણા ' જેવડા બારીક નળ હોવ છે. પતરમ્તા મ 
પ્રાંતમાં અતે અવાધ્યા પ્રાંતમાં ઉતપન્ન થાય જે. બીજે -થમે મક 5; 
એનું “કડવી સતા એવુ પણુ તામ છે. સિધી ભાષામા ખેતે ' કતવ 
અતે પંશબીમાં ' રિપરીમ-્ને * કડુજુડિ' એવા નામ છે. એ ૧૧ મય છે 
ગેના તડ પેશાવન્મા મળ » ત ૪-૬ ફૂટતી ઉચાષુતા હોમ છે. ગે તથ 
કલરના વતમાતા ક */ન અમેજમાં કપાઝિડી વગ કહે છે. એતા પાદ ત 
“ળમા વાદ ૪૨ હાય છી. શવ માહે દ્વિમાલવ ઉપષરતી ક 
વિત જે કય ધનતત્ર # તમાં ત લગન દ 8, તમણ ગ્ય પત્રશસ્તાતાં ખક 
જથીતે પાંવ (અવળા પાદડા સમજ ફાન્નર માહે તરા મોરવા ઉપ કે 
થન્નમાં સારક ગુન ઝે. પરતુ મોદીઅવળ કમ્તા કમો છે. કપરી ક 
કાચ ગૃતુતે લીડ માંદીગાવળનતા પાદડા તમે અતા પાદડતે શેષ 9 
તિધ ગ્રાતમાં માપી લોકા એ વેવ છે. આ પતરાસ્તાતી અથવ કડ કા 
પદડની હાલમાં સરત સાફેમે સ્તાવતિક પરી કતી છે. વે રરદમાં 
આને નુડધી છે. તેમાં શાર, કગુક ( સ્તર જવ પદાથ ? ક્ત 
અહદ.૪ પુ પવ છે. તે ખદરતું અવિ રહાવત ૨ 


ક 





નરક ન 


ભાગ ૧ લે-વનેપપધી ગુણાદર*. ૪૭૩ 








ગાળ કરી તેમાં તોલો કિવા બે તોજ ગાયતું ઘી નાખી પાવું. ( ૨૮ ) ઉધરસ 
ઉપર્‌--પૌ"પત્રીમૂફાના ગ દોડા, સુઠ અને બહેડાદળનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ 
એટવે ઉધરસ જ્લદી મટી જય છે. ( ર ઝે દતરોગ ઉપરઃ--લીંડીપી"પર, 
જરર અતે સિષવનું ચૂ્ગું કરી દાંતનાં મૂજેદમો ધસનુ: એટલે સણુદા, સોજે, 
દાંતનુ' હાલનું વગેરે વિક્સ શમે છે. ( ૩૩ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--તીડીપીપરનુ” 
ચૂું પ્રરમાં ચપનુ- ( 3૧1 » વા્તવિકાર ઉપરઃ--- વીસ તોલા દૂધ ગરમ 
કરી અધું” ઉકાજ્યા પછી તેમાં પોષત્રીમૂળના ગહોડાનું વસ્તમાળ ચૂર્ઝું એક 
તોલા સુધી નાખનું તથા સાર ઉકળતા સુર્ધા તે હ્લાકી ઉક્ળવુ. પછી તેમાં 
સાકરની બૂજી એક તોલા સુધી મિત્ર ફરી દરરોજ સવારે એકવાર આપનુ 
( ૩૨ ) પરિણામ રાર ઉપર--ડીડીપીપરનું ચૂર્યું ૪ તોલા, ગોળ ૧૬ 
તોલા અને ગાયનુ ઘી દુ૪ તોલા, એ પદાર્ષો ૨૫૬ તે. દૂધમાં પાવ કરી 
તેમાંથી શેક સવારે ૪ તોલા સુધી આપતું. ( 33 )ે સર્જ પ્રકારના સિરોરોઞ 
ઉપર્‌:--ધીંડીપી પર્‌ તથા સિધવ પાણીમાં ધસી તેનાં બે ત્રષુ ટીપાં નાકમાં 
પાડવાં એટલે તરત ગુષુ આવશે. ( ૩૪ ) વિષમજ્વર; હડ્રોગ, ઉષરસ, દમ 
અને ક્ષય ઉપર્‌ઃ--પચસાર (મધ, ઘી દુધ, લીંડીપીપર, ધાળી સાકર એ 
પાંચ ) એડ્ત્ર ટરી મસળી ખવરાવરગુ- ( 3૫ ) ધાતુગત જ્વર: દમ, ઉધરસ, 
પેડુ, ધાતુક્ષષ અતે અશ્તિમાંઘ ઉપ્ર:-મધ એક ભાગ, થી ખે ભાગ, લીંડી 
પીપર્‌ ચાર ભાગ, સાકર આડ જ્ઞાગ, દૂધ બત્રીસ લાગ તય ચાતુકન ત ( ત૪/, 
તમાલપત્ર, એસમી, નાગકેઝ?) ૬ જાત, એ ગ્માણે નાખી પચન કરી તેના મેશદક 
કરવા અતે તેમાંથી ચાજ એક ખાવા, (૩૬) રકયપિત્ત ઉપર:-લીરીપી પર મધમર 
ચાટવી. (૩૩) પાચક (ખારી) પી'પર--કીડીપીપર્‌ લીંશુના રસમાં ભીંજવી 
રખી તેમાં સિધવનુ' ચૂર્ણું નાખતું”. બે ચાર દિવસ લૌન્નયા પછી સુકવી સખી 
તેમાંથી ખે ગાર ઘોડીપીપર્‌ દરસજ ખાતા જવી; એટલે અછણુંવિષ્ાર વગેરે 
મી જ્માં ડેમિ સ્ત્વે છે અતે અન્ન પાચન ય.ય છે. વાળા ઉપરઃ--૫1૧૫૭8* 
મૂળ ડડ પાણીમાં ધસી ખાતુ. ( ૩૮ ) અદડદ્ર --લાડીપીપસ ચતે 
સુદ દરે સે.ગ સેડ તેસા. સર્સી3 તેતર ૪ રેર, દડા” ૪ મેન અતે બથ ૩ર 
સેર્‌ એ સવે જયુત.તુ વિધ ગ્રમ.સે તેલ તયાગ કરી ચોળરયાં ગંધસી અને 
ગર ઝડ.ઇ જવાનો વ:કુવિકાર દૂર ચય છે. 

પ%૫. લી'છુડી---સ* નિગૂક મન નિબેખી. હિં નિવ્-થિનુ. 
ખક પૂતિસેલુ. કેશ તિખ્‌ તિબુ-હવ્યૂ તાન ઝડમિ- ત૦ શિબેડમાંથ માર 
ગેર વૈક નિન્મપડુ ફન લિક -ના ત -- 2 ૪. શેમ લાક 
લેમતએમ્ીડમ્‌ 

લોલુ, નાર ', ચદદત્રા 















“ા “ક વઃ તાબુ,બીજરુ, 
વગડા3 વીલુ ઘત્ાદ ગોકુા # - ૩-૫. 2. પ૩માવાં અવા 
૨ હીજુના સડ બમીમ,મ ૩ - રત યેક ૧. છમાં જંગ માં 
પુ રોપ છે. અવ પ્રકારના લોકર પ૦- ૭ પસ આતે બેટે તનાં 
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ઘોળી સસ્ના શુજચતમાં થાય છે. એનાં મન જાડા સોમા જેવાં બાડિક હેય 
રાસ્તા એ વાયુહારક છે. રારના:--ગરૂ, કડવી, ઉષ્ણ, પાચક તયા આમનાર 
છે; અને વિષ, વાતરક્ત, દમ, ઉધરસ, વિષમન્વર, સાજે, ઉચકી, ૩ ૧, ફાર 
આમવાત, કકે, શળ, તાવ તયા સર્વ વાયુ રગનો નાશ કરે જે. ડપયોગઃ- 
(3) પક્ષાઘાત, કણતાદ, અતિ વાયુ ( મ્હેડુ' વાંકુ થવુ' )) મતા 
સ્ત'ભ-ડકનુ* રહી જવુ' એ ઉપર્‌ઃ-રાસ્તા, એરડમૂ, ફેફીસ કક 
આસો, બળદાણાનાં મૂછ, અડદ અને કૌચનાં મળતો કાદો, સિધવ અતે હિય 
નાખી પાવા. (ર) અ“ડવૃદ્ધિ ઉપરઃ--રાગ્ના, ગળા, બળદષાનાં મૂડ, જેમકે, 
ગ્રાખર્‌ અને એરડમૂળનતો કારા એરડતેલ નાખી પાવો. (3) સવ પરેકારેતા વા! 
ઉપ્‌ર:--રાસ્ના, કાંટસરીઓ, નાગરમોથ, અરડુસી, ગળે, ગોખ?, ૧૪, દૈદધે 
હરીતકી, કચારા, સૂદ, લીંડીપીપર, મરી રીંગણી, ધાણા, અતિવિય, આપી 
બળઘ્યણાનાં મૂળ, એરડમૂળી, મુવા, માટોડી, થવક અતે ઉબી રીંગળીતો ક 
કરી તેમાં મુંડની ભૂકી નાખી પાવા. (૪) આર્‌ષક, સસેધાતુગતવાત, આપે” 
વાત અને સર્વા'ગવાત ઉપરઃ--રાસ્ના, ગળો, દેવદાર, મંડ અતે એરડમર 
કાદો ક્વિસમાં બેવાર આપવો, (પ) સર્વ વાયુ ઉપર:--ચસ્તા, ગાખઇ, એરે? 
મૂળ, દેવદાર, સાટોડી, ગળા અતે ગરમાળાનુ' મમજ એ સર્વના કાદામાં કક 
માસો સુંઠનું ચૂર્ણ નાખ પાવાથી નિઃસ થમ સવ ગ્રકારના વાયુતો તાર માય 
*(4) શ્વાસ, કાસ, અમિમાંઘ અને રીતજ્વર ઉપરઃ--રાસ્તા, મુ 
લી'ડીપીપરનો કલક કરી ગરમ પાહીમાં પાવા. ર 
#કઉ. રાળ.--સન્‍ ક* સરસ, રલ. હિ રાલ, મ૦ રાળ. મમ પ6 
॥૦ ચલેમગરેબી. અન કિકહર. ઇન યલોરેઝીન. લાન રેઝિતાશશેવા, દિશ હ, 
એ કાડ બ'ગાળા, આબુના પહાડ અને ઉત્તર હિ'્ર્થાતમાં કક 
છે, રાળ બે ચાર જતનાં ઝાડમાંથી ઉત્પત્ર થાય છે. એ ઝાડમ.થી દ્ેક 
નીકળે છે તેતી ચળ થાય છેક રાળનુ' ઝાડ-તીખુ, કડવુ, ઉ'મુ, હાક 
નૂર, તરણુશપશુ, વર્શુકારક તથા ડફ કે અતે અતિમ'?, પિત્ત, શતદેવ, 19 
કફ, કફૂ ( ખમ? ), વિશ્ડાટર વવ, પરતેવા, ત્રહ, શમ, વષ્મરોતર, (ઇક 
બરેરાપુ, વે.નિબ્ળ, કખુ ગ॥, તયા ત્રમેવતા તાશ કરે છે. મોટુ. રાળતુ' 41 
રૂક્ષ, કાંતિકર, તીન ઉષ્સ તથા મ્નિ-ધ છે અતે કરે, પાદ, પિત, કઝ 


ર લે જાર્ત લ્ય 
રક્તરાવ, મેહ, કાહ, તમુ, વિવદેય, ઉગ્ક્ષત, «ર, રાત તયા શિમરતરતા ન 
તુમા, લેખત તથા મે 











કરે છે. એનાં રળ --મધૃમ, રથ, શીનલ, સ્ત બક, મુડ, 

વ્ંશ્ક છે; અતે ગળ, વાયુ, આપ્માનને કગ્નામ, પિન, મકતમેવ, દ5, ફે 

તયા તૃહાતો નાર કરે છે. રાળ:--શીતલ, સિય, તુરી, 9ડરી, 59 મૂ 

«વાદ, સ્ત'ભન, તગુગેપશુ, ભતષન ધાનકામ્ક તથા પ્રમ છે; બતે વત, ક 
4 કમન મોડુ દડ યાવ છે. એતા વશ્તે ગળ કેરે છે. તે ઝય મ 

અયવા સડકર સાથે ખ્વાથી અતિસાર મટે છે. એના લેપથી અમદ 


પીવી પ્રદરસેત્ર ન્નવ છે. એની મડત્રા *» રતિતી છે. 
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ડડ કકક 
અનેડમમ હોય છે. ધોલિક:તી ટીથી ભાછી-કરે છે. એનો. ગરીઞ લોક ધરો ઉપં- 


વોગ કરે છે. એ જાજી ડડી હોઇ પયી ખાવામાં આવે તો. હગામણુ, ગ્યામાંશાદિ 
ઉપડવો યાય છે. લુ'ણી:--ર્ચિકર, -ખારી, પિત્તલ, ખ.રી, સારક, ટક્કર તથા- 
હષ્ખુ છે; મને વાયુ, તગેવ, ચુંદમ, ગણુ, શસ, કાસ, નેત્રરોગ, મેડ તથા એોશ્નતે! 
નાશ કરે છે. મોટી લુખોઃ-રસ, ખાટી, ખારી, પેચિકર, તીખી, ચર, અભિદીપક તમા 
કનાયક હે; અતે વાયુ, અર્થ, અમિમાંવ, વિષ તયા ગુકતે નાશ કરે છે. સુદર 
પાલ્ષિકા (નાની લુંશયી):-પિત્તલ્, સારક, કટર તયા તીખી છે; ગતે છચુંજ્વર, શાસ 
મમ,-ચુલ્મ, મેહ તયા રોષનો નાશ કરનારી તયા રસાયન, વાતનારાક, ઉષ્યુ અને 
ખાટી છે; તેમજ નેત્રસગ, અમ દોવ તયા તરખુની નાશક છે. ઉપપોગઃ-(3) પેર॥ 
ખે ઘણી બળતરપ ધતી હેપ્ય તે તધા ડૈતવા ઉપરઃ-લુંણીની ભાઇનો રડે 
કાડી તેમાં સાકર નાખી તે રસ સવાર-સાંજ ખે વખત પાવે. જેથી તણુ ' દિવસમ 
બળતરા શાત યાય ઝે. મો ૫ 

૫૧૭. લે'ડી:--એે ઝાડ પણું મોડું યાપ છે. એમાં કાળી અં 
પાનો એ॥ ખે “4 જે. એનાં પાંદડાં ઉત્રાનાં “પાંદ જેવાં હાય ખે ઉપ 
પાગ--(૧) શ્રણુ ઉપર--કાળી લે'ડીની ખલતું અમર પાંદડાનું વસમા 
ગ્ૂર્ણ 30 પોપ; એટલે ગખુ જધદી રૂઝ૪ મ છે? - 

પ૮. લેધરટ--સંક મગ લેપ. મન હિ'૦ -૩૦ લે.ષ-ર-પદાણી, ગમ 
સ્ુમામ, લાન મિપ્શોકેસરેસીમુસા. 


ક. 


કાન 

સેોધરનાં ઝા૩કોકણુ, મહાબલેશાર, ખગાળા અને તેપાળ એ ગ્રદેશમાં માય ! 
.એનાં પાંદડાં બપુલતાં પાંદ જેવડા ખોટાં હોમ છે. લોધરતો ઉપયોગ ૨ગમાં ત 
સ્પર્મ પગે પપ છે. અળતો કરે છે તેમાં લેધર નાખે છે. એમાં પોળો અ 
રાતો એવી ખે જાત છે. ય:ખા લામાં અન્ત પંત ઉપર પોળા લોધરનાં 2 
પુષ્કી છે.ક લેધર બે પ્રડારતેદ છેડ--તે તુરો, ચૌત, નેતતે હિતાવહ, મા 
તપા લઘુ ઝે; અતે વાયુ, ૩૬, રક્તદેવ, પિત્ત, સોજે, અતિસાર, પ્રદર, અરૂરિ 


સ્ત પ્રપોપ્મા:--લોપરતે શીતલ અને માદી માનેલ છે. તેમ 
્યાંતર્પં, આંખ અતે નાસુરના પામાં ઉપવાગી ન છે. દાંતના પારા નરમ યઈગ 
જાય અપવા એમાંધી લે નીકગતું રોય તો લોધરની હાલતો કેવાય કરી કોગ 
કરવાના કામમાં ઘે છે. ચકેદત્તમાં ધંતના પારાની પીડ નાશ કરવાને લોર, ૨ 
વૃતી મને નાગરમાષતે મેગોયો વાપરવા કરેલ છે. ગ્મમૃતસાગરમાં શોધ 
જેડીમષ, 'ુક્નેલી ધેટકડી અને સ્સવની સમાન ભાગ લણ પાણીમાં પસી ગ્ાંખા ઉ 
કેપ કરવાથી દૂખડી ગંગા સારી પાય એમ લખ્યુ છે. ડા. રીકસવરે કહે 
“૧ કેકકવામાં આ ઝાડતી હાલ ૨ ૩2૬૮ કેઓક લાઘ ૨મ રવાના કામમાં વધ 
વાપરે છે. મુ'મક ઇલણામાં લેધર અનેક *તતા લેપ બનાવવામાં વાપરે 
ગતે એનાષી ભરેધું રૂધિ* તયા મહ પીગળી #નય છે એમ માતે છે દ 
ચાર્લ્સ નમને ક્તેયાલાલ હેવ સ્ત્રીએની મુશ્રેન્દ્રિધી નીકળતા ગ્રવા; 
માહે ગઆ શની છાલ ૨૦ પ્રેત સે આની જાર) ખાંડની સામે મેગવીતે અદપ્ર 




















#૬૩ 
ન 
.. શટર ર શ૦ હેનબેરિનો મત એવો દેખાય છે કત 
.,) પેસ્મ કાહ કહે છે તે વનસ્પતિની મૂરાપિયત ડૉક્ટરોને પ્રવ 
, પ્ર મમ્મળ ગેવગાના મળઊ-કદ પરેશ યિતાઇ તાતી મતે નિ 
, , # કમ અન ત જે તિરતિમળા રસ્તાએ જાં હતાં તે ડડ 
,... » નામના લાટીન મ્રથશ્ારે તેતે નિરતિરામાં તામેદ મ! 
બા તમગ ર૨૪ તેના ચીની) ૨ સછામરિક મતે » ડેડ 
મર ક અને તેમાથી ધત્રેછ ડૂતરા્ભ બેડ હ 
કઃ “ધ અ (મયન અધિશરીઓએ ખરીરાબતી કૃતિ » 
, “1 * કુખ પ્રતત કોડ પરતું ગીતળા નાડા 
રં "જં ** ભધ મગ્ત દૃક્મ હતો કે જાપ ખીશ *પ્રના મા 
ર. “ફક જેવ 9૩ ાં-* નતિ અને તેડેકાવુકઈએારયા યક 
કે ક ૪ જા સનક વા 
ક 11મવા 10 ૪ ૪ પદાર્થ, રારી નેતા પદ્ર્ષ મતે” 
પદધા મળે દ. એ નિવાય * મરીન મગકેમવ 


7 ૧ય૯થ૫ અધ 10 
અ.ર ત ની તતિતું મળત છે, તે કેડતાક વખવ મુળી 
ફવ. 108. -.. લક ગ્વચાનો વુ તેના ઉપરે માપક શ્વ 
“:* : ૬ તત પત કામ કરે છે જ, આમી વૂધાપિવવ ૨ કઃ 
દિ (1 ઉપળત કે છે. એતા પટ, નિભાવ, સક, ” 
નવ ચૂત ગેવા માવ કાપ પ્રકદ તા કે છે. મિશ 
આતા ઉપવોતમાં આવ છે. આં ચૂતમાં વ3*% 


* વત % પતા જુઠિયાલાક ” ડિવમ પ્રનડી” 
મુ કાને થત ૨1 


ન * તાર શ્ય “તુત કમન 
« કશ, કતરીના ) માટી નય પડ) 

*, અને નયના પન કરે કે. નઇ 

ક “૬ 4ર ઈ. $દફ્ટર નટ #ત 9 આ 
6 બારીલે ખાર્ધા ઉભ 
ડું શાકે 


રુ # “આન કતતત્ા નૂથમ, 
કશન કક” 2 


ક “વાતર 
જો - નત ન્યાડક 
ન,મ ર્વ બ,૧ *. 
“ ૧૪0 નુલ શ્ર્ક્ 25 
કે, કરજે ૧2% 


આ: કહ- 8.9. "નક 
રં ક કૃત તેક તન્ાડો “દક 
? #હંડ્તડ 


હ&# ૭ -ત ૬. ૬૨ ન 
ન્ડ જા દ સવક * ર 





ભાગ ૧ લે.-વનોષકો ગુણાદર. ૪૮૧ 








બ્ડવુ (૨) રારોને ખાંધ પડે તે ઉપર્‌ઃ--સજેલા ભાગતે થુષીતે ચાળી પછી 
વગડાઉ તુરીઆંનાં પાંદડાનો રસ ચોપડ. ( ૩ ) ડણાવ ઉપર:--વગડાઉ 
તુરીમાંનાં પાંદ્યં અગારામાં નાખી તેતે આપરી રસ ફાટી કાનમાં નાખવો; ભમવા. 
મૂઝી ચર્મ પાણીમાં ધસી તે પાણી ફેપડખાણુ ડરી જાતમાં નાખવુ? (૪) વાત- 
વિડાર્‌ ઉપર:--તગડઉ તુરીમ્ાંનોં ઘીલાં પછ ફૂટી દોહ તોલા સુધી રસ કાહવો.. 
તેમાં અર્ધા તોલા સુધી મધ મિત્ર કરી દર્રેઃ? સવારે એક તોલા સુધી પાવુ- 
(પ) સેજ ઉપર:-ગગઉ તુરીઆંનાં મૂળ ધસી ચોપડવાં. ( ૬ )ે નાડીત્રણ 
ઉપર-ગત્રડાઉ તુરીઆંનાં મૂઝ, કડવી ૩ેરમદીનાં મૂળ અતે નાટક્તાર ( પાંદડાં 
તીખાં છે ) નાં મૂન ધસી ચોપડવાં ગ્નને દૂધમાં ધસી પાવાં. . 

" પર્‌ર વગડર્પડ મર્થીવિલ:---( મન નરકીચા 3ંઘ.) એની એક #તતતી. 
વૈ યાષ છે. એનાં પાંધ્યં ઢાળીંગાની વેલતાં પાંદડે જેવાં હોયછે. એને નાના 
મરચી જેવડો અતે આપ્ારમાં કાનમાંના પોતળીની વાળી જેવડાં લાલ રગનાં દળ. 
આવે છે. એના પદને નરકીનેો ક" પણુ રહે છે. એ ૩૬ ધરમાં લાવી રાખીએ 
ત્યારે તેને અડુર છુટી નીષ્ને છે..ઉપયાગ:--( ૧ ) સર્પદ'રા ઉપર્‌ઃ--આ 
કદ કાઈક પાણીમાં ધસી પાવે. ખાટખટુ તાની ગોટડીનો પણુ એવો” ઉપયોગ 
યાય છે. ર ૨ ) કૂતરાના વિષ ઉપરઃ--તરઝીનો $દ અતે પાંધ્યં અથમાં 
વાટી ૩ દિવસ ગ્યાપવાધી ગુખુ યાય છે. ( 3 ) ટારોને દૂધ વધવા માેઃ-- 
આ »દ પાસમાં કિચિવ્‌ પસી ટોરોતે આપવાથી તેનાથી તેતે દૂધ વધારે આવ- 
વાનો સશવ છે. આ ગ્રષોગતે ખાત્રો લાયક માની શકાતો નથી; મકે તે વધારે 
પેટમાં જ્ઝાયી વિધ્ાર કસ્વાનો પુ સભવ છે. 

પર૩. વગડા3 સાટોડી (મન રાન ઘેકુળી. ટા અડવી ગાંજણી.):-એ ઝાડ 
સુમારે બેત્રષુ હષ ઉચુ દોય છે. એનાં પાંદડાં મોગી એર ડના પાંધ્ય જેવડાં થાય 
કે,એ ઝાડનો રગ ધોળા રોઈ એનું લાકડુ ઘણજ હલકુ હોય છે. એ ખાળવાના 
કામમાં સારા ઉપપામી નથી. વન સાટોડીનાં ઝાડ દક્ષિણમાં પ્ણાં* યાય છે. એ 
સપનાં જળનો રંગ પણુ ધોળે હોય છે. એતે મરી જેવાં બારિક અતે ઘાલ રગ 
નાં દૂગ આવે છે. * ઉપપાગઃ--(૨૧ ) સોજા ઉપરઃ-પાઇ પણુ નાતતો 
શ્રેન્ને ચડયો હોય તો તે ઉપર આ સારાડીનાં મૂજતા પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો; 
એટલે સાજે ઉતરે છે. ( ૨ ) હારના ગમડામાં કીડા પડે તે ઉપર:--/મલી 
સાથેડીનાં મૂળ વાટી ચોપડવાં અપવા તજનું ચૂર્યુ કરી ચોપડવું - 

૫૨૪. વમડાઉ મુર્ણૂ:--સન્‍ અરષ્ય સૂરણ, વશમુદી. મન ન લૂત, 
પ્તજસા-રાન-સુરણૂ. હિક જગલી ચરુ, ૩૦ વવ અડવી રખ, એયરખુ, તા 
મેરુ ઝવરાવે. નુ કેટ્ેને. મલાન કેટડુગના. લાય એમોર્દેલસ્‌ કેપેન્યુલેટસ, 
સાપનપેરિપસ, સાપસ્મટિડા, યુન ચિતલકદ, ઝેરી સુરખુ. 

આ અક કેકબુમાં પ્રસિ છે. જગ તસતના એક ૨રઝાદ વરસ્મો એટડ 

* અમારા અનુમાન મુજ્બ ખેડૂત લોદા જેને ઝેરી સાહેરીના નામથી 

#શેળખે છે, તેકટ આ વતસ્પતિ હોવી સ્‍ઇએ. 
યય 











૪1૮ સટ આયભિયક્‌. ".;* 





( ૧ ) શરદી ઉપર.--લવગતો કાદર કરી પાવો. ( ૨) મૂચ્હા અતે વાયુ 
ઝટકો થાય તે ઉપરઃ--લવગ ઘસી. અજન કરવું. ( ૩ ) રતાયળા 
ઉપરઃ--લવગ બકરીના મૂસમાં ધસી અંજન કસ્વું ( ૪ ) કરૂ અતે રડ 
ઉપર:--ઉકરૂં દેવતામાં તપ.વી લાલ થયા પછી બડાર કાદી એક વાસરુમાં પ 
તે ઉપર સાત લવ'ગ નાખવાં. તે શેકાયા પછી ડીકરા ઉપર ધોળી ગદબીવાં ૫ 
ડાંતો રસ નાખવે; તયા ડીકરૂ' ટાઢી લઈ તે રસમાં લવગ વાડી તે "આય! 
ગરમી થાય તો ધાળો ચણોડીનાં પાન મ્હોડામાં રાખવાં, ( પ ) દાંત દુય 
હાય તે ઉપરઃ--લવગનો અર્ક ર્‌ ઉપર નાખી દાંત ઉપર મડવું. (1) અ. 
માંથ, અજીણ અને વિય્ચિકા ( કૅ!લેરા » ઉપર:--લવગતો % ખફય 
કાઢો કરી પાવે. ( ૭ ) ઉધેરસ ઉપર લવ'ગાદિવટી:--લવગ, મરી, ત્ર 
દળ, એ સમાન અને એ ત્રણેના ખેરતી અંતર્ખાલ કિવા ધોળા કાયા તાખી % 
ળાઅની અંતરષાલતા કાહામાં ત્રણુ માસા વજનતી ગે.ળીએ! કરી રોજ બે 4 
વાર ગોળી મ્હોડામાં રાખવી; એટલે ઉધરસ જલદીથી ટૂર યાય છે. ( ૮) 5 
દિક ઉપર લવ'ગદિ ચૂર્ણઃ-લવગ, નનયફળ અતે લીડીપીપરે ગેખધોં તે 
મરી ર તોલા અને મંડ ૧૬ તોલા લઇ તેનુ' ચૂર્ણ કીને ચૂર્ણ જેલથી સ 
નાખી આપયું; એટલે પ્રબળ ઉધરસ, નવર, અરૂચિ, મેહ, ગુઃમ, “બસે, મળમ 
અને સંપ્રહ્થીને નાશ યાવ છે. ( હ ઝે વિવૂનિકામાં તરસ કિવા પા 
( મન ઉમાસા ) થાય તે ઉપર:--લવંગ કિવા જાયફળ અમવા તાગ 
પણી તપાવી $% કરીતે પાવું. ( ૧૦ )» ઉધરસ, કવર અરૂ 
સત્રહુણી અને ચુલ્મ ઉપર:--લવગ, “યફળ, લીંડીપીપર એ સડ ાઇ 
બડ, 9 લાગ, મરી બેભાગ, અતે ચંડ ૧૬ ભાગ એન ચૂર્ણ કરી, તજ 
તેમાં નાકર નાખી તે ૬ મામાં સુધી ખાવુ. 

યરઉ, લસણૂ;--મ* લથુન. મન લસુધુ. વિજ 
બબ રસુન. ક૦ બીલીવ ખેળળી. તેન બેળુળીતેવાગડ. કાળ નીચ 
દાંપુન, મૃમવ હેવાર ઇ- મા . તામ એકષીયમ્‌ સેટીવમ્‌ 

લસષુના છોડ ક ગળી : દાદા કના જેવા થાવ ૪. અતા ૬૬ ન 
કમોગ્મ હજ ઝે આન યતર જવા મિયા આવતા તરથી, ઝની કાબા ૧: 
શામક આવત ક તતખ તાલ મ.ટ તાશ પદાથોમાં તાતે છે, મતી ક. 
ફક .. *મ ૮ અથાક વખ કે છે લમળુતા આપધમાં વહા ન 
૭ અમ. શક નાર કરડાની સક્તિ «. સમખમાં વાશીતયાં હળી હ 
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ત 3૦ થતી શવ “ઘા લવનતે મગ્મ જીમ, કએ ગે પ પર 
સગ.નત્‌ ૬ 
«ક વૃન્હનિ રીમ ચવત બત. સ્‍ેવ.વા હતન હત મેઈ 
બતારજ પનત એ ગતથી તાતા દે તર યટ જવાતું અક. 
અગન ખ્હતડ ડુ હ. 
« “હુમ.ઝ કારો કેડે ગાડાં જતવ વાગી નરે તેક રક 





૬ ૬૦ 


ડવ 





શાગ ૬ લેદ યષધી,ગુણાદર. «૮3 








“લગદરતો નાશ કરે છે. ઉપપાગ:--(3) કર્ણમૂઝી, ડે'કમાળ, ગલગ'ડ અતે 
સિવાયના સાજ ઉપર:--૭નાગ લીમડાનાં સ્સમાં પસી લેપ કરવો. 
'( ૨ ઝેવીષટીના દરા. 3પર?-ર૭નાગતો લેપ ઢરતો. ( ૩3 ) કાનમાં ધાક 
પડવાધી ધતા દઃખ ઉપર:--૨૦્નામ અને વનજ ,સમસાગે લઇ તલના તેલમાં 
કદવી કાનમાં પાડવા. (૪) સોશ્વ ઉપર--વખનાગ, સુઠ અને'સાટોડીનાં ગળા 
“્રામૂતરમાં વારી લેપ કરયા. (પ) વિસપર ગને દાદર 3૫૨૪--વછનામ, ઝેર- 
“પ્રચ્ાં ને મોર્યુયુ દડી માં પસી ૫૪ દિવસ લેપ કરવો. ( ૬ ઝે બદ ખેસી 
જવા મપ્ે-ન્રઞ્તાતર અને ઝેરદોચલાનાં બિયાં એકત્ર ધસી લેપ ઝરવા; અને 
તત ઉપર્‌ કાગળ ચોટાડી. જુની ટનો ડડ તપાવી કપડામાં વીંટી સોસામ તેટલો 
ઝક કરવો, (૭) કાખમાંજરી ( ખાંબલાઇ ) ઉપર:--વહનાગ પાણીમાં પસી 
કેપ ડર. ર છ 

પરદે. વજ ( પોડાવજ ):૨--સ૦ વચા, ઉપ્રગધા. મભ વેખડ. હિ 
અક વચ્‌ 8૦ બર્ત્તિગિડ, નાર્બેર, બજે, કતણુદગડે. તૈમ વાસા, વાડ?/, તા૦ 
વ્રમુંબુ. તુચ ખાજે. મલાન વાષપુ. ગોન વેખડે. યુનાન અદુરૂન. પ્રામ સોસનજટે, 
અમસ્તુરફી. ગય૦ ઉદધણુજ. ૪૦ સ્તીડપસેગરૂટ, ધાન એડરમ ડેશેમસ. 

ર વનાં ઝાડ પાતબાજરીઓઉનાં ઝાડ જેવાં યાય છે. એની ઉચાઇ માથોડું' હોય 
3- એના મૂઝને વજ કહે છે. એની એક ધોગી «ત કરાનમાં યાય છે. તેતે 
ખુરાસાની વજ કહે છે. એના ચણુ વષના જેચજ હોઇ વિદેષ કરી વાપુરોગ 
મેપર્‌ ઉત્તમ મુખુયરી છે. ૧૪૩--તીક્ષુ, તીખી, ઉખ્સુ, કડવી, વર્ધતેકારક, દીપન 
તથા 3૬ અતે મગમગતી કોધર, વાણીગ્રેદ તથા મેધાકારક છે; ને કપ, અદમ, 
તાજે, વાયુ, જ્વર, અતિત્રાર, ઉન્માદ, બૂતમાધા, ગ્ગપસ્માર, રાક્ષમપીડ, દૂમિ, 
ઘણ, મલસ્તભ તયા આપ્માનતો નાર કરે છે. ડપષાચ:--(૧) સળેકમ અને 
મસ્તકરૂળ ડપર:-વજનું' ચૂર્ણ કરી તે કપડામાં ભાંધી સુધાડનું. (ર) અપ- 
રેમાર ડપરઃ--વજનુ' ચૂયું મધ સાધે આપવું. પથ્ય દૂધ જાત ખાવાં. 
ગ્મયવા વજના કકડા કરી સાત ધ્વિમ ઘીમાં પલાળી રાખવા. પછી પાતાળ મત્રવડે 
તેશ કાડી જેવી છીક ગઆવે તેવે” તેતો નદકમાં વામ લેવા; એટલે છીપ બધ 
થાવ છે. (3) સર્યાવર્ત અને આદારીરી ઉપર:--૬૪ ગતે લીંડીપીપરતી 
પેટથી કરી તાયે અધરી અપગ ચૂર્ઝ સુષ્યુ. (૮) ઉન્માદ ઉપર:-કના 

૪ ધોડાવશમાં એટ એવા અર્બન ચુણ ર્ટેલ છે કે, ધોડવશના સૂર્સુને 
પાખી અઘવા દૂધની સાપે એક મહિના સુધી સેવન કરવાથી મનુધ્વ જુંડેમાન્‌ 
ચવ છે. તયા મન્દકહણુના વખને ડે સર્યક્હણુના વખતે એક પલ 1૪ તોલા) 
પેડડવજના ચૂર્ઝુને દૂધની સાધે ભ્ડષ્યુ કરવાથી, એજ વખતે મનુષ્યને અત્યત 
જુદપુક્ન ફરે છે. ધોડા  જ્ગાઇમવાર સ્થાને અને રેત્ઝશ ૨/૮ નમાં ઉત્પન્ન 
મ છે. “ ઘોગવઃ માથાને અને રપિરતે નુક્સાન કરનારી છે. એને વિપ્ર 


નાશક ૨રીયાળી અતે સિકજન છે. માત્રા ૩ માસા છે. ' એમ વુતાનિ પ્રયપ્રરા 
બતારે છે. 





૪દ્દ **“* માષ્શિયરૂઃ ,.: 


--------------------ડ-ડક 
રાખવી. ( ૨૩ )ે આમવાત ઉપરઃ--લસણતી કળીએ અરધો તોલે 
ઘીમાં તળી ભોજનસમયે ગ્રયમ કોળોઆમાં રોજ ખાવી. ( 3૪ ) અસ્મિક 
ઉપર લશુનાદ્દિ ફદકઃ--લસણ, મધ, લાખ અને સાકરતો કઇ કી 4 
આપવો; એટલે ભાગેલા કે ઉતરી ગયેલા ઠાડકાતુ' ધય જદદીયી ધાત ૨4 
(1૧૫ ) ઉદરરોગ ઉપર:--શુ&્ કરેલુ લમણુ ( છેડી એક સમિ પ 
પલાળી રાખી પછી અંદરતી ગોખ કાદી નાખરી તે ) એક ભાગ, સિષેયક 
જાગ, હિંગ શોલી પા ભાત્ર અતે બધાના બરોબર માદાને રમ જઈ તેમાં" 
મરી ચાર ગુ” ( ચણેડી ) ભાર્‌ પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. તેમાંથી ખેર ગ 
મે ગોળીઓ ગાયની ખારમાં અયવા આદાના રસમાં આપયી; એટલે ર4 
આવે છે અને મોટુ' થએલું પેટ પણુ જલદીથી નાનું ૪ મળદુડિ ધય 
( ૬૬ ) વાળા ઉપર:--સણુ, ચિત્રો અતે રાધ્તે પાણીમાં વાટી 

કરી વાળા ઉપર્‌ બાંધવી. ( ૨૭ ) વિષમજ્વર્‌ અતે સપૂર્જ વાળે 
ઉપરફ--લસણુના કડકમાં તલનુ' તેલ અતે સિધવ નાખી સવારે સેવન સ' 
તે વિષમન્વર અતે સંપૂર્ણ વાતત્યાકિતે હરભુ કરે છે. (1૮) યૂળ 31) 
લસષુ વીમાં ખાનું. ( ૨& ) શરીરમાંની ગરમીથી અગ પરે પરસે 
લાલ ચાંદ અતે દાદર ઉપરઃ--લસણુ છોલી, વાટી તેતો ર્ય તષ 
ચોળવો; એટલે એ વિકાર દૂર યશે. અયન લસણું અતે ગવારતાં પદને 
એકત્ર કરીને અથવા એકલા ગવારનાં પાંદડાનો રસ ચોપડવો. 

૫૧૦. લાણે। ( પલીયો ):-સ'* રૂદતી, સવતી, મમ રૂદવવી, ર 
હિન રૂલ્વતી, લણ. ક* અવુગુશિ, અડિતેફ્લે, નોખસુતલ. થક કાલિ 
લાષ્્રાના છોડ ચણા પ્રમાણે હોય છે. એથી એને “૪લી મમા” 

ઝહે હે. તે ઉપગ્થી સંસ્કૃતમાં જેને રૂદ'તી કહે છે, તેજ આ કાઝી કે 
જણાય છે; અતે ર્તી રાબ્દતો અપબ્રરા થઈ રૂવતી કે રવી જેડ 
નામ પડયુ હોપ એમ લાને છે. ઓવધીકટપકતા ત્રયમાં રહવતીતં વવ, 
કહેવું છે કે; પળષત્ોપમે વકેડુતામેશિન્યુયમનો 11 0051 
પ સાજ્ઞિપા પોતા અદા મિતાડસિસા ॥ આ ઉપરથી એનાં પદા ક. 
પાદડા જેવા હેવ અમ જજાય છે. આરા પડે તેતી માફક પાદડમે. 
પાથી ટપકે ૭ ગતે એમા પીળી, રાતી, ધોળી તથા કાળી એડી મારે 
હોન એમ નાવ છ. આ અદ એના ફલન રગ ઉષગ્થી પડેલા કહે દિ 
નિધટમાં અન ગા ગમાળ આન ઇ -“વળવત્રવનં વક કુઉ ૨૪૭ 
%જ 1 શિશ્ન ઝટ જિત્દ્યુના કવેતાતિ સ્ંતિજા ॥” (ચતાં હાક 
પાદડા ગતે કાડ પળ મેવાજ ખાટા રેવ છે. ચિટિમ કતમાં ૪ 
ક્ત્દિ કહિત રેવ છે ત સવતી ક કહવત છે.) નિધટયજ વતેડે સયમ 
એમજ કરેલ ૭ એ ઉપન્યી આ ઇમ છે ક વતનયતિતો કડ ર 0 
નથી; તેથી કેતો ગગ્નપ ઇજ એટલે માબામ્મુ થૂમિતી મગાટી ત્રકવર ૪ 
નગરમાં હવામાં કઇ ૧મ૩ન નથી. એના પાંદવમથી ટપક્તાર ગ૯8 # 


કર 


સાગ ૬ લો-વનેોષકી સુણ. ૪ત્પ 





ડક 
1, વયા, જવર, શાસ ગને ઉતટીનો નાશ કરે છે. વ્પત્રી (વકવતી) (વડો 
ેદ-તુરો તયા ઉષ્ખુ છે; અને વે.નિરોગ સયા ગૂસદેયતો નાર કરે છે. એનાં ફૂળઃ-- 
ધુર, રેટ, તુરો, સ્તભત, ચીતળ, લેખત તથ વિત્રધ આપ્માનવાયુને કરનાર 
ક; અને કદ તથા પિત્તના નાસ કરે છે, ઉપપોગ:--( ૬) તખદતવિવ 
કપરુન-૧૨, ખોજ અને સડવા લીબડતી હાલ જારી લેપ ડરે. 
૬૨) પ્રશ્નેહુ ઉપર:--વડ્તી વડવાઇએનો કારો ફરી મધ નાખી 
દવો. (૩ ) વીષોનુ' વિષ, આગળ જખમ; ડાખ્મમાજરી અતે 
રતા ૬ ઉપર:-ડું દધ ચોપડતુંઝ ( ૪ ) ગભારણતે માટે:-- 
૬ પાસેવે છે તે વેળાએ કળી જેવા અકુર આવે છે; તેમાંનાં બરિક પાંદડા 
પટી બે.રના જેવડી ૨૧ ગે.ળીએા કરવી અને દરેક ત્રણુ ખોળીએ ઘીમાં 
કાવી. (૫) દૃમતિ ઉપર્‌:--ડતી વડ્વારએના કુમળા અંકુર વારી તેતો રસે 
પે. (૬) ધાતુપુછિ માે--રડતું દૂધ પતાસામાં યાથી પત? (૭) જવર્મદે 
હ ધાય તે ઉપરડ-વડતી વડવાઇએ ને રસ પાવો. (૮) પરસેવો! આવવા માટે:- 
મૅમરની ધારીના લોટ પાણીમાં પલાળી તેમાં વડનાં પીળાં પાંદડાં નાખી તેના પાશ 
[આરો ભાગ) કારો કરી પાયા. (૧૦) યલ, ભુર ધ્ત્યાદિ ઉપરડ--વડના દૂધમાં 
ઊપૂર વારી અન્ત્ન કરવુ, (1૬) આંતસાર ડપરડ--વડતી વડવાટએો ચોખાના 
યોવરામખુમાં વડટી તેમાં હાશ નાખી પાવી. (૬૨) રક્તપિત્ત ઉપર:-- 
યેડતી વડ્વાધ્ઝોના કશ્કમાં મધ અતે સાકર નાખી ખાવા. ( ૬૩ » મુખરેરા 
રપ્ર;-ડ, ઉબા, લીંડીપીપર, ન્વઝુએ અતે નાણ્્ીન પાંદયતો કાઢો કરી 
તેના કોગળા કરવા. (1૪) ખરજવા અને મૂળ વ્યાકિ ઉપરડ--વડનાં પાદેલાં 
પાંદડાં બાળી તેની ચખ તલતા તેલમાં ખરવ કરી લેપ કરવો. (૧૫ ) મળમૂત્ર 
ખ“ધ ધયાં હોય તે ઉપર:--વડનાં પાદેલાં સુદદાઇ ગએેલાં પાંદડાં લાવો તેનો 
કાદ્યો કરી પાવા. ( ૧૬ ) રકસજ સ્તાયુક ( રકત જન્ય વાળા ) ઉપર--વડ 
તયા આમધીની ખાલતા ક#કનોા લેપ કરવા. 

પર૮. વડગુ"દા ( માટી ચુ“રી ):--સ૦ ષ્લેષ્માતક. મચ બેંકર, રોલવટ. 
દિ* હ્દિસાય, નિસોરે, બડ્ચાર ૩૦ દોરુચ,ળ, બોડેગિડ, તૈન પેદાનાન્ેર. ૦ 
મિંપિસ્તાન. અન સેપ્સ્તાન, ધ્ત્રક. ઈન ન્યારેલિવ્ડ સેપિસ્ટન, લાન કાર્ડિમ॥ એગ- 
સ્ટ્રાહિયા, કાર્ડિયા મિસ્પા, 

, ડડમુંઘના ખે ત્રણ પ્રમર છે. આ ઝાડ મામમાં અને રાનમાં યાપ છે. વડ- 
ચુંઘતાં શળ પાકે એટલે સતાં યાય છે. એ (ળ સોપારી જેવડાં હોય છે. કાયા 
ફળનો ૨ ઘીલેો હોય છે. શેશની અદર ગુ%રના જેર રસ હોમ છે. એ પેળનુ' 
અયાણું ૩રે જે. તે પય્યકાર છે. એતું ૨૫૩ પષુ થાય છે. પેલાં ફળ ખાવાથી 
મધ વાગે ઝે, એ પૌદિક છે. ગ પરછ વષો ખાવાથી ૨/તુ ( રૂપિ ) અને ઉષ્ર્સ 
ચાય છે. વડમુદ્ એ સત્ર પ્રસિડ્ છે. એનું લાકડુ' સુતાર્ના ઉપયોગમાં આવતું. 
નથી. વડમુદ્ાને પોઝ ગુંદર આવે છે. વડગુ'દાતુ સરડર--તીપ્યું, શીતળ, મધુર, 
ન, પાચક, વેસ્મ, સ્નિગ્ધ તપા ૩ફ્કારક છે; ગને રમિ, કળ, સ્‍્યામદોષ, રક્ત- 


શાચ ૧ લો-વતોવધી ગુણાદર, ૪૮૭ 








1થ ઉચા વધે ષે. એના પાંદગ બરિક દેથમીર નેતા હોય છે, એ ઝાડને સોસ - 
શ્રકે છે, તેમાં વરીજાાતના ઘી હોમ છે. એતો પાડ ચુજરાત દેઇમાં ઘણો 

4૫ છે. વરીઅ.જૌ મસાલા વગેરેના પણા ઉપવાગમાં આવે છે. એ દડી, ગામ 
:ચ૩ અને રૂચિઘય્ક છે. ગુજરાતમાં લીચી વરીઆઝી એ એક મેવો મનાય ફે. 
રરીઆની:--તીખા, કડી, મ્તિગ્ધ, થયુ, ઉષ્ણ, મેધ્પ તમા બસ્તિકર્મ વિષે 

[સ્ત છે; અને કેશ, વાયુ, “તર, ચળ, ૬૯, નેત્રરોગ, તૃયા, ઉલટી, તસુ, આમ. 
।થા ગ્વતિસારની નાક છે. એના પાંદડાની ભાશ્ઝ:--મધુર, અમિદીપન, દૂધ 

ધારન્દરી, ઇજ, રૂગ્ય્‌ ઉષ્ણુ તથા પધ્ય છે: અને વાયુ, જ્વર, ગુધ્મ તથા 
મીની નાચક છે. « ઉપપાગ:--( ૬ ) આપમાતિસાર ઉપર:--રીઆળને. 

વપ્ર કરી પાવો યયા સુદ તયા વરીઆળી ઘીમાં તળી બારીક દુટવી ગને તેના 

8 લેડી (૨) મુખવિકાર ઉપરઃ--રરીમાના મ્હોંમાં રખી રસ ગળી «વો. 

3) ડષ્યુનાએ આવનારી ઉધરસ ઉપર:--4રીપાળી અતે સાડરનું ચૂ 

છવા ખોમાં રખડું. ( € ) પિત્તજ્વર ઉપરઃ--રરીયાળો તયા સાડરનો 
ય શાં. 


પરર. વતાડડી (વેપાણી):--ગે* વાતાજી. ત્ર* વાંમી. હિંગ વૈગન, 
પ્રા, ભેર. બ” એેમુન. ૩૦ બદનેકાષ, કાચીમીડ, તાન કારી. તુન્‍ બદને. 
કલામ વાડુતિતા. તેન તરક, દામ બાદઝાન, અર બાદળતનત, પ૦ પિજલ. 
શ્ર સોલેતમેવ જિતના. 

વતાસડીનાં ઝાડ ફમરપુર ડયાં વધે છે. વતાકડીમાં એ ચાર “ત છે. 
મ્રત્રી વતારડી, પેઇગી વત્તાકડી દત્યાદિ વેલ વતાડીનાં ઝાડ પુષ્કળ વષો સુધી 
છે છે અતે તેતે વર્ષમાં ત્રણુ ચાર વાર કૂળ આવે છે. વતાફડીના છોડને કાંટા 
હોમ છે. વતાક્નુ સર સાર્ડ્‌ યાય છે. વતાક ગ ડિમિત્‌ વાતુલ છે. પાકેલા 
યતાફ રિક કરનારા છે તેથી ખારા નદિ. વતાકડી:--તીખી ફચિકર, મધર, 
મકર પોરિક હવ ગુર, કડવા ઉશ્બુ અપિત્લ દીપન ખારી તયા શુક્લ 
છે પિત્ત 8% ગ્રાવુ ગ્તપચા, રમિ પ્થીદા તથા ઉદમ્સગતે નારા પરે છે. 
વતાડ:-ક૪') -૨૬ તીડ્ણ. ઉપષ્ય પાકકાલ તીખા દાપન, શુકકામ્ક, લુ 

કવરયઃ ગને ચરકસ હિતામા પ્રજ્તન્ય,પન અતે હળનારાક તેમજ સુ સુતમાં 
3પનારર મ.ન » હુરીમ સડ ૨રીઆ ન; પ.રડાતે મર્મ માતે છે. ગુવાવડી 
સીને એતે. કર.થ : કિન કુડ ક-વાતે ચતે એસ પ્રમાણે ગભ.થમની કહિ 
થગ્ાને ગપ ર તથ્ણ એન પ.ચક અતે જ-નશિ ગ્રેચાપત્ત માતે રે. 

સ ગતાડડીને રીંગણી પસ કહે છે એન ફેડતે વગણ “મવા ગંગણુ 
મરે છે એની કુગ્ક ધોઈ અને -. એરા એ કત છે આ “તત તેન, દલા 
ઉપરના રગથી એગ છે ૫ એ દરમાં પણુ ફ.ટાગા અને કાઠાવાળી 
એવી એ ભતત છે. કટાગ ર, ગગન ૬?.તા ઉપરના દીટડાને કાટા હોય છે. તે 
ઝીણા ચળ યટ હુર હોજ છે કેઈ કેદ સગન, ૬% ગોગ પત્તુ ફોમ છે. 
ઉપયોગ:-રોળ ઉપર:--રતાકને ઝગારામ. મેજી ખાય છે 












શાગ ૬ લે-વતોષપી ગુણાદર. ૪૮્& 








સુવાવે પોળ વસુત તાળ્ત બે મઝ ગવી ખાવાં ગને તેના ઉપર ખે પહેોર્‌ 
સુધી ફાંષ ખાનું નહે. એ પ્રમાગ્રે ૧૪ દિતિમ કરતું. ( ૬ ) ચાધીયા તાવ 
ઉપરુ--સેળા વસુનાં મળો દૂધમાં તગવરશ અમવા નામેસ્વેલંના પાનમાં નાખી 
અતવસતવાં. (૭) ગોળા ગતે જળેદર ઉપર:--પોઝા વસુતાં મૂડી સમાન 
મિધાસુષ્દ નાખી વદી તેનેદ કલક કેરી તેમાં થી નાંખી તે સુદમ્‌ ઉપર્‌ સ્માપવે; 
સપર જયેડદર ઉપર પોઝ વસતુ ચૂ મધમાં ગ્યપનું. (૮) કૂતરાના ઝેર 
ઉપર-ગસુતો સસ આપવા. ન 

૫૩૪. વાઘાટી:--ઝ ૦ વ્યાધ્ધટિય, વ્યથ્ મન વાષાટી, ગોવિધી. 
[િ* પિડિખી. ૨૦ મર્દન કેપર્સર. લાન ડયાપેરિજ, ખેવિસ્પયન-હોરિય. 

આ વલે મેડટો વધે છે. એના પાંદડાં કરમદીનાં પર્દપ્રં જેવાં નાતાં હોય 
છે. એના ઉપર્‌ કાંય હોય છે. દ્ની ગોળ હોય છે. તેને વાઘાટી કહે છે. 
એતું શાક ડરી ખાય છે. વાઘાટી:--રષ્યુ, પિત્તત તયા રચિકર છે; અને ૩૫ 
તયા વિષતો નાશ કરે છે. એના ફળ:--35યુ તથા કડવાં છે; અને વિપૂચિકા, 
3૬, વાયુ તથા તિદદષતો નાર કરે છે. લબુ વાઘાટી (મૅન મટુદરી):--કડવી 
તથા ઉ'જુ છે; ગતે વિડૂત્રિમ, 3૬ તયા વાયો ન્ય કરે છે, ઉપપોગ:-- 

૧) અડ ઉતર્યો હોય તે ઉપર:--રપરીનાં પાંદશનો પાણી નાખી ૪ 
પસાભાર રસ યાહ્વો અતે તેમાં ૪ માસા મરી વાડી તે પાવો. (૨) ગડગુમડા 
ઉુપર--વાપાટીનાં મૂઝ દડા પાણીમાં ધસી તેનો લેપ ફરવેો. (૩) વાઘ કરડયો. 
“હોપ તે ઉપર--ાધારીનાં પાંદયં વાદી બાંધવાં. (૪) બાળકને લાળ પડે 
તે ઉપર;-- વાધાટીનાં મૂળ ધસી પાવા. 

૫૩૫. વાપુઃખા:-સ* કટની. મન ડિન્ડઈ, કિષિડી, દિ” કટની, કરરી. 
૩૦ કરીય કિલગે. ઇ૦ ડેરિસ ફો. લાન ડેરિયાં આરબેપરિયા, 

આ ઝાડ મોટુ માય છે. એનાં પાંદ પુવાડીયાનાં પાંદડાં જેવાં હોમ છે. 
એ ઝાડને ચપટી ચીમા આવે છે. ઝાડનો રમ ડણક ધોળા રોય છે. મેદો 
પોળો વાપુ'બોર--તીઝા, ઉપ્યુ, તુરો અતે કડવો છે; તથા અજર્ખુ, નાડી- 
ક્રુ, રકતદે,પ, ગરમેક, વિષ, ફૃમિ, ધોળા કેદ, ટર, ત્રિરોપ, ગષ્દુ અતે કિરે- 
ગમતા નાર કરે છે. એના ફેળ:-પાતુ ગતે કરતે વધારનાર છે. એતે 
ર્સડ--ગ3, ?“૫, બલકર અતે વાતનારક છે. નાનો ધોળો વાપુખેો:--શષ્યુ 
અને તીખા છે; તપા વે૯, 8૫, 2કત દેવ, મેદોરોષ, નાડીતરણુ, વિષ, તેમેહ અને 
ફેમિતાનારા કરે છે. કાળજા વાપુખા:--૨૨ અને તીખા છે; તયા યુલ્મ અને 
ગ્પષ્માનયઝને નાર ફરે છે. ખાઝીના ચુણ ધોળા જેવાજ ઝે. ઉપષાગ:-- 
(39 ખરજ અતેદાદર ઉપરુ--ડાપુંઅનાં પાંદડાં વાડી ચોપડવાં. 

પરે. વાયવરણેિ (વરજે):-સ ૦ બન વરૂણ. મન વાપવર્યો, ભાટવર્યુ. 
રેચ વાયાચા ર૬. હિન ખરના. ૩૦ મદવમલે. તૈન ઉરૂમદિ, “જિેર્દ. નબ મચ" 
હિંગમ્‌. લર દેટિના રિહિજ્ઓમદ. કેન સેક્સગુષિષગ્યાઇ, 

એ સાધાર્મુ સડ છે. કેકષુ પ્રાતમાં એનાં ઝાડ ઘરા યાય ઝે. એનાં 


૪૭ 





----કક 
ઉત્પ થામ છે પછી #ગ્વવે તની ઉત્પાદક શક્તિ ઓછી ચતી જાય છે ગે 
તેના મજા ઉગડી કહાડી તેતી જગ્યા તવ તળો અથવા કુમળી કળીએ દ 
છે, નવાંન મયા શવતા જમીનને શહવાતો અથવા બીક ડા સઝકારે કા 
આવમ્યન્તા તવ, વોડ ખાતર તાશ્યું એટવ બમ ક: આ વલીતે પાછી ક 
મા્‌શ તેના તળ પામી છ 











પ.ર નમા માક ઉતાગ॥માં તાળ : ! ન્ડ ન 
*૫ 2 અતે અમ કેન્ટ મહ્યામ ભાદવા આતડાત' ડે મ19 
અન (ળ  અટ1 તડપ? તતવ ર: ૨1 મામમાં &૪ તયારે ર 
. તોરા તો ગાગર તમન તન તાદા કમળ ત માય 96 
તોપના તૈષ્ય (૩ અતા મ ઈ પડી 
દાઢ પામ ખાયા 5૧ .» ! તાગન્ાસતતા ઘતન હોત તથી. ર૬ 
નાર માખાઓના ઝેકન્તા શલ માટ અન (શા - માત દખ,. ગાવલીનવો કેડ 
7“ અઃ. [નુ લઉઢકુ તાળુ (૧૭ 4 યૂળ લાગતા? તાનક તાતી ડર 

તે ત ધ 


ઉરના પાધ્ય લાબા હોય છ તેતા ઉપર પાય શિન હાવ છ બ 
લાબું ન હોતા વે હતીને લાગ હોય છે પાદડા ધા ન ધથા 
શીંરીપીપમ્તા મળ દા#મય (તાકડા જેવા) હોવ છ તલીને પભ 1 [૬ 
તલ શળ હાઈ તતા ઉપર ડક દકાણું ઉપલો ગાડ હાવ. છે સીમાં દોડીક 
નાંલાન્તના ભવ ૭ અતે સુપ્રયા પછી કાળી દખાવ છે. પીપરતા [1 
નતા આવયમ, ઉપવામ થાય છે. ત્રાવષયકોર ગરાંતમાં ગુવાવડો ગાર પ 
માટ પરના શદ આપે છે. આટા નાગપુર ત્રાતમાં ઓઝાના આત 
મૂક્ત «કાનમા “પી અગોમળના કાટો આપે છે. તેમજ તાપમાં તમન 5 
વ માટ તલા ધપગાંયળ વાપરે છે. સોળે ઉતારવા માંટે તા લેક દ 
ન.ધીન્તા માજ નિવિલ તજત ડોકટર થાતથતે સુવાવડી ઓનો ન 
બધ દહ મટ અને તાવ ઉતરવા માટે એ આપવાથી તારે યે અ 
હતેલ છે. સુવાવડોતુ તભાયવ પૂવર્યિતિ ઉપર લાવવા માતે સીડી મિ 
રેપડીતઇતા ઉપવોત કનવ ચાલ છે.તે ડીડટર ભાયા પાતાતા જ. 
દિત્વહ કવવ છે. હોવ નાતપુર ત્રાંતમાં ચાખામાંથી બીર તમા, ક 
કક ક તતે ભત ગપ માટે 'પળોતળતે ઉપવોમ મે હ 
પપદન.વી એડ ઉડે જનાર તેલ, એકડ ચળ જશ પધર્ષ નતે ૧૧૫૩4 ૧ 
ન# તત્વ ન4 ૭૪. માં નન 
કીલક વેલાતે જે શીત આડે છે તેતે “હોપ” કહે છ ન. 
ને જરીક ઝેપ ને તસર છે. અડતે પંષળા નને ગિ દલે” 
૫ર કે કે. પન્‍્તુમ્ં કેડતેદ વેતળુ રુમરાક પદેસમાં પેવત્ઈ ન ન 
જજ ક. ખં રપટે 'તન્ટ ૮૩ નને ઉન ૭. 'ધ ત ટ 
૧-5 'ે કે. તાજી ડેરી હ કોત્‌ અશ કરે છ શક 
ઈન, જૂ, દવ, તીખો, કરરી, અનિટી'ત, રકાવન. ફિ 
------- વુ 2 #” 


સડ ગ્નત વ ત કેળ કડ કક 


દાય 





ડડ 






દે 


પિ 


-.-... પ “અવધી ચુણાદરષ, ૪ર 
ગદે:“-સવઝાનં જાંદમને શી પોપડી તે નરમ કેરી બદ ઉપુર્‌ ભાંધવ ઝટતે 
પેટશીકવારે દોરીએ થય હે અતે બદ, ઝુ વગેરે જેસી કયુ છે. (ર્‌) જાળાપર્‌,.. 
“ઘના ફં કૈ ષે 


અધ ગને ગ'પાની અહ કચરી બાંષડી; ગેટવે વામ 

૫૪૩. વાસનવેક- ઝુ ૧ત્યડની, પાતાલગરે રી. મૂક વામતવેઇ, ૧/૦ 
શ અુપપાડઝ્‌, દિ ખિ, હિરદિય મ સિિ'ઇ. કેક ધડી, દઝડીત્રની 
5* દરને. તાર થ-ઝુકોદી, ૦ મેરીદમુટી. હ્યુ પેકયુલમનિસેસમૃ, ગુજ 
કેવડી, એ; લપ, પાતાળ ઉબી, તાળો શ્વે 

એનો રસો ને ૧૪ પછે ધર: ઉડ રે છે. એ વેજ્ાનાં પાંધ્ધ મારક , 
શ્ય્ષેઝે વૈધાના નાન્તુ યૅપશ્ સાગ પૂવ છે. ને'કને જંસનવેલ ખવરવાથી 

રેપ પ અવે જે. ડગમુળના અસાવે ગેના મળ લે છે, વાસતવેલ:-. 
પીધુ સશેધક, ઉષ્ખુ, મકર તયા તીપ્હી હૈ; ભને તાવ્‌, કેઠયગ, પિતૃ 
ન ઉપ્મુચાતનો નાસ પરે છે. રપ્ચચ:--(1) ફેહસપુ 3પરુ--પસતવેલના 
ણ વાટી પૂવ (03) પાણીમાં પડબા બા; જેવુ 


શગ લવે સ ગમત્ધર ડરી દેખા પસા પતર હ છે. ઉતમ પુષૃતતુ 
“પણે ઝમ કહી વાયનવેલની જૂ “ખી પસ તે જૂ જે ગમત્કર કેરી 

કશ રેય ત્પૂરે શાસનવેલનાં પડ યેક ચૂખુ' કર ચખ3. પછી ફૂ. 
એેક કપડામાં પટણી “પપી સપ્ળ તે ઝોક ૧50માં પણી હ ફેમ ગગપે; 
મેટતે તે ૧૧0 “નુ શસ બાગી ડેટ સરૂ 1૧3 દ). ઠગ જેવુ" 
“પં ૧૧ છે. (ર) ૬૬ જર ઉપરનાં જળન્વ કક; કરી તરે 
ગે૧'3 પત પર, એય *૦૫મહિં ૫૧ હે £છ પેતપી; ડપર:-ન- 
વેના મૂઝ પમ હસે પર, અચના પસનવેશના મૂઝ બમ અતે અત. 


વિષ ૫૯મા કસી પ૨ (૫) પિત્તવિડાર્‌ 3પ; નવના ૫ ૬:તુ 
નેયમા મુકત ચૂર ને સક જપ્તી ૧. ( “ગઝ' પરે ક્‌ 
૬-૫. સરના ઇડ ૧.7 મેપડુ મ ત.ગસ 8૫૦ હગાડ:સા » 


દત હ ઈન ક કક ક-.૬૨-નર૨૫૮ન 
મ 

5% ૨૫.- # ૨૨ કે કેક ર 
«૧ ૧ ૧ ફુ ૨ ષ્‌ મ શ? કન ક 
કઝા રી ઝે સ કઝ “4 -* ધક 
પ ઝુ ૩%... ૧૦૫% 
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કલમ કર્યાથી થાય છે. આ ઝાડ ખે ત્રણ માયોડાં ઉચાં વધે છે. લોમુડીતાં 
વાન્યા પછી ત્રીજે કિવા ચોથે વર્જે ફળ આવે છે. લીંબુતો ઉપયો 83 
કામોમાં થાય છે. લીંબુના રસમાં ઘણાંક રસાયન ઔયધે। તૈયાર થાય છે. લીંળુ શય 
ગતે પાચક હોવાથી ઘણાક લોક નોજતમાં ભાત તથા રક ઉપરે તોયે 
અય છે; તેથી કરી તે પદાર્યમાં સારો સ્વાદ આવે છે. ડાગરી લીુઃ- 
ખાટું, ઉષ્ણુ, પાચક, દીપક, લથુ, આંખાતે હિતકર, અતિ રૂચિકર, તીખું ૧ 
તુરે છે; અને ૩૬, વાયુ, ઉધરસ, ઉલટી, કડરોગ, પિત્ત, ગળ, વિહેય ૨ 
મલસ્તભ, બુદ્ધગુદોદર, વિષૂચિકા, ચુલ્મ, આમવાત તથા કૃમિતો નાર કરે છેને 
પાદેલાં હોય તો વધારે ગુણુવાળાં છે. ઉપમાગ:--(૨) અછુરણ ઉપરન 
ભોજનના પહેલાં લીંબુ, આદુ અતે સિ'ધવનું' સેવન કરવુ; એટલે અરુ $ 
થઈ અમિ પ્રદીસત થાય છે તયા વાયુ, કફ, મલખદ્દતા અને આમવાતતો 41 
થાય છે. (૨) વિષૂચિકા (કેલલેરા) તે! આજાર ન થવા મા ન-લોજ 
લોખુતો રસ ભોજનમાં અથવા સાકર માથે સેવન કરવે; એટલે કોલેરતી દેલ 
રહેતી નથી. (3) પાચક લી'બુ:--લી'બુ અને મીદુ' યર ઉપર થા 
માટલામાં ઘામી રાખવાં અને તે સારાં આયવાં. પછી તેમાંથી એેક એ! 1 
ખાવા આપતું; એટલે અજર્ણનિકાર વગેરે દૂર ય# અમિ પ્રદીપ્ત યાય છે 
મ્હૉંમાં સ્વાદ આવે છે. ( ૪ ) ડૅલેરા ઉપરઃ--લીંબુના રમમાં સાકર તમ 
સરત્રતી પાક કરી રાખવે!; અથવા કાંઘ ( $'ગળી) ના રસમાં ધીથુતો ર 
ગ્રેળવી તેતો સસ્બતી પાક કરી રાખી તેનુ' સેવન કચ્વુ, ( પ ) આંખો બા! 
તે ઉપર:--ઘંતવણુ અને અશીણુને લીંશુના રસમાં કોખડતા તવ 8પ 
ખરલ કરી ગાંખા ઉપર લેપ કરવે. કિવા લોખ ડતો કાઢ તયા દંતળું કે, 
કરી લીથુની ચીર ઉપર ભભરાવી પીળા કપડામાં પોટલી બાંધી તે ગ, 
જૂસ્વવી; એટલે આંખોમાં ચેળ આવે છે તે અને ખરજ, રતાય વમેરે હ 
નૈત્રેવિયરા દૂર યાય છે. ( ૬ )ે પિત્ત રામન થવા માહે:--લીંબુતો ૧8 
સાફરનુ' સેવન કરવુ. પિ 
૫૧. લુ'ણીની ભાશ્ઠ:--સ૦ ધોલિકા. મન ધોળ. હિમ બીજા 
શાક, ફુલ્દ્ા, ૩૦ ગોલિ. તૈ* અળકકુરા. ૬1૦ ખુરફા. અન બકલતુલ, કુમ 
પર્સલેન લાન પોમ્યુંલેકા કવાડ્ક્િય. જુ 
લુણીના છોડ મોટા યતા નથી. એનાં પાંદયં કૉંણક ગોળ મ, ણ દે 
રંગનાં હમ છે. લુંણીને ધણાં નાનાં જડતાં આવી તેમાં કાળા સત્રના મી ક 
લુંશીની ખે જત છે. એકતે નાની અયવા ' જગલી ધોલિધા આતે # 
* મોટી ' અથવા * રાજ્યાક્ધિકા ' કહે છે. જગથી કોસ રે 


સમે ધયા રાતાં અને રાજ્યોધલિકા કરતા નાતાં પરતુ આ હ? 
એ ઝાડા ઝુંડેગુંડ યાય છે. રાજ્યોલિકાનાં પાંદવંઅતે ઝાડ મં 
રાવ છે. સવનાં ડૂલ પાળા અતે સુતધવાગો હોય છે. કાગાં ફીતો' ર 
અતે પાકતો પોળાય પડત ટોય છે. 





૪૮૦ આર્યભિયક્‌ 





વિષ તથા રક્તપિતતે નાથ કગ છે. એતાં 
શીત, કડવા તથા માવક છે: અતે કરૂ પિત્તો નાશ કરે છે. ઉપે: 1) 
પ્રદર ઉપર: --સેધરતો કાઢે સ્ાપવા; અમવા લોધરનુ' ચૂર્ણ આંદુતા મે 
અથવા 9॥તા કાદાતા સ્‍્મમા પાનુ ( ૨ » તારહ્યપિટકા ઉપર-ગોધર, કર 
અરે 4૪ ૬૬ પાણીમાં લેષ કરવા. (૩ ) દતરોગ ઉપર:-ેધદુ યે 
અ 44” ફટકડીતું પાળી કરી કાગળા કરવા. (૪ ) છર્ણન્વર્‌ રપ 
લાવ*, ચદત ડપશીયૂળ અને અતિવિયનું ચૂર્ણ સાકર, થી, મધ તથા દૂધમાં પડ 
પરૃદ. વગડાઉ અજમોઃ-- સ અરષ્યાજમોદ. ) અજમતી 5 

ડામા થનારી ઝડ શત ઝે. એ છોડ આતેહુમ અજમાના છોડ જેવા કમે 
ડુગચમ પ્ર નમાં અતા ઉત્પતિ વિઢેવ યાય છે. એતે :રૃલ અજમાં જેર 
નઅ-૮માતા %૨:% એતા મુણ્‌ છે. ઉપયાગઃ--( ૧ ) ઉધરસ, વાયુ કરં 
અજ ઉપર --4ગડ.3 અજમો મધમાં ખાવો અથવા એનાં પુચા[નનો ૬ 
૭/1 મડ નાખાં અ.પવા. રકે કક 
૫2૩. વગડા અળવી: -ડ્‌સ ૦ વનાલુક) એ અળવી કોમામાં હમ 

,,. એના રગ વે. હોવ કે. એ વીક ડહી છે. ગરીબ લોકા ગેનું અ જં 
ખાવ ૪ વગ.ાડ અળવી --ઝમિકારક અને ત્રિદેથતારક છે. કાળી વમ 
અબવ --ડવેકમ, યુખન્તગ્વનારક અતે મહાસિડ્ડિકર કે." ઉપયોમનન(1) 
“સન યગ રાળ લારી હાય તે ઉપરઃ-વમડઉ અળરોતા ટર્ધ ક 
મવ મ (2) કત ઉપર માખ બેસી જીવડા ન પાડવા માડેન 
- . વા કદ ખવગવવા અતે કિચિત્‌ ધસી પાણી હેર ૪ 

૬ થતા નથી. 
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૫૦ વવ. તૃરીડ' --મન સનદોડ૪) આ ુરીગાંતાં રી 
ન “ર «તમા; એનાં પાંદડાં હાથેળો જેવડાં મશ એ 
નારઇન્ક3ં ન . અન” ઝે. વગડઉ તુરી ભાતી દક ડંગવે તેડા 
ભકજ-. “ઝા “ «ગઇ પમતા અંમ્રુડા જેવી ક 
381: (7) તવત- મચ તદકમહ (પ્રમેહ) ઉધરઃ-રમકઉ ન 
પ કે - પગમાં ઘસી તેષાં ઝદ 4 


લુ મગ? વાના અત 39 
રી - -॥ વેદી જમુંદીતાં મળ બળે ક 
પ “કના 


શષ ૬ કે;-પતેડપધો ઝૂરડર- ટક 


ક્ડક્ત્ત્ત્ઝ 
મુ ૬પ૫ર-પ્ટ્તડન જપત જક “મ જેક કડ... ૧.૪ 
૨(૨ડે પરિયુઃખરૂઝ ડપરૂ-્ફ્ટકન્ડ ૧ક સ્ક સ્થ 
પ પ કડા, મ્પ્કૂ સ્નેશ નડે ૫-૬." -૩ ડસ્ટ શ્ઝ્ચ્સ્ક સ્મ 
૬૩૩) મત્ય ડ્ષસ-કપ્પ્ડ્ક્ઝ્ક જત નપમસ4 5 “ક 
દ- સ્રા બ્ને કેય વે જ શ ૨૧૧ ---5 કર “કે 
પ૫ પે મે. ( ૪ ) ડકકડુ જે ( પુ ઝેઅતેનર મકાનની ગ્હેડેક 
।૧ર-પ્્ડ્દત-ન્ડે અકે અત ૫-૪૮ ૫%. 5 કઝ “૬. ૧૫ રૂ. 
૧ કમક રડ -સ્્ડ્વ્કન્ડ ન્ટ શટ “૪ ૧૬૫. 
| જટ્ક- વઃ પેજરુર--* પેપર મક સસટર. ** કરય. ૨૦ ન્ત્-પ 
ધતી, જડપ, નડ. ૨ કે કેચ. ડ* કડક ટ.*-:5૫૬ નનન 
પ એને મરડડમે * ઝેડતર “ પત વેગે ને ઝડ ન દેપ ફે કેન 
કર સુપ અ ટક રપ મ ઝે ગે ૧૬ કક “૭ દ્વ 
કેક જો કડ મટક્કત રેત છે. ન્સ્‍ડર:-૬૩, કન, ઝડપ. પવ. 
કતો અને "રડે કું ૧૨ ક.શ્ર રે; સડ્-પ ૧૧૭, “૨”. 
ઉત્પ ૦૫ પ્ત ન્ય મ્રેષ્ રડપ-૦-પ) અૂર- 
૨3 ૧પ્સે-સસ્ત્રડ પઘ્ડે બય ૧. '૫. 
! પપડ ચસૂડુ---* સ્સુપુ્ડે મ પુરક ચસ. ન 
'પદ,. ચહ, સનિય. યુ. બ ૨2.. ડ.૨.૨૫ક. ૨૦ ર 
૨. તેર સ્હુમતુ સડ, છન્દ 





















ડેડસેડદુ. ન્ડ જેનર. ૧% કતર ૬.૨ 


હના. હર વેરે. કેડ ઈક ફસઝન, રેગ્ય. 
1 જેશ ડવુતડે અડે હેત ે હેદ-૮ અડ ગર મ્્રવ 2. 
ક ક્ટીઝે સપ લ્લ ગચ 3ેમ. ૧૧ 


મ 





ક જેડ ગેડ" 
53 ઝે. ચુરુ એ રપે. ૨ 








દિ 

સઝ પિ ત ઝે નર ડરે છે. એતે અકે 
ન સદેહે પપ ડ્ર) સપ પરેશ “ત. 
દમા રપર-સ્ત્રબ્ડ કેશન, :.- અશર રે” ૫૭ 
ફે રરર શ કકક: ન્ડ “૨%. 
કેમ્પ સરસો &ર જુરે વડે ડનુ “3 ૪ પ૬ મઝ - 
1 ઝેક “રમ રથ. ઝે. રન; પ્ન્ય્. 
પ પયુ હેશ્ય ને :-ડહ* ૨. 


--પ ય 


(૩ડેન્ડ "તન (૧: 









નડ, 





"૪૮૨ [;,. મભ્ભિયફ ' ** * 


સુર્ગુના કંદ જમીનમાંથી ઉપર નીડળે છે. તે લા]ી ઉપરતી અલ 
અંદરનો ભાગ બારિક સમારી શક કરે છે. જુનું થયાપઇી જે 
નથી. આ સુરખુ પણુ મુરણુતીજ એક જાત છે; પરતુ આ ઝા મ 
નાનાં થાય છે. એનાં પાન અતે આડૃતિ ગુરણુના જેવીજ હોય છે. નરે 
ખના કાંબ નવીન બહાર નીકળે છે ત્યારે હાથીની સુક જેવા સર, પ 
રાતા ફેખાય છે, તેના ઉપરતી છાલ “ડી અતે મજબૂત હોય 5. નેડા 
બાશૂવુ ને્એે અને તેમાં માફકસર ખામલી નાખવી; નહિ તો તેમે 3 
ખરજ યાય છે, વુતીનાં મૂળીઆં ગોળ સુરજ જેવાંજ હોય છે; પર] મે 
હાય છે. એ ઝાડના દંડની ઉપરની અીતે દર આંમળ મૂધી પ3 
મકાપ્ના ડોડ જેવી એક મૂડ આવે છે. એ મતિ * 
જે એે મતે લાબા અને ખીષોખીય દાખ હોય છે; ખે પમ 
એટલે રતા રગના ગેવાળ જેવા જખમ છે. બુતીવ્‌ રક કયાં પડેતા જ 
છોલી તેની ચીચ કરી ધરમાં બે તણું દિવિસ સુધી રાખનું; પાગી ૧9% 
ગઢલે તેનુ રક કરવુ, એ કદે મડવુ' મુરત પણુ હે છે. મેક પિ 
ગતે કતાશક છે. ઉપવોગ:--( ૬ ) નળ ફુલ્યા હેદય તૈ 3પટ્ટ- 
નૂની ડોડ સુકવી તેની વઅગાળ બજી કરવી અતે પાશેર ગાયના ડૂધમાં ન? 
નાકર અતે ૬ મ્રામા મુરણુતી ભૂકી નાખી તેતો માટે કરી ખાઈ 
નૂળબ્ય,વિ ઉપર:--રાત ગુરખા કાંઘનુ' ચૂર્ગુ વીમાં તળી તેની તે ઊભા 
*તેમાં બાધવી અતે બે વખત એકક ગોળી ખાવી, ( 3 » કુ 
ડુતીતા કાધ ધતા ચાપડવા એટલે નોને જલદી 42 મતે. ર 
પરપ. વછ્નાનઃ --મ'૦ વત્મનાભ, મમ બથનામ,. &િ* મકતાક* 
નાડિવ, કબ વતનનાબી. લામ આડાતીટમતેપધમ, ૪૦ ગેંડા 
વહ્નાતના દડ નાતા નાના દ્વાડવા જેવાં હોવ છે. પુતર1 ત 
મુ-ટ્ા યાવ ૭. તબનાતતા કાડ ખાનદેસ અતે સાતા પર્વતતાં ક 
ઇમ છે. સે તાસ્‍્તા નળ તહ વિશ્પાળા છે. તેતે વહ્નાત 94 *. રે 
હત બીત દડ ઉતત તવા આહવા એ શિારી છે. 9 44. 
પ શવ છ. જ વમ ૦/નઘન ટોય હ ત તારાં નળ. ૬5 
47૯ દુ કમ *તાવન્યમાં તાત ક. હસ્‍નાતતો તેવ ધરા મુસ 18 # 
૧ના #/& બ ચળ અય લાડાર અતત એ દિ સો 
«પ્ત ત. નક હ. વહ્નાત:--3સ્‍્, સતાવશારડ, મદારી, 91; 
તદ, તુતક# તમ તવા ક નન ઘડ “4 મડિડાટ, 254. 
#/. ૬-7#1 ઝટતન.4, કૃત “પત, 3૬7, વડ, તાત, જક «5 





ક રસતે તયત કત ઉર્ત તધ (ડવ તવા ગ્ાજૂરકા 55 
કઝીન કરવ “ઇડ નવ જા નુ સી તાખપવાં ડક કા ર 
કન, દડવા બતે નત ૦. કવી અનુ 4$ વનજ વસ્ન્હ 


જેવ્ક ક્ડત ૭/4 ડઘ્ડ “ચં નતહ 2ેકવપ. 


૪૮૮૪ આર્યભિવક્‌* 





સ્સમાં કેરકોળીજનનું ચૂ્ગુ અને મધ નાખી આપતું. (પ) કાળા ૧, 
વિષ ઉપરડ--હીં, ભાત અતે વજ ખાવી. (8) કન વહેતો હોવ તે 
નજ અતે કપૂર તલના તેલમાં કહવી તે તેલ માનમાં પાડનું. (8 ) ૨ મગરે 
ગાનાહું વાયુ ઉપરડ-તજ અતે લસણુ નાખી ફૂવ તપાવતું અતે તેમાં હે 
તથા સંચળ નાખી ખાવા આપતું: એટલે આનાદ વાયુતો ( આરો | 6 
થઇ ગર્ભિશી સુખી યાય છે. (૮) મૃખે પ્રસવ થવા ઉપરજ ' 
વાડી તેમાં એેરડતેલ નાખી તેનો નાન્િ ઉપર લેપ કરતા, (ઉ) અવત 3૧૮ 
વજ અને કિચિત્‌ ર૪ એકત વાડી લેપ કરા. (12) આમાતિકારે છ 
વિચાર અને ઉધરેસ ઉપર:--વઝ, ધાખ તયા છરાતો પાપે પા (11) 
બાળકે તાળવુ ( મળુ ) પડે તે ઉપર:-વજ મતે ભમ ધિર્ચ 4$ 
ઘીમાં બમી તાળવા ઉપર લેષ કર અતે ગામના ડૂધમાં સાર્ણોય ? 
પાવું, (૫ર) બાળકને વાયગમન ( છાતીમાં કયતા તોતે ઝ્યૂમ “કપ * 
મઈ કતા મઠો બધાય છે તે યોગથી શ્રાતા રસતો અવરોધ મ૪ વારા 0 
મમવાય છે તે ) ધાય તે ઉપરઃ-ળકતા હદય ઉપર, પીઠ ઉપ *ો 
નાચે માવતા દૂધમાં વજ ધની નોળી ગોળી ૪સ્‍્વી, (13) તિિમકદ 
વજ, કરડે અતે થતો ધૂપ આપડો. 

પરઝ વડ,-ત૦ બર વટ. મબ વડ, દ્વિ* બકર $, 
* [22 
તન સડિમદુ તાન અતામારમ્‌, તુબ ગાતિડામારા, મતાજ 
રેહા, ૬૫૭, બબતદ અજ છતું, દાર, વમઆાબ, છે? ત્રાનયવ 
કાડડનતટ તડત. 

ક ગ કાડ માત તતિક ૪. આ ઝાક માંદુ 
નતિયવ રવ ૭. ગા બવા#ઝ ૭. વપળાના આડી ડે વર મ 
“હ તતો પર ૬ ક. હિડુ સાદમાં શતુ તડ કહ પત મતા. કા 
કવ તીન ઉતન માતા તત સએવડ અના વિતાર વરુ ક, 
નશં વગ્શઈસા ત જતાતત. 7 તયતળ છ ન્તેઝઉં 1: 
વધતે?# 'ન હ - ધડ આળા કહના લમમાં નાડ બક 
ઝવ કઇ મચ્નવ * ૩ેશઈત ૬: ૭ ગુજરાતમા તમા 15% 
#ંડસ્ત.તનન્ધ બતિગવ નાઠા એક ડડ અ તાર્તીક્ુભ્ર બબ 
અ જન. આવ રઇ ભક છપ વ તાગ તેન, ધ 
% નક છ ત 
તનોલ્* 


કેજ ૫. ક. ૪ 
ક $* ૦ “ન્ડ “દૃ ખાવડા બઇ તત શરડ જ 


૦ આાદડ-ડયશ૦ 


યાડ [પ5 
રો 





ઝા ૨25% તાત તૃ કટ કહ ૬૯44 
૭૦. #. “ર ૬૭૧ ત. ૬ 7 કારના ત 


ઈનો 


ક. “ક૦ હનન. ડર૦તમ્ જટ તવ. અ સ્‍્નધા 7૬47 
નતા 

દ 4#9%£ “૧ ર 
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ક 
શ્ર? 
નડ” 7.ર 4. ૨૬ ૪ 





-$ *૦૧૦ ૧ દવ દડડ- 4૯% 


હજ ડન ૦. ક. નરક. ૦ ૦ ક દ; સ 


૪૮૬ ન આર્યશિયકૂ, 


વિકાર, ત્રણ, વિસ્ફોટક, પિત્ત, વિસર્ષ તયા સપૂ્યુ વિવાતો નાહ 1 છરે. ક 
ફૂળ:--મધુર, શીત, કડવાં, વાતુલ, લઘુ, તુરાં, પિત્તશામક, મપસ્તક મતે 
ઝર છે; તથા તે રક્તદોથ અને કયતો નાશ ડરે છે. એતાં પાડા [0:-% 
સ્નિગ્ધ, શીતલ, કક્કર, બુંઠણુ, વિણભકારક, રેય તયા ગુરે છે; મતે વાય, * 
તથા રકતદોપનો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(1) અતિસાર ઉપર: 
ખાલ પાખીમાં ઘમી પાવી. ( ૨ ) કે।લેરા ઉપર:-વડયુંદતી ખદ 
ક્ષામ્માં થસી પાવી. ક 
પરક. વરધારઃ--સ૦ €હ્દારૂ._ મન વર્ધાર. ડેન મ્દેસવેમ, ડથ 
વેલ. માન ગાવેલ. હિ ૦ વિધારા, બ વિતારક, ભહદાયેક. 3૦ રેએરડવુજે, 
ચક્રિ, તૈન ચદ્ુડી. લાબ રોતિયાતે ટેલેધરીજ. નુ 
વરધાસના વેલાના વિમ્તાર બહુ યાય છે. એનાં પાંદડાં હયેડી જે. 
આકારે ગોળ અતે અણીદર હોય છે. ઓષધમાં એ વેલાના 334 1% * 
ઉપવોગ કરે છે. વર્ધાશનાં પાંદયંતાં વડાં અતે ચાક કરે છે. સાધા વરદ 
તીખા, કડવો, ઉન, તુરો, રમાવત, મધુર, મેધાકર, માર, દીપત, ૨૧. 
કર, ધાતુવર્ધક, બલકમ, %પય તથા લઘુ છે; અતે ઉપદછ, પાંદશેન, $પ4, £ 
ત્રવૈક, આમવાત, વાતમ્કત, વાળુ, ક તયા કયતો નાત કે છે. સ 
તેથ વશ્ારો તે વિશવ પૃદિકારક છે. તેતે મસામાં કાળી જ્દ્ેમપ4 (ક 
ઉષવામર--(3) “લીપદ રોમ ઉપર: રાશન ચૂર નોવા થ્વિ 
સામે ખાવ (ર) શુ'ક ગભવૃદ્ધિ માહે: -વરધારો અતે ધોળી “વલ ક 
નાયતા દુધમાં વાટી તેમાં સાકમ નાખી સવારે ખાવાં. આ ત્રવોગ દેર 449 
પછી ધોધે દિવનથા સાત લ્વિત સુધી ફરવા; એટલે અવસ્વ વત પ 
પડર, વરી ( પ્રિસ ):--મ વર», મિયવુ. મર ૧ર. ૧, 
વિન બરી. ક* પ્રિયચૂ, ડેગાતિડ, તમ હિતે. તમ કરવુ. મડાક 
ઇહલિવતમિલેટ, લાબ પેતિટ કટાગીક ક 
એ મન્યતી આશ્તિ તાવની જળ છે પરતુ રમમાં માદ ડેડ 9 છ 
નાવીતે કત 4૫ 4.૧ 9 કીન ધાત્વ તહાક્તિ પ્રોઢમાં ૫ 1 
પાતુડરીતે કત ત.જ્તા થક ૭ ત્યા વરી હે છે. ઉપગખ્તુમાં કેષ્રત્બ્ય 
તત થાવ અ જ વાન્નન્ય જાત, “ધરી લાઠ અતે બીંશ્ત ડ્રડારે કહી પ 
કવે નક ખવ છ ત.લ લા ૨ 0તો મધુર બોયડી કી પાવ ₹. ન 
પદક &. વરના જતુ પચ » નત છે. વરોઝ-ુરી, મર નત [4 ર 
તેવુ નએ શિખો તત કરી છે દપવેન:-(0) કોર ડડ 
ઝનાત્વ પવનનુતા ઉદસ્‍્તો કો ડીગ્ડ વાટી 'હરી. ક 
પડદ. વરિવાઈ.-ગેન નિક્હ, કેમ મમ મડદા 39.૫, 
ઝેન ડેડ્રૂ “તને. ૨૦ ડડક૯;૦ડ. તક નરડીરે, દક મન્દહ 9? ₹ 
કેડ. શક ફેડ્ટ્રરનલતેડિઝ, અમ ઝેડજિવત/, કિવ ન 
ક્ય સૃકન્હ શક ર૧ ઝે જઈ ૧.” 4ર 














પ્ર 


૪૮૮ આય્સભિક્‌- 





અપિત્તલ તથા ખારા છે. અને નવર, વાયુ તથા કદનો નાચ 3 ષે ડૂ 
વ'ાક --૫'૫, મ્મકાળે અને પાકકળે મધુર તયા રેચિકર છે; અતે જારી 
પિન પ તથા અશતા તાશ કરે છે, મધ્યમ કુમળાં વતતાક;-તિતા 
તડ ૬ યાકા વતાક:-યાયુતે કોપાવનારાં ખને ઘઘુ છે. પ્રાર્દા વતાર:-ર 
મત વીશ મુડ ક્ય, ધાતુવર્જક, સારક, વાતલ મતે પિતા કે કય 
1તાર-અમનાગક » મૉન્ત ગુઝ માંધારગુ વતાક જેવા છે. બુલપવ 
મક્લા 1તાક: : મત પિતકર, અતિ લઘુ તયા દીપન છે, મતે ક ૧ 
1 ખા ભમતમક ૬ મીડુ' લમ ડી તેલમાં તળેલાં વતાઇ:- 
ક . કયયામ:-(3) વાળા ઉપર:--વંતાક વેકી તેવું ધમાં પ- 
“મ? અ ક 3ેપન વધવું (૨) પાડાને કુરડુરી ( પેઠમાં ૧.૦ 
વાવ ત 35પમ.-મળા 41ક ખવસાવા કિવા વતાડતા રસ પ્રરી પ1 
વૃતા 5પન.-॥તા 0૪0ના હડ તયા મુકાએલાં વતા બામ ડી કે 
: ૯ તમા નસ્‍ત કમ યાપડી. (૪) પૈટમાં ભારે રહતે ઉપ - 
ર 1માં માજ વાટ વાળા ય ઉપમ બાંધવાં, (૫) યતૂશતા પિત 
અશનાઈ લ થર વલા (દ) અવિ ઉડવા 0. 








લ જ 
હાત? ક્ય (ઝનિડા ન આવતી હોય તારે પ૪ 
નષમ ૬ 15 “૬ બટ તૃુસ્‍્ત નિદા કાવો. ક 

૨$$ 44-૫૧: મઃ કિન (તૃ. બ* વામતા, કક મળુ%# , 


ન્‌' તર મલા. ચાસ, મારખી, લાન #બધમાં ₹(૨ 

ત ક - છરતનન વત્તા નામથીજ ગાળ છે 

- # # &.#- નાઈ (વા 4યૂતી અધાય છે. આ જે 
વ ન 11ના ચસ જેડાંજ 9 ક જ 
હ... હ ગાનાત બત છ ધોવા 
--. ર વતક ઉડયા [દમના 


શ તમ 
હ શ 
કકક જ ર બડા 1વ ધાક સાદા મ 
, «૪૮૬ બયત માત 447 કે 

દ વય (૬ - “* થના ન્ન્ઘ નને ક 
મ ન , અજુ નનવા 2 939 
ન્વત્ત ૬૨૦ ક, કઈ ઈ. નડહ ન 
નદ ક ક. હ. કક ક ન 
જસ “ર૧ ૦૦ 4૨૮ જુજ કત જૂળૃ તત નતે ત 
ન્હન્રુ 1 ન ૧૫ નત $૩૪$ 77 કહ સ. 


ન“ 
કજ ક ડે: સેન્સ ૪ ડીસ ઈ 
ન બહડ શ?” નુ 
૩ અળાઈ $97 


જન્ નુક “# બક સ.“ જ* 


% બન “નુ” ક. અહ ૬૧૬ ૦ 


૪8૩ આર્યભિષકૂ, 





પાંદયાં મિદ્લ બીલીના પાંદયાં જેવાં હોમ છે. એ પાંદડતિ એરંપતા જેવુ પ3 
ડીંડુ' હોય છે. એ પાંદડાંતા ઉમ વાસ આવે છે. વાયવરણાને શાખ જેના મુપો 
નવાં પાંદડાં આવે છે; તે ઉતારી લઇ વેચવા લઈ ય છે, એ ભાદમાં 3પ 
ઘણી હોય છે; માટે તેમાં દુગળી ઘણી નાખે છે. એને ધોળા 2માં 1ના પ5 
આવે છે. એ ૬ુલનું શાક પણુ થાય છે. એને સમી જેવી ગક બા ફે! ખક 
ગાળ બોમ જેવડા ફળ આવે છે. વાયવરણોા વાતહારફ છે. વાષવણેં:- જ 
ઉષ્ગ, ન્તિગ્ધ, દીપન, મધુર, ફડવા, તુરો, લઘુ, પિત્તલ તમા નદ છેદ જ 
વિદ્ધિ, વાયુ, 3%. મસ;*%, અસમરી, ગુમ, વાતરક્ત, કૃમિ, દદો, શૈ, 
મૂવાધાત, હડ્રાગ તથા ઉદમ્ગળના નાથ કરે છે. એનાં રૂલ:-માકક દ્રેણ 
તમા ર્ઝતદાવનાં નાશક છે. એનાં ફૂળઃ-સ્તિગ, સાર્ક, યર્‌, ૨૫4, રૈ 2% 
પાકકાળે મધુર છે; અતે વાયુ, પિત્ત તયા કયતો. નાર કરનારાં છે. ડયો” 
(૨ અમદ વાયુ ભરાઈ ગયા હાય તે ઉપર:-તાયવર૭તાં ૧8 જ 
નાવુ ઉડા હોય તે જખએ ચાપડવા. (ર) બ્રિદેય-મુહમ ઉપર- ૪૧૫ 
ખલતે કારો પાવા. ( 3 ઝે ગહમાલા, અપચી અતે મલમ ઉપદ્ટ- 
વાયવર્ણાની ખાલનો કારા મધ નાખી પાવો, ( ૪ » વિદ્રિકિ રોગ 3૬ 
વાવવશણાની હાલ તયા પૃતર્નવા | સાટાડી ) તો દાડો પાવા; અયધ્ર બક છ: 
ગુમડા ઉપર બાધડી, એથી સોળે ઉતરી ગુમ જલદી પાક છે અં પેમે 
(પ) નીક્ષિકા રેમ 1 શરીર ઉપર કાળા શા પડે છે તે 7 ઉપરન? 
સેનાના ન્ન એકલા અથવા દી તાબા ચાપડવા. ( $ ) પથરી; મૂષાશઉ 
નૂતરૃષ્છ અતે મૂત્રરકરા ઉપર:-ગાવવસતા, ગોખરૂ અતે નુ કાડ વ 
બતે જવખાર નામાં હશ, (૩) વિવમઇ્વરમાં સુડ્ડિ તક ધક શરન યા 
તે ઉપર-મવવન્યાતા પાદ ઘટી સાધારતું ગરમ કરી તેતો પા કૂક 
ઉુષર બપ. (6) પધરી ઉષપર:-સાવરટાતા પદઝ હાય ઉપરે ડત પ 
કડી પમરીતો જતા ઉપક તે મઈ વાળ જન, નેહલ ડેટડ કિત છ 
ર નાય પાવ છે. (ઉ) તાતબ્રત ડપર--ાવવતતાં પદં માટ ઉ 
વેષ કરી પશ્ય થી મસ્તક રેપર પારો મ.ધવા: એહલે ભ્ય ની મતને 
વાડે વિટ કરી વતુવા તકતમ થતી તથી. વડીદાર તા જય ન 
“ત થપ તાત ૭ 1મ થવ એટલે પટા અડી તે જતે પ્રા? 

“ડુ (૨2) વધરો ઉપર -- વાનાં તથ કે તત તળા 
નાખ્યો હશ. (0૬) વાગરાગ રવરડ--પવવરાતા હાન નડ કડ 
વાત તત જે, (૬૨) વાવુરોગ ઉપર--વા તા "ક ૧. 
જે હદ ડેન્નુ મી ષો વચ. અજવા 'પવવ#તાત અડ અતે બ” 
કી કન છી સેતી હટશંવડે ૪ ક. (13) મસ્તક વાતા 54 $પ 
નકક આવવન્ઝુતા પદડતુ મૂબપત છી પુતી તા હાદ, ને કને, / 
દદિપ્લ કકક ત્હડનડ હડ જડ ડે. હે પુ તાડ કવ 9. (૫0) 


વયત ક. 
ભવા ૨૬ ૬૦:--૫૫૫-૦#૭ બને કજ... અડ હડે: મશ દડ દ 
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| ઉ) ગદર ઉપર.-- શિમતાની ખલતું ચૂર્યુ દૂધમાં પાનુ; અયતા સિમળાના 
કાંટા ચૂ સાકર અને ડૂધ નાખી પાગુ. (ર) મૃત્રદૃચ્ટ ઉપર્‌ઃ--શિમળાની 
[અલનું ચૂર્ણ કરી માપ્સ્માં સ્યપનુ. (3) વીજીના દગા ઉપર:-પુષ્ય નક્ત્ર 
*અને રવિદ્રારતા દ્વિસે પાતાતી ખાયા ઝડપર ન પડે એવી રીતે શિમળાની 
(ઉપર બાજુનું મશ લાડી રાખનું પછી તે વીંછી ન્યાં સુધી ચઢયો હાય તૈ 
1જતોથી નીચે સુધો ત્રણુ વાર દેરવગું અતે પોડ ધસી દર ઉપર ચોપડતું, 
(૪) ગરમીના ગપ્ક્સર ઉપરુ--સાધારણુ છોળ નાના શિમળના મળ ખોદી 
“તેના મોતા કદ ફાડી મુગ્વવા અતે તેનું ચૂર્ઝુ કરગુ. સજ ધોળા સિમળાતી 
ખલ ગાયના દૂધમાં વસી તેમાં કદને! લોટ ૬ માસા અને સાકર ૧ તોલે નાખી 
' પાગું. આ ઓપધ દરરો? બે વાર્‌ ગ્રેમાણે ૨૧ દિવસ આપડું અને પધ્ય પાળતુ: 
“એઠલે ઉપદશના સર્વ વિધ્ારા શમે હે. (૫) ધાતુપુછતાતે સદ્ટેર--મોચરમનું ચૂર્સા 
“અધો તેલો, સાકર ૪ તોલા અતે ગામનું દૂધ ર૦ તોલા એટલું એમ્ત્ર કરી પાનું. 
! અધવ કાંટાવાળા શિમગાનાં લંલાં મૂળ ૪ તોલા કચરી, ગાયના પાશેર દૂધમાં 
1ર્‌ત્રે પછાત સુખો સસારે ગાળી તેમાં સાટર એક તોલે નાખી ૭ દિવસ તે ઔષષ 
1 લેવાથી પાનું ખુદ યણ વીર્ષસ્દ્વ બધ યાય છે. ($) રારીર બળવાન ધવા ષ.ડે;- 
*શિમળાનાં નની ખાલતુ ચૂર્ણ મધ સાકરમાં ખાનું. ( ડે અગ્નિદમ્ધ 
“ણુ ડપર?-સિમનાનું રૂ પણીમાં વાડી લેપ કરવા. ( ૮ ઝ બરોળ ઉપર:-- 
રસિમઝ્નાં પ બરી સત્રે દગ થયા પછી તેમાં ર્યું ચૂર્ણ નાખી આપનું. 
“ ( ૬ ) વીષપતનત ઉપરડ-પોળા સિતિળાના નાના કાંઘતું ચર્ણુ ૩રી સાપર્‌ 
શાથે ખચા આપનું, ( ૧૨ )ે બદ પાડવા માદે--ડમળા સિમળાનો કંદ કાકી 
સ્વચ્છ ધ્ર અને તે ઉપરની અઘ છેઃલી નાખી ખાંડતો; એટલે “વડો ર્ય 
₹ભવરે. તે રસ ખદ ઉપર ચોપડવાથી દહ સમન થઇ ગાડ તુરત પાકે છે. (૧3) 
# સુરામેહુ 3પર--ચિમળાની ખલનો સાદે ટરી પારે. ( ૧૨ ) ઠડા ગતે 
1 ઉપર--પોકા સિમિળતેર કદ છોલી તેન્ડ પાતળા ટકડ કરી સ.ચ મુકવી લે 
મરી રાખવ. દરરોક સવારે ગાયતુ ઘી ૧ તોલે લધ તેમાં એ લાટ અવા તોલો 
અને “યની જૂજી છ માસા સુધી નાખી દરેક બે વખત આપતુ. શિમળાનો 
₹3૬ ન મલે સે અઘનુ ચૂઝું ગહપ3ું- ( ૧૩ ) છર્ણાતિસાર ઉપર--મોથર- 
સનું ચૂર્યું ૩-૪ માસા સાકરમાં ગ્ાપનું. ( 1૪૮ ) અતિસાર ઉંપર:-ઘિમ- 

જાની ખાધ ધસી પારી અમના ખ્રયતો ર પરચા કિવા મર ઘમી પાવા. (૧૫ )ે 
મૂત્રમાંધી ધાતુ ફરિવા ખર જતુ” હે1્ય તે ઉપર:--વાન ફિમળાતી ખાલ 

ગામન્પ દૂધમાં ધમી ૬ ગને ખાડ નાખો -૬૪ એ વર પ્રમાણે ૧૪ દિ્વિસ 

આપવી. ( ૧૬ ) ટ્ટ્રોગ ઉપર:--મિમ, કાલ દૂધમાં સ્રી એક મહિનો 

કવાયો તે રસાવન, ઉતર, બત્કેગ તય. ચતનારાક માથ છે. સત કોર માણુસ 

એફ વષ સુધી ખાય તે ઝો વવ ૪ર છે. ( ૨૭) સીતળ: ન ધવા માટે:-- 

શિષઝાના રસ અને પહત ચધ્ન ડિસા અરડૂસીના રસ અને નેડીમધ, અથર 

નનઈનો રસ અતે જેડીમધ એમાથી ગ્રાગ્ઝે એક જરષું કરવ,થી કદિ પણુ થીત- 





સિ આયભિયકૂ 





ભને વાયૂ, 3 અમિમાઘ, અડ, માતિ, #મિ, થળ, ખાષ્માન, ઉદર, પ 
મજ્ગ્‌ ૬મ ઉધમ્મ હદ્ાગ વિધાષ મવાવટ ભ આંમ, મેદ તપા મેદો “ 
કે , ઉપયામ:-(3) રૂમિ ઉપર-પડરીયતા પ્રદ મોર નાખો પ 
કથા ૯! ગ્મ્‌ મવમાં આય (2) બાળક નિરેમી પવા પદે 
# મ ક થાય વા ગ્‌ નક &1ીીગમન્‌ વૂ મધમાં ખાં. 
ફે ભે “કૂ ક - ૫. 9*ન4 ખટત ક,ળકતે કે 
મમથમે ઇ ૧ ( & ) અડનચિ અને જવર કપ્ર:-યતેમ મતે ક 
૪ શે * મં ઇક? » 3. આભ અ જરવ ભ કમે રોમ 
“પયગામ (૪) મંતર અવત ઉપર- પયા મા/ $ 
મધ? 11) મળતી ડાન્ય અન કમ 5૧ર.-યકાયવ યૂઝ ક 
મ અનામતનું યૂઝ 
અમાષ્વ રમ ઇહ. 1 ૭)મ 
વ્યુ ય#મ પાનમાં 5 


ખા1વવ્‌ ( ૬ ) હડ ડૈપર થા 
પનામાં ૧1 અ ! હત્યમ તા 
કહિ વધ માટ- પ૪ ત અન અમા 
4 “મહ 1): મ [પતા યઃ 

શાન મમા શય યા પાકા તરા 
«ત ધળા ગા પ 
ગ ઇમારતતા ₹' 


974 51 # અ 42311 





7 શકક કત મળુ? હાવ જક 
૨૩ ૨૪? & વા જાતનાં ૬41 પના મતના તપતી ** 
ક. કલ નમ ॥યુની નાડા, ભ વેરે બેળી 5 
ન ૦ ૦ નાથ થવા “૫૮૫૦ મજ વૃશમ, ક, અ 
જન.» ૬» કવન લનકા લત છે ક પહડીય વેઠવા ક 
વ આક કકડા - ન 4. મસ જકોટ, અણુ નને કાતતાં 


તાની હરત ઇતર નુતાબડાકને વક્ર 
[મ કાન વુર્શ વાળે 
નન નહી ફૈ'મ/ પ4 
વર 


મહ. :-૬: “કત ૦» ડન. 
"ખા ૪૧ ર ર મેક 
નમ નમ આાત્પમાં કા ર 
નક » “ “સ હાત નન મા કેત ના 
ક * # ૨ ૨*ક «કા 'બ મતે ન 

પ “વી હડ કેટ » “ 


ન ૧૦૦ જ 


૨--.- “ ર નમુક્ૃતનદ - * પ 
નક” -€-2* તાક ર ક ૬ ઝક વધઝ્ાગાતક કઇક, 
જ - ક્ર વે જતની. ભન કડક ન 


જજ - 5 ક # ક૩-. ક કહ ૭ ભા તીતળ જે નત ૬5 
દય બ67ન્‍2. 


જ વ. મત-: કતર “૬ ફત 4.૬ # ફેડતદ કે 
નનમત ત ૦ ક- * ક. ત ડાન ટેજ 
જ નડ દન - ૨. ન. આયુ 1ખ ૬ ક કા૦ શક મ 

5143 ૧ 


“ટ કડુ હપ૫ નર “ક “૬ ડ ૦ર ૯ ચમક વ નજ 
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પકારના નેર્ત્રાવેડાર ઉપર્‌---ચિર્તાદ્ના કડા વીમ્વં ધસી તેનું ૪-૫ દિતિસ 
અજન કરું; એટલે ડૂલ, ભૂર, વડ્સ વગેરે વિષ્વરો ડૂર અય છે. એ અજન 
પું તીક્ષુ છે- 

પ$૪. શીતાદેવ:--સ મિતાફેઝ, મમ સિતાફળુ. હિ” સરી, સીતાફળ. 
મચ ગ્માતા, ગ્નય. પજ સિતપૂળી. દ્રો? ટેજ. અર ઈ૦ ડસ્ટર્ડએપલ. લાન એનેના 
રેમ. 

એ ઝ્તડ ગહ દેઇમાં જરત્ર યાય છે. એ સુમારે એ માયોડાં ઉચા વધે છે. 
ઝેનાં પાંદર્ગ રેક ( અસોપાલર ) નોં પડદો નવાં લાત્ાં રોય છે. એને 
વાત્યા પછી ચાર પગ વર્વે દેળ આવરા લાગે છે. એ કૂળ મધુર અને ડય, છે. 
એની અદેરના ત્િમાં દ.ગદ રગના રોય છે. અતાદળ પાકવાનતો વખત આસો 
ગતે મરતિક મહિનામાં હોય છે. એ ફળ ઘષ ડડ છે. એ ઉપરથી એમ જાય 
જે કે એનું મછો નામ “ સીતડગો ” હેોગુ' જએ. પાહ્ળથી તેને! ગપત્રર ચાઈ 
શીતાષ્ઝ નામ પડવું જેરએ. સીતાકળ:--મધુર, થીતક, હઘ, ત્રલકર, સ્વાદ, 
પપેદર, વાતલ તથા પોર છે; અને પિનયામક છે. ઉપ્યોગઃ--(૧) માધા- 
માંની જૂ ગને લીખો મારતા માટેઃ--રીતાદળનાં બિયાં ભારિક વારી માથે 
ચોપડા; અને ઉધતી વેળાએ તે ઉપર ધદ કપડે બાંધવુ એમ કરવાથી ચોટ- 
લામની સર્જ જૂ અતે ઘીખા મરે છે; પરતુ તે પાણી આંખમાં જવા દેગું' 'નહિ; 
કરશુ હે તેથી કરી અંગો પલી હરાબ યામ છે. (ર) મૂત્રાઘાત ઉપર:-- 
રીતના મૂકો ધસી પ્ટવડ; એટલે થએલો બંધ પેશાત્ર છૂટમે. (૩) દાહ 
શમન્‌ ધતા માદે:--પેલા સીતાદ્ળ જામી ઝાકળમાં મૂક્યાં અત બીજે ત્વિમે 
સવારે ખાવ 

પપ. રેતૃર--ંચ પૂ્ય, નત. મન તૂત. હિ? સહડૂત, વૃત. બક તૂંત- 
૬, પલામપિપુદ, કેન તૂતીચી ફલે. વૈક કમ્પકિચિટુ. તાન મગુક્દઇ ચેડિ, 1૦ 
રહત, તતતુઈ, તતરોરિ. અન તૃત. વતલામદજ, તૂતસિરિ. લાન મોમ્સ પન્ડપ્- 
તિત્હ-ગહવદ. ૪૦ મલત્ેરિઝ, 

શ સા$ ચીન દેરામાં ધસ પામ છે. એ ઝડતી વાવી આ દેશમાં ડેઇ 
કસે વ્મ છે. ગેનુરના રાડ વષન મોટાં વધે છે. એમાં કાળી, ધોળી 
“જ શાતી એવો ગુ શત છે. કાળ અતે રાતી રોગુરતે ચોમાસામાં પળ આવે 

ઝનુર્ના ફેશ ખાવાથી મોદ લાગે છે. એ કૂગે રકતરહિ કસ્તારાં છે. કાતો 
નપોત એ બે જાતનાં રોગુરનાં ઝાડ રૅગમ્રનાં જીગએદનાં જવતને અર્ષે 
“મના છે, તે જીય એનાં પડદા ખ્હઈ રેશમ ઉત્પન્ન ફરે છે. ચીન દેરામાં 

૬ ન છે. આ સ્ડને કેટલાક દો “ જેતુર ” પષ્ુ ડરે છે. 
અતે પિન, વાયુ તથા «કત 
ખ્હટયાં તથા ૬“શુ છે; અને 











૪૪ આયશિયકફૂ. " 





ટાવાતે લીધે મુમધિવાળા પદાર્ષો કરવામાં એતો પુ'કળ ખપ પાવ ફે. વા 
ષણૂ દડો અતે દાવશામક છે. વાળાની પડદા, પખા પ્હાદિ મળે બત 
છે, પાળગીમાં મ્વામ આવવા માડ તે પાણીમાં નાખે છે. વાળામાં કરો, પ 
સ્ત્યાદિ ષણા પ્રકાર છે. વાળા:--દીપન, પાચન, શ્રીતળ, સ્તમ્રન, લધુ, 8 
મપઃ ૧ેમ્ય તથા #ક્ છે. અતે «વર, ઉતટી, મહ, કદૂપિત્ત, 41, 9૫૫૫ 
[વ પમપ દક, મગ$ચ્છ, કોહ, અતિસાર, યાસ, ,3* 
ખ ચ તણ માવાસ્રાવ, રકતપિત તથા કડૂતો નાશ કરે છે, કળા ૧૦૫ 
નાત ય મ્યવી પ.ચન, સ્ત ભન, લઘુ, મધુર તયા રશ છે? અતે ટો 
પિતજામ 11 ગ્કતથવ ઉમળ, પિત્ત, કરૂ, વિય, દૌર્તપ્ય, મરચુ, શે * 
મદ [વમ। તથા તખ્‌્ના તાર કરે છે. પીળા વાળો:-ન્‌ મેશ લપજપ 
નાત કડા મધુટ, પંચક લધુ તથા મ્તભન છે; અતે વાયુ, પિત, શિપ] 
દ બમ તશ૪ સવવ. તમ રતદોવ, સ્વેદ, [ુમ્ક, ઉડી, મ, 3. ર 
વિમા તથા તસુતા તારા કર છ. ઉષયોગ:-(3) ગરમીથી અળઃ ' 
છે તે ઉપર:-૫ળા તાગમ્માથ અતે ધાજાતો ડડા પાણીમાં મેય ડી 
દહરાન કૈષર-ળા વલાબકળી, કસારા અને સારુ યૂળ *, 
વાશળમળ્માં બમ? /પમાં આપવ (૩) બાળકના રકતાતિસાર 

સર્જ ત્રકાન્ના અતિમાર, દૈધરસ, કમ અતે ઉલ ઉપર, * 
અ. મા અ વામાના વારમપમમાં આપવાં. (૮) કહ ઉપરન: 
વ હ તટ? તા કહા (૫) મૂતરૂ્ચ્ૂ ઉપર, તેતર 

મ તન શન, મો કારો કી પાવા, (1) હાથ દ! 








પન ન અનર! 
«# * ૬ર નવ મૃખુ તમબાત એકડ કરી તેમાથી બે મકા ૧ 
શ્રાન ત 
પ૦ હકરી- ૨ 9૦ના દાડ હોવ છે તેવાંજ વેળા ક. 
ફન્ડ ન નગન શદ જેવા ફોક છે. વેડીતે 42 
શક: કોન ગા મટ “૧ છ ન લડતા શગ બેટ માવ ફે, નડે 
નવ્ત નવા3: :2 ક 1. તમ પથીમમી પચ બ. 
જ છી 





શન. 1 ૬2નુ નાથૃ કરે છે. * 
જં “'વનન વ. «હતતોતેકતાં4 ક 
કક. [૮ હ ગઈ અત ધ તે. કુમ ક 


પિન ૪૧-૫૬ ઇમીવી « લી ચારી અતે કુર્ડડડન 
જ્ય નર ક શ (ન નડ કા 
ન્ન * #મનનાવી ર વદાર વડડ કાનન 


4: 


હે ૬ # કવ: 4 તુદઇ 

દ્ર ૦ , 

12 ૧ ૬, શ#ચ્4 *૨૦ ૫ ખ.દ ડાય તન નત તર્ક “ 

૬૨૯૮-- ક નર 
જ જિ 


-હન# મકે જે રે. કે ફન્ડ ડમા કાય 


"ક્ર આર્યભિયરૂ- 





ખીદીર, ગળા, એળે. વૈક કચફ૪.૦ તાક મેંગિલ. તુ મેદ. મગ રું 
ગ્રામ* વાંસો ઈમ બેબુકેઇને. લાગ ખાંઝુમાવલગેરીમ, 

નાંગતે મમડીમાં બાબુ, માખુગા તથા ચિવા પળ ખૈ 
જાક્ઝુમાં વાંમનાં માથાં મળુ ડેકાળે છે. જેમ શ0રીના નેણે 
જ તેવાજ વાસના બેટો હોય છે. વાંસનાં પાંદયાં $ળકીતાં પાંદ કેજ 
તે 9મ્તાં લાંબા અને પહોળાં હોમ છે. વાંસતાં ઝાડ કોઇ ડઈ સથળે પાક 
શ્ય ઉગા વધે છે. વાંસ પાતળા હોય તો તેતે બાંબુ કહે છે. વામતા નેત 
તા જબરા દ્રેમ છે કેતે ઉપર તાપતા ગોળાનું પણુ જેર જગી થાવ કં 
તાસતે સાદ વષે" થવર આને છે, ત્યારે તેતે કાંઠો કુશ એમ વેણ 
રીતે આવે છે 3 દર મોટાને સુમારે થાર ચાર આંગળે થુર્બ આ શ 
અદર ધઉના જવા દાખ ઉત્પત્ત યાય છે. તે માન્ય પાકે ગેટતે 48 વત 
છે. એપ્રહ એ બિયા આવવા લાગે 'કે વાંમનાં ભામાંતે નામાં તાર પ: 
નવા બેઢ તૈયાર ધડાને રસ પગીમ વર્ગ લાને છે. જે તમાં ને નિયા 
જેતે વર્ષમાં મરીબ લોક મુખી યાય છે. તે લોક એ ધાન્ય મારી! 
મગ જે. પછી “ઇએ તારે છડી દીને તેની રેઢી, પુરી વગેરે ઝત, 
કો છ. વાતની અતેક વસ્તુઞા ભતે છે. પરનાં અપરામાં તેતુ વૈન્નુ * 
નાતતે બધે તતી ખષડી જડે છે. તેતી ચઢાઇ ઓ, ટપકા, મુષનં, ૫%, 
ડીન્ડ ઇતવાકિ વિવધ મરની વસ્તુગ મતા છે. હોડીતી ડોડી વામી । 
તેતા કાતગાતું હાક અતે અયા| ક છે. આ 86 »તાડે #/૧તમ, ધે 
તાળ ૭ ન્યાર તેતા અનમાં ગેટવુ બધુ નર હોન 3 વન્ય 
તીગથી નત તીકળ ત તેતે વપતા નાખે છે; કિડ તેતેડોડીને પળ વ 
હ, વનના વાત'ીતા દગ કરે છે. વીન દેતમાં વાતી નન 
પલત કતર તાના મેની અતુગા કરે છે. તીદામાં તાખેતા 98 ૨ ર 
વલ ક. પતન ૪ હવી વળછે * તેમાથી " વહવવત . 
મ્હષ જ. તકર વાંતડ-ન્‍યા ય હડ, વીદાત, માટ, «૫1, કડ 
જેદત તથ્હ નઇ છે અન ૨ (ત સ્‍વ, જાર, માત, તન 41$“ઃ 
કહ તમ દ પડ ૬ પાલા વામ: હાત, કવ ક ધયા 
હવ ડે ઝો હઇક્ત બમ તયા તન તાત કરે જે, બાદીતા 4 ૧4 
“હત રુનળડ કહતા કહ. તીના, કય. ખાઢા, 6, 5 
તમક “તડ૦ ક “ત. જાઉર ઇક તાજ તમ તિવઇ4 “9 
વંત વિવ્વડ-તુટ ૦ (૪. 6% 1૭૮ તજ તમા ક 
રત તમ તત્વ તન્હા ૬ ક. %સલાવત પત# 7-14 ન 
૬૨ #વ ત “ડન ₹ 
તરકુન્ળ 


ક જત 
& 43૬ 





«4, ##*/ક#૦ -,ન્‍ડચહ 2-૧૬ ર 
જ. ૩? 7૪.૨ *૪ર્ટસ્ત ન.“ દદ «૬ થક 





ક. ૧*,“૦ ૧૬ ત ૯. નહહ ૬: ૭ નંઇઇ 4 

ક ને ને ન શસ ર. 2 
ક્ટ સક ૭ ઉદપતડ (૨ ) નૂહ. ઉક 
ન. કત્કન્ડે તત ક. “7 -.& ૨“. (*) “૯.૬ «હ 7 





ભાગ ૧ લે-કતેપધો ચુણાદર્સ- પર 








શેરી, અજમો, જર્ડ્‌ અને સિષવનુ' ચૂઝું સેરન કરવુ. ( ૩ ) ગોમેદ ઉપર:-- 
પેર્સૌર્નાં પાન હવી દરજ ૧ તેતો રસ કડી તેમાં અયે પેસાજાર અતે સાકર 
રસસર નાખો પાવે. પી 

૫૬૮. શિલડીઃ--સં* પક. મન ઉસ. ફિ ગાંડ, પેડ, ઈખ, ઉખ. કર 
કબ્જુ. વૈન ચિર્કૂ. તાય દરંલુ. મધા૦ કરરીગુ. (૦ નેરટર. અ સ્મૃબુમ્રષર, 
ઇક મુમરોરત. લાન સદેકરખ્‌ સોઇબપ્‌, ખન “ક, ડુહિર 

ડેઘડી દિંદુસ્તાનમાં પણું કરી સ વેધલે પડે છે. કેશડી જગાડેકસ્તિડ છે. 
ગે પંચ છ હાપ ઉની થાય છે. રીસડીમાં ધઃ, રાતી, ક: , બુખરી વગેયે 
તેક «ત છે. સતી દેહડીનો રસ ધઝૂઃ જ કડો હોવ છે. દેદડીના ર્સમાયી 
સાસરે, ખાંડ, ગાળ, ટકબ, એવા અનેક પઘર્પા કરે છે. સાકરતાં અને ગે.ળનાં 
નાન ગ્રદર્નાં પરવાનો બને છે. દેઘડીતો વે પણુ જગ વ્યય જતા નથી. મૂર્ગના 
ઠગ હોરેપ્ને ખાવા માટે ઉપપોગમાં ગાવે છે. રસ સાડી દીધા પછીન્ઝ ડેલડીના 
સાંપ્ર બાળવાને કે હારને ખ્ાવ.તે ઉપપગમાં ચ્હવે ષે. દેઇડી એ સમ 
શીતાષ્યુ છે. ક*રરી મ:ષ્સને ડેલડીના કહ્ય ઝરી ખાવા અવે છે અને 
ભાતને પષુ આપે છે. દેથડીનો રસ હયે, પખુ તે રસતે ગાભ ૫.૧ તે 
ઉખુ (ગમ) છે. ખાંડ અતે સક સેમધૂન પે. દેશડીમાં ૧ગડ:3 દેહડી કરીને 
કેક જત ખે. ગે નતનો ડેકડી પક ગ્ોપવન્દ ઉપપગમાં અપે પે. સાયાસ્સુ 
ગેલડ:--૫૬ વખતે અતે પસ વષે કપુર, ખ્મ પી પતર, ત્તિશ, ઝર, 
મશ, ચન, ર૫ તયા અલર્‌ જે; અતે 2૬, પુટ કમિ, વત, ચ્્નદ અતે 
મતને કરરી હેક ર.પ છે; અતે ૧.૩, ૨૪૫3દ.૨ તપ) પિત્ત ન.ય કરે ઝે. 
શેલડીનાં મૂઝીયાંઃ-તે મયુર, મધ્પે સપારષુ મધુર, હોપ ગગનને સાંધામાે 
ઝે,છી પુર “તે ખડી હે. અદ્દેત સેલડ # જડ, અરીપક ત્થા 
દક છે; યો 2 કૂપ અમ, તેનેડ, નદ તચ્ડ ગતે વધ: રરી, પ૩ 
વખતે કિત ઉપ્સ, પક ત્પ્હ સ્ત વખતે મુર, ચત ચ્ેવય, પમ, ન્તિગ્ય, 
૨.૫૩ તષ્ઠુ રપ કે; મ્યને પિન્ટુ દહ ૧.3, 3૪૫પેડ ૮૫૬ હુ*ત્ ન્ડ કો પે. 
ક્રિ ેલડે:--પતે મપુપ, અત માપ, રર તપ્ઠ શર વખતે તરિ” 
પપ છે; ગતે પિત્ત, દ૯ નચ ષમતે દર 3ર હે. રસ: ૦ ઝેલડી:--મવ૨, 
મોથ, રેર ૦૫ પપ્ય છે, અ તેજ તષ્ઠ ખને ૧૫.૨. દે:સ પિંડ તપ 
દ૯૦૩ ન. સરન.રી હે. હા પેડડી---૫.૦ ૨ર જયુર, «ડી. ડવ, નપ, 
સરુ ૫ ટુશ્ષક ખ્સ્૨ર ચતો પ્હિ.જ૬ક ષે. દવધો પડી પ.પેજી 
વેલડોમ-ક્નિગ્પ રમેશ, ર૬, થોકર્‌ અદર, કિ'ચિર મેકર, ડવ ૯૫ 














તદ કૂપ, ડેટે.પ૫૨, કઝર, બદડ*, પ.પ ૪૭ તપ. ર કર છે ગતે 

૨ર પન ૮૫, શ્ડિપિઝિ ૩ સ્થતિ રે તેમજ નેને. કઇ-ય ખડ 

રગે રેલી. . કેદ કને નેડડે કે ખે ઘની :ેલગે:-- તજ 

પ્રદ પ્ગ્‌ છે, આતે વડુ “૫. “ત ૬ર સે  ૬-ટ પ્યુની મડ: 

ખસે નપ ૧૧૫૧૭ છે આ મ “૫ ઝે. નડ ર ૪ ઝડ 
સ્ટે 





પ૧ 








૪૮ આર્ય'ભિષફ્‌. 


ગ્ારાર વીછીના જેવો હોમ છે. એ ઝાડતે દાકરય લેય “ પ3 ખે 
વિબધરાડ:-તીખા, અત તયા તખ્રોપનુ છે; ભને ક, ૬ર ઇળ ક 
અતેક વિષરોપોતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-( ૬ ) રાગ્રતા જખમ મો 
ત્રણ ઉપર:--વશિષયનાં ળા વારી ચોપાવાં, અથવા મૂકાયા ૫4 9 
કરી ભરવુ અને ત્રષયુ દ્વિમ મધી પાટો છોડવા નવિ; એટલે જખમ 3% 
આવે છે. ( ર ) ભડ; મૂળવ્યાધિ અતે ગહમાલા, સપ કિમિ 
સર્વ પ્રકારના વિષોા ઉપર:--વિછુડાતાં મૂળી ધસી ચોપડવાં. 

૫૪૮. વિષ્હુદાંતા:--સંન મમ બ વિષ્હ્કાંત, કક દોડ 
વિ્ણુકાતિ. તેન વિ''વૃકાંતમુ. મલા૦ વિષ્ળૂકીરાંતી, લાબ અ્તો્ુતવમેદ 

વિષ્લૂકાંતાના કડ વેલી જેવાં જમીત બરોબર ચાય છે. નેત 
પળો મોટો યતો નથી. એ કાડ ઉપર પાંદ બા્‌રિક અને ઘામાં ખાડે ઢળ 
કાંતાનાં ફૂલ કળાયવાળાં, રાતા રંગનાં અતે બારિક તોય છે. એની મા 
પુવાળી કત છે. એ ઝાડઉપર બારિક ૬ળ આવે છે, * વિશ: 
કડવી, પાચનત, શ્ુભગ્રદ તયા શુડિ, મેધા અતે સ્ષતિતે ખાપતારી દેઇ નૂ 
અને વિદેવ, દુ, યૂમિ, કશ તથા વાયુરોમની નાશક છે. એનાં પાંદાની ભા” 
ગર છે; અતે વિવ, દા, પિત તયા વાયુનો તાય કે છે. ઉપપોથન 

ક * મદે મ. પદેછગ વિ્યકતાના મનો નહિ ભતાવતાં પાડતા છર 

વરતોવવિ-મુળાદર્શના પ મા ભાગતા ૦૦ માં પૂજે ઘખ્ું છેકે -રિજીઈ 
મુળ માળની લાત્જ ઝાહેજ ( વિભ્વાન્તાતા મુળુ ગધી જેડ ક 
ગેગાવાએ વિવ્નાન-તાને ગરણીતો સદ માનવો છે, પણું અક ગ ક 
નામ “વાયુ &ૈટન ” ને મ. સકિમ્રામજએ કાળી શખ મ 
બતારી વિજ્વુકાતા પુ વેતેજ માતી છૂ બ જનાગે આપનું ક હ ન 
પ્રધાને તપાસવાની જર છે. સાધિમામઇએ કસ્હનાં તળ 
ગાળતા જિત્દિબં: રર નૂિસમાવસઝિ? 54 
આ અ કોક અમય અતે ભાગગરકાયમાં ક 
શિ: ટ ઝિપ્ઝુકાંઝ/જ#/ ઝજ ” એમ ઝેક છે. મેથી કા 
અમક મતવી ડિ્હકાતા એ તલ્યીતાં નમ ઝય ગેમ ૧૧5 
ન. સતિક્કમજી કાળે તરતીના તાતે આપતા થઇતિઉટતા ઈ 
#ી ધત છે કે “ તીઝવુની કહાની થ્યાશ્ીના રાશદનિઇ1 
અઉળન્યા વિશમુકાંક ડિમાટિિત 1” આમાં પુ “તી ઈશ 
હબ્દધી હે તન્વી સટ જવછે તા પડી ખાતે જ ઉઉનાઈઉ# 
તતવ. ઝડક1 એતે છટિત નામ 'નેજ્િગત્‌” રેડ જ 
હને “૬ ઝક વઝવતી જવના 1/18 2 
નપ અ": (કી વ્વ બતે વિજુરાસા ઝેન કથ 2, 
4 
રૃ 
















૦ ક “તૃકકક-.૬3 2 


૪ 


હ કક્ન કવ કેક ન. “હજ 


શ 


૪૮ ગાયભિ'હૂ. 


ગાકાર વીંછીના જેતો હોપ છે. એ ઝાડને દકરડા લોડો “ પાંબડા ” કેડે છે 
વિબ્ુડાઃ--તીખા, શીત તથા વળુરોપગ છે; અતે 8૬, વાયુ, રકે તથા 
અનેક વિષ્વેવોનો નાચ ફરે છે. ઉપયોગ:--( ૨ ) ચગ્નતા જખમ અને 
કરણ ઉપરર--વિખુપરનાં મળ વાડી ચોપડવાં, અથવા સૂકાયલા મળન ચર્ણ 
કરી ભરવું અતે તળ શ્તિસ મૂધી પાટો છોડવો નહિ; એટલે ખમ ભરાઈ 
ગાને છે. ( ૨ )ે બદ, મૂળવ્યાધિ અતે ગહમાલા; સપ વિજીં વેરે 
સવ પ્રકારના વિવેદ ઉવર:-વિણુડનત જળ પસી ચોપડે 
૫૪૮ વિષ્ડુફૉતા:-સંમ મગ બમ વિધ્યુકાંતા. કમ વિધ્ડદાક તાક 
નિભ્યુપ્રંતિ. ઉ* તિ'પ્ાંતમ્‌. મલા વિધગૂજીરાંતી, સાન કવોાવ્યુમુર્મ મ. 
વિખ્યૂપ્ંતાનાં ઝાડ વેલી જેવાં જમીન ખરેખર યાય છે. એતો વિસ્તાર 
પતો મોટો મતો નથી. એ ઝાડ ઉપર પાંદડાં બારિક અતે લાંબાં આવે છે. દિબ્ય- 
કંતાનાં કક કાળાશવાળાં, રાતા ર મનાં અને બારિક હોમ છે. એની એક સોદ 
પુલવાળી કત છે. એ ઝાડઉપર બારિક ૬ળ આવે છે. * વિષ્કૃકાતા;--તીખી, 
કડી, પામન, મુભત્રદ તથા છુડ્ડિ, મેપા અતે સ્મૃતિને આપનારી દ્રોઇ તુરી છે; 
અતે વિવદેષ, ભુ, દૂમિ, ક॥ તથા વાવુરોમની નાર છે. એનાં પાંડાંતી ભાઇઃ-- 
મર્‌ છે; અતે વિષ, દ, પિત તયા વાયુને નાય કરે છે. ઉપપેત્ર:-(00 
ક ક ક મ. પદેછએે વિબદ્મંતાતા મુને તહિ મતાવતાં પોતાતા મેપ 
વતોવધિ-મ્રમાદ્ણના પ માં ભામતા ૭૦ પા પે લખ્યું છે કે -વિજુકાનાય 
મુન માત્રના લાદ્લે આાહેજ ( વિભ્વકાન્તાના ગુખુ ગથી જેવા છે, ) ગાધી 
એએતીએ વિષ્હ્દન્તાને ગરનો એદ માનનો છે, પરતું અહીં આપયું કાક 
મામ “પવા#વ્ુલ હેટ ” તે મ. સાસિપ્રામકએે કાળી સખાવઝીતું કપ 
બતાડી [છવ્કતા પળુ તેનેજ માતી છે. આ # એ આપજે આપના સરે 
મધાતે તપાસવાની જરૂર છે. રાલિમામજએ ગરભીતાં નામો બતાાતા 
ગાળતા બાત્દિલે: સ્‍્વાજ મૂમિણમ્ાવલત્િસ 1 લનેલ છે, ૧83 
ગવ અહે શોક અમરધય નને ભાતરકાાયમાં માણ મિઈ 
જાળ: સ્વાઝિશંતાવરતિતા ' અમ લખેલ છે. એથી બાવમિત્ર ગત 
નઅમનતિકતા મતથી (ડક એ તહા સમ હોવ એમ મમળતવ 
મ. ઝહ્િમ્પમછ કામળી મસ્‍્નીતા નામાં આપતા મશનિધટના *લેોકમાં ખબર 
કી ધત ? “જીઝજુજી જરાજઝ? થ્યાવ્રીઝા ર૪ નિક 44.1 
મ્વજમન્પા વિવ્ઝુરાંતા વિમાન્દિદા 1” ગામા પડ “સીર મિરર 
ક્ન્લ્ત ફ.“ તરં લટ થવછે. જા પડી આન પ્રળી સ ખારમાં થં %૧ 
ઝુ બત-૬ બેન ઘ.ડિન નામ ' મેજેતિનન ટવ એઇગ, ક. 
દદ «ર૦ મજ૦.તો બા તમ્લ 7 1૯ ન «રઇ 
“ક ઠવા બાકી ન હિરાની તોય હક મ્તતીબૉક્ક 
ક ઝે કૂટ ઉ? ઈ ૬ નવ ઝે પમત વવ ત્ય 
શકન ત ઝેક ક કિતની ગ્ેજોલડી એ મન્તે જુ મત્ય છે 











પિત તથા હરર 
૧૫ ખનન 


પછ 
નું" નાયક દૂ સહન બિયર તજ માદક, ગુરૃ 
શુ ઉપર ઝુજઝ્‌ છરે ઉપચેગ્:--/ 3 ) 3ર ઉપરન 
નિષ્ે હવે કરી પારે, (ર્‌ 2 બદ મડ, તાજે કયારક ઉપર, 
કપ નિચં વતી રાતા ર પ એટમ ગન પાકે છે. 
પ ક સુ 4% વિપ્વપતૂ, ઉ સીતારૃ ૦ હરમ 
બેનર. હુક, રેથમાન્યેલે-જુ. 
સંતાપ ફહુ “ધન્ય હે તે 
ખુ ચણૂન્‌ં પદ જેસા 








૫૦૦ આરષ્ભિષક્‌. 











, ખ1૦ જાવરી કો૦ શીતાચવરી, બ રાતમૂથી. હિ'૦ સતાવર્‌. ફન વ્હર 
મુણુગ્યા, શિપરી. તૈન પિલ્લા પિચ્ચર. એડુમટ્ટીટેડાં. તાન પેનીયનાકુ. તુન 'ઉત્ુરેમુર 
ક્‌ા૦ ચુર્જદસ્તી, અન શકાકુલમિથી. ૪૦ એસ્પેરેગમ્‌ રેસીમોસસૂ. લાન એસ્પેરેગર 
સતાવર. એન એડસેડેસ ટૉમેન્ટાસસ, દ 

શતાવરીના છેડ વેલી જેવા હોઈ તે સાધારણુ ૨-૩ ફુટ ઉચા વધે છે 
#હિન્દુસ્તાનમાં એ સર્વત્ર યાય છે. એનાં પાંદડાં સુરૃતાં પાંદડાં જેવાં અયવા સવાત 
પાંદડા નવાં કે દોરડાં જેવાં બારીક હોય છે. તે ડાળીના મૂળ પાસેથી છેડા સુધી 
ખન્તે બાજુએ સરખાં આવે છે. આ પાદડાંમાં સમુદ્રની રેતી પ્રમાણે ખારો! વાસ 
આવે છે. એને નાનાં સુવાસિક અતે ધોળા રંગનાં ફોનાં ગુમખાં આવે છે. એ 
ઝાડ ઉપર્‌ બારિક કાટા હોય છે. શતાવરીને બાર જેવાં નાનાં ફળો આવે છે 
અતે પાડયા પછી તેતો રંગ રાતો થાય છે. આવધમાં એનાં મણી વપરાય છે. 
એકેક ઝાડને સે! સુધી મૂળા હોય છે અને એજ ઉપરથી એનાં ચતમૂથી, શ્ત- 
પદી ઇત્યાદિ નામ પડેલાં છે. ( રાતાવરીતો અર્થ સોતીહાર પણુ યાય છે, ) પાંદડાં 
જરા (વાળ) ના જેવાં ધાં ઝીષ્યાં અતે પુષ્કળ હોવાથી કેશિકા, સક્ષમપત્રા 
અતે ખહુપત્રા એ નામો પડેલાં છે. સુતરના તાંતણા એકડા બાંધી રાખેલ હોય 
તેવાં શ્તાવરીનાં મૂળનાં ઝુંમખાં દેખાય છે. મૂળા ઉપર ફીકા રાતાશ પડતા પીળ 
₹ગતી પાતળી છાલ હોય છે. તે કારી નાખતાં અંદર ધોળા રગતા ગાલે! હોય 
છે અને તેની વચોવચ એક કડણુ દોરો હોય છે. મૂળમાંના ગાભા ખાવાથી મી. 
લાગે છે. એનાં મૂળ લીલાં હોમ છે ત્યારે છોલીને સુકવે છે. એ મૂળને શતાવરી કહે 
છે. શતાવરી ધાતુષે,કિક છે. રાતાવરી:-શીત, જષ્મ, મધુર,ક ડવી, રસાયન, સ્વાદુ, 
ગુરુ, રિનિગ્ધ, દુગ્ધદદ, બલ્ય, મેષ્ય, અમિટીપક, પૌરિક તથા ચકુધ્ય છે; અને પિત્ત, 
કમૂ, વાયુ, ક્ષય, રક્તદોષ, મોક, ચુશ્મ તથા અતિસારને! નાશ કરે છે. મહા 
રાતાવરી:--હવ, મેષ્પ, અન્નિદીપન, બલ્ય, શુકલ, શીત, રમાયન તથા દય 
છે; અતે સંગ્રહણી, અર્શ તથા નેવમેગતો નાશ કરે છે. બાજી ગુણુ રાતાવરી 
જેવા છે. શતાવરીના અ“કર--:ડવા 9*૫ લઘુ અને ઉંદ્યતે હિતકર હ્રઈ 
સ્ક ડી નડ 

# આજ કાલ ભસના અનેડ બેદાથી પોતાના દેરાં મ ખ્યાબધ જય્યમમાં 
ત્રળી આવતી વનન્‍ડતિતા માઢ સહાન્‌ ગ્રોયામ કમ્વાની જડમ પડે છે એટલાજ માટે 
સુઝ પુગ્વોતે ઉતવત “ 7 આગળી આવ વૈવ્વિઘાનો બહોળે કલાવા થવાને તેતે 
લગતાં ૬2૬ મસ્‍્ડત નામાં સ્થથે જેમ બરે તેમ માદામાં માદા સર્વમાન્ય નામેદ 
પ્રમિદ્ધિમાં લાવવા પ્રેયામ રવો! જઇએ એમ ત થક પામેતો પછી શખાવળી, 
ગદદવી, મહેન્દરાા.છી અને ઈદવા.'ી એ માખળી, માનેલ, ખારી કરડી અતે _મડીજ 
હોવા છતા એ વનગ્પતિતા અભાવ માનવો પદ એ દેખીવ છે એજ ત્રમાણે કટલાક 
લોકા કડે છે ક રાતાવરી ઝે ન્ય આદે માઠુકડામાં થતી અવળટટાના તામથી 
ઓળખાતી વનગ્પતિ છે ક જેને આમલીના દડા, પહ તરફ 
વળેલા (અવળા) કાઢા અતે મે અડી કુ ઉચા તે 
મૂળ મખ્યાબધ હાવ જે. 


























પડર આર્યલિયફ્‌. 








તૈયાર ઝરતું. તે અમ્લપિત્ત, વાતપિત્ત સબધી વિકાર, રક્તપિત, તૃષા, મૂર્ય્ય, શાસ .. 
અતે સાપનો નાશ કરે છે. બીજે તડાર:--ચાર યેર યતાવરીના ગાલાતો કટક 
અને એક મણુ દૂધ મેળવી ૪ રોર થી સિદ કરઝું. પછી તેમાં સ.કર, મધ અને" 
લીંડીપીપર મેળવી સેવન ૩રનું. આ અન્લપિત્તનારક, પૌરિક અતે વીષવર્ષક 
તેમજ બીન પિત્તવિકારા ઉપર ઉતરૃછ ગુણુઘયક છે. (3૭) રૂલઘૃતઃ--શતાવરીનો, 
રસ ૧૬ શેર, વાછડાવ.વી ઝાયનું દૂષ ૧૬ કોર્‌ અને મેદા, મષ્ટડ, જેડીમધ, 
કોઇ, ત્રિ્ળાં, ખળ, ધોળુ બૂકકોળુ, ડાકોડી, હીરકાકાડી, આસંધ, અજમો, 
હળદર, દારૂલવદર, હિંગ, કડુ, કાળુ કમળ, દ્રાક્ષ, ચંદન અને રક્તચ ધત એ 
દરેક બખ્બે તોલા ઓવવનો ૩૯૩ મેળવી વાહડવાશી ગાયના દૂધનું ૪ ડોર જી 
સિદ્ધ કરવું. એ ઉત્તમ પ્રકારનું ભ્ષ્ય, રઝીઓના મોનિરોગ્ર ઉપર અને ઉન્માદ 
[હિસ્ટિસિયા) ઉપર રામતાણુ અતે વષ્યત્વદોષ નિત કરનાર છે. (1૮) રાતાવર્યાદિ 
કવાથ:--પિત્તના મૂતરફૃચ્છુ ઉપર:--છતાવરી, કસેર, દમન, ગોખરૂ, જૂઈન 
કાળું, સારથીનાં જળ, શેરડીનાં મળ અતે કાસ (કાંસડા) નો કાશ ઠડો કરી મધ 
અને સાકર નાખી આપવે. (૨૯) પ્રમેહ રપર:--શતાતરીનો રસ દૂધ સાથે 
આપવો. (ર૦) મહાવિષ્હૃ તેલ:--ઇડાવરીતે રસ ૧૬ રેર, ડૂધ ૧૬ મેર, 
પાણી ૩૨ શેર અતે નાગરમોથ, આસુંદ ૪૧૩, રાતમ, કાપ, ડગે, 
કકળી, ક્રીરેક કોળી, છવતી, જેડીમધ, દેવદાર, પદર, સિષાલુષુ, જટામાંસી, 
ખેલી, તજ ૬, વજ, રતાજળી, મજ્ઠડ, ડસ્તુરી, સુખડ, કેસર, સાલવષુ, 
પિડવણુ, જગલી અડદ, ગડોડા, નખલા, વરીયાળી, હડીલો અને ડોડીએ 
લેઠભાન દરેક ચાર ચાર તેલનો કડક મેંગવી ૧૬ ગેર તઘનું તેલ સિડ કરનું. એ 
પવ ગ્રેક.રના વાતરોગ ઉપર ઉત્તમ સુણુકારી છે. (૨૧) ચુમડાં પાડવા માટે:-- 
ઘતાવરીનાં પદડાં ઘીમાં શીજવી તે થી સોપડનું. (રર) શીતળા જેર એ” 
ધવા માડે:--સતાવરીનાં કાતો કારો આપવો. 

પપર રરપુ*ખા.-સન શરપુપા. મહ ઉન્લગી, રાનડીનીગ. હિ સર- 
ણકા. બ'* બનનીલ. 8૦ ડોગ્મી. વેન પાખારાચેફ. તાક કોલબુવેદસપિ, છ ૦ પરે. 
પલ રેદ્ોસિયા. લાક ટેનોઝીયાં તરપુરીઅઃ. ? 

સરપુખાનુ - સમાન કમરપુર ઉગુ યાવ છે. ઝે ઝડ ધુ કરી ખડક- 
ધળી અતે ફડ 7૮મઈમ, યાય છે. એ ઝાડ એટવ તો કડણુ હોમ છે કે કોટા 
પટા સ્‍ટેડકાન પષ્યુ હાથથી વચી કકવાને મમર્ય થતા નથી. એતે લાલ 
[ગના કૂલ ગવ છે અતે એની ચીગા ચપટી હોમ છે. પાંદ્ધં નાનાં હોઇ 
દમા હેવ છે. એ ધખુઃક ગ.તમાં થક છે. ન્ય એ ઝાડ થા માય છે તયાં 
પક એ ઝાડ સુકવી તેનો માળવા માટે ઉપયોગ કરે છે. પ્વચિત્‌ ધોળા યતી 
યુ ચરડુષા હેવ છે. ધોળી તધા લીલી રારપુખ્તઃ-તીષી. ઉપ્ણુ, મ્ડવી. 
રી તથા લમ છે અતે દૃમિ, વરેત્‌, પ્થીડા, મુદ્મ, તુ, વિશ ઉપરમ, દમ, 
તક, «૫ર, મકતદોવ, કફ, વસે, વ્યુ, કેદ, ગલત તકા વાગતા તાઇ 
રે છે. ધોબી સ્પ સના ગુષ્ટું એનાથી કપકે અધિક છે. કટક ગરપુ'ખાર- 





૫૦૪ આર્ય્ભિયક્‌. 








આવે છે તે ઉપર:--શરસડાનાં ખી, લિડીપીપર, મરી અતે સિંધવ, એ 
ગોમૂત્રમાં ધતી અજન કરતું; અથવાં ચરસડનાં ખી અને મરી સમલાગ લ 
બકરીના મૂત્રમાં ધતી અજત કરતું. ( ૮ ) ચાથીઆ તાવ ઉપર૬--શરસડતાં 
ફૂલ, હળદર અતે દારૂઠળદર એકત્ર વાટી તેતો કલક ઘીમાં આપતે.. તે કઇક 
ચાથીયા તાવતો નાશ કરે છે. (૯) કર્મ વિસ" ઉપર:-ચરસડાતી છાલનું ચૂર્ણ 
ગાવખત ધોયેલા ઘીમાં નાખી લેપ કરવે!. (89) સૂર્યાવતર શિરોરોગ ઉપરઃ-- 
શર્સડાનાં મૂળની કિવા ફળાતી પોટલી સુધાડવી. 

પપ૪-. શવળા:-( સન વજમુદિ ) એના છોડ કૃતી (વગડાઉ સુરણુ ) 
જેવા હોય છે, પરતુ તેમાં પાંદડાં આવવા માટે નાની પીળા રગતી રોટી નેવી 
નળી નીકળે છે. તે તીચે ન્નડી તથા છેડે પણુ ન્તડી હોય છે. છુતીની ભાજી 
અને આ ભાજી એકજ ડેકાણે યાય છે, અતે છ,લના આચ્છાદન ઉપરથી એ 
બન્ને સરખાંજ દેખાય છે. એ ભાછી ધી ખરકત્વાળી છે. એને ફ્ોલવાથી હાધે 
ચેળ ચેળ યાય છે. એ ચોખાના ધોવરામયુમાં _ બાફૂવી જેઈએ અને તેમાં 
આમલી, ગોળ, ટોપર” વગેરે પદયયોદ નાખવા જેઈએ. તેમ ન યાય તો મ્હોમાં 
આખો દિવસ ખરજ આવે છે. 

૫૫૫. રાહાજીરૂ',-સ” કષ્યુજીરક, બેદનિકા, વર્ષકાળી, મન યહાજરે. હિ” 
શ્યાહજરા. કાલજીરે. ક૦ શાજીરીએે. ૬૦ છરમિયાહ, અન કમત કીરમાંતી, ઈન 
બ્ેકકારાવેસીડસ. લાન કેરમ્‌ નાયમ્રમ્‌. 

શહાજીરાની ઉત્પત્તિ લાહોર અતે પિતર હિમાલપમાં થાય છે તેમજ 
૩શિયા વગેરે યૂરાપના દેવોમાં પણુ યાય છે. રાદાકર્ડ્‌ એ જરા કરતાં બાકિક 
ટોય છે. એતો ગરમ મશાલામાં ઉપયોગ કરે છે. રાહાજરૂ₹--તીખુ, ઉષ્ષુ, સુગધિ, 
રૂચિકર, આંખતે દિતિકર, માકક, રૂહ તથા દીપક છે; અતે કઇ, સોજો, થખુ- 
«વર, ચિરોરોમ તયા કોડનો નારા કરે છે. 

૫૫૬. શખાવલી (માખણી):--સં૦ શંખપુષ્પી. મન રંખાહૃલી. દિ 
ડૌડીયાલી. બ ડાન, કની. ક૦ ક્ડવલમર. લાન છવોઇવ્યુલસ-ઇરેકટા (ધે?),- 
ગલમિતોઇડેમ (લાલા),-વમ ટમ ( કાળી ). 

એના માડ સુમારે પો દાય ઉંચાં વધે જે. એતાં પાંદડાં બારીક હોમ 
છ અને લ પણુ બારીક ફોર મપોરીમાં ઝાડના જેવાં હોમ છે. એ પલ ધોળાં 
ચખ જેવા-હોવ છે. [લ ઉપરથી એમાં ધોશો, લીધી અતે ભૂરી એવી 
તષ "તત છે. રખાવલી:--શીતળ, મેધ્ય, સ્વર્ષ, સિદ્ધિપ્રદ, . સારક, રસાયન, 
3રી તથા ક્રિગિત્‌ ઉષ્મુ છે: અને સ્પતિ, કાંતિ, બળ તથા અમિતે વધારનારી, 
ગખા આવુજ્યસ્થાપક, પાચક, લઘુ અતે માંગદ્યત્રદ હોઇ પિત, વિવદ્યોપ, બપ- 
ર8૨, નનબાષા, રમિ, કોક, કતા, મદ્દેવ, ત્રિરેવ અતે સવોપદવતો નાઇ 9ર 
૭. ડપયોગઃ--( ૨ ) 5ન્માડ અતે અપસ્માર ઉપરઃ--સખાવકીતા રમા 
કારનું ચૂતુ' અતે મધ નાખી અડપનુ” (.૨ ઝે ઉલટી ઉપરટ--ઇ'ખાવકીતે: 
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સાજડનાં 9જેદ મોઢા મોયા થાય છે. એ ઝાડનાં લાગ્ડાં મજબૂત હેય છે. 
જાળું બતાવવામાં તથા ઇમારતમાં આ લાકડાતો ઉપગોગ થાય છે. સાજડતાં પાંદડાં 
શાંબાં હેમ છે. સાજડમાં ધોળી અતે કાળી એવી બે #નત છે. ધોળા સાજડને। રમ પે! 
તમે, સાજડતી કુમળી છાસ રગત કામમાં આતે છે; એતે “સાદડા” પણુ કહે 
જે. ઉપપયોગઃ--(3) અપગ'તુક જખમ ઉપરઃ--ધોળા સાજડની છાકતી મેપકી 
મરી તે જખમ ઉપર બાંધવી; એટલે ત્વરિત ભરાઇ આવે છે. ( ૨ ) નાતાં 
વાછરડાને ( દૂષના યોગથી પેટમાં ) રોગ થાય છે તે ઉપરઃ--સાજડતી ડુપ્રઉ 
માંજર ખવરાવવી, (3) તજાગરમી ઉપર:--સાજડતી માંજર, બોરડીનાં પાંદ 
મતે આમળાં એ એકત્ર વાટી તેતો રસ હાથ અતે પમ્રતે તળીએ પ્રદત કાવ. 
(૪ ) ડ્રેહકષો ફુટ્વાતે માટેઃ--સાજડતી છાલનો અતે કાળી તુળસીતો રમ 
કાહા; ( એને રપ કડે છે. ) એમાં પાખાના ડુશકા નાખી એડત્ર કરી ર 
લમાડવુ', (૫) પક્ષાઘાત ઉપર:--સાજડતી રાખ ઉપર ભાધવી એટલે તે ભાર 
ઉષ્ણ થઇ તેતુ #ડત્વ દૂર માય છ. ($ ) કર્‌ ઉપર;--સાજડતી રખ 
મધમાં બાપવી, 

૫૮૪. સાત્વીનઃ--સં* સપપળ. મન સાંતવીશુ. જિ* છી-સતવત, 
મ--તાના, બ* છાતીમ. ૩૦ એલેલેમ, લાન આકસ્ટોનિયા સ્ટીલેર્મિ. વૈર 
શૈડાગુલ, મરરિટાફુ. 

સાતીનના માડ મોઢાં મોઢાં યાય છે. એ કેકષુ પ્રાંતમાં પુષાળ છે. મત 
શાકવુ' ધપ્રારતના કામમાં ધહયું ઉપવોમીં નશી. સાતીનતી એક દુખતે શાત 
પાંદડાં દેઇ એતો આક.ર ચિમળાના પાદડા જેવા? લાંબા હોય છે. માતીતતી 
અજ બતિશયમ કડવી છેં, ₹ ર ૨૦૬:--૩ડવુ , ઉ'ણુ, અમિદીપર, મધ્મી, તુરી, 





* રકત સાઈ'મદ શરદીના તાવ ઉપર આ પ્રમાણે ૪ર #દેશ 
ફ્રે,” કાપવીતતી અ, મળા, ભીમડાતી અતર છાલ, એ બળને તોધા ૯૪ 
જતા કવ.મ કરી આપવા, ” ચામડીના રોમમાં ધણાક ઉપચારમાં એતી ૪૬ 
નાખે છે. આ ઝાડતા સભધમાં કેટલાક લોકોમાં એસ ત્રમ છે રે વમત્રપ્રા 
મવ જદ્દા વર્જમાં કેક .દવસ એને માત આ સ્વાન માટે એતી પામે આવે છે, 9. મ. 
૧૬૦૮ માકક્િરઈ,ડે અ? ૦ ક ૧૦૦૪મારમપીઅરસ ખ “જન મિ પ્રકટ 
કદને દેરી વૈદ્ય સેન “વધ તર કે ૨૫૦ છ અમ કશુ «ત. એ પછી 9. સ. 
૧૮3# મા “િડઝનતત,.વ.ગ અતા 'ઘચનતક્તિધ # અતે ન્વરતાકઇક 33 
ગ્રક્ઠ ક. ડડ તિરન્ને ૦. ત, ૬:૫૧, મ, અના તખ્ત ૧૩ત ફરક 
ડુ્કાદકક જનરદમડ; પબ હતુ. ઇમે? એરભડડમાં કતે પાડી, પમત 
શત્સધક, મત અવક્ન અને તાવનઃ# માતેત #. મર્નીકાતા ગે? 
મૃષ નમત્ટ વવે કેની ખલમ.વી ડિએદીત તામતું સરક ત નપર ( હ 
ન શક) ઝેડ આવ નપ કટે કડવુ ઈ. અેરિકતદ ફરી 
સક ન્્િઝિનાઃ-ક. ક. ૧૯ઝ તા રિસિઈમા ભન જેક “5 
હડ હષ દગ થ.ન્‍ દે. તવ ત્ડ ગ્રે છેડ તેટ ટેડ 92 9. 
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' હપર તેલ ચોપડવુડ એટલે એ આન્વર દૂર યાય છે. કોકણુમાં આવી રીતે કરવાને! 
ઘણો રિવાજ છે. આ ઔષધયી જલદી ચુણુ આવે છે. દરેક મહિતાર્માં ત્રણુવાર 
એ પાણીથી નવચવવાથી તાળનુ' પડવાને જય રહેતા નથી, ( ૧૦ ) કર્મ 
ઉપર-શિર્દાડીનાં પાંધ્યં લઇ ગરમ કરી પેટ ઉપર બાંધી બે પહોર સુધી 
રાખવાં. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુવાર કરવુ એટલે રૃમિ પડશે. ( ૬૧ ) આંખોમાં 
બળતરા બળતી હોય તે ઉપરડ--ચિરદોડીનાં પાંદડાતો રસ તાળવા ઉપર્‌ વેપ 
ડવા; અતે ધાવડીનાં પાંદડતિ રસ વસ્ગાળ કરી તેની પટી ગાંખા ઉપર મૂકવી. 
( ૧૨ ) રક્તજ અને પિત્જ રિરોરોગ ઉપરડ--રાજ શિર્દોડીનાં પાંધતા 
રસ માથ ચાળતા જતો. ( ૧3 » છણતજ્વર ઉપર--ચિર્દોડીનાં મળ કાનમાં 
રાખવાં. 

૫૬૨. શિચમઃ--સ* સિંસપા. મન હિ” શિચવ-મ. બ'* શીશુ, #* 
કરીયઇબ્બ્‌ડી, બીટીમાસા. તા તુકક. મધાન વિઠી. તૈ *ઢરેગુચેક્‌, ગાન બીઠિ- 
રૂફ, અચ સાસમ. ઈ* બ્ઢક્વુડ, સીમડ્રી. લાન ડાલવર્છયાલાટ્રી્રોલિયા. ર 

શ્રા ઝાડ મોડું યાય છે. સહાદ્રિ પર્વત્ર ઉપર અતે મઘમાર પ્રાંતમાં 
ગની ઉત્પત્તિ વિશેય યાય છે. શિસમ ચાલીસ પચાસ વર્ષનો થયા સિવાય તે. 
લાકયું મજખૂત થતું નથી. એ કાકદું મે.ઘુ' હોવાને લીધે ધર બાંધવાના કામમાં 
ઘણુ ઉપયોગમાં આવતું નથી. એ લાકડાને! રંગ કાળા હોય છે. એ ઉપર 
પાતરકામ નેછએ તેવું કરામ છે. એને કીડા લાગતા નથી. એ લાક સર્ઠ 
રામ તો તેનાં પાટીઆં લોખડ જેવાં મજબૂત તીકળે છે. એ લાકડાની પેઠીએ 
કભાટ પલગ, કીંગોળા-ખાયે, ખુરસીઓ, એવી અનેક વસ્તુઓ થાય છે. ધોળે! 
મિસમડ-કડવો, શીત, વર્ણુકર, બલકર તથા રૂચિકર છે; અને પિત, દાહ, સેં 
તથાવિસપનો નાશ કરે છે. કપિલ ફિસમડ-કડવો, સીતવીય, વૂ કર, બધકરે; 
દૂષ્યૃ તપા રૂચિકર છે; અતે શ્રમ, વાવુ, પિત્ત, નવર, ઉલ્ટી, સાજે, હેડકી, વિસ 
તયા દહતો નાશ કરે છે કાળા રિસમ --અમિદીપક, કડવા, તીખા, ઉન 
તથા તુરા છે; અતે ક વાવ રોક અતિસાર, કેદ, મિત્રકુ#, મેદ, કૃમિ, મસ્તિ* 
શગ, ઉલટી, ગભદાવ, રદ. 1 મેહ, પીન, તષ, રકતદોવ, તથા અષ્ઠખુતર નાઈ 
પરે છે. ઉપયોગ -(3) પ્રમેહ ઉપર:--શિમમના વાંદડાતા રસ ચાર પમાજાર 
કારી જીના મકા નાખી યાડ ( ૨ ) વસાત્રેમહં ડપર.-કાળા શિસમતી 
જાલના કાતો વાવા. 

૫૬૩. શિળી'૯--એતે મરમાં “ શિ'જાળા ” પણુ કહે છે. એ ૭ 
કારા જે]ુજ યાય છે કચાચને જલ આવતાં નથા, પરતુ એતે રાતા મિશ્રવમુન! 
મુવાતિક ફલ આવે છે. એ રલ પૂડતના કામમાં લે છે. યુલતા પાક વાવનું 
મામમાં યડય છે. એના કદ કચાન કનતા વધારે ઉમ્ણુ ઝે. એ નવારે તાખી ઈ. 
ઉપવાગ:--(૧) ઉધરયા દપર:--રે તા કારા અમર ચૂર મય 
નાખી પાવ. (૨) કમળો હનીમાં ઘટી વાવા. (5) 

-તાવ ઉપરઃ-ચિ્ળાધા ધ મધ નાખી પાવા. (4) લ 
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. , સાપમૂતના વેલા કોય છે. એમાં કાળી અતે ધોળી એવી બે જત છે. એનાં 
પાંદડાં નાગરવેલ જેવાં ડીંઢાની પામે પટોળાં હોય છે. કાળી સાપમન વધારે ગુષ્ુ" 
તાળી છે, સાપમૂન જી કડવી છે. સાપમ્રનની બૃજી સર્ષના મોંમાં નાખવાધી તે 
'તવીર્મ ચાય છે. ઉપયાગ:--( ૬ ) સર્ષના વિષ ઉપર:--કાળો સાપસનનાં 
મૂળ અતે અરિદાં અથવા ધોળી ચભોરીનાં મૂળ ક પાજીમાં ઘસી તે પાણી પોડી 
મોડી વારે પાનુ, કિવા એકાં સાપમૂનનાં મૂળ ધશી પાવાં. (ર) સર્જ પ્રદા* 
રેતા વિષ ઉપર:--કાળી સાપમૂનનાં મૂળ પાજીમાં ધસી તેમાં મરી વાદી પાવ. 
શમ થી અતે ભાત. (3) પઢકી (કોલેરા) અને પેકપીઠ ઉપર:--માપપ્રનતાં 
[0 $ડા પાજીમાં ધસી પાવાં. છ ભાળકના ફૂમિ ઉપર્‌ઃ--માપસતનાં મય 
મમાં મમી પાતાં «નુ અથવા નિત્ય બાળાનોળીમાં બસી પ્રી; એવે ફૃમિ- 
નેક? થરી નવિ. 

૫૮૬૯. સાબૂદાણૂ!:--મ* શામ, સ્મબુદશ્યાચે ઝાડ.) એ ઝાડ માડ#કની 
43 #તત છ, એનો ઉચા૪ ત્રીસ થાલીમ દ્રાથ હોય છે. એ ઝા! નુતું થયા પછી 
ષી તેતે! વચલો શામ કારી લે છે. પછી તેતે ખાંડી તેતો લેઢ થાય મેટ 
ને પાણીનો છમકો માયે છે. પછી તે ચાળમાં નાખી ૭બે છે, તેથી કરી તેની 
માર્ક માળીઓ થાય છે તેતે સાબુદાણા કહે છે. સાબદા, પાગક હે!ઇ પોર 

, ૬&, બાળક અતે રોમીને આ દાજ ધગા તિતકર છે. 

૫૧૦. સારફળ ( માલે, ધુપેરા ઝ»--મમ શકી, કાકા 

1૦ માકાધ, દેન મારફળ. જિ સાલઈ, મલઇ, 3૦ તાદ, તદકતાગડ, આતબ્મ.લ. 
* પાર્મિમાભા'ું, તા કૃદરક. મમ ચિતિંતિ. લાન બેમવેલિયા યોરર. _ 

નામ્યળનુ ઝાડ મોડુ થાય છે. એ માડ વું કરીને દુમશળ પ્રદેશમાં ધાં 
પવ ૪. એના પાદડા અમથીઆના પાંદડાં જેવાં થાય છે, એતે ત્રિકોળુ બતે 

ઊચાગ 1 અખીલા / જેવડા ફળ આવ છે. એ ફળતુ' અથા માડ માય ૪. 
12૬7નું લાક$ છમારતના ઉપવામમાં આવતું તથી. એ ઝે મુમળ જા 
ધભી રન આવ છે. એ યૂમળ જડ વવ છ. એતે “ ફદર ” » પુ કળે છે. 
હ ઝાડ બાનજેમામાં સજબુબ.૮ ક ઈ «ત. થાવ છે. આ ઝાધતો રમ ભી દેખાય 
, ગતા લાક્ના ચાહ ૧૦ બન્યા હલી તમેરે થાય ઈ. સારફળ:-#ત” 
વ, ચડિદ, કુ, કહ ;? ધા કાડા ક અતે કેડ, રતદવ, ક, વડુ. 
4 ફદુર્નજ ૨27૬૨4 4 ૪ ડયા વહાખમ લબાડ કાધીએ એના 
દર એન્ન્ત ના ૭. “કરડા લમાવ ર ઊ વૃરેુતા ઈવી ષતું નતી 
ઝે ટ.૧ ક. એને દત્ય ઉર૦ “હા વર ર વાથી મૂડ જેજે વ.મ 
4૧ છે. હદ છટી રહયા ત. કવા દતી દદ રતરમાં સ્‍વ. 
કપ છરા ટપટા દૂ, ૪ર. તત યવ ૭ રુદતે વિશ કૂદ, 27 
૬$મ.. 
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પર આર્યભિયર્‌- 








પાંદડાં જેવાં લાંભા હોય છે. એતે ભામડીના કગુકા ફરતાં નાનાં અતે ચપટાં 
પળ આને છે. એવું લાકયુ ઇમારતના ઉપવોગમાં આતે છે. ઉપયામ:-(3 » 
અતિસાર 3પર:--સેમઢનાં મળ પા'ીમાં ઘસી પાવાં. 

પરઝે રોરણી.--સમ હપૂપા. મ રોરષી, ઝાડે. હિમ હાઉનેર ભક 
3૩. 3૦ વીરેહખ્બે. લાન કે1ટીયાનેીફોગીઓ. 

એ માડ નદી કિવા વહેળાના કિનારાપર થાય છે. એ સુમારે ॥મર'ટ 
યા વધ છે. મેસ્યીવા કમ ૩૪૪ ગરેતા કડ જેવા હેય છે. #ડતા શપ્ડાતેન 
મમ કાળા તથા રાતો રોષ છે, રેર વીના બેડા સુતાભિત દેખાષ છે. મોડાં પાં 
શની એક મેરખ્ીડી *ત કોકગ્માં થય છે. તેનાં પાંદડાં આતા કરતાં મોઢાં હોય 
તેતે મોરી મરજી ક 2 વરીની ઇકડી ડીશી હોવ તયારે ચીકી હોય છે. 
1ને રઈ શ હાથમાં સખધ ત છે, » રોરણી:--૩ડ0, તીખી, ઉ'જા, ય, 
ડીપન તપા તૂદી છે; અન મમહળી, મી, મુદમ, અર્થ, પિત, ઉદર, 91, આમ, 
અમિમાવ, કૃમિ, પ્રદર, મલાવહ પ તથા હેત્તતો નાથ કરે છે. લુ રરી: 

સક સ્વશપદ્લા ) તતફ*૦, પીડા, વિવ તયા કતી સારક છે. બારીતા પુ 
ઉપર લ્યા પ્રમાણે છે ઉપવામ:-( ૬ ) ફૂળયુખ પ્રારે ઉપર:-કેળીતાં 
શતું ચૂમુ કર ધીમાં નાખી પાનું ( ૨ » બદ્ધ ઉપર--માડી 
ની આ મખાળું આપતા મર દત્તશમજ લખ છે 
























# 4૦ મી # ાજપાત 
ધા સાધી લો અત તમ લતા? કજ સામી જે વનું આં છે તે 
“તમાં એ ગતી કતાતા અમય તીખાની ધખરી છે.” વણ અઝ 
સના ન્વ ખુથધ રદ કક અન એ માકલાની દશના બીજ 92તાં તોડ 
બત બોન્વી તાનું અક ફળ છે અવતતલાતરમાં મગ પિતા અદત કવ છે કે 
"તગ કએ વી અથય ગીવ છ હ. એ તઇકિતારે યવ જ. ભે 
“ક અતે તું વાર હા જરી ઉગું વાવ ઝે એવ તાક વડ બતે વશમાં 
5 જહું મય છે. એતા ૯૬૦૨ તામડ, નેરાડના હકમ કતો ફી પડ 
વ્ગનનાલત,., અઅ ૨? તક ક શ ગતામા ગેન 
જનક, બઇ ક. ક. 2 એવ અવ કેશ નત કર મવ 
#, વ ત. ૬/૦4 1:44 ૮ ૬1 કે ૨૪.૫, યન્છરી કૃનમડી નામક 
નન્સત ૯૯.૬ હ ત્જઝ આ કનસ, તધ તમા પડરી ક 2. 
ત “ક કટ # ૬3 ૪ ૬ ૬7. “/”હ ઝો. વરે 














ત ડશન “વવ સ. ત. ગદ તમ. તહ ૨૨ અહે ૭. કમેડે 


હક્જ્ત કપ જક ક્વ કન્ડ.ત ઉ બય તત.ત 2.હ એેદ ૪ત તમન. 
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કુ ૦૬ “કે, ૦૪ ૯ ર. 9-7 “ક મ. 








“4 *નન્‍"- ન્ન વ 





& “-* 7:21 કક. 7”. ૧૦ ૧૮.૬ ૦૪41 ૧19 





4. ૧-૬ .*-. ત 4૬૦ ૬.૧.૬ “- ૪... ₹%, “ત.'» 
** 2. ૩---5૬---.--ર₹.-૬ 


. 


પરર્‌ આયભિવક્‌. 





માવામાં સાકર ૪૦ તે!લા અતે ધી ૪૦ તોલા નાખી તે મિધ્રણુ દરરોજ ને 
તોલા ખાવુ 

પ&ર. સામા:--સ'૦ સ્યામાક, વિ'૦ સાંવા, સમ. ૦ સાત્રિ. ત્ર 
સ્યામાવામ. મર માંતા. તૈન શ્યામાળ. ફાક શામાખ. લાબ પેનિકમ્‌ ડેમેન્ટસ્યમ્‌.-. 

મામો એ પાત્ય ધણું ડેકાણે થાય છે. એના રોપા ઢીચણ્‌ધી મમ્મર જેવડા 
થાય છે. સામો, આ માન્ય વરી (મોરીઆ) તે ધષ્યુ? મળતુ છે; પરતુ એ વરી 
કરતાં કિચિત્‌ મોક દોય છે. મામો કેકપ્ગુમાં થતો નથીં, મામામાં ફાળ અતે 
ળી એવી બે નત છે. મામાને ભાત ગરીબ લોકના ખાવાના ઉપવોગમાં આવે 
, એતે! ઉપષોગ લાન કરી હલષી પ્રતિના લોકમાં યામ છે, મંદવાડપાં એતા 
તાઇળાતો ભાત ખાવા આપે છે સામે!:--મધર, શીતળ, શોથ, ર્ય, તુરો, ભષુ, 
વાતફ? તથા માલ્ક છે" અને કક, પિત્ત, રક્તપિત્ત તથા વિ'ટોવતે નાશ કરે છે. 
ઉપપેા3:--(૧) અત્હ્રવ શૂળ ઉપર:--મામોં અયતા ફેદરા અથવા કામ 
(પ્રિયમુ? ના ચાખા નાખી કરતી કીમ દિતકારક છે. 

પલક. માંધરૂખ:-# મંમ મધિકશ. ) એ ઝાડ મોઢાં થાય છે. એન 
પાંદડાં વતભર કાળાં ટ્રાઈ, આકારે કડાના પાંદડા જેવાં હોષ છે. એની છાક 
અક્ધિભમ ઉપર ધઃ જ ઉનમ છે. એપ્ાં જે અતલ પ્રતિનાં કાડ છે તેતે 
“લવી સાંધરૂખ” મહે છે. એતો એવા ચમત્કાર છે ડે એનુ પાંદ વચાવયથી 
ગીરી નાખ્યાં પછી કેટવાક વારે એઇ એ તો તેતા માંપા મળી જઇ પૂર્વવત્‌ પાંદડાં 
જવુ પાદર યાવ છે. એ ઝાડ 4ક્ષિણુ ડોકમાં ડસ કાઇ ઠેકાણુ થામ છે. આવી 
અત્યત ઉપા અને જેમાં વિશદ્‌ પ્રભાવ છે એરી વતીવધિ ઇરે અદ 
આર્વબ્રભિમાં ઉત્પસ કમ્વાથી, આવા પરાકમી પૂવભએ તેતો ઉપવેોતર 3રી 
આપતુ સહજ ૬1, અતે પાતાત્‌ મામમ્ય પરટેશીતે ઉતમ પ્રકાર દેખાડ્યું. તેમના 
વક્ન્‍એ «મજાના કાળમાં એવી ઉવવાગા વતૌવપિતો ઉપધામ ન ૬મ્ત પ? 
1 શેદક વમ્તુમાં ઉત્ધ થઇ મવ જતતન આપષ્મી નબળાઈ થા માટે તતા 
વવા # ઉપધામ:--(3) અશ્થિભ વ ઉપન્ટડ-ગાધ.ખનતી છાલ કચરી જાતેમ: 
ડસ ઉપર ૬ દિય ન ભ વઃ 

પ%#. નિ્ય.૬ (2.1): સ: જ ૧૮ક મન્નિરેશ્ર #નિમાંડ 
દિલ નિધ. ગ. ૬: અન્‍'તત રઈ હટ#વડ ૨ અર દાપાજિટિઈતા બથ 








.જિધષ્ર [તિચદ તે: પારઃ 

નિત્ડડા મશાન માથ.વ અદ કક ચજ્યીમાં થ૦ ૯ બત. કમા લ.૦ 
તદ "દડ જવદ દદલ આવ ક સ્‍્યત.ગતા નકક જે? મમ 
દ. કહ કચ બઃવછ તિતડાતક: મ.” 

ભજ ૨ ક. કર બરા આન્ડ ૯ 
કન ન. ક “કક પોજેક ર નિભેદ 
૮૬£# ધ.૧૪ કૂક ૬ન જ તુ* 


૬ હે કન રન દર 





પ1૪ આયષષશિડફ- 








વિશેષ ચુષૂ:-જમ્યા પડેલાં ખવાથી પિત્તનો નાર ડરે છે. જમ્યા પછી ખાવાથી 
વધુતે કોપાવે છે; અતે જમવ.માં ખ.ધાથી «ડવ ઉતપન્ન કરે છે. રોકડીનેદ 
રૃસ:--( ચરકમાં નિકળેલે! ) યર, મગસ્તભક, ખાટે!, સ્વાદુ તમા ખ.રો હોઇ દદ- 
નાયક છે. નાતા મંત્રમાં નિકળેલ ર્સ:--પિત, શ્રમ, વાવુ અને કાને દૂર કરે છે. 
પકાવેગો રતડ--ગરૂ, સ્નિગ્ધ, તીઠ્ણુ તથા કિયિત્‌ પિત્તફર છે; અતે કફ, વાયુ, 
ગુશ્્મ તમા આનાહવાયુતો નાથ કરનાર છે. તે ને પગો! પાકેલે હોમ તો પિન, 
રક્તદોવ અતે મેઘને ઉત્પન્ન કરે ઝે. શેલડીનેઃ બાસો! રેસ:-3૨, વાવુ, રૈતય 
અને 'નડય કરે છે. નવે! ગાળ:--મધુર, ખાસ, ગુરૂ તપા ગરમ છે; અને ૨3ત- 
પિત્ત, રક્તવિકાર તથા રક્તદોપને અહિત૩ર૩, વષય, સ્નિગ્ધ, મૂતતોધત તપા 
સારક છે; અને મે૬, કૃમિ, મામ, મનજ, સોફી અને શુક ઉત્પન્ન કનાર, અમિન 
દીપફ, જેદક અને વાત, કક તથા શ્રામતે નાશ કરે છે. વોત ગાળ:-ગકષિવ્‌ 
ફકર, ૨૭0મે હિતાવહ, સ્વાદ, ન્નિગય તથા મળમૂવને વયામાંગ મોકલનાર અતે 
વાતત છે. એક વરસનેપ જતે. શાળ:--રચિકર, અમિદીપક, પથ્ય, મતમૂગતોધક, 
અતિ રવા$, હવ, પો.ટેક, રસાવન, સ્તિગ્ધ, લયુ તથા ઇ'૫ છે; અતે પિન, વાકુ, 
તરિધષ, મંતાપ, પાંદરોત, ગ્રનેહ તયા ત્રમનાશક હાઇ સવોગધી જ્વરદારક છે. 
વરૂતનતેદ જતો ડળ:--લવું અતે સર્વ-દેવતર છે. આ અરિછાઇિમાં મેળ” 

ગ્રશરત છે, કોઇ કહે છે કે તષ યા યાર વરસતો તોળ ઉષવોગમમાં 
લેવા છેડો તથી; પુ પાચ પાંચ વસ્સના ગોળતો ઉપવોશ કેટલાક ઓવધમાં કા વણે 
ક્રતેવું તથા અનુભવુ જાય છે; માટે તે ઉપવોગી તથી એમ અને કહેવા મામતા તથી. 
તેઢવુ' ખડ 3 તેના મુગ્‌માં ફેરદાર યાવ છે ખરે. « તરોતથાં તતો ગોળ આદુ 
ઘાવે ખાવાવી કધનારક, હરીત#ા માધે પિતતાયક અતે ગુડ માથે વાતના છે. 
ખાંડુ--મધુર, થીતલ, બલકર, ઇ, મામ્ક, 8૬82 તયા સ્તિથ છે, અને કવ, 
રન, દમ, વિવદવ, મદ, નોહ, નનબ, તવ, ઉસરી, *તરો', વિજ અતિ 
, અરજ, કિ, શ્રાતિ, બળતસ તયા શ્રમતાં નાત 92 ૭, એ વધારે ધોગેમી 
મેવ ભે તે વધાય હતુ ક છ. ખડી સાફર -મપુર, હીત, સ્તિથ, 4૧, મુખ 
કપ, આંખતે ઠિતકર, વાયુ #, “વ, બલકર, નામક, કંસિવને વૃતિ ગાપતારી 
4 ૧ છે; ગને 1, «૧, જ, જતટુવ, રન વજ પિત, ક કોળ. 
શ ઇજ તાહ રર હ ઉડપશગઃ-(3) ઇળ ઉપર --ારડી મધમા કોરી 
પાપે, અય ધર હા 3વમ જ્યું (સવાર તે ખાલ (ર) મધુર 3૫૮ 
કત 4 વસ્તુ સુરિ અતે તોળ રનત અમાર ભવના ભાતે છે 
૧ જેન જેન જરે ય. તન તેમ કાર જામે, ક કોરમ) થવ તવ ઝે 
જતો ઝે.થ ને જરી બજી કુઘ પેડ બબન ત નાવે જે 
ડક ૬ કેડે” દહડડ આવ ત્યે જુતો મ્હારી ત જુગ ગોળ ર્વ. ” 
«દ કહન જત કરડી ત ઝે જેન જેમ કારે ૨૦ તાહઉઇમાં સા 
4૪ દ પકડે તકર ઝુ ખ્નુતેશ્ુઉાડી તે અપગ તરિ સાર 
'ઊ હડે “હહ તરડ જે પે ૭0 હેપી ડડ ઝ 


છે 
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છે. એ સુવાસિક હોય છે. ધોળુ” ચ'૯ , તીખું, શીતળ, તુરૂ, ₹'4, 
કાંતિકારક, કામજનક, સુરભિ, રૂક્ષ, આનદક?, લધુ તથા ઘદમને હિતકારી છે; 
જને પિત્ત, શ્રમ, ઉલટી, તાવ, કૃમિ, તૃષા, મતાપ, મુખરેગ, દાય, શ્રમ, શેવ, 
વિષ, ૩૬ તથા રક્તદોયતે! નાથ કરે છે. જે ચદન ગાંઠાવાઝી, છિદ્ર પડેકું, જડ, 
ઉખર, ગેતવર્ણુ, કાપવાથી દેખાતા! રાતો વણું , ધસવાથી પીળુ, સ્વાદે કડવુ, અતિ 
સુગધ અને શીતલ હોય તે ઉનમ જાભનુ :અને જે આમાંથી યેડાંક લક્ષણોએ યુક્ત તે. 
ગ્રષ્યમ તથા એ લક્ષણે જેમાં મેજ નથી તે અધમ જણૂવુ' પીતચ દત-મલયાગર 
ચજન:-શીતળ, કડવુ' તયા કાંતિકારક છે; અને કફ, કે!હ, કહડૂ, વિષૂચિકા, દડ, દેમિ,. 
રક્તપિત્ત, વિષ, પિત્ત તૃષા, દાહ અતે નવર્તો નાશ કરે છે. કુુમાગર-હરિ- 
યન ( પીળે-રાતા વષુ --કડવુ તથા શીતળ છે, અતે પિત્ત, શ્રમ, શો 
તથા ૬મતેો નારા કરે છે. એ દેવાને બોગ્ય છે, માટે મનુષ્યોને દુર્લભ ”ષુવુ- 
ખખષર્‌ ચહન ( ધોળા અને રાતા વષ્નુ »:-શીતળ તયા કડવું છે; અતે 5૬ 
વાયુ, પિત્ત, કો, કડૂ, ત્રખુ તથા રકતદોષતું નાશક છે, શબર ચન 
(કિંચિત્‌પીળા વર્ણુનુ):-શીતળ તયા કડક છે; અતે પિત્ત, કર, વાયુ, શ્રમ, ફોક, 
ખરજ, કડૂ, દાહ, ગજકણુ, કૃત, કદ, તરસ તયા ગાંડપણુનુ નાશક છે. સુખડ 
( એ ઝાડ ઉપર આપથી મચકેલી હેય તે ):--કડવી, સુગધીવાળી તયા રીતલ. 
છે; અતે મૂગૃચ્છ, પિત્ત, રક્તવિકાર તયા ઘની નાશક છે. જે ચદન લીલાં હોય 
તે વખતે તોડીને સકાવેછુ તથા મલયપર્વત ઉપર ન થએલું દોય તે સગધમાં 
૩મતી હોય છે. » ઉપપાગઃ--( ૬ ) દાહ રામન ધવા માટે:-ગંદન અને 
કપૂર અથવા વાળા ધસી તેને! સવા ગે લેપ કરવા. ( ર ) ખસ ઉપર્‌:--યતી 
અત્તર ( સુખડનું' તેલ ) એકલુ' કિવા લીંબુના રસમાં ચોપડવું. (૩ ) મૂત્ર 
અને રેક્તાતિસારાદિ ઉપર;--ચાખ્માના ધોવરામષુમાં ચદત ધસી તેમાં મવ 
અને સાકર નાખી પાવું; એટલે રકતાતિસાર, પેરાત્રની ગરમી, તૃષા, દાઇ * મતે 
મોહના નાશ મામ છે. (૪ ) બાળકોને અળઇથાય તે ઉપર;--ચન, ધાણા 
અને વાળાનો ગુલાબજળમાં લેષ કરવો; અથવા થ' ધનને લેપ કરવ. ( પ »ે 
પરવાળા પ્રમેહુ ( પરમા ) ઉપર--ચદનતો કલક કરી તે પાવે!. ( 3) 

» દત્ત મેર્ટસ્યા મેડિકામાં ત્રણુ પ્રકારનું ચ દનના લાકડાનું વર્ણન કરેલ 
છે. મીખડ (ધોળુ ચદન ), પીત ( પીળુ ચંદન ) અતે રકત ( રાતું ચદન )- 
એમાં રાતાય'દન ( રતાંદળી ) નુ લાકડું માહી અને પૌટિક માનેલ છે. સોજામાં 
ઠંડક લાવવાતે તેમજ માથુ દુખતું હોય તો ચદતતે ચોપડવાથી એ ધોઇ 
ચથી વધારે ઠડક ૩રેછે; અતે અંદર આપવાથી એનાથી ઓછો ચણ 
ડરે છે. શકાઉલ અસ્કમને કર્તા લખે છે કે, ને પિત્તો ઝાડા થતે! 
હોમ તો ધોળા ગદતનુ' લાકડુ ધસીને પાવું; અતે ઝાડમાં લોદી 
આવતુ હોય તો રાતું ચધ્ત ઘસીને તેમાં. મેળવવુ” અને પિત્ત તથા રૂષિર 
બન્તે જતું રેયતે બન્ને ચદન ઘસીને પાવાં. લોટીની ઉલટી આદે રોગોમાં રાતદ 
ચદનને દૂધમાં ધસીતે અપાય છે. ુ 
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પા'યીતે ખગાડે છે; પરતુ મોડી શેકાળથી પાણ્યી બમાડવાની ધાસ્તી નથી. ડો 
એ તેલની માદક પાળી ઉપર પયરામ છે. રોવાળ:--તુરી, કડવી, મધુર, 
સ્નિસ અને હલષ્ી છે; તેમ” દ, તૃષા, રક્તપિત્ત અતે તાવતે! નાશ કરે 
ઉપયાગ:-( ૬ » ગુ'મડાનો દાહ શાંત ધક કુઠવા માહે:-ડોવાળનો ' 
ત્રાધી એક એક કલાકે તે બદકષતાં જવું એટલે ડુ'મગં તુરત કકે છે. ( : 
નાકમાંથાં વહતુ' લેડી બધ કરવા માટે:-ગદીતા પાણીમાંતી રોવાળ તાઃ 
ઉપર બાપડી. ( 3 ) મૂતપૃથ્ટ્ર ઉપર:--મેવાળ પેડુ ઉપર બાંધ) અથવા ૯ 
સની બડોમાતી ધમખુતી લાગતી જૂ કતા ડેકાષાથી રાખ લઇ પાણીમાં બાધી 
ઉપર્‌ જાડો થર ચાપડ॥. 

પ૭. મ્રાવડ:-એ કાડે મરમાં “ શ્રાવડ)ડ અચ્છૂક આડ 
શિવરડાલી ” વગેરે કહેન્છે, એ કાડ ઉપર કેટલાક પાધ્ડ ધોળાં અને 1૯ 
લાલા રેગનાં હોય છે. એના પૂસને ચાર પાખડીઓ હોળ તેતો રંગ રાતો ૨ 
પાળા તેય છે. ગુજરાત અતે તાવખુકોરમાં કપડાં રગવાતા કામમાં એતે, મે 
ખલમો બને મીને ઉષવોગ કરે છે. પ્રાવડ્તાં પાંદ ઓએ મ્રાવષુ મ.સ 
મભળાતોરીનાં પૂ7ન કમ્વાતા ઉષવોગમાં લે છે. ઉપધામઃ--( 1 ») સંડિય 
ઉપરે:-કાવડાં પાંધાતો રસ કાડી ચોપડા. ( રે ) કમળા ઉપરઃ માવ 
૮ સામાર રસમાં તેટવુજ ગાયન દધ તાખી » શિમ પાડ. (3) પાંઠરો 
ઉપરેદ-લાવરા વળ તોતસમાં અય મધમાં છ મામાં મુધી પસી ૨૧ દય 
મજ બે હર કવ. ( ૪ » પ્લીડા, કાહવી, ડોદર વગરે ધેહભાતા રો. 
ડપર;--ાવરા મી ગોમસમાં થની પાવા. ન 

પડર. સહુ ( રણ ):-ન વખ, મળ તાગ. દગ સત, ગોન સોનુ 
ક૦ વસ્ડુતિક તામ ચળુલ, મસાલ તળા, ચુક વૈન નિતિતિગ્માં, જતાપાનાઃ 
#૦ નન ટ, દૂવડન હેંપ, લામ કેટોતેરીવા# નનીએ, 

વન કેક, દત્તિસ્તુ અતે યુજરાત દમાં પડ પદે છે. બે હાડ મા 
“ય દધ નુર ઉંવાં એ છે સરતા ખિવા વાવ્યા પછી તેતે માર ધડીમ 
દનુત્ર રટે છે હસતી સારીગ કેવ તેત ધ સડે છે. પછી તેતા વન 
'_આ, દેર કબા દક જુગ ગએ કતળ બતાવે છે. ગે કરણા તા કાજ 
#હતા મળત અતે છ. કતુતો તાડિગાતી ઇવતળીએઓ બતાને છે. મનળ 
બેશ હેડ જેટબ્લતભા વતે ગપર્ડત કમના આરજે. મળુ ઉગી ત્રિ 
«બુ દત્ત્હ હમત અ ઝે. ખાદ ભતત વત મરતા કમમાં ક 
વે ન છે. જતુ અત કરસે ખત કમક ખા છે. મરતા ફવ તરતાં 
જક ખુ નત ઝે. નશવ ક્હ-નાદુતવા તદ 4 અનેમ, નામ 3% 
“ખેન્ઝધ્ડ વત દહ ડેડડિન#ડ તય કેતુ ઈ ડે. હહુતકા બળવા 
કહ ક ઈ. ઝે દ્ય:-ડડદ ને વક નત ફેન ૧ “હ 
“4. વક્ત નસે દદ તા રડતદ કે ભ સ ડનો ક. 
ડુ ર ડક ટ. ૦ નડ, વર, નડતું, 27૦૮૯ ૦૬ #17, ૬.4 
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તે ગળે શ્રાંધવી. (3) અરિથભ ગ ઉપરઃ--સુપ્રીખુની છાલ લાવી બારિક ખડી, 
બયવા તેમાંજ ગતુષ્રાંશ નાચગીતો લોટ નાખી થોફું પાજી છાંડી બાફ આપવી. 
અને તે મિશ્રગૃતો હાડ દુખતા હોય કિવા હાડકું ભાગ્યું હોય તે સથળે દોડ આં 
ગળ નાડાઇતો લેપ કરવો, તથા તે ઉપર ગુખુપાટનુ' ટાટ બાંધી ઘટ્ટ પણે 
બાધવા તયા સાત દિવસ ગયા પછી એકવાર છેડી નતેઇ વ્યયિત (દુખી) જ્યારે 
આષધનેઃ લેપ કમી થયા હોય તો તુર્ત લેપ કરી ઉપર ગ્રમાણે પાટો માંધર 
આ વાગથી કોઇ પુ પ્રકારતો કસ્મિભગ થયો હમે તો જલદી મુળુ આપે છે. 

પક્લ. મુર્પીણ:--સન્‍ સુરપર્ણ. મન સુરપીખ્‌. તાન કબ તૈક મથન 
માચી-પત્રી* અન અધ્સતની. પ ન્બુયમદેરન. લાન આર્ડોમેમેમા, ઇેડીકા. મછા* 
નિલ્ાંપલા. 

આ એક શીમળાની #તત છે. એનાં પાંદડાં શીમળાનાં પાંદ જેવાં કાતરા 
દાર હોઇ નાનાં ડોય છે. એ ઝાડ ખે હાથ ઉચાં વધે છે. એતે ધોળાં અગમ 
પીળાં ફૂલ આવે છે. સુરપીખુ સ્વાદે કડવી અતે તીખી હોઈ પાચક પણુ છે. ઉપ- 
યાગ:--ઉ) કાન પાકા હોય તે ઉપર--સરપીખ્‌નાં પાંદડાતો રમ કતમાં 
પાડવા એટલે દુઃખ બધ થાય છે. (૨) બાળકની હુગામણ ઉપર્‌:--યુર્સા” 
શુનાં પાંદડાં ગાયના તાકત દૂધમાં ધસી પાવાં. (3) બાળકની ઉધરસ, સળેકમ 
અને કૂમિરોગ ઉપર?--સરપીણુના મૂળ મધમાં પાવાં, અમવા પાંદડાનો રમ, 
મધમાં પાતો. (૪) દમ ઉપર:-સુરપીણુનાં પાંદડાંતો કિવા ફલતો રસ પાવા. | 
(૫) નળવિકાર ઉપરઃ--સરપીણુના લીલા પાંદડાનો રસ ૧ તોલે “કાફી તેમાં 
થાડી મરીની ભૂજી નાખી પાવા. 

૬૦૦ સુરૃણસ--સન મન બ સુરણુ. હિન જમીકદ, તૈન મયાન્દોલ- 
કદા. ફ્રા૦ ઓલ. લાન એમેફે્રેલમ્‌ પેનિક્યુલેટસ. ટ 

સુર્ણુ હિં'દુસ્તાનના ઘણાક પ્રાંતોમાં થાય છે; પરતુ મલબારમાં સત 
પાક વિશેષ યાય છે. આ કંદ ચૈત્ર વૈશાખમાં વાવે છે અતે માગશર્‌ પોયમાં 4 
ખોદી કાઢે છે. કોઇ કોઇ મોડુ થવા ત્રણુ વરસ સુધી જમીનમાં રાખે છે. 
“જમીનમાં રહેકુ' સુરણુ એક મણુ કે તેથી વધારે વજનનું હોય છે. સુર્ણુતી 
આકૃતિ ગોળ ચક્ર જેવી હોય છે. સાધારણુ સુરણુનુ' વજન મણુ-પાણે મણ 
રાય છે. એમાં બે નત છે, એક ખુજ્ત્લીવાળી અતે બીજી મીઠી. ખુજ્લીવાળ 
સુરશુ ખાવાથી મ્હાં સજે છે અને અનેક વિકારો યામ છે; પરતુ તે 'આંપધનાં 
ઉપયોગમાં શ્યાવે છે. એ સુરણુ પાંચ ૭ વર્ષ જમીનમાં રહે છે. દૃક્ષિબમાં સુર 

“ખુની ઉત્પત્તિ મી થતી નથી. સુરશુના ઝાડનો ગોટો હાથના કાંડા જેવડા ટાઈ 

તે ઉપર વિસ્તીર્ષ છત્રી જેવાં પાંદડાં ટોય છે. એના દંડાતો રગ ધોળે હોઇ 
તે ઉપર શુભ્ર રંગનાં ટપમાં અને ચાંદાં કેકાણે ટેકાણુ હોપ છે. સુરણ એ અઇ" 
શમતાશક છે, માટે એવુ' “ અરે ” એવુ” નામ છે. સુરખુના લ્તું ર૫ 
સરસ થાય છે, એનાં કુમળાં પાંદ્ાનું” પણુ શાક કરી ખાય છે; અતે જાવું ન | 
પછી વચ્ચેના દંડાનુ' શાક કરી ખાય છે. સુરણુનુ' શાક સરસ થાય છે. 





૫૧૮ આર્ય્લ્ભિયર્‌. 





ઘણાં ઉત્કટ છે. તે ઘણાં મીડાં હે!તાં નથી, એને! સ્વાદ મધુર હેય છે. એના કકડા 
સાકરમાં ધાલી રાખી ખાવાયી ઘણાજ સારા લાગે છે. 4 

પ૭૬. સસુદ્રળડ--સંન નિર્વિયા.« મન સમુદ્રૂળ, જેવરી હીવરી. હિન 
રથફ્લ. ક૦ સામુડ્કરકાઇ. તૈન બ્યારગચટુ. મલાન સમુદ્રપુ. લ[૦ ખ્યારગટોનિયા, 
એક્યુટેગ્યુલા-રેસિમોસા. રી 

સમુ.કળનાં ઝાડ મ્યટાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ખદામનાં પાંદડાં જેવાં 
હોઇ તે કરતાં થોડાં નાનાં હોય છે. એ ઝાડ સમુદકિનાસ ઉપર થાય છે. એતે 
જે કૂળ આવે છે તે આકારે જયફળ જેવડાં હોય છે. એનો રગ કાળે હોય છે. 
એ કૂળ ઉપર ઉભાં સરક્લાં હોઇ એની હાલ પાતળી હોય છે. સમુદ્રાળ અતેક 
સગ ઉપર ચાલે છે. સમુદ્રફળ:--તીખુ તથા ઉષ્ણુ છે; અને ત્િદ્ેવ, જૂતતાધા 
દાવાનલદોવ, કક, બ્રમ તથા શિરારાગનો નારા કરે છે. એ પાણીમાં ધસી પાવધી 
મૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ.-(૨) બ.ળકતા કર્વિકાર ઉપર--ઝમુદળ 
ઠંડા પાણીમાં ચાર કિવા ને ચણતીશાર રડત ત્રમાણે મસી તે પાણી ત્રયું 
માસા્‌થી એક તોલા સુધી પાવુ; તથી કરી તુરત ઉલટી થળ ૩% નીકળે છે, ઉતાર 
આપવો ૫3 તો ઘી આપતું, (ર) હુક નીકળે તે (શળ) ઉષર:--સમુદળ 
લીંભડતા રસમાં ધસી ચોપડ્લુ- (3) બાળડના પેટમાં લોહીની ગાંઠ પડે વે 
તથા પેટશૂળ ઉપર્‌$-સમુદ્રરૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી પાવું (૪) આંખોના પડળી 
ઉપર્‌:--સમુદ્રાળ ગાયના ઘીમાં ઘસી અજત કરવુ, (૫) ડમળા ઉપરુ- 
સમુદ્રૂળ ધસી અજન કરવુ' અતે તલના તેલના કોગળા કરવા. (૬) આદા- 
૨1૨ ઉપર:--સમુદ્કૂળ બકરીના મૂત્રમાં ઘસી નાકે પાડું. (૩) આંખના કુલ 
ઉપર:--સમુશ્ધળ તુરીમાંના રસમાં ધસી અજન ડરવું. (૮) ઉર્સ ઉપર્‌- 
સમુદ્કૂળ, સુક તયા લિડીપી'પસ્તુ ચૂરણ ગરમ પાણીમાં નાખો પાવું. (હ) ધૂરાના 
વિષ ઉપર:-સમુદફૂળ ગોમૂતમાં વસી પાવુ. (૧૦) સત્નિપાત ઉપરઃ--સમુલળ 
પાણીમાં ધસી અજન કરવું- (1૧) સર્ષ શ ઉપર--સમુદળ લસષુતા રસમાં 
ધસી અંજન કરતુ. (ર) દૂમિ ઉપર:--સમુદળ પાણીમાં ધસી પાનુ 

પછ. સમુદ્રશાક:--સં૦ સમુલ્દાવ. મમ હિન સમુદ્રો-ક. લાન અરજી 
આસ્પેસિએ,સા. 

% અહીં સસકૃત નામ નિવિયા લખ્યુ છે; પરતુ પેજના નિધટમાં તે (૨) 
જહ્દારનું નામ હોવાનું જણાવ છે. વળી મરાદી મમાં આ રૂખડીનું સ૦ નામ 
વિયા તથા હિ ગુ નિર્તિયી નામ લખ્યું છે. પરતુ અમારા માતવા ત્રમાણે 
નિર્વિધી મતે સમુદ્દૂળ બન્ને જુદાં છે. મન દત્તસમછ હિન્જજ (૪૦૪) ના કહતે 
સમુદૂળ બતાવી આતરળ લખે છે કે, “ આ ત્રણુ ધારવાળું' મોડી ધ્લાવચી જેર 
મેળ છે. તાવ નાસ ફરવાતે તે કવીતાધ્ન સમાત છે. એના રહતે મુંબઇ ત્રંતમાં 
વિવર કહે છે. કઝ એ વિવસ છે. ” પરયુ આ તિવર, આ મમમાંતુ તિવર 
અને આ સમુદ્ર, એ ત્રઝેમાં સું અતર છે તે નષુવાતી જવર છે; પરુ ગમે 
તેતો “તે અતુઝવ ડરેથ નથી. 








પર૦ આયભિયફૂ. 








આપવો. ઉપરનાં દશે મૂળા ( એશ દશમૂળ ) નો કાશ્રે ઉશરતો ઉપર રહેતાર 
તાવ, છાતીના રોગ, મસ્તકરોગ અતે બીશ્ન રોગો ઉપર ઉત્તમ ગુખ્કારી છે. લવ 
પંચમળ એ પિત્ત ઉપર વોજનાં અતે બુઠત્‌ પંચમૂળ એ વાયુ અતે કદ ઉપર 
યોજવા. સમેરવો:--સ્સકાળે ૩ડવા, ધાતુવર્ષક, ગુરૂ, ઉષ્ણ, સખ્ય, રસાયન તતા 
સ્વાદ છે. અતે વાયુ, વિપમનવર, મેહ, અચ, સોને, સંતાપ, દમ, શેવ, ડૂમિ, 
ત્રિદોષ ઉષરસ, તાવ, ઉલ્ટી તથા અતિમારનો નાશ કરે છે. લધુ પ'પમૂળ:- 
સ્વાદ, બલકર, લધ, કિ ચિત્‌ ઉ'જુ, ધાતુવર્ષ ક, પ્રાહક તથા કડવાં છે; અતે ૩૨, પિત, 
તળ, શતષિન, «42, ઉધરમ, અસ્મરી, તરિદ્વેવ, દમ, શળ, અખિમાંવ તથા અરચિતો 
નાશ કરે છે બૃહત્‌ પ'ચમૂળઃ-કડવાં, તુરાં, મધુર, ઉષ્મૂ, અમિદીપન, તીખું તમા 
પાકકાળે લઘુ છે. અતે મેદોઝડિ, કફ, વાયુ, દમ તયા ઉધરસનો નારા ડરે છે. 
દશ મૂળઃ-તિદોશ, દમ, ઉધરસ, સુસ્તી, સોને, «વર, આના, વાયૂ, મરતા 
પીડા, પાશ્રપીડા, અરૂચિ, અપત કકવાયુ, હેડઝી, અમિમાંળ, રૌત્ય તથા પરસેવાને 
નાત કયે છે. ઉપપાગ:--(3) દરમૂળાદિ ડાર, ગુદ્મ, ડળ, હડોગ અતે 
શ્વાસ ઉપરડ--માલવણુ ( સમેરવયો 7, પીઠવણું ( પીવુડી, પોપેટી ), નોરી ગળી, 
ઉની બોરી ગખ્ટ૩। અને ગોખરૂ એ લઘુ પંચમૂળ, ખીલી, અરણી, પાટશા, સીવખુ 
અતે અરુ એ *દત્‌ પચમળ; એ દશમૂળનો કાદો કરી જવખાર અતે સિવ 
નાખી પાવા. (૨) હદયરાળ; પૃદરાળ અને ડહિશિળ ઉપર:--દથમતો મરે 
કરી પાવા. ( ક ) મુવારોગ, માહ; કોબા અને સત્તિપાત ઉપર: 
નળના શ્રદ્મમાં લિડીપાપરનું ચૂર્ણ તાખી પાવું, (6) મૂડચભ ( આ)' આવે 
તે ) તધા મૃતગજ બહાર પડવા મારે--નામિ, બસ્તિ અતે શગ ખે 
ન્યળ સતરવાતા વળીગાતો લેપ કરવો એટલે ગજ બહાર પડે છે. (૫) 
વાતથલગ'$ 3પરઃ-દરતળ વાડી લેપ કરવા. (૬) સન્નિપાત તથા વોનિન 
મૂળા ઉપર:-લ્યનળ, બીલાં અતે ધાવડીનાં દલના મદામાં ર ખોજા યોનિમાં 
શખ. (૭) કમળ ઉપરઃ-જહત પંચમૂઉ આડ આંગળ ઝમાતે ગઈ ત 
નળને 3મા રીંઢાળી તેલમાં «કાળી દેવતાથી મળગાવવાં અતે તેં મળ દા 
ચખી તેમાથી જે તેલ તીન વડ તે ક્િનિત્‌ નરમ કરી કતમાં રેં: મેઢતે 
કનમાતુ શળ તૃન્ત 2 પાવ ઈ. (૮) આદરી ઉપર--તનેરવતે પ્રે 

કરી નરકે પ. (ઉ ) કદારાગ 3પર:-ડર્ડત્‌ પચતતેડ કાડ મધ તખ 
પાવે, (12) નજ: ધવા ઉપર-- થૂ પચતળતો કડો કરી તેમાં ડીન 
કેરે ડે ( નખના કછ / થી નાશ વિવવ ખાજો. ( 1% ) તેડા 

દાડેશડ ગક ઉપર: તતેશ ઘડ રેતી સખ કરી ગોતે ખમાં 

વડી ગ્યપડી. ( 1૨ » અર્ધાભા વાવુ ઉપર:-હવવાતો લે હિમ ગતે 

“કડ તે પગ. ( 3૩ » વતુવર્રત ઉપરડ--વળતે પ્રઝે પ અતે 

કેડ સકે કેળ. (0૪) છર્જીજ્વર, શહ, ડાળ, મસતડડાળ ગતે સળ 

ડક ઉપર પચી કદ-- હ પકત તર ધપી તેટ ક્યડી નમા 

ન્ડ રૃ'-૬ ગોદ ન્વ હવી ત્ાખ્લ ડવ રે ત્ય મુધે કાપડ મવ 


ય 


પ૪૩ આર્ય્ગભિયક્‌- 








છે; પગુ તેનું ખરૂ નામ તે નસેઇનવેલજ છે. સાનવેલઃ-દ્ગ્ધપ્રદ દોધ તદ 
અતે મસ્તકપીડાતે! નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૨) બાજાકની વરાધ ઉપર, 
સોનવેષતો રમ મધમાં પાવો. 

$૮૫. સોનાર્વેલ:--આ વેલનાં પાંદડાં પીપળાનાં પાદડાં જેવાં ટે? 
એની પડોળાઇ એક વેંત અને લબાષ્ઠ મવા વેત હોય છે. એ વાની 15 
હાથની આંગળા જેટલી હોય છે. એનો રગ રાતો અતે ધેળા પળ રૉય ૪ે 
પ્રથમ એનાં પાંદડાતો ₹ગ રાતો હોઇ પછી લીલે! થાય છે. એ પાંદડાં જુન 
થયા પછી તે ઉપર રાતા *ગતાં ચાંદાં હોવ છે. ઉપધે(ગ:-( ૧ ઠે યોકે 
અતે સર્પાદિકના વિષ  ઉપર:--મોતારવેલતાં દડાનો રમ પાવા, કિવા 4! 
પાછીમાં વમી આવાં કિવા ચાવી ખવગવવાં. ( ૨ » ગરૃમીતા આજારં 
શરીર ઉપર ચાંદીઆ થાય તે ઉપર:--સોનારવેલતાં મળ મુકવી ૨" 
માયનું હ. પ જેલા લઇ તેમાં યદ્તતી ષેઠે તે મૂળ થગી, તે થમેજું સુક ! 
મામા પર્જત ફૂધમાં મેળવી, તેમા સાકરની ભૂજી ૧ તોલો અતે જરાતી 97 
મે ગુનભાર નાખી, દરરોજ એક વખત ખાવાથી કોઇ પુ ત્રકારતી 20મમ 
મેલી મરમી નીકળી ₹/૦ પ્રકૃતિ «૨ મૂધરે છે. આ ઓપધ ધ'4?7 7 
છે, પ્થ્વ પાળવું 

૬૩૬. સાપારી.--મન્‍ 4મ. મન પાદ. વિ કક અડિય-માશ. તૈ' 
પેમકાવા, કમઝ્યુ. તુ* કાથુ. મકાન તાગ કુર, પરમ્‌ ફામ મોપીમ, અ 
જાધ્િલ, ઇશ બિટલતટપામ, લામ એરિકાકેટૅગ્યુ, 

એ ઝડતી ઉમાઈ વીટ માલીન વાથ તેય છે. એેતે તાડતા નેવી #1 
લીત્રો ખાવે છે, માપારી સશ્ચાદ્રિ પર્જતના મર્જ પ્રદેશમાં પારે છે; ૫૨1 
માંગકાર, તાલેધરી, ફાચીત, હુબળી, મામાંતક, વર્જન અને મીવ* 
એ ઝકાત પુષ્કળ થાય છે. :.વર્ધતથી જે ધોળી નોપારી માવે છે છે તેર 
ઉત છે. સોપારીતૃ રડ વીક હોવ છે. મોપારી છેલી બાદ્વાથી %' 
નોપારી બતે છે. બાધવા નિવાવ છાથી નુકવેલી રોવ તે ધોળી માપારી થવ ? 
અતે કમળ ગોપા? વાયવાથી બીજી માપરી થાય છે. માપારી એેળી અક 
પાતમાં તાખો આવ છ નાપારી તાડવાથી જે *મ તીક છે તે થીકડા ડે 
છે. તે શન કાકડાગાતે અતે વલાષેતે થાપડે છે. નાપરી નાવા પનજ 
પ૧ 22 છે તેતે દળે મદો કી ગતે છે, તેતે નપારીતા પપ $કે ? 
ઝવવડી ક્ેગાને પટ? મહ્લની જે તાપી તાર છે તેમાં તેનો મારે 4. 
ગમ થત છે. અજ નારી આવે એવી એક તપાડતી ત ૪. માયા, 
સ્જાસ્ત:--તેત્૯ક, તરી, --11, 19૧, મમ, મધુર, મુ, ક્શ્ત્‌તિન્ર કે 
તડ ઈ છે, અવે મૃર્ઞવદન્, શિવ, ઉટી, કદ, મળ, ક, ૧૬. 
તમ્ટ ૬4૫5: નક ૩૦ કે. લીલી ગ્યષદરી:-મ્ઈિજ્પ 0, મૃ 47% 
કશક નમ સમ ઝે અતે દે તથ: અંમિમ૧ત29 અતે મુખ્તવ, ##દ ૧ 
સા. 3૬2 તમ્હ બબ તક કરે જ મુડી ગારી: નિક, 








પર્ર છ આર્યભિયક્ૂ 








કરે છે. એનાં ડુ લઈ-ડીત, સ્વર્ષ, તુરા, લઘુ, માકક, ચપુષ્ય, રકતપિત્ત્રસાદત્‌ તયા 
માદક છે; અને કક, 1પત્ત, વાયુ, !ચસત્યથા તથા ફમિનાં નાશક છે.એનાં પાંદડાં: 
ચમુબ્ય, સ્વાદુ, શીતલ, શુકલ, સ્નિગ્ધ તથા મુર છે; અતે વાત, પિત્ત, મેદ તયા 
ફૂમિનાં નાશક છે. રાતે॥ સરગવે.:--મહડાવીર્મવાન, મધર તયા ર્સાયત છે; અને 
સાજ, આપ્માન, વાયુ, પિત તયા કડ્તેદ નાશ ફરે છે, ઉપવોર્ણ-( ૧) 
નેત્રરે,ગ ઉપર:--સરગવાનાં પાંદડાતો રસ કાઢી તેમાં મધ નાખી અજન કેશુ? 
એટલે તિમિચદિફ સર્જ નેત્રરોગ દૂર યાય છે. ( ર્‌ ) સપદ'શ ઉપર્‌ઃ--સરમ* 
વાની છાશ, કડવા તૃરીઆંનાં કૂળ અતે અરિદા એડત્ર વાડી રસ કાવા; અતે 
તમા કાળીજીરી વાટી પાવો. ( ૩3 ) હેડકી ઉપર:--સરગવાનાં મગને કાપે. 
પાવા. ( ૪ ) કાન વહેતો. હાય તે ઉપરડ--સરગવાતાં પૂલ સુધી તેળ' ચણ 
ફરી તે કાતમાં તાખવુ. ( પ ) વાતગુફ્મ ઉપર-સરમવાનાં પાંશડાંના રસમાં 
૧ તોલા સાકર મેળવી 3 દિવસ પાવો. ( $ ») મળમૂત્રથી બજર ધપો હેય 
તે ઉપર;--સરગવાનાં પાદડાતો રસ પારોર કારી તેમાં ૧ તોલા તિષવ તાને 
પાવો, ( ૩ ) ગહમાળ ઉપરડ--મરગવાતા અગતું ડૂધ, ધળા ગૂતબાશીતા 
કાંદા અને મરીતો ડડા પાણીમાં ધસી લેપ ફરવા, ( ૮ ) વાળા ઉપર:- 
લર્તરવાતી છાલ અયવા વળ ડુ) ( ખાંડી ) ઉપર બાંધવા, (૯ ) નળવાયુ 
ઉપર-સરમવાતી જલતો રસ ૪ પૈસાભાર, આદતો રત બે વૈયાશાર મતે 
મધ ૬ માતા નેકર કરી 9 દિવસ આપવું, ( ૧૩ ) છભમાં કાત્રા પડે 
તે ઉપર:--વમ્યવાના પદા દરેક વખતે ચાડી તેતો રસ ગળવા; બતે ખરૂખરી 
થયા પછી દુવાર શેરી તેના મ્ભમાં સાફર નાખી છ હ્વિસ ખાવો. ( 19 » 
જલરીધી પ્રસવ ધવા સાર્‌:--સરવવાનાં વળનો રત પાણી તાખા ઉષા 
પડે પાપડ, (૨૨) બાળકોના પેટના ભાર ઉપર:-વતગઉ સરગવાતી કાગના 
શત નેટ થમયાળાર કાડી તેમાં તેટયુ જ ગાયનું થી તાળી 3 હિમ પાડાન 
(13 ») સામલતા વિવ ઉપર--રતપાતી અલતા રસ ૮ ઉૈતાજામ મે 
અધો કેર ડૂબ એકત્ર ડરી પાડ ( ૨૪ ) બરોળ ઉપર:--સરતવાતી અડતા 
કથે કરી તેમા લીંડીપીપન અન મરીની બકી તાખાતે પાત. ( 1૫ ) કડ 
રૂપ્ટેતે ઉયરુ-કરતચથી આડ કવરી તમ રરી બાવી. (31 ) ર4 
%ડરના વાયુ ઉષર--તડઉ સનતવનતો 9» લાડી તેતે રમ કાડી ધાક: 
જેટલે અર્ડ વનો શત ડર યાવ છેં અય તરનવાતી છાતન પગે બમ છ. 
(૬૩) આખા અવે તે તથ અજ તેતરરોગ ઉપમ્-ઝદતવાતાં પડતા 
મહમા મહ તપો અજન ૬. (13૮ ) અતિ ઉપર-તસમ્તા 
«નાં દિતતા કડ તો પહ. (1૧ » બડા ઉપર-તદજપતાં પંત 
તત ગપડડા. ( ૨૩ ) વિજ્બક્વર ઉપરટ-કળા તતમવતી ણડતું ચૂ 
કેલ ગતે પકયા ગપ. ( ર ) પધરી ડષર-સલઇતાં હત ક 
કી પપ, ( ૨૨ ) મસ્ત ઉપર કકવુડ પડત રવા મરી ખર 
ની રેત સવ ડવ ( ૨૩) નુર બેસી જામા મતી કર 
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૫૪૨ આપયશભિયફ્‌. 








હોકણુમાં સોરગીને “ મીદી ઉડણુ ” કહે છે. સેરરગીનાં ફૂલનો ભરાવો માદ 3 
ફરાગગુ માસમાં થાય છે. એતો વાસ ઘણો આવે છે. એ ઝાડને વાવ્યા પછી 
પાંચ છ વજ ફૂલ આવવા માંડે છે. એનું લાકયું મારતના કોમમાં ઉપવેતરમાં 
આવે છે. સોર ગીતે ફ્રેદદ્યા સિવાય કળિયે! સુકવી તે દેશાવર રંગને માટે મ છે. 
ગએ કળિયોતો રંગ રેશમ, મલમલ વગેરે ઉંચાં કપડાં રગવાના ઉપમેગમાં પળો 
આવે છે, સારંગીતાં ઝાડ કડવાં છે અને એના ગુજય ઉંડણી કરતાં વધારે છે. 

$૦૮. સામવદ્રી ( સામલતા ):--બમી ભાષાઓમાં સોમવલલી, દ* 
સાર્કાસ્ટેમાભેવિસ્ટિગ્મા. 

સોમવવીમાં તાનો અને મોટી એવી બે જાત છે. એતે શુકલપક્ષમાં 1૫ 
પાંદડાં આવે છે અતે તે રૃષ્ુપક્ષમાં ખરી પડે છે. સોમવહ્ષી દેખાવે ખરમાણી 
જેવી દેખાય છે. એતો રગ લીલા હોય છે. એને “અપત્રવહિલિકા” અને “દી” 
પજ કહે છે, ત્રઝગેદમાં સોમવલોનું મહત્ત્ત ધપ'્મુજ વુવેલુ છે. સોમવધીતા રમાં 
શુદ્ધિ વધારવાતો ગુ હોઈ તે મદિરાના જેવો મદ ઉત્પત્ત કરતી નથી. એતા 
ડીંઢામાંથી પ્રાયીનકાળમાં એક પ્રકારનુ મળ તૈયાર કરતા «તા. સામવક્ઞી:-તીખી, 
શીતલ, મધુર, પાચન તથા રસાયન છે; અને પિત્ત, દાહ, તરસ, રવ તથા ત્રિદોતા 
નાશક છે, લધુ સેદ્ભવક્ષી* (જેને મમાદીમાં રાનશેર કહે છે તે ):-રસ, વીક 
અતે ગુખુમાં ઉપર જેવી જણુવી. ઉપયોગ --( ૨ ) કમળા અતે યૂતતિર 
ઉપરઃ--સોમવલ્લીનું ડીંહુ મુકધી તેનું ચૂગ' કરી આપવું. (૨) તાવ ઉપર'- 
ફૂમળાં પાંદડાનો કાદો પાવો. 

42૬. સ્થલકમકષિની:--મન મન હિ બ સ્થવ-પપ્રિની-કતસિતી. 
ક* કવુતાવરે, એસ્લિતામરેમિડ, તાન મલાન ઓરિએલેતામરે. તૈ* મમરલીમમુ. 
ગોન પુર્વમ્ત્. લાન આાવોતિડયસુરુટિકામં. 

પાણીમાં યતારી જજાકમલિની જેવી વનમાં સ્થળકમલિતીની વેલી થાય છે. 
સ્થળ કમકિની:--સીત, તીખી, કડવી, તુરી, લવ તથા સ્તતતે મહ કયે છે. 
અતે પિત, 81, વાયુ, મગર, પથરી, 9, બતબાધા, અતિમાર, મૈહ, ઉપરી, 
૯૭૯, મો, રકતવિકાર, દમ, ઉધરમ, મોતા તથા વિવનો નાથ કે છે. . 

$૧૩. «ર?:--સ* 4૦ 4રીતકી. મન હિરડા, હિન હરડ, 6$, 42. 
કમ અખિવેતયી, તૈમ ફરેકાવ તામ અકે, કુદુમામ, તુમ અગિશેમામ, કશાક 
મઠુમ્કામાર ફામ ૯લિલે. અમ એેહલીલ જ, ઈમ માષમોએેલન્મ, લાક ટમમિતેકિયા, 
તુલા. ન 

ક કડ છેડ કેમના મમ ભાવગુ કિષ અત્ય તેતો કઈ પમત 
૨લી મઈ નવ છે. જતાં એનામાં 88 મુધાસ્વાતે બતે બુડિ વધઃમવાતો કળ 
જે; થી પટલ્લક પીતે છે. ઝેત્ટથી થગેલ €વીત્ા ટા જીસ્તી થામ 502 
જવા જવાં ઉ ત્ય ત્યાં કેદલ્ઇ સ્‍વ માઈ થઈ કના જતે બમાડે છે: જેમી 
જ્ાકવમ તકાર પમાં દમ્ટ રીતે ગેરર ટમ ભથવદ સ્કનિય કવન 
તેતત થય છે, નથી દીન કહ કઉમ્તે ભાવ કરી કક તથી 
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વાત તયા નવર્તો નાશ કરે છે. વનસુવાઃ-મધુર, કડવા, સ્નિગ્ધ, તીખા, 
પાચન, છુંધ, સ્વાદુ, કિચિત્‌ ઉષ્યુ, બલકર તથા ધાતુવર્ધક છે; અને વાત, [પત્ત, 
કક, દ્યે, પ્લીઠા, કૃમિ, તેતરરોગ, ક્ષતક્ષય, હય, રકતદોવ, અઈ, ચેઈનિર, મફ- 
સ્તંભ, ઉધરસ, વાંતિ તથા અમિમાંધતા નાથ ડરે છે. ઉપયાગ;--( ૬ )વાત 
વિકાર ઉપરઃ--સુવા, દેવધર, હિંગ અતે સિધવનુ' ચૂર્ણ આકડાના દૂધમાં બારી 
તેતો લેપ કરવે? એટલે અસ્યિવત, કટિવાત અતે સંકેવાતતો તરણું દિવસમાં 
નાશ યાય છે. 

૫૮૨. સહુદેવીઃ--સંમ મઠાબલા, સદદેવી, પીતપુષ્પી. મન સલદેવી. 
મરન તુપકડી, હિ* સહદેઇ. બન ધ્યેત્યલ, ૩૦ વેલ્યદુર્વે. તાન નેચહિ. મલા 
પરિનતા પુવાંકુરતલા. લા સિડાદોઓીફ્રોલીયા. 

સહદેવીને મરાઠીમાં “ આસોડી 7 પણુ કહે છે. સહદેવીનાં ઝાડ ચોમાસામાં 
સર્વ સ્થળે ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડતી ઉગ્ટઈ ખે હાય સધી હેય છે. સહદેવીનાં 
પાંદડાં લીલાં હોઇ લાંબાં અતે સુમારે બે આંગળ પહોળાં હોમ છે. આ ઝાડ ઉપર 
નાનાં નાનાં પીળાશ પડતા રંગનાં ફૂલ આવે છે. રાતમાં અતે ખીજે સ્થળે આ 
ગાડ પુષ્કળ થાય છે. આ ઝાડનાં પાંદાતેર અને ફલતેદ સુગપિ વાસ આવે છે. 
સહદેયી'તાવતો નાશ કરનારી છે. એના ગુણુ બળઘણુ જેવાજ છે. ઉપપેગઃ- 
(8) વિષમજ્વર ઉપર:--રવિવારે સવારે સ્તાન કરી ઝાડ ઉપર પોતાની ખાયા 
પાવા ત દેતાં પૂર્વાભિમુખે ઉસા રહી સહદેવીનાં મૂળ ખોદી કાઢવાં. તે કાળા દોરાએ 
શગીના હાથે કિવા ગળામાં ખાંધવાં. (ર) અગ બહાર આવે તે ઉપર- 
સહરેવીનાં પાંદડાનો રસ હાય ઉપર મસળી અગ ( ચુદા અયવા યોનિ ) અધર 
ખેસાડનું એટલે પુનઃ ખઠાર આવતું નથી. (૩) સુખરોગ ઉપર:--સહદેવીનાં 
મૂજીનો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા. (૪) પરસેવો લાવવા માટે;--સહદેવીતાં 
મૂડનો કાર્ય કરી પાવો. (૫) ગ'ડમાળા ઉપરઃ--સહદેવીનાં મૂછ ગુષ્પ નક્ષત્રમાં 
હાયે ખાંધવાં. ($) તાવ ઉપરઃ--સહદેવીનાં મૂળની ટોપી કરી માથે નાખવી 
અયવા રસ આપવો! એટલે તાવ ઉતરશે. (૭) સિધ્મકોડ ઉપર:-અબાસાઈ (પીળી) 
રંગનાં [લોવાળી સહદેવીનો રસ ચેદપડવો. (૮) ઉ'ઘ લાવવા માેઃ--સહદેવીનાં 
મૂળી માથે ખાંધવાં. 

૫૮૩. સ'ત્રાં:-( મન સત્રે નિખૂ, ) એ ઝાડ લીં'શુડી જેવડાં હોય છે. 
એનાં પળ નારંગી જેવડાં હોઈ તેતો રગ રતાશ પડતો હોમ છે. એ લીણુ 
ખાવામાં ખટમીડાં લાગે છે. એના યોગથી મૉમાં સ્વાદ આવે છે. એ ૩ ડરનાર 
અતે &શાં છે. 

૫૮૪. સાગ:--સં* શાક. મન માગ, સાયા. દિ” સાગવત. બ૦ શૈચુન. 
ક૦ તેગ, ત્યાગમત્તિ. વૈ તેકુ. તા૦ રેકકુમાર. તુ૦ ટેક્રિ. ગોટ તિક્યરૂકુ, પ૦ 
દ્લિગોરસ. અન દ્લિભેશ. ઇ૦ ઇંડીયનટીકટી, લાન ટેફ્ટોનામાંડિમ. 

સાગનુ' ઝાડ મોટું થાય છે. મલબાર, ગુજરાત, ક્રહમદેરા, એ જગ્યાએ 
એની ઉત્પત્તિ ધણી યાય છે. એ ઝાડ પચાસ હાય ઉંચુ વધે છે. અતે તેતો 
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ચેતના રૈય ઘણો સુખકર અતે રિત ૩રનારી છે. હરતી સાત નતતમાં વિજયા 
મુખ્ય છે; કાર્ણુ તે સટજ મળી શકે છે. મ્હુરડ:--ક્ષ, ઉ'શૃ. અમિદીષક, 
ખુહ્ડિવર્ષક, મધુર, રસાયન, નેત્રોને ઠિતક?, આયુ'ગવર્ષક, શરીરમાંતા તત્તે!તી 
9૭ ફ?નાર તથા વાયુનું અનુલામત કરનાર છે; અતે શાસ, કામ, ગ્રમેઢ, અર, 
કાઢ, મોજે, કૃમિ, ઉદર, સ્વરભગ, મલબદ્તા, વિષમજ્વર, ગુશમ, આપ્માન, 
નયા, ઉકરડી, હેડી, ખરજ, ઇદ્દોગ, કમળો, ગળ, પ્લીદ્ા, મદૃત્‌, મત્સર તથા 
મૃત્તાધાતતે। નાશ કરનારી છે. હરડેમાં મધુર, તીખા અને તુરો રસ ટોવાથી જે 
ષિનતો નાથ કરે છે. તીખા, કડજો અતે તુરો રમ હેતવાથી કતો નાથ કરે છે: 
તથા મધુર અને ખાટા રસતા યેગે વાયુતો નાશ કરે છે. «રતી મતમાં 
મધુર શમ, શિમમાં ખાટો રમ, ડીટામાં તીખા રસ, છાલમાં કડવો રસ તય! 
મોટલીમાં કપાય (તરો) મમ છે. હરડે ચાવી ખાવાથી બિ પ્રદીપ કરે છે. ચૂ 
કરી ખાવાથી રૈય થાય ઇં. પધ્વી ખાવાથી મલસ્તભક થાય છે; અતે કીકી 
ખાધેલી «રડે ત્રિદ્વોયશામક છે. ભાજન મામે દરડે ખાવામાં આવે તો શુદ. 
ભળ ખને ઇદ્રિયાતે તેજ આપે છે; અને વાત, પિત્ત તથા કફનો નાર રે છે; 
મળમુડિ થાય છે. જબ્યા પછી હરડ ખાવ તો વાત, પિન અતે કફથી પથખેમી 
મીડ દૂર યાપ છે. 6૨& મિધવ માષે ખાવાથી તે કપૂતો નાશ કરે છે. સાકર 
માથે ખાવાથી પિત્તો નાથ કરે છે. વીતી સાથે ખાવાથી વાયુકાગતા નાથ 
# ૬રડનું ૧ળ જે વખતે બહુજ તાન જરાતના મમાત દોય છે તારે 
દિન હલીલેજરા કહે છે. જ્યારે #વતા મમબ? થડય છે તમારે તેતે હલક 
જવા ( જવર ) અતે ન્યારે દક્ષતા ભગજામ મોરી થાય છે ત્યારે હશે 
જ'મી ( જ'ગીવડ )અયવા હેલી હિન્દી અતે ન્‍્યારે અધી પાજી પીળઝ 
આપવા લાને ત્યારે હલે ૬5 ચીની, એતાથી પગુ વધારે પ તેતે હ્યેમે 
કક અરરર અતે «હારે મપજુ પાછા ભય ત્યારે હેલ ઇક કાબુલી નામી 
પ્રષ્યાત થાય છે. એ ૪ “તની «મડા હ્લેલે છરા : જમ ૯૨૦ ). હયેષે 
જી ( મોટી 42 | અતે હકેલે કાબુલી ( કાબુ (28 / ઝે #તુ 
“તતી માધા રજ ૨૫૦૦ » ગમ મખજનમાં વગવ ક 219 ટીષા 
કર છે ક, «20 9 મત માલથા દિવખ્માં ક વખત આપવાથી કાદો $9 
થ.વ છે. રડ «ટતણાર્ટેન કદ છે 8 ૯૦૦માં મક. ૪૫ ટગર ઢાતિક કિડ 
શ છે. એ (તવ મેઈડ # આંનદ મર વળા મના ન્મ રેવછે 
દ વેધર કહ છ ક છ ન્યતો ૯૮ત ત્વાથ «ર જ્વર ૮-૫ ઉતમ 
બ્.બ થઇ ગેન્વથી ખેટત થ0, ઉતરી અમવા ૧.૪ તરાન્ત. નભ અતર 
મત નળ. એ ક્પથમ, મેડી તજ તઓ સ્‍વ તાત ભ.. સાજ કય 
જે. સેટલ. મટે તે કરી ગીન કીધ કે જુગમા ઉવવ,તી થાન ઈ મ 
*#ત ન અમ મ. ૦: ૭ વેક્કડિ મટક. સ? તરક, મને ધતદજ 
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૫૪ આયલિ* 
















હરવનું ઉ અને મંડ એ મમભાગે લષ્ઠ રૂઝ કરી મેળમાં કાલવી પાશીમાં પાવ? 
એમી કરી પના દિવમનું અજર્યું દૂર થામ છે અને ભૂખ લામી અત પાયન મય 
છે. (11) બદ્ધકે” એય્લે ડચ (ઝાડે) સાર્‌ ન થતો હય તે 3પર:- 
આાળનેરડ, મી'ડીઆનળ, વરીઆળી અને મંચળ એનું ચૂ્ગ ગમ પામી માયે પાવ. 
(3૭) નાના બાળકને રેચ થવા કુષ્ર--મુરારી હરડે $ડા પાજીમાં પ્રમી 
ખુ મામાંથી એક તોલા સુધી પાષ્ઠીમાં નાખી પાવું. (1૮) ગરમીનાં થાર, લળ 
કામાડિ ઉપર--- ળા (42). બહેડાં, આબળાં,) શોહાતી કદાધ્માં બાળી 
મખ કરો ત મખ મધમાં ખગ્વ કરી ચાપડવો, ખેટલે તરુ જલદી ભરાઈ આવે 
છે, (૧8) મર્જ પ્રકારના પ્રમેહ કપર--વિયળાનુ ચૂગુ &ળ૬2 અને મા? 
નાખી આપ, (૨૦) રનેર્મહ ઉપર:-વિયળા અતે ગળોનો કાડ પાવો. (૨3) 
મખ જુલાબ -॥૧૨$. $ $ હથી મુવાબકશી અને મોદીખાવળન્‌ મમમ્યતે 
ચૂર્4્‌ કી મધ કરવમાં (સહજ મરમ) પાણીમાં પવાળી રખી ત્રખુ મામા 
ખાપવ; એટલે મવારે ભુસાબ થઇ પાદામાંની નરમી વગેરે દૂર થામ ૪. (૨30) 
અવજકિ ઉપર -કાળલ્યેન મૂઝ ગોમૃવમાં અધા એેર્ડતેમપાં સવાવે 
આપવુ, અતર તિદળા દૂધમાં આપવા. (૨૩) કામ, શ્વાસ ઉપર-4રડે તપા 
ભેદન થૂ મધમા આપવુ. (૨૪) ડાઈી 3પર્‌--૩રીતરીતુ ચૂગુ ગોળ મતે 
વીમાં પાવું? (૨૫) દાગેમ %પ્ર:-- શાતા કો મધ નાખી પાવો. (31) 
મર્જ તેત્રરામ ઉપર.-નિયળાનતો કાદો કરી તનામા તેત ધોવાં અથા વિશા 
ચૂન મવ મપ બતે ઘીમાં આપત કિવા તિક॥ ધો મહિનામાં ચાર પાલ 
વશે ળન કમ્વુ, બદધે સેતાન ડિકાર કિ પખ્ુ મહા નથી અને રડિતિક 
૨4 છે, (૨૩) બગેળ વગરે ડપર--નાળ «તકી ગતે મમતગેહ્રિડાતો માળો, 
ટાડીઊપતુ થૂઝુ અતે ₹વમ કિવા કીંમ, ભોંડવાખ્‌ અતે નિધા મેળડળી પાર 
તરમા ભકે,થ, મુન તથા તુદમ $: પવ છે (૨૮) હના શાળ ઉપર - 
શિશ કાલમાં સમય તખ ૦૬ 1૧) ભગદર શમ ઉપશર-11 
અત બમ્કવતો કો સતત હ અનત વડિતનું ૧% તાળી વાવા, (3*) 
અલક દ્વિ યવા ૬૫ન;--:2/ત#ા અર: મ. ૬થ. મજી ફકરી અતે તેમા 
ની 











મઃ “ની વ! ($1) ભાળન 






2૮૧0?7 નથ ભ: નત તે મત્મ કઃ 
અડવતેર પ્ારેતડઝે ધાવ તે ૬પ૦--મ7 ૦ ૧૮ નન: ધ્ર કા કિ 
જનક “તર દ (૬૨) ભબ્લિવિત ૧૫૦ ૧૬૮.૬૫ ૭ 49/76 


૪, જેર. તે ૦૬: ત તડ હે.વ #૮૫*/ 54૧૫ 


2 કવી ક.ક જ. ૬*- 7-૫ તથા ૨/૮ ત?/ સવ? 
જડ જું જે *.4મડે “નડ જ્મ ૬૬ *૧. ક 
નર ન.#4 ૭૮૬2૦ 






જી 
કત કન 
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પ૮ આર્ય ભિષકૂ. 








૬૨3, હળદર:-સ* બન દરવા. પ્રમ હળદ. દિન દરદી કક અર 
તૈય પામુપુ. તા* મંચલ, કાંચની. તુન મજલડાઈ, મલાન મનનભ. ફ૦ જરા! 
અ ઉરૃપુસ્સુદૂર. ૪૦ ટરમે?િક. લાન કરપ્યુમાલે[મા. 

6ળદમગ્તાં ઝાડ કેડ સુધી વધે છે. એ કદળીન! ઝાડ નવાં દોમ છે. એ 
પાન કડળી જેવાં અતે તેટલાં? પહોળાં હોય છે. એતે જમીનમાં આશનતી પે] 
વાવે છે અને કાદે છે. «ળદમ્ના ગાંદીઆનો ર૨ પીળા રોય છે. એતાં પાંદડાં 
«૬મ્તા જેવા? વામ આને છે. હળદગ્તો મમોઈ, શાક વગેરેમાં તથા બી' 
પુષ્#ળ પ્રયોગોમાં ઉપમોગ યાય છે. હળદરના યોગથી પદાર્યને સાશ મ અ 
સ્‍વાદ આવે છે. દ4ળદરના અગે લોહી શુદ કરવાનો મુખ છે. પડવાથી અશ 
બીજ રીતે વાગેલા શરીમ્ના ભાગપટ «ળદર ચાપડવામાં આવે છે. હળદર” થા 
કરવાના મવા કરે છે અને તેમાથી કફ પણુ થાય છે, એવા એતા અતે ઉ' 
વામ થાય છે. લુળદર;--તાખી, કડવી, ઉચ્ગ્‌, દેવનો વળું $રનારી, આએ! 
પ્રિય, પક્ષ તથા મોધત છેઃ અતે કદ વાયુ, રકતરોપ, કોર, પ્રમેહ, ૩. ૧" 
તરાય, માને, પાંદશેગ, વિષ, કમિ, પીનય, આચિ, પિન તથા અપતાતો ના 
કરે છે. *કપૂરી 4ળરર:- તવ, વાતક, મધુર, કડવી, સ્વા; તથા ૫ છે 
અતે પિત્ત તથા સવ પ્રકામ્તી ખમ%ના નાશ કરે છે. રાન હળદર:-ઝીખી 
મળર, યશિકર, કડવી તથા અમિદીપક છે; અતે ૧૮, વાયુ, નિદોય, શકતગિન 
વિજ, ઉગ#ી, થામ તમાં કમતા નાથ કર છે. ઉપધાગઃ-( ૨ ) ઉધરસ ઉપર" 
ઉવવાની શખત «૬? ટોકી તે ચાવાં ખાવી. (૨) *જીપફ (પગ કિવા દ્વાષ મો 
યાવ ત ) શગ ઉપર-#4ળદમ્ત ચૂગ અતે ગોળ તોમત્રમાં મેળવી પાવા, એઇ 
એમ વધતો. *લીપદ ૯ર તોપ તે (ર થઇ ખમ અતે યેરતો નાથ કરે ૪. (3) 
મૂળીવ્યાવિ ઉપર્‌:--4ળ૬2 તુધેરતી દાળમાં બારી છાંવડે સુક્જ0ી, પછી માવતા 
થીમાં ધમમ મળ ઉપર લેષ કશો; એટલે મળ તરમ પડી મખ તાતા મુ 
થ.મ છે. (૪ ) સર્જ પ્રકારના નેત્રરામ તથા અહીરા ઉપર--ઉપથ 
ત્રીઆ પખ્માં ધમી શિવમમાં બે વાર મર્જારત પહેલ અજત કરર એડવ 
કમર, પળ ફક બતે રતાસતો તામ યાવ છે. ( પ ) સ્તતરામ ઉપર: 
૧૭૬૦ અતે લે.બટ વીમા ધની સતત ઉપર લેપ કરવો અમવા ૯ળઇર તમા 
2ના જા પમાં ધતી લપ કરડ. ( ? ) શજાંખતા ભડ હાઉ 5. 
ભળતગ થાવ ને રેપર-કળદશ, ફટકડી અતે આખ્વીત! પાંદડાં સમજામ હરી 
તેર અતી કરી અતે મમ્મ કરી ઝેતાથી ઈક રેકી, પછી માખરતી આમ 
જત ૯#દર અતે ટકર ઉપ 9. ( ૭ ) મળવ્યાવિ ઉપર-47૮ 
2#ી 30 જટ કકેએા ગભ, કવી જે ક ડિક ખાવું, ( ૮ ) ભાળાતા 
મ્મ્પ્યે ૬૫૨--- કેક બે વડ? મ. તેમ ૮002 તી ત '૯?ન્‍ 
(૧) મોત ભતે દેવગ્સદવગ્ઝ--કકમ કરેલ દવતા હળડમતં કૂ તળી 


કજ. (32 ) મનતી સેસ ઉપર અતે ક? મત પતત મક 
« મેમ 7.0૦ ક. ૮#૬*2 રૂ ૮7૯» મતે ૪. 











પપ૫$ આયભિષક્‌. 






બાંધવો. (૩ ) સ'ધિવાત ઉપર:--હાડસધી, સુંઠ, મરી, હીડીપાપર, પપ 
ગ્રૂળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં અતે તજનો કાટો પાવો; અટલે સોધવાત ઉર 
દૂર યાય છે. મિ 
દરદ. હાડસાંખળઃ--( સ અસ્થિસહારી. મન હાડસધી, ત્રિધારી 2 
વલ. વિ લાર્રસગાર. ) દાડસાંખળનાં “ મ્રથિમાત, આંરથસદારી, જરેમી, 
અસ્થિર ખલાલિકા, આંમ્યસ હાક, અસ્થિસધાનજનની, અસ્મિસાંધ, વદ્વરલ 
એવા સંસ્કૃત ભાષામા નામે! છે. હં 
આ વેલાના વિમ્તાર ધણા થાય છે. એના વેલાની જાડાઇ ચાધારી માંડવે 
કરતા વધારે હોય છે. [નબ ગકારાકાર “ તિધારી કાંડવલ ” નેજ હાડમાંખળ કહે 
છે, એ વેલાને ફાટા કુડામાં વાવી તે વેલો ઝાડ ઉપર ચડાવવી તેતો વિસ્તાર 
બહુ મોઢા થાય છે. થાણામાં આ વેલા ઘણે ઠેકાણે વાવેલા નજરે પડે છે. આવ 
વિલક્ષણુ પ્રભાવનો વેલા વાવવાની રીત પહેલાંના લોકમાં ધણી હતી; પરતુ 
શાંના કાળમાં પરદેશી વિના રસારવડે એ રિવાજનો નાશ ઈ, અવી વિક 
વનસ્પતિને બદલે નિરર્થક વિલાયતી ઝાચની માત્ર ઉપાસના કરવ,માં લોોનું થડ 
ઘુ' વધી ગયું છે, એ કાલમાહાત્યજ કહેવુ જેરુએ. હાડસાંષ્યદ,2--છું, સારે 
રૂક્ષ, અમિદીપક, ઉષ્ણુ, મધુર તયા અસ્થિસ'ધાનકાર૩ છે; અતે રૂમિ, અથ, 
વાત તયા કફનો નાથ કરનારી છે. ઉપયાગઃ-( ૧ ઝે અર્થિભગ ઉપર- 
દ્વાડસાંખ ખાડી ત્રણુ 1ધ૧સ ભાંગેલા હાડા ઉપરે બાંધવી. ત્રિધારી કાંડવેલ 4 
મળે તો ચાધારી કાડવલ લવી. ટોરાતે માટે પણુ એજ ઉપામ કરવો. (૨) સ્વ 
વાતરોગ ઉપરડ--હાડસાખળની ઉપલી ખાલ કાઢી તેનું ચૂર્સા કરી અડદની ધઝના 
લોટમાં મેળવી તલના તેલમાં તેના વડાં કરી ખાવાં; એટલે વાતરોગતા નારા ઘા 
૬૧૭. હારાઃ--( સ'* વિકટક. મન લાશી. હિન હશીઆ. કેન મોલ્ડ? 
એ ઝાડ ધણુ મોડુ થતુ નથી. એનાં પાંદડાં ચાર આંગળ પહોળાં હોઇ ૬* 
રામ છે. એને બોરે જેવડાં ફળે આવે છે. એ યળતે પુષ્કળ સુખા હષ છે. 
ઝાડ કે।કણૂમાં અને ખીજે કેકાણે પણુ પુષ્કળ થાય છે, એના મૂળમાં પતો રગ હેત 
છે. તે પીળા રંગમાં વસત રગે છે. એને “હુશીયઈ “હસી? પણુ મહે છે. પ 
શી ભાષામાં એને ડાઈ “ બારતોડી ' એટલે ખારમુખી કહે છે. હાશ 
તર, તીખું, રક, રૂચિપ્રદ, અમિદીપક તથા વસ્તરજન હે!છ કનું નાથક પા 
ઉપધાગઃ-(॥) વ્રણ પાકવા ઉપરઃ-હાશાતા ફૂળતે લેપ કરવો એટલે ત્રણ પ૩ 
1ટેણે, (૨) ત્રણ બેસી જવા ઉપર:-તખૂતી ગાંદ ઉપર હાચ્રાનાં ડુપ્રળાં ન 
હાશ વાડી અધો આંગળ જયપનો લેપ કરવા; ભને તે ઉપર વારવાર *4 
કપડુ દ્ેસ્વતા «વુ એટલે ગાંડ બેસે છે. (3 ) પ્રમેહ (પરમા) ક 
વારના મળ અથવા લાકયું રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમાં શ્ય 
માક નાખી ૭ દિવસ પાવુ” એટલે પ્રમેહ ત્રધ થામ છે. ક 
૬૧૮, નિવર--સ* અરિમેદ. મન હિ* હીવર-ગધી. ક* કર્્ષવેવુ, ૦૬ 


કદ્મીડ, કરિજલી. તા૦ પિષ્ઠાર્વેલ. મલક બેલ'* લાન બડેસિમાદ્ારતેસિયાતદ- 





પપષર આચભિષક્‌. 





અતે શેડેલી હીંગ એ સમભાગ લઇ તેનું ચૂર્ઝુ ટરનું અને તે યોગણા ઘીમાં અમર 
ભોજન સમયે ઘી ભાત સાથે ખાનું; એટલે અજર્ણ, અમિમાંધ, કલેશ, પાં, 
આમ અને ગુલ્મતો નારા યાય છે. (૨3) ગેસૂતાનાં ચકર્‌ અને રાળ ઉપર:- 
હીંગ ગેષ્ી ઘીમાં મેળવી ખવરાવવી. (૧૨ ઝે વી'ીતા વિવે ઉપર:- 
હીંગ આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરતો. (૨૩) ત્રણ સ'અ'ધી ડીડા [ર 
શવા માટે:--હીંગ અને કડવા લીત્રડાનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (17%) 
પટ્ટી (કૉલેરા ) ઉપર:--રકેલી હીંગ, કપૂર અને માંભાની ગોટલીમાંઠુ 
મ્રગજ સમભાગ લઇ જદીનાના રસમાં એકત્ર ખરલ કરી ગોળીએ વાળી સુકવી. 
એકૅક કલાકને અંતરે એકેક ગોળી ચાવી ખાવી; અથવા કીંગ 'અર્ધો ભાગ, 
અદ્ટીણુ ૧ ભાગ, મરમાંની વસ્રગાળ ભૂઝી ૧ ભાગ, એ જણુસો એટત્ર કરી લેતી 
ડુંદીનાના રસમાં વાલ વાલની ગોળીઓ કરવી. ઝાડો થવાને આારભ થયા પછી 
દરેક વખતે એક એક ગોળી ધડી ઘડીતા અંતરે આપવી. પાંચની મ્યદર અતે એ! 
વર્ષની ઉપરતા ભાળકતે દરેક વખતે અર્ધી અરધી ગે ળી આપની. ( ૧૫) 
આધાશીશી ઉપર:--રીંગનુ' પાણી કરી નાકમાં નાખવું. (૧૬) કર્જીતા 
( બહેરાપણા ) ઉપરડ--હીંગ, ચીરફળ અને સુઠ એ સરસીમામાં નાખી કહી 
અતે તે કાનમાં પાડવું. ( ૧૭ ઝે વાળા ઉપર:--હીંગતું ચૂર્ઝા ૪ માસા પાકે? 
દહીંમાં નાખી ૩ લ્વિસ ખાવુ. (૧૮ મૂત્રકૃષ્દ્રાદિ મૂતરોગ અને ગુ 
શગ ઉપર:-હોંગ શેકેલી અતે એલચીદેડાનું' થૂર્યુ ૧ ઝુન્તાર દૂધ-વી 
ખવશવવુ. ( ૧& ) રારદીવડે કાનના હાંક બેડા ( હાક પડી) હૈય તે ઉપર- 
ઉત્તમ હીંગ રૂમાં વારી કાનમાં ધાથી રાખવી. ( ૨૦ » પરિણામ રૂળા ઉપશ- 
હીંગ, સિંધવ અતે ઇરાનુ' ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં નાખી આપનુ? (313) 
દાહ દુખતી હોય તો અતે દાંતમાંના કીડા ઉપર:--શોથી દહીગ દ 
નીચે શખવી. ( ૨૨ ) વછનાગતા વિષ ઉપર:--ગાયતા થીમાં ૪ મુન હીંગ 
ખવરાવવી. 

૬૨૦. હુરા:--સ ૦ તીક્સુડુગ્ધા.) દચનાં ઝાડ મોઢાં મોઢાં થાય છે, બેનાં 
પાંદડાં દીજવનાં પાંદડાં જેવા થાય છે. એ પાંદડાંનાં ડીટાં લાંબાં હોઈ રતી 
રોમ છે. આ ઝાડનું દૂધ બહુ તીશ્ભુ છે. આ ઝાડતુ' શાકર્દુ ધોળા ૨મતુ' મત 
નર્મ દોય છે. એ કાડ કેકખૃ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થામ છે. વસનત શથી મમખન 
૪ થાપ છે એ ઉપર ઉતાર દીની આસ આંખ ઉપર રાખવી એટલે ધળ 
થરી નહિ. ઉપવાગ:--(3) સપ" ઉપર:-હૃમ્તો રમ પામેર કારી તેમજ 
શ્રરી વાડી તે પાવા; કિવા હરની હાલ અરિડાનડ પાજીમાં ધમી પાવી. (3) 
ઘાણુસનદ વિષ ઉપર:--ડુગતેદ રમ પાવે; કિતા ગુહતી ખાલ, દળ તથા કુ 
ડાની બલ મમબાને લઇ પાણી છાંટી બારિક વાડી રમ કરવો ખતેતેમાં હશ 
કાધ ધમી સક્તિભનુમઃર અતે વિષતુ નર હોય તે પ્રમાણે મે ત્રનુ ૧ર « 
ઝવ આપતુ. (૩) વીટીના ૬ર ઉપરેડ--ડુરાતી સળખોઃતી ગઝબ! ટે 
રન દવ દ ઉપર લઝઃડ3. (૪) નળ ઉપર--ડરાતી દુખે ભતે વશી ૧ડ- 


૫૫૪ “ આય'ભિયક્‌ 


અખ્મે ટીપાં ઠંડુ પાણી નાખતાં રહેવુ, (૨) બાળકના ઉમંટીયા ઉપર” 
તૈળુનાં પાકાં શૂળ ખવરાવનાં. (૩) કેકેરા ઉપર:--ટેળુનાં મિયાં મધમાં શ 
પાનાં અથવા હેળુનાં મૂડ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪) દમ અને ઉધરસ ઉપર 
હેળુનાં પાંદડાં ચલમમાં નાખી પાવાં. (પ) આંખમાંના ફકુલાં વગેરે જવ 
માઢેઃ-વેળુનાં બિમાં ધસી અજન ડરવું. 


વનોપધી ગુણાદર્શ સમા. 


૫૫૬ . કે આર્યભિષક્‌-ભાગ ૨ જે. 


કરવુ; એટલે અજ્ણ દૂર થઇ અમિ પ્રદીમ થાય છે; અતે વાયું, કફ, મલભહતા 

તથા આમવાતને નાશ યાય છે. ( ૮ ) લવંગ અતે બાળલરડેતો કાઢે સિપવ 
નાખી આપવો; એટલે સૂક્મ રેચ થઈ અજરણુતો નાશ થશે. ( & ) લીડીપપર 
અને ગોળ ખાવે.. (૧૦) મૂળાના કદના પાતળા પીતા કરી તે ઉપર્‌ મીદુ તામી 
નેરથી મસળી થોડીવાર રહેવા દેતા; પછી પુત: જેરથી મસળી તેમાંતુ પાણી પીશે 
કાઢી નાખી તે પીતા ચાવી ખાવા; એટલે અજીર્ણ તત્ટાળ નાશ પામે છે. (યો 
આળહરડે, સિધવ અને સુડેનો કલક કરી પાને. (૧૨) ધાણા અતે સુદતે! કાહ 
શપવો; એટલે અજણ, આમ, ચળ અને જ્વરતો નાશ યામ છે. ( 15 / 
સિષવ, સંચળ, જવખાર, અજમો, ૯રડે, લીંડીપીપર, સડ, મરી, રૉકેદી હીમ 
અને વાવડીગનું' વસ્ત્રમાળ ૪ માસ! ચૂર્ણ ઘીમાં કરમાવી ભોજન સમયે ઝોથમ 
પાંચ કોળાઆ સાથે ખાવું; એટલે અજર્ણું, વાત, મુદ્વાત, ગુઃમવાત, વાતપ્રમેક, 
વિષમવાત, વિષૂચિકા ( કલેરા_), કમળે, પાંડુ, દમ અતે ઉધરસનો નાશ યાય 
છે. (૧૪ ) ચિત્રક, અજમો, સિંધવ, યૂહ અને મરીનું ચૂણું છાયમાં છ ત્તિમિ 
આપવુ? એટલે અછર્યું અને મૂછવ્યાધિનો નાશ યામ છે. (૧૫) સડ પ ભાગ, 
લીંડીપીપર ૪ ભાગ, અજમો ૩ ભાગ, અજમો! ૨ ભાગ અતે માળઠદરડે પ 
ભાગનું ચૂર્ણ કરી આપવુ; એટલે અજર્ણુ, આમ, ગુદમ તથા મલાવરુમતે 


નાશ યાય છે. પથ્ય:--અમિને ગ્રદીસ કરનારા અતે હલકા પદાર્ય, જૂતા મં 
રાતા ચોખા, ચુકે, ચાકવત, કુણે! મજો, લસણુ, જુન કોદળું, રેકટે, છી 
ઘી, છાશ, મીદુ, દ 


તૈગષુ, આમળાં, નારગી, દાડમ, લીંબુ, મધ, માખજુ, 
હીંગ, આદુ, અજમો, મેથી, ધાણા, નાગરવેલનાં પાન, ઉશ્ટાદક, કડું, તીખુ, 
આડું એવા રસ પ્રતાક્કિતુ' સેવન સાર્ફ છે. અપધ્ય:--મલ-મત્રન્વાયુતા અ. 
રધ, પણું ખાવુ, જગમરણુ, મિરાન્ન, &ડુ' ધાન્ય, જશુ, અળવી, જડ પધ, 
વિરૂદ્ઠ અન્ન-પાન. ઇત્યાદિ. 

વિદેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માં*ઃ--અજમો-૧, અજમેઃ ૬-૫, અતત" 

# સુબોધ વૈવકમાં દરેક દરધ્ની તીચ આપેલ વિશેષ ઉપયારો પરણું ૧૮૪ 
થધી ગુણાદઈ પ્રકરણુતી'# ખતવણી છે. મૂળ મરાડી મયતી છેલ્લી. આદતિતે 
આધારે એ પ્રકરષુમાં સુધારો વધારો થયેલો, તેમાંતા ઉપચારો! તેમજ કેઠદા3 
ઉપયારો ર. પદેતી હયાતીમાં નીકળેલી મુજરાતી આતત્તિમ્ાં ખતવવા રહી ગયૅશ, 
તે આ આતૃત્તિમાં આ ગ્રમાસું વિરોવ ઉપચાર દાખલ દરેક વ્યાધિના ગ્રા 
શરધકે ઉમેર્યાં છે; અને સ શોધે પોતે સ મહ કરેલા બીજ વધુ ઉપયારે તેમજ બીઈ 
«૪ીકત આમાં ટીપણી દખલ આપવામાં આવેલી છે. દરેક ઉપચાર કહેકી બાં 
ધીના વર્ગુતમાં કરેલ નગરે નવથી મળો અવમે. જેમ અઃ પ્રકરણમાં " અજમો 1 
સેમ લખેવુ ટ્ોવ.થી અજમાના વરઝુતમાં અજમઃતા 3પવોમતે તબરુ 1 હ: 
નેવે. બમ સર્વગ સમજી લેતુ. 'વનોવધી ગુગુઃદય માં' એ વઃકયને ત્રદશે હવે પછી 
“વતાંમ્માં” એ ટુંક સ*દવપરઝમે એ તર૬ વાચતારતું પાત ખાસ એમે છીશે. 
«ળી આ પાંચમી અ.ઝતિથી વતીવધી મુગાદર્સતી ખતવશીવી માદ ૦" 





૫પટ આર્ચભિયદૂ-્ભાગ ર્‌ જે. 








ઝરી અતે ખડીમાકરની ભૂષી નાખી તે આપતું (૧૪) આમળાં ૧ ભાળ અતે 
મડીમાકર ર ભાત્ર લળ, તે બીં#્તમ એટવું તાજી થી નાખી આપતું. (૧૫) 
તા કાંદાના રમમાં બામળાનું ચૂ્ઝુ ૧ તોલે આપવું (31) 93મા, એઇગી 
યને માકગ્ની ચટભી કરી તે ખાવી. ( ૧૭ ) નારિકેલખ'ડપાક?--ઝી'યું વાડેવુ 
[1 તોબા ખોપર્ફ લઈ; તે ૪ તોલા મીર્માં સારે ડીજી, તેમાં મમભાગે માય મતે 
૪ ભ્રાગ નાળીસેરનું પાપ્યી નાખી, માળના પાક જેનું થાય ત્માં સુધી ઉડાળી, 
[માં માષ્મા, લીંડીીપર, નાગરમોથ, વ શલોગન, જર , શવાજર, તજ, એકથી, 
,મકપવ ખતે તાગીમર, એ ચાર ગાર મામાં લઈ $'$' મયા પછી ખા પા 
[વત કરયો; એટલે અમ્કપિત્ત, અરચિ, સમ, રકતપિત, ગળ અતે ઉકીતો તાશ 
॥મ જ, આ પાક ધાતુ?ડ્િકાર્ક છે. | ૧૮ ) અવિપતવકર ચઝુ;--મુંડદ, મળી, 
1ડીપીપ2, ક્રિદ્ળાં, તામરમાથ, આવડીંમ, એલગીદોડ અને તમાલપત્ર, મે સર્વા 
[મજાગ લઇ મર્જના બરોબ# સવમ લઇ જે ચૂગુ થાય તેનુ ૬પ્પટ નમોતગ્વ' 
[3 લઇ, મધળા ગૂર્ણુ મશેબમ માક? લષ્ઠ નિવડેલા માટલામાં રખી મોજન 
4માં *ા! મામાં પ્રમાળે ખાવુ. ઉપર ?૬ પાણી પીવુ , એટલે અમ્લપિત, શળ, 
(20, ગ્રનેહ, મડાધાત અતે મૂળશ્મરીતો નાસ થપિ છે. (3૯) જરૂ અતે મહુધા 
1મબ્રામ લપ તે 3 મામાં ચુ માકરમાં આપવું ( ૨૦ ) મારખમથીત્‌ મમજ 
[૧ ૧૦મ, મકાનો રમ ૪ ભામ, ભામમતા રમ ૪ જાતર, યને મર ૮ જ% 
મતે આઈને! મમ ૧૮ ભાત્ર, એકર ખત કરી બોરના ડીલા પ્રમાણે ગોળના 
“વી. તિત્વ એક નાળા ભાદ્તા «મ અને ખડીંમારમાં અથવા તાર્ળીતેમતા 
હમા આપવી. પઘ્ય:-ગચાખા, ઉ, મમ, જવ, માક, કારલા, કો, 
15૧૪, માક્વત, જુન કરોળુ કેરલ ૧૦ પધધ બતે કર-પિતરા? કેવા 
ખશ્રપાન્, અપમ્ય;-મદુ તવ તીષૃ ખાદ તલ #ળથી મેરીત (યેરીત) 1પ. 

વિશ્લ ઉપચાર જુગા કતાક મા--અભાડા-$ આદ-૧૮ ૨% આમાં 
"૧૮, ૩: છડબોકુ-૦ ન્ય? ₹ “ «મ ₹ મજકા-ર ર7 આમવી ૭ 


“જગ, ધ: પવિવિ&-૧ ત”ટ : તર્યા જક ભાવળ-૧૨ મૂળા? 
ઈ ૯-૨% વઝુ-પ 4૦૬૨૭ ના "૮ નમવનમ-« 47, “ :7 
બમ્લ્રિનૅૉ્ 0 કડક તન જા (હવ વ ૧! :2 તીષ]ી-: 

ન્‌ 


૩ અકચિ. 


દાનત અતે ધ્ર: -હત તત અ. અ વરા તારનું મરત, 





*-» ઇક. «.૧ નિ પ૯% મત. %£/- #77.; નઅ.:: 5૨ ક 
27. ક, ક. 2.૮ થવ «71 ૮? -7.)#. ન. રત? 4૬૧ 6 
ક - જતુ“. ૧૫-૫૦ ૬ 42? વન# ૦% -, 

ઈન ખારક અટ 


જુન ય 
નહે જિઃક્ડુ ૦૦ ૪/. વચ. -(. ડક 
છે ગન સક ક. કઈ ્ડ્નડ નત." ૬: ૧ -મ ૨? 
છૂ ફે. ક. ઝમ ક. કજ કા 





પ૩ આર્યભિષદૂ-ભાગ ર શે. 





કરવો. (૭) હાડમંષિ કરીને ખરસાણી જેવા વેલે યામ છે, તે શાડી કુડી ઉપ? 
જતો. (૮) ફિચિત્‌ મેકેલુ પ3 ચૂર્ણ મધમાં ખાવા આપતું. (૯ ) ૬5 
મને જેડીમધતે લીમડાના ર્મમાં ખરલ કરી તેમાં સો વખત પાળીએ ધેઃખેવુ 
વી ભતે ચાખાતો લેટ નાખી ઉપર શેષ કરવા. (૧૦) લમજુ, મધ ખતે પીજ 
માની લાખ વારી તેમાં થી અતે સાકર નાખી આપતું; એટલે તરત સાંધા મેમી 
જય છે, (૧૧) પ્રવાલભર્મ મધમાં આપવી. * પથ્ય:--પોખા, ધઉં, પમ. 
વકાણા, ઘી, દૂપ, પરવળ, લમખુ અતે મેકટો. અપષ્ય:-મીંદ, તીખા, ખામ, 
“ાઢા, ગરમ પદાથ મૈમૃત અને ગરમી. 


વિમેષ ઉપથાર જુખા વનો માં-અરજીત માજડ-3, ગડ-૪, બાવળન્, 
વાવલેો-પ, મજ'-છ. લમળ્‌-૧૪, માંધઝખમ-૧, સુપ્રીજુ-3, દહાડમંપિગ, 
જ્સાખળન૧, ( અલિથાત કિવા અરિધભ'મમાં જખમ થઇ રળસ્ાવ 
વતો હાય તે) માલેબધ-૨ તાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમાં લોહી બમાર! ૧ 
4./બીવલોગપ, (તીરતા અપ્રભાગ કે કારો, કાચ વરીડે શરીરમાં પેશ ગયો 
હાય તો) ઉદરકતી-₹ ૯, ત ૮, મેસડી-૮ (પમ હી'ચળ ફીટ મરડાયે 
હાથ તો) આવળ-ર, ઉડણુ-૧, વાલોળ-), ( દુખતા હાડ ઉપર ) ઊ0મ-? 
(કેશ વાશી પડવાથી અધવા કોક પુ આથાત ધઈ લોહી ગવાયા 
ઉવ્રે ) આંતાહ॥૬મ-૦, મેદાબકડી-$ જુઓ તોરરમ (ધ-૧૪. 


અ 

પૃ-આફરા. 
કાશ્ળુ:-ામ કિવા મક પેટમાં મખ દિવમ સુધી બતા થઇ વાવુગ પ' 
ક મધ 
“ટવ મ્સરો કે છે. લદ? -ખામથી આતાડ થવા હોવ તે તરસ, મરમ 
કમાતી ૬૯, બમ.કયા કળ, #/$ વુ વદે ઊડા, ઓડપરતો પ્રત્લિધ, 
કખ?, પી; તથડ મઝ,તક્તુ સ્તંભ ત જળ, ૦સ્‍કાં, મળતા ઉવ/। મતે યામ, 
“૬ કન છે, પકકજમ નાતાક યા હેવ શ ખઆાષ્માત અતે વાતે. રાઈ 
7્ક્તેઃ થવ છે. અગા'વ શકવા? સતત ડત કર વાતેલો, છુંખ્ત, ૧૫ 
નષ્ઠ નઝા *9* અવા કરીને કડી ઈક વષગાક - ૧૪/૮1 
૧૮ * 9, 1# ૫ ભાત કજન્વ? # ૧૯૧ અતે ર544 ક 


















£#. %ક ૨ કહત, [971 : જત અત તૃ# 9 ૯.4 
2.5:..9#/. શ. કેર ૪. તા તર # કદ 





દ કક ૬ઈન. ૯” કકડા કઝ જડ જે ઈ. 10. મળે 
2. -“..- 5-2: જજ: ૧ 7% $# *ીૈજફૂબ «7. દક 
“4 ૪ ?:/. 2. કુ... શન. કક, નામન અ 
“- «3ર: ૧૨ ૬: 4. શત મરક વ 
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છ ખતે 4$ા માણ ઉતરતો તમીં, એ વિકારો આતા$ 2.1 


કડ 
ન------ નું 





સાગ 9 કે સક 
૬૦ /ધ4 9૬ ધ દર્ડેન માં ઇશ, જ છે એ ઝડ મેય 
' ક ## ૬૫92 જૂર છે. ઝે 9 જે રઢ છુ. એઝ” લાક" છમ 
*“ 738 (* રના કામની ઉપષેઝક? ઝર ગના 80મમ/ આજે દે દ્ર્ટે 
* 5 ૬૬ “ડમી હતુ શકશે છે તુઝ્‌ જ હરડે હૈ છે. ડન કુ: રીય પણ 
“2 (ઇન ભંગાર, જડી, લાખા, ઘર. પાણીમા જેડનધર તથા ને થવા બે કરત 
'* ” ૧૯૧૧ ઝુ જનની ફે છે જને સુર્નારી ઢ 
-* મદ ચષૃકરી છુ સારણ મુર્ન 

' ડેની જતન 





૫૨ આચ્ભિષફ-સાગ ૨ જે. 








અન્ન ન પચવ્‌, રરારે માળ આવવો, એ ચિશ્ના ધાય છે; અતે માંમક ક 
હેય તે! દાથ, પગ, મામું, ઘુંટી, કરીભાગ, કુલા અને સધિમાં મોળે અદ 
પીડા ઉતપન્ન યાય છે. વાયુના વાગે જે કેકાણે આમ ભય છે તે અગતે વી 
ચટકા પ્રમાગે વેલ્ના થાય છે. અમ્િમાંવ, *રોડામાંથી પાજી મ23 અરે 

શરીરને જડત્વ, ખર, મુખતે વિરમપણુ, દાહ, અતિમૂઝ, કક્ષમાં કાંડતપળું, 30 
નિદ્રાના વિપયામ, તરસ, ઉતરી, ભ્રમ, મૂચ્ઝા, 4દયગળ, મલસ્તભ, #$541 
ખાતરડામાં રબ્દ્ર થવા, પેટ પૂલવુ' પ્ત્યાદિ લજ્ઞગા થાય છે, ઉપચારેઃ-: 1 

નૂડ અને ગળાના કારો રે? લતાથી થગા દિવમતો આમવાત પભ દૂર થાય છે 
13) સુદ અને યાખફતો કારો તિત્ય મેવન ફરવાથી આમવાત અતે કટિ”ઝી-1* 
થછતો નાશ થાય છે. એકટ પાચક અને પીડાનારાક છે. (3) શમ્તા, ળેવઇ?, 
મમ્માળાના મોળ, મુ-, મરી, લીંડીપીપર, એર ડમૂળ, પુનર્નવા (માટરોડી) મં 
મળોાના કાદામાં મુડતો કક અથવા મુકનુ થૂર્ન્‌ કિયા એરવતેલ નાખી 7 
આપવુ. ૮) સુડના કાદામાં અર ડતેલ નાખા આપવુ; એટલે આમવાત, 8*મ* 


કળીશુના પત્ધરતા ૧૮ ધઉશા?, દીરોદ્ખણુ ૧૮ ધઉ'ભાર, પાપીઓ ॥ પપ 
૨૪ ધઉભાર અતે અદ્ીખુ 3 બઉંભાર, એ મર્વેને ખાંડી બારીક 3રી કૌતાં 
મમા ભાતે ત્રખુ પડીકા કરી ઘ્વિમમાં ત્રષ્્ વાર ફૂકાડવાં અતે ઉપર્‌ સાળપકિ 
પ્જીમાં મસી ત પાધ્ીી મમ કરી «ગ ડું થવા દ૪ પાવું? ને આમ 4હા 
હતા દાય તે લેવી ઘોડું પડતું હોમ તા અથવા ન પડતું હેય તો ઝીજૂ 
હમજ ૧૦ એમ્ડ તેલમાં તળીતે તેતો ભકા કળી તેમાંથી 3. આ બાર શ" 
રમા 4૮૬07 મકર બેળતે ફેકાડવુ અતે ઉ'ર પત્થર ગમવા કેતે પ, 
આત તતાથી (ને રળી તે પાળી પાવ. એ એમડથી પેટમાં આામતી કમ 
કમ ત પુ તોકળી જશે અતે પછી દાડા કેજ એઓમડમથી કબજ મી. 7ના 
ગટો, બાવી, ધટરડીના ફઇ, મોગરમ, ગડ, તમના ળીયા, તેરી ભાજપે, કત 
નીજ ગતે ઘદજ્ત, એ મવ મમાત વ?/તે લઇ ચું કરી તેમ્ર:થી દિમમ, 
ઝતમથી થા? વખત અધો અધા તોળ દહીં માધે ૩ ધિમ સુધી ખન 
થા કટે, 1૨) માકટ તથા બગ્દ્મીન થૂ અધા બા તોલ જ કર 
મમ્મા પીત તા મન્ધ મદ ૬ ? વીંમજી દ્રમ્ડ લકને તેમાંથી બાધી કામા 
જસ અત અવા ધીમ, તળા એડી કરી તેનું થૂ! કરી ખાંડ માયે ॥ 2 
વકી બદ તતા મનડા મર. ॥ ૪ ધાવટીતા યલ, વરાળ, મ્વપ્રખતે # 
ની સળગ ઝક જા 
ખાવ તે: મ્ય મટે. (પ ) વીચ 
દે $ ૧૬? તમા માતર ૩. 2 ૬4૦ ૪૪ ક... ખડી તૈય મરન શકતે ક? 
જર્ટીક્ડ ક7) “હી કેદ “ર દલા જે મે કડ. ઉજી મ? કત ૧૦ 
૧ ધ.વ છે. « ૬ ) મુદ, શમ”, «ઇના'ન, ખ્મૃષ્ન્મર્ય જશ ખતેખ્મનન 
ક ક્વ સેડ દ વમ્હનમ ક કમ «ન ફ'? દર. 

૨, રિ, ક બે “સિિિનિન૮િત કેમ મ? તેક#ન ખર; ૨૨ 
મ શ કે. 


















દશ 





૫૬૪ આર્ય ભિયક્‌-ભાગ ૨ બે. 








અઆંધમંથ રોગ આંખોમાં થાય છે. આ રોગથી આંખોને તીત્ર વેદના થઈ અધી 
શેફ સુપી બહુ દુઃખ થાય છે. ગુક ( ક )--એ સત્રણુ અને અત્રણુ એવા મે 
પ્રકારના છે, તિમિર ( અ'ધારા ):--દદિરોવના કારગથી આંખો આગળ નાળ 
પ્રમરનાં રૂપા દેખાય છે તેને તિમિર કહે છે. કાચ (માતીયા) બિ'દુઃ-તતીઃ 
પથ્સગત રોષતે કાચ કહે છે. શિ'ગનાશ'--તેજ કાચ ચોથા પટલમાં જાય એટલે 
દૃદ્િતા વધ કરે છે તેને લિંગનાય ફરે છે. આ રોગ ધબો વધ્યા પહેલાં આધા- 
ચમાંના ચ, સય, નસવેદ, વિજળી અતે તેજસ્વી પદાથો દેખાય છે. અમ રોગ- 
આંખમાં સડ્રેદ ભાગપર પાતળુ, વિસ્તીખ્તુ , કાળુ, સ્યામવર્ણા અતે રાતું, દલ, 
ઘોળુ', કક્તિ, એવુ જે માસ વધે છે તેતે “વડસ ” કહે છે, અજી ન:- (જિ 
આંખોમાં ધોળા ભાગપર સસલાના લોહી જેનુ' એક બિ'દુ ઉત્પન્ન યાય છે તેતે 
“ અહિર ” કહે છે. સાવ કિવા નેત્રનાર્ડી-: નાસર ):-વાતાદિ દોષ અકળ 
માર્ગે સંધિમાં પ્રવેશ કરી તે પાતાનાં લક્ષણાએ યુક્ત એવો સવ ઉત્પન્ન કરે છે 
તેતે નૈત્રતાડી કહે છે. અ'જનાર્થ, રાલાકાઃ--સીસું તપાવી તે ત્રિફળા, ભાંમરે 
અતે સુંડના કાદ્ામાં અતે થી, ગોમૂત્ર, મધ તથા બકરીના દૂધમાં છમકારી શુદ 
કરવુ; અથવા ત્રિપ્ળાંના કાદામાં ૧૦૦ વાર તપાવી બોળવુ' તમા તેતી શઇફા 
કરવી. એ ચાલાફા આડ આંગળ લાંબી અતે ખે છેડેથી કિચિતૂ બારીક દેળ 
નેએ. તે છેડે વટાણા જેવડી જડી હોવી જોઇએ. એ સળી એક્લી આંખમાં 
ગેરવવાથી ગુણકારી યાય છે. અજન કરવુ તે ગરમ ડાબી આંખમાં ફરી પછી 
જમણી આંખમાં કમ્વુ. આંખમાં રીપુ' પાડવુ તે કદિ પણુ શત્રે પાડતું 46. 
અભિશ્મ% (આંખે આવે છે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) કપૂર, ઢળ. 
લોધ્ર, ફ્ડકડી, કડવા લીમડાનાં નિયાં, અરીષ્યુ અતે રાતા બોળતો લીમડાના રસમ 
ખરલ કરી તેતો આંખોપર્‌ લેપ કરવો. (૨) એક રસભરિત લીધુ લઇ તેતી જેટ 
ઝીણી અતે એક મોટી એવી મે ચીરો પાડવી. મોટી ચીર ઉપર લોખડતે! શટ 
અતે દાંતવણુ એકત્ર કરી નાખવુ અને એ ચીર હળદરથી પીળા કરેલા સ૧*૪ 
કપડામાં વીટાળી તે પોટલી આંખ ઉપર વારવાર ફેરવવી; એટલે કડૂ, રતાથ, 
ખુપરા, ( ખીલ ) વમેરે વિકાર નાશ પામે છે. (૩ ) રસાંજન, દરીતફી તષ 
આદાનાં પાંદડાંના, અયવા વજ, ૯ળદર અતે સુડનો અથવા સુડ અતે ગતે. 
લેપ કરવો. (૪) અરડુસી, હરડે, કડવો લીમડા, આમળાં, નાગરમોથ અતે સુકાએેલ 
મૂળાના કારે કરી આપવો. તે રક્તસાવ તથા કરતો નાશ કરે છે અતે ગંખોત 
હિતકારક છે. (પ ) સરવારી હરડે અને ફટકડી પાણીમાં ધતી અ*ન કરુ 
(1) દાંતત્રણુ અને અરીીયુતો લીણુના રસમાં લોખડતી તવી ઉપર 
“મરક કરી ત્માંખા ઉપર લેષ કરવો. ( છ ) હળદરની ભૂકી, ફટકડી અતે બદી" 
ણુમાં લીમડાનો રસ નાખી, તાંબાની કથરોટમાં એક પહોર ખરલ કરી તેતે લપ 
નકરવે.. ( ૮ ) સિધેવ,_દારૂહળદર, ગેર, સુરવારી હરડે અને રસાંજન, એ પાણીમાં 
“ઘસી તેતો આંખોપર લેપ કરવો; એટલે સર્ફ તેત્રરાગતે! નશ ચાય છે. ( ૯) 
"મોંયઆમલી અને સિધવ તાંબાના વાસણમાં 5 પાણીમાં ખરલ કરી 
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મામના વીમાં સુંડ ઘમી અજન કરવું. (3) સુવમાક્ષિક મધમાં ધમી બજન 
રનું. (૪) વડના દૂધમાં કપર વાટી અજન કરવુ, એટલે બે મહિનાનું ૫ 49. 
શા પુ દૂ થશે. (૫) કર તિવાંતા ચૂઝુને ખાખરાના દલના રમતી અવ 
દાની પુ'કળ ભાવનાએા આપવી અને તેની લાંબી લાંબી ગોળીએ કરી તેવું 
અજન કરુ. એથી કરી આખમાંની માંમડિ તથા પલત નાશ થ,મ એ. (0) 
મમૃદટીમ, ધવ, શખ અતે સરગવાનાં બિમાંની લાંબી ગોળી કરી તેતું મંજન 
ન્યુ એટલ ગખ્વઇ કાપી કહવા પ્રમાળે શુકક્કિતો તાશ થાય છે. (૩) ઉદે 
માળના કાથા મધ ના મી તણુ-શુકપર આપવો, (૮) ચદન, ગેર, ટાખ અતે જપત 
(ળીઓ વા તતી મળી કરી આંઇવી. તે ત્રણુ-મુશ્તા નાશ કરે છે અતે લઈન 
ના૬ ક? છે (૬) કડવા 1 ડોળા, કટરી, દાર્હળ૬ર, કડવો લીમડો, ભરડુમી, વિજ. 
મામા, 1કતપાપડ અતે વયમાં એ દરેક ૪ તોલા, અ.મલીતો 35 
“# તોલા, પાણ 1927 તોવા, થી ૬૮ તોલા, કરીઆતુ, કદ, તામ?” 
માથ જેઈમધ, મદન અતે લીડીપીપરનો એકક તોલા #ક ના 
બક કમ્વુ ત શુક્મગ ઉપર આપવુ એટલે આંબાતે કિત થાક છે, અતે 41. 
શત, તેતવતમ વેતત્યા, મુખમેગ, ત્રળુ, કમળા, તાવ, વિમર્ષ અતે 3$માજળે 
તાથ ક? % 1૦૦ લીંડીપીપર, મમ્દરીણુ અતે મિબવન્‌' યૂર્મું અતે મદા કમાતા 
મળમાં નાખા ગહ કવા અતે તેનુ આંખામાં અનન કરવું, (13) મહુડતી 
અતઃ કાલ અમવા બહેડા કિવા મિધવ, એ મધમાં ધમી અત કરવુ, (૧૨) 69% 
«દડા અતે જમ ઘી ઉપ? શેકી કોકમ્વમ્માં પાજીમાં કિવા સીતા [માવા 
તત આતમ, (11 તાખવૃ, ૧૩) આમળાં, કડવા લીમડો અતે જતાં પદા, 
“(મધ લક 4૦ની કાલ અતે તતો કારે ડા કી આંખમાં તાખવો. 
અનક ક્રકાગ્તા નેતરામતા તાથ કડ છે. 

વિશ્લ ઉપચાર જુઞા વર્તાક માં્-અળેડા-, આદ-3૩૪ આવન, 
ઉડગ્માલ-«, એન હ-૫૦, કાવી દધી (તભડીક-5, કગૂડી-?, કપૂમ્-૧૦, કાંક, 
તિ્મળ-», મળા ધતમે-૮ તાવળ-૨૦, મોથ-૪, વડ-૧૦, સમુઉળ-, 
“!ટેટી-૨ ૧૮ «ન્‍ડ-7પ 20 5. ર 

અજકાજળત નાના તળા કાતપર ભકરીરી તકાવવી લીટી નવું કત 
૫4 વઃ «1 વ.લ: અવા અજ વતત કરનાર્ડ, શવુ' ને નધ છન 
“ત” સ્ત ફકત ઉપર-નતિધવ, ધોડતી બરડે અતે ગોરેમન, કરતે 
ગૃઇતી બલન્ય ન્નમાં બરી ત અતામાં સખ્ત” સદવે જે કજા#તવ નજ 
કરે છે. કાલિ દ (ધોતીવા) પર ઉપચાર:- 1) મથી ૧0 મામા, 
«2૫૦ અ જે. નમતું મ તો, તિધવ ઉહ માન, મા 
નસ આત, જે ગેસ ડિ તિ ક્વ ક, એતે પુર્ટૂજનત ક: 
#. ગે ક કવ, કા “હ મવ નક ક? છે, (0 મલક 
"ડં, નુક્ બ્યોે મત્ત અજન 92. ₹1) મતઝળ, નિપાત, 4.૩મ૦, 
ક, ક્‌ .મ/, ઈ: 52 ૨૦ બો મજન એતે મવ: અજ કરડી 2૦ ક 24 
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પલ્૪' આર્થ*ભિયક્‌-ભાગ રે જે. 
નહિ. (&) કૂદીનાતો રમ અતે ડમરાનો રસ એકત્ર કરી આપવો. (૭) ગીજેરતી 
જલતો કારા આપવો. (૭) અનનસ ખાવુ; એટલે કૃમિનું પાણી થશે. (&) કાય" 
જીનાં પાંદર્ડાના રસમાં આંબાહળદર ઘસી પારી. (૧૦) કાથજી અને કીંગ *કી 
તેમાં મીડુ' નાખી ઘીમાં ખરલ કરી પીવુ. (૧૧) વડતી વડવાઇએના કુમ” 
અંડર વાટી તેને! રસ ત્રણુ દ્વિસ આપતે. (૧૨) એરાદસ ખાવા આપછું, કવિ 
ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવુ. એ ખાધાથી મીદુ' લાગે છે. (૧૩) કિર્માણી અભે 
૧ તોલે, વાયવર્ણાની છાલ ૧ તોલો અને ખડીસાકર ૩ તોલા, એવું ચુ મેટ 
શાણુસને $ માસાયી એક તોલા સુધી અતે નાના બાળકને ૨ કિવા તખ યુઝ 
સુધી આપનુ. (૧૪) ઉદરકનીનાં પાંદડા રસ ચાંગણુ ભરી પાવે!; કિવા ભેજ 
સુકાં પાંદડાંનું ચૂર્ણુ અર્ધો માસો મધ સાથે આપવું. (૧૫) કપૂર બધો ર 
અને થોડું કેસર રાત્રે આપવાં; એટલે સવારમાં રમિ પડે છે. (૧૬) ઇંડજવવુ 
ચૂયું થોડી હીંગ નાખી આપવુ. (૧૭) એક ચભેઈીભાર ફેટળી મધમાં આપ. 
(૧૮) ખકામ લીંમડીની અથવા પાંડેરવાની અતે ખકામ લીમડાની અંતરહાક 
ચૂર્ણ ર માસા મધમાં અથવા દૂધમાં આપવુ. (૧૯) વાયવર્ણાની છાલ, એરેઇ, 
કિરિમાણી અજમે!, સુઠ, વાવડીંગ અતે સંચળનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવું: (3%) 
કપિલા ચૂરમું ગોળમાં આપવું. (૨૧) નાગરમોથ, વાવડી ગ, લીંડીપીપર, ઉંદરની, 
અર્લુમૂળ, દાડમતી છાલ અતે ખીલાંનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ 

વિરેષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માં:--એકોલ-ક, અખરાડ-પ, તનસન્ર, મ 
જુનસાજડ-૧૦, અળવી-૭, આદુ-૫૩, આંભાદળદર-૪, આંબે-૨, ઇદજત-1, 
ઉ'દરકના-૪, ઉદરકતી ણ-૧, ઉંદરકની ત-૧, એેરાલ્સ-૧, કચૂરા-3, ૬, કપૂર. 
કારેલી-૧૦, કસાળુ-૧૨, કાળીજરી-૬, કાંચકી-૪, ૧૩, કિરમાણી અજમે!-૧, ૪5" 
મારી-૬, કેસર-૧૨, કેટલક દ-૨, કૌચ-૨, ખરચિગી-2, ખાખર-૮, 03, ગળા-10. 
ડિકામાલી-૨, દાડમ-૨, નાગઇ્ત્ર-૧, પટ્ટોલકરુ-છ, પાત અજમો-૧, પીકના. 
પોર્યયો-૪, ક્ાંગળે-૮, %દિતિ-૨, બાફળી ( હિગોત્રી --૨, બીનેર્ટ-૧, બીશી-૪, 
ભારંગી-૧૧, ભિલામે!-૧, ૪, મગ્તો-૭, મેદશીંગ-૨, લીમડે ( કળે ) 
-૧૪, ૨૧, ૨૬, વડ-પ, વાવરીગ-૨, શિર્દોડી-ર૦, સતાપા-૧, સમુદળ-15, 
માપારી-૭. પિત્ત કફ મ'બ'ધી જતુ એટલે કરમ હોય તો તે માળે:ન્લીમપર 
# કડવા ૫-42 

બા અનુભૂત અવધ.--ઓવવિડિયાનર ચૂગ્ખ્પ્રવેગતી રીપમાં ત. 15 

ગુટિકાપ્રયામતી રીપમાં ત. ૨૨. 

ષશ્ય.--ચાઃખા, ઘઉ, થી, તુવેર, મળર, કુમળાં તેગ, કાદુ. અપધ્યસન 
મોળ, સાકર, દૂધ, ળાં, બોગ, કોળું અતે તેલ. 


જ૬-કાનના રોગ. 
કારલડ--$ કી, જળમાં કીડા કરવી, કત ખ'નેળતાં દુખાવુ, શકે 
શિશ્હ વે!જ અતે જોંત્ત રોવ કેવાવનાર રેતુ. એ દોવોતે કપ થઈ, કહુ કિશજ 











જે 








4૨ , આયભિવકૂ-ભામ ર જે. 








નેચેસતો નાશ થાય છે. ( ૮ ) લવગાદિ ચૂર્જ:--૮ માસા લવગ, એ 
અતે #માછ એ અવા તોલે, અજીખ્‌ ૧ માસે, એ બધી જણાતું ચૂર્ણ ક 
તે ક્રમ પાણીમાં અર તોલો પાનુડે એટલે દારુ કીલેરા, ગળ, મતિમાર આં 
જાતિ (ઉકરી કનો નાશ થાય છે. ( હ ) વિપૂચિકા અતિ વધી હોય તો ૭: 
કિમ દર્લ મમભાગ પાળી નાખી પાનું. ( ૧૦ ) ચગાનો ટ્વાર કડા પામ 
પા. (૧૧ તૃયા કિવા શેથ ઉપર લવત્ર કિવા #4૧૬ળ અથવા નાગર. 
પાળા તપાવી કુ પાડીને પાવું. ( ૧૨ 9 લીમડાતા રમમાં જુતી ગ્યામમી મ 
પાળ, / ૧૩ ) આઠના ગ્ગ બે તોલા અને ધોળી $ગળી (માદા/ત રમ મ દે 
મકર કી થોડુ વી નાખી પાવા. પછી વારવાર બે તોલા કાંદા (ડુંગળી, તો 
પાત, જવુ. [ ૧૪ ! ૬ મામાં #વત્રી કૂધમાં વાટી પાવ, ( ૧૫ ! સામ ી 
ભાગ અતે જિલામા ૮ ભાગ એકત્ર વાડી, ધાળી ડુ ગળીતા રમાં મેળવી કક 
૧ *મ « તોલા પાવા, એટલે ઉવ અતે ઝાડો તતકાળ બધ થમે અતે ૧3 
જર] પષમ્‌ મરી જરે. : ૧? | થીમ, બિડલવખ, ઘોડાવ?, મુડ, અબા મ 
જા .હીતજીનું ચમ * મામદ શઈ નવટાંક ખશમાં નાખી તે પાવી. તે ૩2%. 
તળ, મૂળવ્યાધિ, અનમ, મલાવશાધ અને ઉદરરોગ વગેરેતો તામ કરે છે 
(1#» માગવી એર ડના નળીઆ છાશમાં ધમી, હીમ અતે મિંધવ તાખી પ1 

વિરટેચ ઉપચાર જુઞા વતન માં --અયેડો-૧૮, આમવી-૨૬ મ” 
? ૦%, ઇત્ાશ્યિ-« ઉભમે-2૧, ક્યુમ-૫ કયામ-ર શવયળ-ક, કારેવ-! 
19 ળી-2 કમર ૬ કલિકન-પ ખમખમ ક અ ખ્‌? ૧ ૮ 1," 
નન્મ્લ * લા : #વ-પ ઇવફળ-૬ 7 * જેઉમધ-- ૦, દીશમાધી-3 
1-0 વાદન ૪7 ગયાળ # રહશા-૮ &િતા- ભીશી-ર1 ૨1, 3 
મરી-# માગવી મેર્ઇન્ડ 
માતારેલ-1 





કન્નડા 





માતવ ૧ સયકાળ ૬ 
પક. ગુમ મિ વડયથ-* થાડાગમન 
કઝ કેક “મ. કાલેચમાં હામે યન ગાળા વડ તે મારિ 
#્કથ- ફાલેનમાં વા તસ્ત અતે ભદારી માર:-1૫૮૦ ફા. 
ત્ર નષધવા માડ ““ન્‍&: .૧ઇ તર 7 જમે ઉન 
ન #&. ધાન 





૧૮- કોઢ: 


ઇન્ત ભત મગ્રાસિ ર૯ «મેનુ તરૂ માતવદ હત 
“ સ? ક. કવ નત તથા 1% યુન, સ્‍તમનિતાત ધ 





* “કન રમ .*- * દવ, - ઉદુભ?, . મફી,૮ ક 
દ્રન૦૬” 


“ક કન નચ નર? લડત, - મત મટ નત... 
2૯ 


“૧૦. ૧૦૯૯ “જક ૬ ૬મ,* દ રૂ.9 3િ53,૮ 


૬૦૪ આય -સિયષક્‌-ભાગ ૨ જે. 








જ૪# અને લીંડીપીપર, એ બોકડાના મૂઝમા વ! લેપ કરતે; એટલે ધોવે પેર 
4ર થઈ સુખ થશે. (&) લાખ, વિશેય ધૂપ, કેફ, કિવા વાવડીગ, 9 
દારૂવળદર, ધોળા સરમવ, સુદ, મરી, લીડોપીપર, મળાનાં મિયાં, વાડીમાત 
ગણે નવા કોમ છે. એ સાત મહાડુજ, મનાય છે. ૮ જેનુ સમાન મોડુ મો 
માખ્લીનાં ભી'ગડાં સરખો હોય તે એક કુછ, ૯ હાથીતી ચામડી નેવી જેવ 
ચામડી હોમ તે ગજચમ. ૧૦ ગળ સહિત થાક ચામડી હોય, મળ ખટેડ 
ફુટેલા જેવા હષ અતે દ્વાયતો સ્પશે સહી ન શકાય તે ચમ. 11 ૧» 
પડે એવી કાળા રગની ઝરતી ફોડલીઓ હોય તે વિચચિકા. ( ગેતે છે. 
ખરજવુ* કરડે છે. ) ૧૦ ઝોણી અને ઘળી ફરેડ્લીખા હોય તેમાંથી રી કે 
જતે વવુર હટ તે પામા ( એતે ખસ કહે છે, ) ૧૩ હાથ પમ વગેરે 11 
વેદ્તા થાય તે વેપાદિક ( એને વ્યાર્ય કરે છે, ) ૧૪ વિસ્ટ્‌કક' વર્જુત ખા 
મધમાં જુદુ છે. ૧૫ ઉપમેલી લાલ રગની ફ્રેડલીઓમાંથી ખજવાળ ખૂ? 
૬4 એટલે દરાજ કે દાદર. ૧૬ ચામડીમાં મકા ત્રણુના સ્પાન મા 9. 
કર, ખમ્ભગડા અતે કોર સ્પશવાળા હોય તે ડિટિભ. ૧૭ ધળ ખઝ૧4 
આવે અતે રાતા ડ્રોડસાથી વ્યાપર હોય તે અલસ, ૧૮ લાક રમતો 'ળડ9' 
બળાતશવાળા અતે જખમો હોમ તેને સતાર 94 કડે છે. કયું |% 44 
ઝેક પામાતે! બેદ છે, તેતાથી ખમના કરતાં મોડી કોડવીએ। થઈ તીત ૬4.૧ 
છે તેતે લેક ઉટી ખસ કહે જે. 

લપ્હાત ઉપચારેો:--૧) મરેલાં કાચા એરડીવા તેવતો રૈ ખાધી ૪ 
તન્ના તમાં તધક શોષડવા, અમવા રેવચીતો થીશે ૪ મામ, તજ ₹* 
વઉશાન વુડ માતા ૧, ઈકાતરી એળીએ મામાં ૪, એલગ્ી દ.કુ! ૧૫. 
શપમ ૪ મ.ના અન તહાવાતો માજુ ૮ મ્રામા, એ રીતે પરેમી ૪ ચીને ષા 
તથા ૧૦ માતુ માથે ખમ્લ કરવી. તેતી ચણા ચળા જેવડી પળનો ૧./ 
નૃકાવા ૯ તમાથી પ? દ થી *» સુધી માત દિવમ રાચે મતી વખતે 94 
અજી “કે બ'તા. અથલ 3૪ દિવમ આપવી. અષવા કાથા દીરેતો જુજ 
-“ *£ -૧૦ વગા ૬ તાકર તોલે બા બતે કતાબ દખા ઇ ઉત 








મ * : *થ જ તાદમ્મીમ તોલા ૧૨,૬૫૨ તોલે ૧,૭લાઇ મોળ હોવ 

--- **# તા ૨ ઘ્રષટીશકામો તોલો ૧ બતે પાં ભળ 3 ₹& 
ગ “ય વન્સ કહી આડી સ્‍ળવી બતે પામતે ક 
-.?- 5 _-*તક.ઝ્ તેલા પમા ધટ પછી ગે વરે કઃ 


૨ ૨ ક જ્યું અતે કૃદત્ટ જયુ સેમ કચર $9 ૬ મમપને કી 
-* *2 3. મજ ન જાઉ નઇ? શિિતે કેજ 10 4 47 
““ : : ₹# ૨૧ મમ્સૃ પે બીક કમક ૩0% ખ્તળી તિ. કય 
૧૨૯ “-- ન? - ખવ મહ કી મજે ગેરપડરે, ભમવા મત ન 
પક સ ૧ રેન. દ હલ પક નાખી ઇડ «2 જ 
“નનન “અ દ ૨૨ ક આદ તધઝ-ન્ મમળ--, કગ, 


ક -. 








ર૯૮ આયય્ભિષક્‌-ભાગ ર જે. 


નાળીઅરી-૧૦, ૧૧, નિંભારા-૧, પી'પળે-પ, પીળા મતરો-ફ, બાવચી-3, ૨, 
ગ'લર્ષકગ્‌ી-૨, મુગવેલ-૧, ૨, મેઢાશીંગ-૩, મોર્વેલ-૧, લીંમમે (કવો )-3. 
૧૨, ૧૫, શિર્દોડી-પ, મસુખડ-મ, સોપારી-૮. દાદર મઇટે:-અઘાડીન્ય 
ગર્ડો-૨, કામુંદઇ-૧, ૭, ડીકામાલી-૨, કુવાડીયો-3, ખાખમ-૨, ખાજે, 
તી-3, ગજક્ણી-૨, ગરમાળે-૧, ગવાર-૧,ગુગળ -હ,ચબેલી-૨,શનતવેવ-૨/ 
૬,૧1૪, મુવર-ત્રણુ ધારીયે-૬, નાગદમની-૩, નાળીએરી-૧૦, પારિતતઇ-9, 
પડયો ૧, 'લિિદ-પ, બોળ ( દીરાબળ )-૧, ભીલામો--૨૨, બોંયમમ-1, 
મીંદોઆવળ-૩, લગજ્‌-૧૯, વછનાગ-૫, વાપુબા-૧, શરદીથી શરીરતે ખરજ 
આવે તે મા2ે:--ઉદરકનતી ન ૪. 

જુએા ગોરવૈેન મા ખરજ (ચેળ ) જવા માટે:-ાળુ-૪- જુમા 909 
કબ માં ૬4૨ માટે --ઢરિગ્શંગ-૪. સડેલા કુછ (કેક ) માટેઃ-અહિયવઝ-૪ 
ખરજ ( ચળ )ે જવા માટે ગારાચન-૪, સમુદદીખ--૪, દરિબમૂંગ-૪. 

જુમા અનુબૂત ઓવધ--ાદર માટે આગખિકિમાતા મમા ગ્રેવ, 
શીપમાં ત, ૧૨, ૧૩ 1૧8, ૨૪૭, 3૮. ખસ માઠેઃ-ન- 3૦-33. 

ખરજવા ઉપર ઉપચારન્-( આ શેમ હાથ અતે પગ ઉ'૦ પ્રય 
અશજયુપ્ત ઉતપન્ત થઇ લેવી દૃષિત કરી ઉપરને ઉપર પ્રમરતા #ય છે. મેમ 
ગતિકષમ દાત અતે ખર# ડ્રાય છે. એને મહાર ભાશામાં * ઇમભ પૈ 
9. (૧) ધેટાતી લીંડીએનુ' પાતાળયવવ? તેલ પાડી શાપડવું. (5! 
પ્ાશ્મુમુ અન કળી ગુનો એકવ 3રી લેષ કમ્વા./ 3 ) માવતા મૂમી 4* 
(ભ ધાદ નાખવા. / ૪ 9 બ્રિલામાં અતે ગળ તેવમાં કવા તે તેલ મેપ 
પ નતધોત ધતમાં માથ્મુવુ, કુજાગ્શીમ અન કીલો એ ધાડ મેય ત 
કનાની કષરટમ' તાંબાના વાગખુવડ ખમ્લ દરી * ચાપડ]. 11 / શત 
રમઃ ૦૦૭૭? ખમ્લ કરી ચોપડ, સેટલ ખરજ], ખમ, દાદર, ચગદી, અ. 
ચલ્લા, ઉદરી વત?ના તાળ યાવ ૭. (છ) માઈ/# 4માં કિનિત ઝી દઇ 
હતે જા ક. અ તે અઅતા ઉએ બળ એ કમાળુ ૬ દિમ10$£, 
ક્ઘીઆન. બિયદ દ જાન, તહાં 7 ભાત અન મા?/ઃતા ,બવા ! 9:46 











વેમાં ચદ દત ન ' તર “જાગો લર કથા બદા વતત 
“ક ન્ટ“ *ય૦ 8-2 ઝટ તામર નયના નુર ન (પાશ જાય 
૬ દિ “બ બહ ગ્જ્યવન લમભાત ભુત થીમ, પત. કા? 
“૦૬: *॥'ડ અન તરફ જ ૬નાક 431” 

મ. કે સાવ જતઈ 
*, “ત કપના વતત #:; તર #સ્‍ ૯ ( તષ «૦ 1૬૬૬ 
* ભધ્રહાત ડૈવચાન નન્ન્હ 2:44, તકક “જ ક 
“4-૦ 5? ન્દન-# : ન ન શ 74.4૧ ૧, ૧ ૧.૦ન૫ 5.૩ દ 
થડ “3 ન જ ૧-2 925% કડાક # જક. જ 


“૦ #*-, ૦૮% 


4૬૪ આય્*શભિષકૂ-ભાગ ર જે. 





કાશ આપનો. (૫) ગળાના કાહામાં એરડતેલ નાખી તે આપવો. (1) સુરવારી ક્રુ 
ચૂર્ણ ગોળમાં મેળવી આપવુ ,(૭)મીખુ,મજડ અને રાળના તેલવડે ડવા રાતા મેળ 
તેલવડેઅભ્યંગ કરવો; એટલે વાતરકતતી પીડા દૂર થશે.(૮)એરડમળ,અરડુઝ જ 
ગળાને કારે અપવો.(૯)ખેરતો કાદો બે વાર આપતે!.ઉપર થી ભાત ખાતાં તયા તિશ્ા 
સ્થળ એ પધ્ય ૩રતી; એટલે કુકાઠિ સર્જ રોગોને! નાશ થામ છે. ( ૧૦) 1 
કરલે! કલગારીનો ૩૬, સુંડ, મરી, લીંડીપીપર અને મીદાનું ચૂઝું એપવ મિ 
કરનુ, તે મધ મતે ગાયના થીમાં ૧૦ માસા આપનું; એટલે અતેક તદર” 
રકતવિકાર, પ.છોવ, પગ ફુટે છે તેં, માથાનું દુઃખ, અસાધ્ય વાતરકત અતે] 
નાશ કરે છે, (૧૧ ) ગે,રખમુડી અતે કડુનું ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં માતુ 
[ ૧૨) કડવા લીમડાનાં પાંદડાતે! અગરમ કિવિદ તેતાં પાંદડાં ગામના [₹ 
વાડી રમ કાદા અને તે પાધા. ( ૧3 ) ખજૂરતો બલક કાઢી તેમાં મેરજ 
નાખી તે આપવાથી વાતરક્ત અતે ધતુર્વાત દૂર થાય છે. ( ૧૪ ) મોમડી ક? 
ડાના બિમાંનુ' તેલ, શેગપ્રસ્ત એવી મર્જ જત્રાએ હ્તિમમાં થાર પાંમ 99 
ચાપડતા જવુ (૧૫ ) ધે,ળી ગુલબાશીતે! કદ ૧ તોલે! ગામના તાજા પદ 
દિવમમાં ત્રગ્વાર લેવો, એ ઔષધ «મેરા 9 મહિના આપવુ, (૧1) મ 
તાઘનત:--ગળા લાવી ધોડી કુડી તેમાં તેનાથી ચારમ' પાજી નાખી માયો શ! 
પાળો રળે ત્યા સુધી કારો કરી તેમાં કાદાતા ચતુષાથ જેટલું વી નાખ], જ 
ળીતો! ચતુવાથ ગળાનો કશક કરી અતે ઘીથી ડૂધ ચાગણું તેમાં તાખી મી 0 
સહે તમા સુધી પાક કરી, પછી તે ગાળી ૪૪ પીવુ તળે કરી વાતરવ મતે 9 
*૮વ# ડૂંટ ય.ય છે. ક 

વિમેપ ઉપચાર જુઝા વતોન મા -આામળા-ક, ઉખરે--૧, મેઈ 
૧૮ કા[યબેડી-૫, કામાળુ-ર, શવીજત-ક, ખભૂરી-૧૨, ખટખડીન3, ૧ 
૧૫, તગોડ-૨, પાડેર-૨, મજ્ા--,. મરી-3, માકડી--૧, મોગવનેરો." 
૧૦, 241-૫, «૨ડ--૧. જુએા પ્રામ આન મા--કૃત વમ-ર. 


કા હક 
પથ્ય:-ગતા ચાખા ૫ઉ વળા, મત, તુવર, મડ, બકી, મેરી, ક 


જ. શ્ર 
અતે માથ્તુ દૂધ મચાળ -કતા તતતતા અક? લબડી, યાકત, ક 
દક, અ. ₹.મ બામળા જાર તવન, મરમ, મામ, ઈ 


કુનુધડ નતખ “ભુ વીકા ઘા અવથ્વ:- લિત નિદ્રા, £॥ 44 


હામ; તમ? મામ, વિઃડ ક19ત, ₹* 
જ 


૩ઉત નવ્‌ નદ તવી 4, 
“ડાં ૧:- મવ મામ, ચત ઇજ તવ, રખા ઉજ, તુમ મીસ, 


ન. બડન્ડ ૧.ય 
૨૩ ગોથું ( વાઇ.) 


રૃ જિ 

નવવ. --વ.તદિ દપ ૬ર થઇ અ. બામળ અપ:મ માવી ૨૧ થિ 

તત ભ જુકવકન હ.ત - મત છે. તેર બતે હમ પત દિભ ક 
* 4ર #3 «7.7 ૬ «દિ લતા થ.વ છે. ગેસ ૪૪ #? 














આં વબ્માન્-ફૂક--૩. ન9 “૦ -ડુ-ત$ દસ્બ્ન્‍ન 
(૨) તાંબાનો! કાટ* 
લક્ષણ:--જે તાંબાના વાસણને કલાઈ નથી રોતી તે વાસગૂમા ક 
રાખવાથી તે કટાઇ જય છે; અતે તે અનાજ ખાધાથી છભ સુકી અતે 2 
થઇ જાય છે, પેટમાં ઘય દુ:ખે છે, લોડીનો ઝાડે! થાય છે અતે ઉલટી 54 
છે. એ ઉપર ઉટી થવાતો ઉપાય યે!જવેદ. % 
( ૩) જગાલનુ વિષ. ન 
જંગાલ એ લીલા રગતી ભૂકી છે. એમાં સામલ હોવાથી તે પેટમાં હ 
રામ તતો સોમલના જેવા જ વિકારો યાય છે. જ'ગાલના વિય ઉપર:--મ 
નાજ ઉપચાર્‌ કરવા. 
વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન માં--દ્રા્--3. 
(૪) હડતાલ અને મભનશીળનુ' વિષ _ 
આ બતન્ને પદાર્યોમાં સામલ હોય છે, એનાં વિયતાં લક્ષણ મ 
લના વિય ગ્રમાસે થાય છે, હડતાલ; મન્શીક અને જગલ 
વિષ ઉપર ઉપચાર:-( ૧ ) સોમલ ઉપરના ઉપચાર કરવા. ( કો 
છર અતે સાકર ૭ દ્વિસ ખાવા આપવાં. (૩) કેળાનો રસ આપવેદ. (૪) ધમય, 
રાજ્હસ, પીળી જુઇ, કરીઆતુ, એમાંથી એકતો કાઢો પીવા આપતો. (પ) મ” 
ક્ષીતો (નોળવેલને) રસ સાકરમાં આપવો. (1) ધોળી ગરણૂંનાં પાંદડાને રસ . 
આપવો. (૭) અળસીનાં ખીયાં અતે મરવાનાં ખીયાંતે ઉક.ળી મધ નાખી પ, 
એટલે ઉલટી થાય છે. ઉલટી યયા પછી દૂધ અતે બેદાણાના લુઆમ ખદ 
આપવાં. (૮) નવટાંક દૂધમાં પ તોલા થી અતે તેટલીજ સાકર નાખી તે પ્‌ 
વિશેષ ઉપચાર જુખા વતૌન્માંઃ--કરીયાતુ-૬, ગરણી-પ, થન 
દ્રાટ્-3, ધમ!સો-૭, નોળવેલ-૨, મરી-૯, રાજહસ-ર. જુઓ ડવૈન્માં-કધ-€ 
ન કોઇ શખ્સે તાંમાના વાસણમાં કટાઇ ગયેલી વસ્તુ ખાધી હોય અથવ 
પિત્તળના વાસણુમાં કટાઈ ગવેલી વસ્નુ ખાધી હોય અષવા જગાલ કે જે તાળા 
માંથી બતે છે તેવી વસ્તુ ખાધામાં આવી હોમ, તો તેના ઝેરથી ગળામાં ખળતટ 
ખ્શે, પેટમા વાહ થાય, તાવ આવે અતે ઉબકા આવે છે. એવુ યામ કે તરતજ 
તે મ.શુસને ગળામાં આંગળી નાખીને અથવા ગરમ પાણી ખૂબ પાઈને ઉછ 
કરાવવા. અયવા ગરમ પાણી, બદામનું તેલ, માખણુ, ગાયનું. ઘી, એ સવ ઝા 
કરી વારવાર પાવું” અતે ઉલરી કરાવતા જવું. ઉલરી યયા પછી ખાવળનો સદ 
ગુંદર તોલા ૩ લઇ ઝીણા ખાંડી ગરમ પાણી રોર ૧ માં મેળવી કલાકક દ 
બાર્‌ વાર પાવુ. ( ૨ ) અળશીના બીજતી ચહા બનાવી ટાદી પાડી પ 
(3 ) ગપનું ઘી, માખષુ કે દુધ છૂટથી આપવુ. જે માષુસના ખાધામાં પારે 
જુ હરતાલ આવી હોય તેતે પણુ આ તાખામાં ઝેરમાં કહેલા. ઉપચારો કરવ 












સુખે પેઘક. દય 








તે યોગે બધા સરીરમાંનુ લોહી દૂષિત થપ્ટ સર્વ શરીર ઉપર અન હ્ય, પગ, 
અ$ તમા મુખ ઉપર નાષટાં નેવી ચાદીએ પડી તેનું” પરિસ્‌ઃમ દસ્તર્‌ જ્યાપિ 
નેવું (મવારોગ જેવુ ) થવુ અતે અતિસ્ય દુ:ખે । ગરમીએ ) શિગનાય, કમિ, 
મૃત્રસકોચ, સત્રનું સર્વ, ગાંદ, પ્ત્માદિ વિકાર યવા અને તખણુખા પરત્યાદદ લક" 
શે થાય છે. 
ઉપ૬'રાધી થનારા પરિણામ:--અ. રેચ ઉપર તુરત ઉપચાર કરવા. 
ઉપદરના વેતે ઝુખ્પત્ય ડેરી રરીક્માંતું સુક અતે દેત ( પ.ળુ અને લે.રી ) 
બગડી પરેછા સર વયનો ન. થમ છે, પછી લેડી મોવણ યય છે, સતતિને! 
અભાવ થ.ય હે. રક્ત દીણુ યયા પધ) અયાંત્‌ થરીર્‌ ધોજુ નિસ્ઝે% થ.ય છે. 
કપિ, અત્ય૯મ એ છછ થષ કરર તાવને સ ચાર ષ.ષ છે તેમજ ઉધરસ 
ઉતપત્ત થમ હે; સને સવ દાગ ડામદતું તેજ નર થઈ ફપરોગ ઉ-પન્‍્ન થ.ય છે. બદ 
થવુ હેવ રેર વખતને મેડમ ઉપય.ર થર ત મેસી “નમ અષવ. દદી તમને 
સપ તે ( ઉપ્ડમ ન્‌ થ.૧, તે; ગરમી ૩રીર્મઃ મરા જ્ું ગગ, 
કક ધ્હએ ચ.દી પડી તે ૬૮૨. ઘ.થી તેમ: થી દુ3ધીયુક્ન પરૂ જન પ.મને 
સ.જથાજ૭ - ૧ગે ૬?ન્માડુ મવ શરી બજે જઇ મેપણુ યમ છે. રરી 
હને પુટ, ર લત છે દાત, ઉપન મગ ચાટે છે. પેટમાં કાડ. સચષ થય 
છે #વરે૬ કવ થ, છ પમે સેન ચ.૧ છે અને તેવા? પન્ષુ:મ થ.વ છે. 
ર્રિગિ-પદ રાતા લગિ ગને કપ્સ ્‌રિંગ નમન. ધ્યમ: એ શગ 
ઉચક :૦૨: ૪.ક અ. દેયમ, અ.વ્યાવા એ પોગતે. ગ્રતદખાર થયે! 
“૪ ચામ જે જને અપ, જ પુર્વને થગ. હોવ તેના અતિ સહવાસ કરનારાં 
ક કર્સદ,ય “૦ વજુરેૂપ, ૪ તેન) ગેફ્ત્:---મારદડિર ગ-અદરના અગ 


ન્ટ. 2. છ પૌ મ ત. 
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પાદડાનો શસ બાપરે, એટલે આગ મડ. ($) ઝિઝર્‌ડીનાં પાદડાં એક પુરી 
વારી તેમાં ધાકુ રૂ બતે માખુ! નાખી છ દ્વિમ મ્યાપવાં, ( છ ») [િવલીગીના 
કલાને શસ ગ.યના દુધમાં ૪ તેશલા પડત મેળની તેમાં છરે અને સાકર નાખી 
આપવા. ( ૮ ) કડવા પરવજ, કડવા લીમડા, «રડ મામળાં અને કરીઆતાનો 
કાદો આપવા, કિવા ખર જતે અસાખુ-તો ક.દા 2િદિળા સહિત કિવા ચુગળ સાધે પાવો, 
એટલે સર્જગ્રકારના ઉપદ નાં નાશ થ.મ છે. (૬) અમાની ખલને. ૪ તોલા સ્વર્સ 
લઈ ૧૬ તોલા ભકરના દૂધમાં નાખી છ દવમ ગ્રારન કરવા. તે ઉપદશ-ગણુને 
દ્િતિકાયક થાવ છે. [ ૧૦ ) “નાં ડૂમળા પાદડાંતો સ્વરસ ર તોલા, ગામનુ' ઘી 
ન તોલા અને કિ ચિત્‌ ચળ નાખી તે સવારે સવન કરવુ; એટલે પાંચે પ્રઇરના 
ઉપદશતેદ નારા થાય «. એ ઉપર્‌ ધઉં અને વીતી પષ્ષ કરવી, (૧૧) આંક" 
ડાતા ભને ૨ ગણીના મૂળાની લ, હિગવોક, ૯રતાલ અયવા ભિલામે, એકત્ર યુરી 
ચસમમાં નાખી ટેકામાં પીવા આપવી, એટલે મોડુ આવશે. પછી શગ સારો 
થવ, પછી ફટકડી ગયવા ખેરની ખલ અતે જાવગીઆની છાલ પ્ત્યાદિતિ કાદો 
3 તત વુમગધી ગળી પાચ. 
શરીન્માં જમલીં ગરમી નીકળ જવા માટે:-( ૧) માખર્‌ ૧ 
તાલા કકોલ 1 તાલ, અને ખડીસાકર્‌ ૧ તોલા, અનો અષ્ટમાશ કારો આપવા. 
1* સતા એક ૧૫ પવત વાકેરીનુ એયુ માષના દષમાં ધસી રરો એક 
ખત સવન કમ્વયાં થરીર ઉપર ઉઠેલા ડાધ અતે સાધારણ ચાંરીએ 
સારી રીતે સ.રા થક રરીરમાત્‌ લાહી ફુ થાય છે, એટલુજ નદિ પણુ ક્ષષ, 
નાડીગણુ અનાદિ વિકાર ઉપ? એ દિગ આપધ છે. જે શગીતા શરીરપર 
“પાઓ ઉડતી હાલ તેન અગત ગાધધ દડા પાષીમાં ધમી ઉપર ચોપડવું, 
:3 ઉબન-તા નગ સધ, ૬ ૬ છવડા મ.ટ, બવ તે જગ્મા ખાદી મૂળ 
નકા કક “વ. તીક ક રસષુ નતા ડનતથાતે આળ વહદેરવુ, એ 
તમાદ નજ કસ્‍્પયાં નહ પદન્સામ 1 અ સણુમાં ઉગરતો દવ કરસે, 
“ભ ૩, ૧૮૦,૫ નર સ અરે ચગાવી ઉડિન અનુસાર ૪ તોલા 








ક -, ઇચ કલે પર્ટ'નાકન 5 તેતતા ૫૫1 નાખા સુર્ય 

3 થ ૧ «ર૬૫૦ ૪ે૪૧થ રત પધડીદિતફ વ તવશળા 
જે. ક “૪૧ ન ₹& «* કવ તાત દે ચમી સય" 
* - રશૈર ક  તેઇ ક ક ડડ એ જાડી તખુખોયા 
પજ શમ «ન - વ શના સકનદ ૭) ધેળા 

કે 4૨ “ 1 મથ # ન્મનાકળ ત 
ર ન ૬ પ- જઅુવૂગઞઅનૅમ** 
ર. કે “““ૂ ષખ નાખી 

1 ર 1-4: 

વન ડરન્ર--1 નૂ? તાઈ “0 


ડદુન યાર જ 
૪ 5 1 ઉપર 





સુખેધધેવક ' દર્‌ 








ઉપર્સાલ-3, કાકડી-છ, મતર્વેલ-૧, કાર્વિખા-૪, કડાળી-૪, ખીજડા 
ગોખરૂ મોટા-૧૧, ડમચ-૨, ડુંગળી--૧૧, ધોળા મરવો-૧, લીમદો ( કડવો)-૬ 
વરી-૨, ચિમગા-૪. આમતુક ચરમી માટેઃ ગામેય-૧, ચખુકમોતા-૪ 
સર્વે-૬, સાગ-૪, સુખડ-ક. સર્વ ગ્રમરતી ગરમી દર મરા કારે:-અસ્યુકક 
આંએા-૧૮, ફમલ-૨, દચ્યિતુ--૧, કડવેલ-૧, પેવડાનું ઝાડ-૫. 'ગર્મીન 
પોગ શરીરે ચાંદા થાય તે માટે-અરધુ-૮, અરિદાં-૭, કડવી કવદ-૧,કપૂર-$, 
હાંટી ગોખરૂ-૪, ખપાટ-ર, ગલકી-૪, ગોરખ આમલી-૫પ, પીળો ધતુરો-૩, 
ગુગવેલ-૨, માગવી એગ્ડા-૫, ૬, મોરવેલ-૧, લમણુ-૧૯, શશ્મય-૬, સોનાઃ 
ર્વસ-ર્‌, હર્ડે-૧૮ પ્ન્ડિય લાલ ધાય કે ઉપર્‌ શ્રીએ! ધાષ તે મ્રારેઃ- 
શામળાં-3૪, તર્બુય ૪ રી 
જુએ અનુભુત ઔષ્ધઃ--ઓજધિડિયાની રુટિધ પ્રયોમની દીપણીમાં 
ન ૬. સ્‍માયનની ડીપટ્‌ીમાં તં. ૧ મલમની ટીપ્ભીમાં ન. €, ૧૦, ૧૧, ૧૪, 
૧૫, ૧*, ૧૬9 ૩૬. ક 





બછૂ--મન્માં અદ? ચ. ચિમની ઉપરની મંધિમા લાંબી ગ] આવે છે 
તેને કદ કરે છે, તની ઉપ, ધનાથા માટા કજે અતે ધણા કાળે પાકે છે અતે 
પધા અતિદ્ઃમહય.વ છ બદ દપર ઉપચાર:-- 1 ) સારી ગાંડ બધાય તાજ 
ત્રતે પુભ્ડગ જળા શગાટી લાલો કદાવવુ અને કડવા ઘી'પન! પાદડા, થો પાણી 
યદ તેમાં ૧મ અને ઘી તાખી, ગરમ કરી ઉપર બાંધવુ. (૨) ચુત, ૬ગડીપા- 
વખૂમેદ અને નીવામાં એકત્ર બાળ! તેની પટી લગાવવી, (3/ લસખૂ, બીલ!મે 
સને મેક્ટાની કાલ એકક તાર ઉપ- બધી, (૪) ચિત્રાના મભ લીંબુના ?મમાં 
4ના ચાપફ્ર (૫) "પયગ ક કાર ૨૦. અત ચણાડતી ઘગ પાજીમાં 
પમી ફિચિત્‌ -મ સ્ટ 4પ જયા «૨૯૦ સમાળઓ નાષડશ આ ઔષપ 
પડુજ “પન્‍&૧ -તા- “ - “ત. દદ? નાક્જુના ગાડન જાલગષ્નઃ 
:મ,૫. ૦.“ તમ "---*રટ કે નજેડ રન 





“:૫? લગત મી 





સુબોધ ધૈવ્ક. દ્ર્ષ 











લક્ષણઃ--કાર્ણ્‌ નદિ ખતા હસવુ, ગાવું નાચવું પ્રીતિ કરરી, લન્તન 
છોડવી, સુદિ વિપર્યમ થવો, રેું, ઉપનો નાશ, એકતે જસ ક કહેવાથી ઉદ્દેગ 
ટમના, જાભ, એ કપરો દોમ છે. સ્મસાધ્ય લષ્નભ:--જે રેમી મ્રોદુ ઉપર 
કિવ નીચે રાખી રહે છે, સવક,ળ ન્વૃત રહે છે; એતે ્ીણુ એવે! અસાપ્ય, 
«ષુવા. હ પ 

ઉપચાર:-(/ 1૧ | ગેથા (૧.૪) ઉપરનાં અલે આપવાં. (૨ ) નર- 
2 અને ચુનો એકત્ર ટરી દખડીમાં ભરી તે મુંધવાતે આપવુ, (૩ ) ધની 
ફુગળીના રસનું અજન કરવુ. ( ૪ ) સુદ, પરી, લીંડીપીપર, રીંગ, સિવ, 
પેડાયજ, ટ૬, સમ્મવ, ૩ર૪બી, ધોલ સિરમ, એ સપભાગ લઈ મોમૂગમાં વાટી 
માળી કરી તેતું અજન ટરવુ; એટલે ચેત્થીઓ તાવ, ઉન્માદ ( ઉન્મત્ત વાયુ ) 
અતે ગે.યુ' (વઈ દૂર થ(મ છે. (પ ) રોગીતે બાંધી રાખવો. મર્ષ ૪ત્માદિ 
ભપર «નાવરા દેખાડી બવરાવ્વે! ભને રરીરે સરસવનું તે8 ચોપડી ગરમીમાં 
એમાડવા અથવા જમીનપર સુર્ડવા. ગરમ પાણી તેના શરીસ્પર દેતુ; કિવા 
લેહ્રદિક તપતી ગમ દેવાતો ભય દેખાડવા, ( ૬ ) બહ્રી, કેળુ, થોડાવજ અતે 
શખાવળોતા અગમ્મ જુથ જુથ ક.દી તેમાં મધ અતે કછુ ચૂર્ણ મેળવી 
પાવાથી મવા ઉ-માદ કેઝ (ર થાય છે. ( ૪ / ધહરાના પાંધ્વને! રસ અથવા 
બિમા ૪ અયરા પ થીમા આપવાં.( ૮) ધમાસાતે ગ્યવા બાળદરડતો કારો 
થીમ નાંખી ગ્ય.પવા. ૯ ) દસમૂળનેદ કારેદ થી નાખી આપવો. 

વિર્ષ ઉપચાર જુએ વનમ માઃ-અત્રથીએ-ડ, કારિવણા-, ડુ'ગળી-ર૨, 
તુવેર-૫,પતશા-૧૦ પોલકડુ-૯, બીજેર-૧૫, ૨૦, બાલી-૫, મહૃરે--૧, 
મેહય-૯, વજ-૪# રાખાવશી-૧- જુગ ગો વન માં-થી ૯. 

પથ્ય:-ધઉઇ મમ ચોખા ધારેપ્યુ દૂધ થી, જુનું ડોળ, પરવળ, ચાક્વત, 
તાઇ, નગિએમ, શેડ અતે સસ અષય્ય --ગરમ ભોજન, મત (દર્‌), 


; વિર્દાયત તિકા તધા અતે ત્યાતા રાધ ફથવા, વ્યાયામ કરવો, કારેલાં અને 
જાન પાલા. 


ષ્‌ ખૂ * 
૨૭--જુનો ઝાડો ( સંગ્રહણી, » 
--તિ-.* કંધ થવા ખતા અભિ મદ હોપ છે. તેમાં વિરૂડ્ાદાર 
1 ફર, “મામ થદ અનુ ન્યાત દુટ ચાય છે એથી શ્ામરૂપ મળ 
# 1 કગેટે ₹ તકવછી ડરે છે અન્ન જિરાવ પણુ મિચ્ડ આહારાદિિ 
*કેડાથીગ ટાક-- “૨ર ડાર - ખુરામાનીવજ ટાક ૨, કાળી- 
હ *, આમ ઢાક-૨, પીપ 
કસ ટાક -. સુડ ટાક-ર 
- “અ: - અતે 4રધારા ટારૂ-૩ લા 
“4 ૧ "થા નચત ખાવ :( 5 અમે તો 
ક અ ર આલકાગ્ભી ગ્રે 






થાવ તા 








જ દ્ર 





સુખેધ ધેઘક.: :* દર્ર 








પૂ્ઝરૂપ:-તરસ, અ:ળમ, ક્તિસીખુતા, એ લક્ષણો યામ છે. જર્સાડ 
મંદ રમ છે તેટસર જોટે મન 1વિદષ થરષ ષે, ગટલે સેસ્પસ્યા જેવું માપ ઝે 
સેષી તે અન્નેતે! પાક જ્સદી થળે નથી અને સરીરને *૮૫૫લ્‌ ધત્યાદિ લક્ષરે 
ચ!મ્‌ છે. 


ઉપચાર:-:૧) મુદત સ્લમાં વી નાખો અગન ઉપર સિદ કરતુ : 
વાયુનુ' અતુશોમનત કરે છે અને કપ્રદ્બી, પર્ચેતર, બરોળ, ઉપરમ ત૫ «તરને 
નાસ ૬રે છે. (3) સપ્રલષીની સડતિને અર્ષે સુદ્નું ચૂર્યા નાંખી “સ પીવી 
ન્ન ૯ળવે «ળવ કમી કરવું અને છારા વધારતાં જવુ; એટલે સુધી યે છાશ? 
ભન્ન સિવાય ખાલાર થઈ એ. સૈષુન ભતે ફેધ એ વર્જવાં. (3) હીંગ 
છર અને સિંધવ એસે શુ્ત પ૧ દડી' ભાગેડી હારા આપવી; ને સંપ્રફ્ું 
અર્ચં, અતતિમાર અને વાયુને! નાથ ઢર છે. (૪) ડુમળા બીલના કમાં સુદ 
સણ અતે ગેન નાખી માપવું અને છારા તથ્ડ ભાત પધ્યનતે માટે અપર 
(૫: અજમેદ, પીપળોમળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, તોર, સુંદે, પણવડીન 
પસ, અ.મરી, લૉડીપાપર તચ્હુ વ.હો, એ ઝોક તોલો અને સાકર 1 
ભાગ, ચ નપાનુ ચહ કરી ૨૯૪ ઝેડ તોલે આપનું અતે ઉપર બ 
દીનુ 1પ પ.પુ એટલ સમદ, પપતસ મદણી અને પ્રવાહિકનો નાર થાય દે 
પ0 જેતે ૮૧: તથ. કડિન શા મળ થ.ય હે તેતે ધીમા મોડુ નાખી પાવુ 
1૩ તાલીચાદિવટી -સદલીસપત્ર મર, મરી, એ ચાર ચર જોલડ, લીડીપીપ 
અને પૌપગાંમ એ નડ અ.$ તેલા, સુદ બાગ તછા, ગાતુત્ત અને વ: કે 
ગોક તેલા ગ ભપત્ત ચૂણુ તપ. ચૂખુથી તણું ગગ ગેન, એમાં ૨ 
તની ગે.ગ, કમ્વ, * ભુ ક્વ. કતર નમી, ઉકટી, ઉધર્મ, ૬મ 
* ર્‌, ચ્વરૂષ્થ ન. ડ'મ ઉદ૦ અ. પડુગ્ઃમતા નાશ ઘ.ય જે. (૮ 
કરી જળ ે?મક રર કન વરગ્મખમ ૨? એક તેલ મ્ડપતી ભ 
પ૬ મ.ટ ર "થય “૬ ફ રૃખકન્મ અને મિધવ સમમ્પ 
૪ પણુમસ 3૧૦ મયમ ગદ. ઝેતત જેટ સમઇબ્ીરમ પા 








ન્ટ પન છે £૧- નુટ *%૫૨.. ** ત્દ્રટે.ડન, «2.૯, મર 
£* ૧5 ક ૩&* *ઈરૂં *.*&*. નઇ જૂ૪ બતે 
“ “ છ 22 ૫5 એતટ ૧% ##કન ગુમ નનેગમેદષુ એ ખાપ 


ક «ટે ૨૧ 





શક ફૂ” કકક કક 


સુબોધ ધૈઘક. દર્૯ 


૨૮-ઝાડો અયન અતિસાર કને મરડો." 


કાર્મૂ:-ઝમઃયુ કરતાં આઅપિક ખાવું, જડ ગ્રદાષનુ' સેવન સ્મ્યું, ગનિ 
સ્નિપ, ચત તીટ્ણુ, અતિ રજ, અતત પતળું, એવા પદર્ષ પવા; વિરૂદ્ા- 
રન, જનન પયત થય: મિવઃય તે ઉપર પુત' બેડન્ન ૩૨૧, બપાવ અન્ન 
ખાવુ અતિ મઘપ.ન ક8ર૧, ૬૪ પઃણી અપવા પ્રરતિતે ગમે નહિ એવ: 











ક ડત, પિત. ૨૬, મજિપાત, મેદ જતે અમ, એમ ૩ ગ્રધરના ઝાડ 
છે. ભષ્તિસાર, રક્ત.નિમતર શ્વે મર્ડેદ પખુ એ મવના પેટામાં આવી *તય છે. 
૧-૪ડા કાઈ લાલાશ ઉપર ઉતરે અને ઝાડમાં દીશુ મેષ રોમ તથા લછુગા 
અને જેડો પેડ કરવામ અપ મલિતિ આવે ઝડ પની વખતે પેટમાં પીઠ 
પપ તે વાપુતે!. --ઝડ પીડે લઉ, રાહે તપા દિ સવુક્ત પાતસ પ્હમ 
તપ, ગુદા ૫.૪ી “ષ્‌, આ મમા પમ્મેના અ.જ, તરેમ હાગે, ઇરીરમાં ૬% તપા મૂર્ખ 








છમ એ પિતના. કહા, મકેદ, દર્ગધવ કેર, શીતળ, ધોડી પીચની સાપે 
ઉન્કેતપ. ર૦૦ જમ અરિ રેમતે કરતે. ૪-મુડના મામ સરખા 
ઝડ દે. કડ ન “૧ તેતમ, તદા રહે, તરમ, મુખમાવ, ભ્રમ, મેદ 
ચ.ય તે નિદે ,ને.. ““ ઝર લશ આ, ર૯૧ ખાશક નમીને થય તો તે 





અમાપષ્વ ૬ ૨ ર* મત ધન, સ અદના નાથી મે.ક કર, આ મોક પે?ેના 
અમિત મ“ -* છ તય. મરીમ્ની ખવારનું તજ પેટમાં «૪ત ૂકિરને મગાડે 
ઇ અડે સ.૧, ઝડ આધે મળીને અથવ. ન મળને મુદડાર,એ ચની નવો 
તાક. તે, ત. *કતે. આંતમ.- ર અતે તે ઝોક દૂર થવાથી 74 છે. 
જરાભ રીત ઇપ કડ.રત. અવધ ચવ તેને ભવ.વિસાર #હશવે!. 
*-આમાતિનાન્ધી કમ નંદન અદખ્‌ થઃવ અતે પછી ન પચે એવા 
ભારે પદઘ “૧૦ ૦? મહ ત કસ કે આ ત્રસેદોવોત તથા કડાને 
અ્,ડ “ અમ... શ મશક! -તધ અ.ધ નનેક મમતા તોય છે ગળા 
એક મક થાક. છમાં ત અન કમ પનામાં બડ 
અધર ૨-૦0 - કાનન હહ પણ અનાજ તસુ ઇ. ર#ાતિસાર 
એ.પ નન નટ કમ. અ ન્મ ત્તુગ્હ ખવાય પત્ત ચધી 














ક “ ૨ ૪.૦૬ /“.. -નિ* ન. 31- ૭ 
- મન્યે ર * ડુ-એરાડુ વધીને 
રખડુ 2૪, “ન * થા... ૧૫૧. વતા ઝા. 
નક & ક જ્ય “૧ મરે. ત્રવુર. 
કે-ડ%.5. મનક કઃ ૦ «મ ન : પમ ચર ઝત-૫ 


પતન કરન સ્‍  થ૦ ત ફરમા અના 
- ઝાર્ધદ, મન્દે, ડડ * 





પવાર... “૨૧ ૨.4.0 તાંડીડીષ- 
“ ₹ ૧% છવ “4 ૪ તરત 


.- સુખોાધ વૈઘદ. ૬૩૧ 








કરી તે ચાંગા પણીમાં આપવું ( ૮ ) બાળદરડે, ગતિવિય, સિધવ, સંચળ, 
પે[ડાવક અતે દોંગનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ, ( ૬ ) સરણૂતે સુકવી 
ડયુ કરયુ' બતે ઘીમાં તળી આપડ. (૧૬ ) જાયફળ, સડ, રાળ, મામ 
માં ) સ્તે ખજૂર, એ દરેક છ છ માસા લઈ ચૂ ટરગું: અને તે ચૂર્જુના વજન. 
2ેટશી તેમાં વગડાઉ ૭.ણાનતી રાખ મેળવી, ચાખાનદ ધોવરામણુમાં દરેક વખત દોદ 
ડમા પ્રમાણે બે વખન ગપવાથી જર્ણાતિસ!ર, આમાતિસાર અતે મઝ દર યાય છે. 
૧૧ ) લસખુતી ફળીમાં અડદના દાણા જેટલુ અદ્ીગૂ ભરવું ત્તે અંગારા 
1પ્ર મેષ્ટી ખાવા, એટલે ગ્યમ્‌તિસાર તુર્ત દૂર થાય ઝે. ર્ક્નાતિસાર ઉપર 
કપચાર-ર ૧ ) નવલું, કેરી અતે આમલીનાં પાંદડાતો અગરસ કારી તેમાં 
ક, ઘી અને દૂષ નાખી લેવાથી મવાન રક્ત.તિઝર મરી «ય છે. ( ૨ ) 
હસુ ૪ તે: અતે પે:ડાં ગઆપડનાં દુખ પ.દડા એકત્ર વાડી તેતે રસ ગરમ 
રરી 3 દિશર્સ આપરે. ( 3 ) ખીવુ જરા ભાંમી બાંધવું અતે તેના ગરમાં 
મેછા થ.લી વાડી ગરમ પ.ણીમાં સમત કરી પાવું. ( ૪ ) ડુંગળી બાક 
ધોરી ચાર પાચ વષ્મત ધે ષ્ટ નાખતી અતે તે ગરઇર સપા દરી સાપે ખાવા 
આપવી : પ ગાયના માખ્ખ્માં તલની ભજી મિપ્ર કરી ઉબશતાં પાંદડાં 
ઉપમ્તી ૫ ફેડ અતે સ.ક* નાખી આપનુ. 1 / કડાની હાલ, અતિવિવ, 
ખેણકાચરી વ.ગહ અને નાગમ્નાથયતો કાટો આપજો, (૭ ) ઘડમનતી છાલ અતે 
કાચા બીલાતા કરા મધ નાખી આપવો. ( ૮ ) ચાષ્ણના ધાવરમળુમાં ચાપપષુ” 
ચદન ધસી તેમાં મધ અતે સાકર નાખી આપવુ, એટલે રમ્તાતિસાર, દાહ, શોષ 
અત મે1૯ દન થક છે. ( હ ) કાચા બાલાંનુ ચૃણું ગોળ સાથે આપવાથી 
*્કતિસાથ અતે પેટકળ, આમગ્જ ૬? થ.મ છે. ( ૧૦ ) મંમાની ગોટલી 
પ્તરુમાં અવા ચાખ ના ધેડવરામણમાં ધતી આપડી. ( ૧૧ 0 શતાવરીતો રમ 
નાખા આપરા. સર્વાતિનાર ઉપર ઉપચારુ-- ( ૧ ) અદીણુ અને 
વેમર મમષ,» ખન્ત ક: અધ ગુ* : ચણી ) બારતા પ્રમાણુતી ગોળીએ 
821% અને એર માળ સધ સૂપ આપડા. ( ૬ 7 લીલુ કાપી અંદર રાણ ભરી 
ગન્મ ફરી ચ ૫૫* 'કાથના આમાં અરીખુ મેશવી આપવુ, (૪ » 
નિજ માહા ભાર. પડતા અમવા બ લતો રસ કિવા અશ્વની હાલતો 
મ્ન અથવ મડત હ.તતેઃ ચ એમ.તા કોર પણુ મગરમ લેવાધી સર્વ અતિ- 
** દર થ.યઇ પ૫ અજમ્ટ મે.ચન્સ, જ અને ધાવડોનાં પુક્નું ચૂ 
કાજ, ૬ મ અપર એટલે ગતિન્ન દન થજે. | 1 / વ.જે, સજોવાજે, 
ગન્સ્ય પસ મદ કચ બંક રડત રૂછ લે.ધર અતે મુદત કારો 
“૧૨. 5 :મ્‌ા બજારુ -. હકની ગતટકાન્ાા કેરો અષ્સ બીધાનો 
ચ* “રે ગેટફામ ન મગજ ન... --. મહ ત.ના ચ્પ્યુ.; ૮ / અડત્રાની 
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૬૫૪ આર્યભિષશ-ભાગ ર જે. 








ધ'ૂરા-૮, નેપાળા-૧, નોળવેલ-૧, પાડેરવો-ક, પીળો ધતૂરો-૧, બોરડી-1* 
મરવા-૪, મોગલી એરડો-૩, રતાળુ-૧, રાતુકેળુ-૨ર, લીમડો (ડવો)- 
વહનાગ-ર, _વડ-૩, વસુ-૪, વાલેળ-૧, વાંદો-૮, જિછુય-૨, શિકેમાટ 
શિમળા-3, શિરદોડી-૪, સાટોડી-૧૧ સૂર્યફન્‍લ--૪, થળદર-૧૮, હસરજ- 
હીંગ-૧૨, હૂરા-૩. જુએ પ્રાન ઓન માંઃ--મધ-૩. 
(૯) કાળી વીંછણુનુ' વિષ. . 
લક્ષણઃ--કાળી વીંછ્ણુ કરડવાથી રારીર ઉપર રુપમાં ઉભાં રહે છે, છિ 
પલી “નય છે, ધણી? વેદના યાય છે અને સર્વાંગ ઉપર હિમ પમા જે 
જણાય છે. 
ઉપ્ચાર:-- ૨ ) કપાસનુ લાકડુ ધસી લેપ કરવો અથવા કપાસનાં પાંદ 
વષ્નાગ અને રાઈ વાટી લેપ કરવા, ( ૨ ) વગડાઉ હુરાતે! રસ ચોપડવો, 
( ૧૦ ) દેડડતુ” વિષ* 
_ ઉક્ષષૂ:--ેડકું કરડવાયી તેનો એક ત રી «મ છે; તે સમે પં 
સોને આવે છે; સણુકા, તૃષા, ઉલટી અને નિદા, એ લક્ષણા માય છે. 
ઉપચાસ--થરસડના ઝાડનાં જિયાં ચુરીઆના કર્મ વાડી લેષ કરવેદ 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન માંમ--શરસડો-ર. 
(૧૧૦ માછલાનુ' વિષ - 
લક્ષણડ--વિષયુક્ત માહલું કરડવાથી દાઢ, સાજે અતે થળ એ લષુણે 5:59 ( 
ઉપચારડ-( ૧ ) કાળા બરના કક્કમાં થી નાખી કારો કરી તેતે લપ ક:% 


(૨) મોરતી પીંછીતી ધૂણી આપવી. ૯૬૪ 
વિરીષ ઉપચાર--ુએ। વતોન્માં-તેતર-૧. જુઓ પ્રામ અન મ 


મોરપીઢાંન૩. 
(૧૨ ) ગરોળીનુ વિષ. 
લક્ષ્ણ:--૯4 યાય છે, સોને આવે છે, સોયે બેંકમાં જેડું થાય છે, પ 
સેવા વળે છે અતે શરોરપર રાતા રગતી ફેડીએ થાય છે. 
ઉપચાર:--કકાડીનાનકાઘ પાણીમાં ધસી પાવા 
વિરેષ્ન ઉપચારઃ--જુખા વનોન માઃ:--કપાસ-૭, કકેોડી-૧, ધરરુસરી-₹- 
(૧૩) કાનખજુરાનુ' વિષ્ર, 
લક્ષણડ--કાનખજુરો કરડવાથી દશની જગાએ પરસેવો આવે છે, છળ ધશ 
છે અને આમ બળે છે. 
ઉપચારઇ-ગ્‌ ૧ )_બલેલા તેલને કડુ કરી તેતો લેપ કરજે કિવા દાર્વળણ, 
«૦૬૨ અને મનશાળનેઃ લેપ કરવા. ( ર ) ગુગળની ધૂણી ત્કાપવી. (૩) 48. 
ખજુર તેલમાં ધસી તેતો લેપ કરવા. ( ૪) ગોળ બાળો લગાવવો, ( ૫ ) બઇમ 
તૈલ્ન ચોપડવું. 
વિશેય ઉપચારઃ-ઝુએ વનો માં---રાળી ખજૂરી-૩, ચગળ-પ, બધમ-૪ 
9 શેરડી-&. 





દપટ આર્થભિયકૂ-ભામ ૨ જે. 


ટાય ઉપર પેઈ શેવાએ જેવાં પળીઆં માવા, આંખો ઉપર હવ, દત મતે 
સામા અને તાવ આત્યાથી માત દિિમ પછી તે પળોભં આવતા મર 
ડિતિગ પજતમાં પળીઆં પૂગં થામ છે. મધરાતે ગૃખ્ગુ મયુયો કીને ક) 
છે, તેમા શેમીના શાંત, રોઇ, જભ, ક, મ્યોયુ અતે તાક, એ સ 3 
થામ છે. આગ'તુકજ્વર:--રસ્પ, માટીન' તેપું, મુષ્ઠી, લાસ્ડી ક્કયાડિ 1' 
શમી કિવા સ્નેનાદિ વોગ કરવાથી અથના ઉભટ સુભટ મત્ાએ મોખતી ર8 
મમ્સવાશ્તિ શેમ કરવાથી, કિતા કામાદિક અતે ભૂતાદિકતેર ઉડ1 મેપ 
એમ્રદિ ઉપ્ર ખધીના શમથી; અમવા ભાઠા, ગુર, જ, મિડ પુ ક. 
માષથી આમતુક જાર ઉ.પન્ન થામ છે; તે આગળ જાડા જે કે પેય 
માય તે ને લમૃખે! ઉપમ્થી નભુવા, વિષજન્ય આગળુક કવરે;-રથ 
9૪ વિષ ભકખુ કરવાથી છે જવ? આવે છે તેમાં બડે સ્યાપઉ યય હ 
મૈન, ખતિમાર, અત્નરેવ, તમ્મ મોયા વાગ્યા પ્રમાઝ પીડા ખતે મૂકો, મે 
માન છે. કામજ્વર્;--ામતા? એટલે ઈછેવી આતી  પાપતે અથા 1. 
જો પ્રાત ન મવાથી જે «રર આવે છે, તેથી કી મિતપ્રળ, ઉહ. 
ખાજા ઉપર ઈજા ન મી, વશમાં પીધા, એ લરગા ધાય છે; તેરો 1' 
ભજ નીનુ મી? માતુ અય છે. ભય, માક તથા કોપથી પધો હ 
જનપી ઉતપન્ન મને તાવમાં બડબડ ધી રોય છે. હથી થગેન 4 
ગળ બક શેમ છે. કોપથી થગેમાં તાવમાં કપાશે ખુટે છે. શૂ બ 
જવર # મૃત? મતાર ૪૦ ર-બતભાપાએ સાર આવે હારે તિત 
જન છે. ૯૦ મડવુ તમાં ૬૧ તેરે ભમ થાય છે. ૬૪ કજનિવ %' 
તઇનમ અળદ દદાતાના વહી પમાં આડ 9, તે પ્રતિતે મતાત 7 
#પી «૨ «૪ આવ ક ત. સપ વાતુમત ક્વરીતાં તામ: 
«ખ્વકત મ.મતત ##.તત રન્ઝિથિતત, મભશનવત અતે 20410 1” કૃત 
*વન:--77$ ૧ જથ ૧? ૧માં «હૃ એ 7૧, ત્જાતિ, $ર 
નન્તટ,? તષ્હ વ અદલ નન.: “ 7ત# ઘય'તા થાવ છે. ફતત જર 
**.૬ ૦.૦૬૮ ?#.# ન ૬ર: નજ કડુ મ77'# ॥', શ્વ 
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અગાષ્ય છે. ધાતુમાં રેલા, અદર વેગવાળા અને ઘણુ દિતિસ રહેનાર તથ કે 
શ્રળવાન અને જેના યોગે વાજામાં ભંગ પડે છે, તે પણુ મમાષ્ય # ૫ 
અંતર્દાહ, તશ્સ, એ દેવોએ અતત તાટ જેવુ” દેખાવું, ધાસ, ઉષરસતી ઉપ 
એ લક્ષણાએ ગભીર નવર નણુવો. જેનો તાવ મૂળથી વિવપ્ર થએેશે ઝે 4 
જેતે તાવ ધણા દિવસનો છે તે; તથા ક્ષીણુ અને અસત રક પુરતો ધી 
કતર મૃત્યુપ્રડ હોમ છે. જે «વરમાં બેમાવધ થઈ મોહ પામે છે તમા જે ૨1) 
પાષર્ષાપર પડી રહે છે, એટલે જેનાથી ઉદાતું નથી, બહારથી ઢાહ ૧૧ જ 
અદ્‌રથી દાહ થાય, એવા પ્રમ્રના તાવ રોગી મરે છે, જેતા ૨રીરૂપર ફય 
ઉભા રહે છે, આખા લાલ થાય છે છદયમાં એકાદી ગાંડ મયા જેવી પૌપ્ર ૫! 
અને વેવળ જોડાથીજ બાસ કહાડ છે, એવા પુરૂષતે તાવ મારે છે. દે? 
શ્રામ, તૃષા, અમી લ્યાધિત થએલા, માહ પામેલા,આંખા અહી” તહીં 863 
નિશ્તર શ્રાને પિડાનાગ, એવા માષ્મને «તર્‌ મારે છે. ઇચિતી_ થત 41 
થનેધા કિવા શરીગ્કાતિ તિસ્તજ થલા તથા ઇશ્વિ તુ મગેશો, [8 
શ્બદ્મથા ઘણાજ પીડાએલા તમા ગભીર અને તીક્ગુ વેમે પીક્તિ ૫ 
એવા તાવવાળા પુષ્યતે વૈલોએ છોડવા. જે સ્વપ્નમાં પતો સાથે મવ પીે છે 
કવા જેને ફતમ ખમાં લે છ, તેતે ભવ કર તાવ આવી મારે છે. જેતે પપ 
«ત? આવે છે, ખાલી ઉધરમ તોય છે તથા બકમાંમમી તદ માંવ 9, 
ધત મમાન જુર. જેને અપરા «ર આવી »દૃ તથા ઉધરસ *4 ક. 
છે અતે બળ તથા મામતા નાથ થાવ છે, તે પત જેવા જુવે 














નુર. અક 
*તસ્‍તો ઘલ, તયા, મચ્છા તથા બલટ્રાવ, માધા દીશા પડવા, એ છડ સ 
સ્મન્ળ્ના થવ. મળન જેતા ન્હાવ્રષમ્થી ઘણ પરમેવા તીકળે છે મતે ના 
જાત હોક છ તત બથવું ભાગ્ય? થાવ છે. જેના ફપાળપર $હાળાર રા 
પત્તેચ આવ છે, હાર પળી લાત ૭ સરીર બીજેલું ૨ છે તથા મળાય ( 
પનત ઉ?.સ્થાતપર બતા તથા ત માણુમ વમતા પેર જમી જય છે જ 
મિખવ એવ પમ્તવા ચાન ૬ તરત આર છે તમાં 202 1$ ૧4 
૪ૂ$૦ તકમ તે શરીત નગ્ત વર અમ નવુ જવરમુક્િન પૂર્િદન 
£ ૧ ઇજ મ *“ * દવાન મમ પાતળા થકે, તે” ડિ,ગુય, 5 
“૪૧૨૬ * - ૨૦૩ : કહલ થાવજ એઉપમ ક ગી ઈ 
ડે. ક: કાએમ. સવાલઃ ૧ વ લમે જન.  તમાોવજયટ થા જે ક. 
૬.૬ “૦. «૬૪. 1ઉહ અડ સમાધ,ત છે ઝે કે.૪ ક નડ 
ન્ન ૯૧૪ ૬લઝ૮.. એ સ્ત પેળાતી ઈઝ ૬ 
*-૩:૬-- “લ 2 »/ન. જત નટ તે? પરશ છ 
ન ૯૦ નગ માઈ ડડ ત જ્વર ક ન્વ તકત 799% 
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સુબોધ ધૈઘક. ૬૪૩ 
(૨૯) ડેરોસીન તેથ પેટમાં ગયું હોય તે. 


ઉપચાર:-ઝદવળતા ગુદતું નનટાંટ પણી ટરી પાગ; પછી પાપેર દૂધ 
પાવુ* ગને મીંડા તેલના પગના ઉપરાઉપરી કરાવવા; એટલે મ્રોચમાં ડ્રેદ્લા 
અને ચાંદીઞા મરો નહિ. 

વિધેષ ઉપચઃર--કુસા વનો* માં--તાવઝ-૧૨. 


જ નિ 2. 
(ભ. ઝેરી :૪ (જ%% /૨૪) અવે તેન/ 0૧૪૧. 
(૧) સાપનુ' ઝેર-સપ્ષવિષ, 

સપતી જતિ અતે તેનાં લપ્નણાઃ--બેોગી, મડળ, રાછલ, એઝા 
અનુકમે જત, પિત્ત, કર એવી ઝેરૃતિના છે. હધ'તર એટલે ખન્નેનાં લક્ષ્ધા જેમાં 
વિદેવ છે એર. શઘદરખુ--ક:ળા સર્ષયી મ'ડળ કિવા પધાણસમાં ઉત્પમ 
થેલા સપ, કિવા પાબૃસાથી ઘએલા સપં, અયવા કાળી નાગિળણીની અદર 
પાણૃમાધી ઉત્પન થએલા સપ. એ પ્રમાણે બીલ મિશ્ર ન્નતિ કલપવી, તે ૬૬- 
પ્રરુતિત, સપ બેોરીંન્રામ એટલે જે સપને ડેખુ ન હોઈ રઝ કાયો હેમ છે તે. 
ફાજીલ એટલે ન્‍ે ઉપર મિચવિચિત્ર રેષાઝા ટોય છે તે. ચફર નાગર, ઇત્ર, 
સ્વસ્તિક અ'ફૂરા એને ષારણુ કરત તપા દેણ કસ્તાર તપા જીદ 
ગમન ફવ્તાપ્ર આર સજ હોક છ તેઓતે દવી"કર ( નાગ 7 ઠહે છે. સર્ષોમાં 
બતેક “ત છે પરતુ તે નધા સપ વિપારી ટતા તથી. [વષારી સપને ઉપ- 
“ન જડબ્પતી ૬૫ની જાજુગ મેમર બિજાડીના નખ જેવી એક દાતની દદ રોક 
પ૫ ચમ ધ હદ, બધ થલી રટે હ અત તે ધ્તના મષ્ય બાગ પોલા હોમ 
૫ તથ અભ્મીએ મક પ ૬૧ ૬ ધત પમત શઠ તરવા મેક 
પળ દ્રાય હ 1 પરષન ઝુખ તત સાથ “ડત દોષ છે એ ધરધ 
કાપ # ર? પર ર૪૨ ૦૦ “૧ ક૬- -.: ૨/૨૫ પ.ખ્નતી નગ્રપર 
ઉપ, ૪ તત અ્ુમ.૩ ૫.5૧. “મડ -ખમ પ૫ છે તથ વિવ ૧૫ 
પામ ૧.૦૯ ૫૬ $.તક-* ખૂ. ૧/૮ ખમ ૧. ૪ તય. મ.જુમના 
૨? મ ૧૩ ક 2: ?₹“ આ રલ. ૧૦ ભયરદગ કન્લા દાત; 
લભ રૃષ્ક લડ ક 1 #.' ૮૨૧૪ તપ તમ ઝક.સ્‍ વા્ત્દરકારીને 








$ 3% ?* ૪ બઈ પ૬ પોળ, ક -- રક «વહે અને મવ પ્રદ 
“4 પિપ્દ્વક- : ૨૨- ૬ ર “૫૦#૮લસપનતે દયા ૫૦%.૮- ૨૪. ટે.વ ઇ 
- .,.- «૧૪ 3ન ન.“ -«૯- «- «* અને - દય, “તફ 





ક ત.“ ક તડ મટન રડત. ૫૦ ૧૧ ૭૪ ફુન્ના ન્ટેક, 
“5૫1-૧૮૫૧ ૧- ધ * હ કઝ “ત્ચ્ *નડ દૃ ૪ 
“.-*૨૧ક૭.“ *છ્ડી-મત: * -કન--ત નપ દટત્દ ૨ક.ના ૨૬૪, 
૨ ૧૫ ૨૬# ૨૧% ૩..૧.- 3. “ - ૧.ન્‍ મ. કે મપન્દૂ જજ ટે.ચ ક 
ક રહેવ “ન ટ-૨મન-- ૧૫ ર૨ ૧૫ હ નન તે ૬પ ગગ વજ 
“૫% મ-. રઆ -- વ-ન-્૨- ૧૨ ન્તઝક્૫ ૬૧૨ ત લઇ 


દ 


દ્ર આગ્શ્િયકૂ-ભાગ ૨ જે. 








વિષેગ ઉપચાર જુઓ વતોન્માંઃ-ઇન્કજવ-૧૭, પિત્તષાષડો-ફ,કતાવ(-3૫ 

પિનજ્વર ઉપર ઉપચાર:-- ૧ ») ફાયધળ, ઈદજવ, પહાડમ, 3 ૧5 
નામરમે,થતો કાદો દશ હ્તિમ પછી, ન્વસ્પાચનાર્મ તરજ લસ ખાપ. [૧ 
પિત્તપાપકા તાળા, રક્તયદન, પા તથા મુહતો મમતા એકવા પિનાપ્રપ 
કારો આપવા. 1 ૩ ) ઉબરનાં મૂળનું સવવ પાણી સાકર નાખી કપ]. 
૧ મોળી ખાવાથી એક્તમ તાવ જય, ખઢાય ખાવા નાહ. (૧૦)54૩તંઈ” 
તમા મરી મરા વઝન લષ્ મળી જેવડી ગોળીઓ માધી હ્તિમ 3 ખાર 
ઢારીઓ નાવ જવ. ₹ ૧ આકડાના પવના મ્વાકં ટાંક છ તી ગોળમાં મે. 5 
કરી સખા ત તાવવાળાન ભાષવાથી તાવ ભમ. (૧૨) જવરાડિ ર્મ-પડ 
ઢાક 3 અન આમલમા? મવક ઢાક # તી કાજળી કરી તેમાં હમ્તાળ 40 1. 
લીંડીપીપર હાક ક તાયા તત વાગ યહી? મ્્‌ધી ખરવ કર્યા પછી તેની પટ 
બ 37] કરીપાતાતી જડ, ભાન્ન તમાં «મટતો પાળીમાં મમી તેની માપે કષબ્ય 
*વર બતે પાંચ ભતતા પાદ શવ. શ સતહિ ખાવ. (૧૩) કાકા વાર 1: 
માળી તાવતી વખત ખવરાવવાથી તાર ભય. (૧૪) મખીએ મોમ માકક 
થાકી જતિ ઉપર મવવી પહેર બે સુધી બારવા, એ ઓભ માખા ૨ ભાશા 
મવ, ઉપર શીશ અતે ફધ ખાવ તા મવંઝ્વટ «ય, (૧૫) ગારવરમ ક3 
નતા તાવ માટ.-૧૬, મમ્યાવુ, પીપળાતબ, ૯૦૬૨, એ દરક તખ 24 ૨. 
નાીન્દરવળ 3 હાક ₹મ૬«રડે ઠાક પ. આબાકળ#ર કર્‌ ન, મગળ (1 ર 
બાવીતી કાલ દાક :. મક્થ તત ૪ ડીકમાળી હક 9, એ મર્વને વારી તક 
-0વક્ત ઢાક 1 તી કારી કી જ ઉપર કૃ પહ પાત, કમી પાગત જ 
જદ વતત રાડ ઉત? છે તમા તાવ જય ધ. ઉત પી પાકથી ૧4 55 
હતીને બ.મ્તાકળી જશે અલે તાવ જક તથા તળબખે વાવ, પડી, પ 








ન“ * ન ૬. ' તજ 
તફ. 7 આ બન્ળ વઝુ મટ. 3૬) તાવ ગયા પછી મિ શ્‌ 

નમ ર ક દ 
મ. મ કઈનત.રી દડી રલ 1 ધળા તેલા ૧ અતે મા? , 


ઝ્તિ માવ મતે ભત. 
ક પામતક, 85 ફે 
વઈ ૧ કતો ૬3) 
ન જક -. «ર “હ ભક છમાં નપ *.૧૬ ભધ કર્ર ક 
ક. “નન ઇહ ન્ટ જત કાડટી પન મિ 


ભ નત જન તદ “ત્ય કિ નડ તરી. તળી ગડ ટે કજ 
જ સતર 


૧ ૪૪ ઉહઈને સજન તત તયન નત.” નતો શા 
સઝ ડ.૪ઇ જ? : ૮૦ત વચ શટ બતે ખ્યગ 





નન.4૦. ૫. ભન્નનડ ૬.9 ન્લમ'«ત.? 45 





જે “૦ ક:#ન્‍$ #... ક. ક: 7*.. “ર ૬2% #*_ ડ ૮૪૧ ** ન 
ર કટ ક. કાઉ 
ઘાજન્ક.“. 79 “ર લક ક 5૯: ત૪#ઈ «૯» “૧% 7 5.75 જમ 
વ 

પક... . બજક. કા *- જ કાડ "મકે દર 0: 


જજ... *.૬ ૬-£. “.. ન “કૂ. *.૯ ન્વરન્ડ જો'૬# તરત હં 
૧૯ મ 
“દ. દ ---દ. ૦% “.- નાકર તદર ન્ન્નડવ ત મ 


સજ નક ૨.૦ “.#- નટ ૨ 





ફહ આય્ષ્ભિષક-ભાગ ૨ જે. 


૧ 








ર ) સુડે અને જવખાર્તું' અથવા «કદર અને જ્વખારનું ચૂણુ ગરમ પમ 
ાપનું, ( ૭ ) ભાળદરડે, કડવા લીમથનાં પાન, લીંડીપીપર, સિવ કતેથિક 
કનુ” ચૂરણ ગરમ પાણીમાં આપનું. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વનોન્માં--આદ-૫૦, હળદર-૧૬. જ 

સસેધાતુગત જ્વર ઉપર ઉપચારઃ--ગણેતું સત્વ, આમળાં, છર, ઘડ 
પાપર, ચિત્રકમળ, દૌવચબીજ તથા હરડેનુ' ચૂર્ણ ડરી મધમાં અમવા સેમ વર્યત 
નૂના ગોળમાં ગોળીએ કરી તે ગાયના દૂધમાં આપવી- ર 

અજીર્ણ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--:( ૧) રીંગણી અતે પિત્તપાપડાતો £* 
આપવે. (૨) નાગરમોથ તયા સુડનેદ ડાર ભાપતો. ( ૨ ) ડરીઆતું, ગ 
સુડ, મોથ તયા લીંડીપીપરના કાઢો આપવો. (૪ ) અજમોઇ લે 
કોરા તથા સચળનું ચૂર્ણ આપનું. ( ૫ ) આમળાં, યિત્રક, બાાદરડે, દી? 
પીપર તથા સિધવનું ચૂર્ણ ગચ્મ પાણીમાં આપવુ; એટલે સર્વ «વર [3 * 
જે અને મલાદિકતો બેદ યાય છે, રેચિ આવે છે, ડર દર ચાય છે, અમિ ક 
થઇ અન્ન પાચન થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ:--એોરિગણી-૧૧. 

ઉલટેલા ( ઉથલો ખાઈ આવેલા ) તાવ ઉપર ઉપયાર:-41 
રતી મલ્િષ્ટ હોમ તો લાંધણુ કરવી. કડ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે મ્મતે ગહન 
કાઢો આપવો. ( ૨ ) ટફ, પીંપળીમૂડી, નાગરમોથ, બાળદરડે અતે ગરમ: 
શીંગામાંના મગજના કારો આપવો, 1૨) ૩૬, વારે અતે નાગર્મોથતે 9 
ક દિવિસ આપવો. 

સવે જ્વર ઉપર ઉપચાર:-4 ૧ 3 ગળે, પીંપળીમી, લીડીપીપે 
«2, લવગ કડવા લીમડાની છાલ, શ્વેતચદન, સડ, કડુ અતે કરીઆતાનું ૧ 
ગરમ પાણીમ' આપવ ! « ! આમળો, ચિત્રક, બાળલરડ અને લી ડીધીપ?' 
કારે આપવા અયવા એ ચાર જષુમામાં સિધેતર નાખી તેન ચૃષું કરી તૈ 5 
પાળીમાં ભાપવુ એટલે સડ “વર $2 યાય છે. ૬ 3 ) સુદ્શન ચૂર્ણ માપ 
(૪ ) પટેલ મદ અને #રીગાતાતા કાગ મધ નાખી આપવો. | પ ) 1 
આતું, સુડ અને ડીકામાડીના કાડા એકીવાન કરી રાખજો; અતે રોજ સવા 
ત્રી્ન પરો? અતે માછે એ પ્રમાણે ત્રણુ વષત લેવાતો મ રઃ 
એટલે ગાધાગ્જુ તરકારના મવ આમતુક «વર અને જ્ણુનતર 1ર થર છે. 1 
જ્રાકાથન, મરી, મસ્ના કા# બને લીડીપીપમ્તુ ચૂર્ણ ગરમ પાણમાં આપ 
( છ । ધમાસો, વાજા, નાગરમોથ, સુડ અતે કરતુ શૂઝ ગરમ પાણીમાં માપ 
એટલે તે સર્વ «તરતો નાથ કરી અમિ પ્રદીમ કરે છે. ( ૮) બાર્‌ગમૂળ, થે 
ડશી ગી, થવક, તાક્ષિમપત્ર, મરી અતે પીળીમળ, એ દરેક ભાડ ભાડ તોલા, 2 
૩૪ લદલા અને લડીપીપર, ચાતુર્શ્લત, વાલા તથા સાકર ચાર ચારે મથા; ' 
સર્જ ચૂરો એકત કરવાં. એ ભારતાદિ ચૂર્ણ આડ પ્રસરતા «વર, ઉવરમ, કદ 
નેને, ઇમ, પેટડુ ચડયું થા ક્દેષતેદ નામ 39 છે. 


ન 


રક 











૬૬૮ આર્ષબિગફૂ-ભાગ ર્‌ જે. 











પધ્ય:--તઇળશે, ગાર્નત, પુમળા મૂળા, પિનપાપડો, પરવળ, વયવ, 
ગત્ય, કાલશાક, માડ, ગળજભી, ચુદે, તેગગુ, કેચુકશાક, તુરીશાં, પડશો, કડો. 
એક વષના જૂતા ચોખા. અપધ્ય:-વિર્દ અતત, વિદારી અતેજડ પદાષ, ફર 
ખટાશ, ભાજીપાલે, પાંદડાં, કા્વીંગફ . ફેણુમ, નનું ધાન્ય, લોટનો પદાર્ષ અતે 
પારિક પદાથ છોડવા; તેમજ મહેનત, ગ્ીમેમ, સ્નાન, કિક શ્તમાદિ «વમળ 
રમીએ શક્તિ આવ્યા મિવામ કરનુ નર. ભારે પદાર્ય ખાવા નહિ. 
મન્તિપાત#વર અયવા મુ'સારે..% 
કારણૂ:--ખાટા, સ્તિ-મ, ઉષ્બ,, વિદાઢી, તીખા, મધુર, અતિ ર્ર મરે 
જડ પદાર્થનું આકદ ભાજન, મલ, તડકો, શેક લેવો, કામ, દધ, માંમભરગ 
ચીત પદ્યર્યનું મેવન, મોક, કમ, મિતા, પિકષાચમાધા, અતિ સ્રીમંગ, ગે ક? 
ઘષ્તુ' કરીને સૈત્ર, વૈશાખ, આશ્વિન, ડાતિક, ભાદ્રપદ, એ મહ્તતાએમાં સ 
પાનને પ્રૅકાપ થાય છે. સન્નિપાત «વર એટલે ત્રિદોષ «વર્‌ આ 341 મતુજ 
છે.* સમિપાતને જે વૈ મટાડ છે, તેતે મૃત્યુંજજ એટલે સ!ક્ષાત્‌ પર્મેષરજ 
ઝન હ ક - ડ---કઝડ5 ઝને તકી 
ઝક્ણુક સન્નિપાતમાં કાનના મૂછ પાસે જે સોશ્તે શ્માવે છે તેતે કયુમ તક 
માની થીમાન્‌ પદેજીએ અવી ટીપમાં ઉકલેખ કર્મો હતો, તે વાત કણ મૂળ ૯ 
કાનના રોગોમાં આ આપત્તિમાં નાખેલી છે, મણે ત્યાં નવુ ક 
સન્નિપાતતી પર જાતોમાં ૧5 મુખ્ય છે એમ અમૃત સાગરમાં લખ્યું છે. મહિ 
મન્નિપાત ન એકત્ર થવાથી થાય છે, તોપણુ ઘણી વખતે તેમાં વાજ 
ધિયય કે પિતાધિકય પણુ જવામાં આવે છે. તેને ધધાજ ખે છે ગ્‌ 
ટકણુખાર્‌ ટાંક ર, મરી ટાંક ૨, લીંડીપીપર ટાંક ૩, અકલકરો ટાંક ૨, પારાયી 
ખમભે! ગધક લઇ વાટેલી કન્જલી ટાંક ૬, ચીત્રાતી ખાલ ટાંક ૧, સુ ટંક 9 
અતે ચીનીકમાબ ઢાંક ર, એ સર્વને ખાંડી લુગડે ચાળી ભાંગરાના શ્મમ 
પહોર ચાર સુધી ખરલ કરી, તેની ચણોડી જેવડી ગોળીઓ, કરી ખ્ંમામા 
ચૂકવી લેવી. એ ગોળી મન્નિપાતના ન બચે એવા દરદીને ગોળી 1 
ખવરાવી જેવી. ને ગળામાં તે ગોળી ઉતરે તે! આરામ ચામ. (ય) સે' 
વરખ ૧, લીંડીપીપર ટાક ૧, કાળા મરી યાંક ૧, નાગરવેલનાં પાંદડાં તગ ૪7 
સર્ષે કુદિનાના રસ સાથે ધુ ટી વૃગડે ગળી તેમા સોનાનો વરખ મેળવી મેઈ 
નાખી સાંજ સવાર પાવાથી આરામ યામ. (૩) જે વાયુથી સત્તિપાત હોમ હ 
ગધેડીનું દૂધ રોર ન થી ના સુધી લુગડે ચાળી થોડે થોડે પાઈ દેવું, અમવા 
ગધેડીનાં લીડાં નગ ૪, સુવા તોલા ૫, તજ તોલા ૧, સચળ તોલે ૧, એ સશ 
ઉકાળી લુમડે ગળી તેમાં હીંગ નાખી પાવું. (૪) કક્નાધિકય હોમ તે! કફના ઉપાયો 
પષ્ યોજવા. 
કેટલાક સન્નિપાતમાં આંખોનેદ રગ લાલ કે પીળો હોમ છે. લાક સ 
ભાગ્વેજ બપે છે સન્નિપાતના દરદીને માટે ધી સામલ કરતાં પણુ વધારે 
* સાસિપાતસ્વ વઝસ્વ જસ્િગ્નજો ત ભિત્તતે ॥ 
સિજત્લકતે સવેતરત તસ્વનસડસ્ત મતાપવાન્‌ | ર ॥ 


તાનો 


[ખવાળે 
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તથા બડબડ કરતું, એ લક્ષણો થાય છે. આ સન્નિપાતને કોઈ અસાષ્ય કહે 
રીતાંગ:--શરીર બરક્‌ જેવું ઠંડું, ક'૫, શ્વાસ, હૈડઝી, સંપૂર્ણ અંત દીછું ૧ 
સ્વર ખેસી જવો, અભ્યતરે ઉમ્ર સતતાપ, અનાયાસે મ્રમ, મતતે સંતા, ઉદ 
ઉલટી, અતિસાર એ લટ્યણોએ યુક્ત થેલા સન્નિપાતતે શીતગાત્ર પેશ : 
પ્રાણુતો તુરત નાશ કરે છે. તક્રિક:--ત'દ્કિ સન્નિપાતમાં ઉંધ ઘણી દેય 
ચળ, જવર, કશ, તરસ, એથી રોગી ઘણે પીડિત થાય છે, ઇભ. ડામાર 
જાડી, કિન તથા કાંટાવાળી રોય છે; અતે અતિસાર, શાસ, ગતિ, «4 
ડણુશળ, ગળામાં જડત્ત તયા રાન દિવસ ઉંધ, એ લક્ષણે યાય * 
શેગ અસાધ્ય છે. ક'હકુબ્જઃ--કપાળ દુખવુ, ગળુ દુખવુ, દ$, તૈમાવરે 
કપ, નવર, રક્તવાત સંબધી પીડા, હડપચી જખડવી, સંતાપ, મડળડ 5 
મૂર્ચ્ઝા, એ લક્ષણાએ યુક્ત યએલા સન્નિપાતને ૩ડકુખ્જ કહેવે. આ ક્શ્સાધ્ 
કણ્ક:--બડબડ, બહેરાપણુ,, ગળુ પકડવું, શરીરમાં દુખારે, શાસ, ઉક, 5 
ગળવી, નવર, સંતાપ, કાન અતે ગાલ એ ઠેકાણું પીય, એ લક્ષણો ડુ પા 
ડ્યુક કહે છે. એ કરસાપ્ય છે. ભુગ્નનેત્રઃ--તાવ, બલક્ષય, સ્મૃતિતાર, _ વાર 
એેસાવધપણું, બડબડ, ભ્રમ, કપ તથા સાજે, એ લકણો લુગ્તતેત્ર સન્તિ 
થાય છે. આં રાગી જલદી મરે છે. રક્તકીવી:--રકતતી ઉલટી, ૦૧૨, ઉ. 
તૃષા, મૂર્ચ્ણ, શળ, અતિસાર, હેડકી, પેટ ચડવું, ચાના ભ્રમણું જેનું ૧. 
તલખી, થાસ, સસઞાનાર, જભ કાળી કિવા લાલ હોય છે અને તેતાપરે જ 
હે છે એ લક્ષણાએ યુક્ત જે સન્નિપાત તેને રકતડીવી જાણવો, એ 
તો નાશક છે. પ્રેલાપક:--કપ, બડત્રડ, સંતાપ, કપાળ ડુખું, કી * 
કહેવી તથા રોગી સ્વચ્છઠપણા વિષે આસક્ત, બીજની કાળજ 3 






રતાર, કે 


નાશ યએલે!, વિકળ અતે પુષ્કળ બડબડ કરનાર, એવો આ ગ્રલાપક સત્નિય 
શગી યમસદને “મ છે. જીષૂક:--૬ધરસ, દમ, સંતાપ તયા શિ 
ભલા 


અને કાંથાએ વ્યાસ થએલી જા, બહેરાપણુ, મુગાપણૂ તયા મ, 
ઘટ્રોએ યુક્ત એવો ૬8ક સન્નિપાત કરસાષ્મ છે. અભિત્યાસ:- 
જાપે મ્હોડાપર ચળખ્ટ મારવી, નિદ્મ, વિક્ળપણું, નિમેષ પડવું, મોથ મે 
એકાદો શબ્દ મે!લવે, ભલનાશ, શ્વાસાદિકાનો અવરોધ, એ લક્ષણે! ગમત 
સન્નિપાતમાં થાય છે. આ રોગ કેવળ ભયકર મ્રત્યુતૃશ્ધ છે. હારિક: 
નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, એ હળદર ચોપડયા જેવા પીળા હોમ, જવર યું? 
ઉધરમ એ લસળોએ હાર્દિક મન્તિપાત એળખવા. આ ન્તવરરપી કાળજ 
ૈતોતે સાધ્પ થતેજ નથી. અ ** હારિકક ” ત્રયોદશ સન્તિપાત સ્તયે 
ગ વિરલ નેવામા આવે છે ગન્નિપાત થયા પછી તત્યાળા ત્રણુ, પાથ, જ 
દશ તયા બાર કે એકવીમ દ્વિસ યપ «તમ, એટલે શુદ ૪ ત્રિ 
રત્રી નતગે છે. ન 
ત્રિરાવ જ્યરની સાધારખ મર્યાદા:--ત્દિવ યેલ દિતિમથી ૪ શ 
૧૪ તથા ૯ કિવા ૧૮ તેમજ *3 કિવા રર દિવસ પરત એ કથે ન 
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શ્રક્લ વાતવ્ધાધિ અને રૂગ્દ હ સન્નિપાતતેદ નાશ ટ? છે. (૪) કૃવ્યાગરૂ, કપૂર, 
માલઇ (કુંદન ઝાડ), તખલા, તગર, વાળે, ચદત અતે રાજનો ધૂપ આપવ. 
(૧૫) બોરડીના પાંદડાં દડી ભાં મેળવી શરીરે લેપ ડરતાદ અથવા કપૃર, ચદન 
અતે લીમકાનાં પાંદડાને હાચર્માં વાડી તેતો લેપ ડરવે; ટલે દાહ રમે છે. 
(8) દાહ અને ઉલટીએ કરી ફશ થએલે,, અન્ન લાવે નહે અતે તૃયાર્ત એશ 
સેમીને માળીતેર લોટ, સાકર અતે મધ નાખી આપવો. (૭) સુરૂષ અતે પીનસ્તતી, 
વિભાસચતુટ એવી સત્રીવુ' આલિંગન કરાવવુ એટલે રૂગ્દાહ શમે છે. કૈમુન વ્ય 
(૮) ૨ડન' ચૂઝુ થી અયવા મરમાં આપતુ, એટલે દાવ, «વર, કાસ, રેકવપિન, 
[વેમર્ષ, શાસ અતે ઉલડીને॥ નાસ થાય છે. 

ચિત્તભ્રમ સન્નિપાત (લીયો મુજારો) ઉપર:--(૧7 મહુડાતી છોક. 
નખલા, રમળાતી હાલ, લીંડીપીપર, અરજુન સાજડ્તી છાસ, હરડે, મોરમામી, 
અગર બને રક્તયતેદ કારો આપને. (૨) દ્રાક્ષ, દેતદમ, નાગરમોથ, આમં. 
ગળે, ૬૨0, ગરમાળાનેદ મગજ, કરીઆતુ” પિત્તપાપયે અતે કડવાં પડોળાંનો કે 
આપવો. (2) હાલી, દશ, હડવાં પડોળાં, વાળા, «૨૬, પિનપાપગ્રે, ગરમા 
મગ, કદુ અતે શખાવળીનેર શદો ગિતબમ ચમાવે છે. (૪) હરડે, પિતતપાપપ્રે, 
કાળી દ્રાક્ષ, શ'ખાવરી, નાગરમોથ, દેવદાર, ગરમાળાનુ” મગળ અતે ભાઉીનો કાઈ 
ગાપવેદ, (૫) લી ડીપીપર, મરી, સિધેવ, ઘેરાવ, ફર જાતાં ઓમાં, દળદર, મામાં, 
4૨, બહેમ, શષ, જક અને હીંગના ચૂણ્‌ ને બકરાના મૃત્રમાં ખરલ કરી ગોળીએ 
કરી શખવી. એનુ ગાંગામાં ગ જત કગ્વાથી ચેતત આધે છે; અતે ગિત, 
તાધુ' ઉન્માદ, બૂતબાધા, મસ્ત રોગ, નેત્રરોગ અને બ્રમતો નાશ કરે છે. (1? 
ગ્ગ્થીયાનાં પૂદકતો સસ, ગોળ, સુડ અતે લી'ગૈપીપર તાખા આપવો. (હ! મોરે 
મામી, ન્‍ેડીમબ, ચદન, ધવદામ, મધ, નખલા, પિત્તપાપડો, અમર, પીળે (સુગધ 
વાલા અતે એ્લથીદાસાતો પપ, ગિત્તત્રમ, સન્નિપાત અતે મ્રથ્ધેપતો સઇક, 
ઘડમીપ્રદ અતે કાતિપ્રદ છે. શીતામ સન્નિપાત ઉપર:--૧) ઝાકડાતાં મળ, 
કરૂં, ત્રિકકુ, ભારગમળ, કિગહી, દકચરીગો અતે પુષ્કમ્ત્ઝતો મદો ગૉમ્વમં 
સિદ કરી આપસા સગર પાહામ મદ ૬૨ માનમાં તાખા આવવેદ, (૨) બીજે 
ફરીથ્યતું પપ મૂગ ક દક બજમોત અતે ગડનો સડો આપે. (22 
ક તદ કાઇ (રસ્ડાવસ કાવા, શરીક વાડજ, કયળે, થાઇ, 
કમ્વ્યત શવઠડ કક દ્વા એ વડ, ઝેન ગપ્ત યીક સેવાથી શીત મળ 
».#પ.તન્ડ 22 મ.જ ૭. 

તકિક લન્નિષાત ડપર--૧ ? ભારમકમ તજ તાપરમોથ, ડિમઈ, 
«૬ ઉ જતે તુ તા કર. અવ. - ગવા, કરવાં પટોળું ભર 
ઝે. ટાર અવય. ત લોડીપીપમિ મતમીલ થતે હદ 
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ાપ્ખા ઘીર્મા રોજી તેની રાતડી મસ્વી અને તે ગરમ ગર્મ પાવી; એટલે થા 
ઉધર્સ, હેડઝી, અભિન્યાસ સન્નિપાત તથા વાયુ અને મળમૂતતો અવરેધ $ર 
થાય છે. (૨ ) કડવાં ₹દાવન, ત્રિફળા, કડુ ભને ગરમાળાના મગજનો કહો 
જવખાર નાખી આપવો. તે રેચક અને સર્વ નવરતાશક છે. ( 3 ) રીગગી, 
પ્રમાસો, કચે(રાં, કાક્ડરીંગી અતે પુષ્કરમળતો કાદો, ત્માપવો; એટલે કરૂ, પેટનું 
દુખતું અતે અભિન્યાસ સન્નિપાત ૬2 થામ છે. (૪ ) કાકડાશી ગી, ભારગમળ, 
હરડે, છર, લીંડીપીપર, કરીઆતું, પિનપાપટે, દેવદાર, ઘોડાવજ, કે!, શ્રપ્રામે, 
કાયફળ, સુક, નાગરમોથ, ધાણા, ક$, 9દજવ, પઢ્ાડમળી, *રેણડબી%, ગ/પીપળી, 
ગધેડા, પીંપળીમૃળી, ચિત્રક, કડવું ઇદ્વરષ્, ગર્માળાનું' મગજ, ડડવેદ ઘીમા, 
કોરા, બાવચાનાં બિયાં, વાવડીંગ, ૯ળીદરે, દારૂવળદર, અજમો! અને ક્ર્માયી 
અજમાનો કારે કેરી, તેમાં હીંગ અતે આંદ્નાો રસ નાખી તત લેવાથી તેર્‌ ગરમા” 
રના સન્નિપાત, ધેન ( ઝોકાં ખાવાં ), મેહ, કર્ણ મળ, હેડષી, ધાસ, ઉધરમ 
અને નવરતાં ઉપદ્રવને! નારા યાય છે. 

તેર્‌ પ્રકારના સજ્ચિપાત ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧)સન્નિપાત 8૫૨ પહેલાં 
કપ્નાશક ઔષધ આપવાં, પછી પિત્ત સમાવવાં. દેવદાર, ટાયયૂળી, ત્રિછ્ાં, રતાંદળી, 
પૂાલસા, કડુ, પદ્યકાષ્ડ અને વાળાને! કાટો આપવો. તે ત્રિદોષ, દાહ અને તૃયાને 
શમાવે છે અને દીર્ધકાળ તાવને કેવળ અમતોપમ ચાય છે. (૨) મધ, ઘી અન 
દ્રા્ એકત્ર ખરલ ટરી તેના લેપ જીભને ટેરવા, એટલે જભ સારી મદ યામ છે. 
(3), સિંધવ ભને ત્રિકટની આદાના રસમાં ગોળીગા કરી ખ્હોડામાં રાખવી, 
એટલે ગળામાં દમાએલે ટર બહાર પડી જ૪ રારીરતે હલકાપષુ આવે છેઃ 
અને નવર, મૂર્ચ્ા, વાસ, ગલરોગ તયા મ્હોડમાંથી પાણી છુટવુ' એ વ્યા દ્ર 
થાય છે. (૪) કાયય્‌ળી, પુષ્કરમળી, કાકડાશી ગી, ત્રિકડુ, માસે અને અજમોદવ 
“ચૂર્ણ મધર્મા આપવુ; જેથી દારૂણુ સજ્ઞિપાત, હેડકી, શ્રાસ,ઉષર્સ અતે કરોગ 
મઢે છે. (૫) સમુદ્રફળ પાથીમાં ઘસી અજન કરવુ. ($) ધાણીના લેટ સિધવ 
નાખી આપવા. તે જે નિરવિષ્નપણે પચે તે. રાગી નિત્રય બચશે. એક્લો ધાણીને! 
લોટ ઠંડ છે, માટે સન્નિપાત ઉપર કાઇ દિવસ આપવા નહિ તેમજ ઠંડુ પાણી 
પણુ આપવું નહિ. (૭) કળીયાતુ, કક, કાષ્ઠ, અજમે!, 94જવ અને કચરાનું ચૂ 
શરીરે ચોળેનુ અને સધિના ડેકાણે વિશેષ ચાળવુ, એટલે કફથી થએલે ક દાવરેધ 
ગને સન્નિપાત નવર્તો નાશ યાય છે. [6) ધમાસો, ગેદખર્‌ અતે રીંગણીના 
કાઢામાં સિ&્ કરેલો આહાર આપવે, તેથ કરી દોષશાંતિ થામ છે તથાખલ ક 
ગગ્નિ વધે છે. ત્રિદ્યેષિ રોગીને તે હિતકારક છે. (૯) શરસડાતી છાલ, લીંડીપીપર, 
મૂરી અને સિધવને ગ્રામત્રમાં ધસી અજન કરવું, અયવા મનશીલ અને ધો! 
વજતું લસણના રસમા અજન કચ્વુ- (૧૦) કાયયૂળી, નાગરમોથ, ધોડાવજ, પહાડમૂળ, 
પુષ્કરમૂછા, જીરૂં, પિત્તપાપડો, દેવદાર, હરડે, કાકડાશી ગી, લીંડીપીપર, કરીઆતુ, 
સુડ, ભારગમૂડી, ઉદ્રજન, કર, કચરા, રાહીસઘાસ અને ધાણાનો કાટા કરી તેમ! 


ઢી'ગ અને આદુનો રસ નાખી તે આષવા. અટલે કર્ણુમૂડી, ગર્દન અને ગળાસબધી 


ય. 
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અરર્‌ય, શ્રાસ, કરોગ અને હદ્રોગનાનાશ થાય છે. (3) કાવચનાં નિવાતું ચૂ્યું મધ 
અને વી સાથ ચાટવું, ( ૪ ) ભારંગમળ અને સુનુ” ચૂર્ણ આદ્તા રમમ્ાં 
આપતું, એટલે કડિનિ શ્ાસતો પષુ નારા થાય છે. (૫) વાવર્ડ'ગાદિ યૂર્ણ્સ- 
વાવડીંગ, તજ, લીંડીપીપર, એલચી, ઝે એક એડ તોલે, મરી ૨ તાણ અતે 
સુંડ ૧૬ તોલા, એ સર્વેના સમાન સાકર નાખી ૧ તોલે! આપતું. તે થાક, કાસ, 
«તર, બરોળ અને પાંડુરાગતેદ નાશ કકે છે. ( ૬ ) ખહેડાં મ્હોડામાં શાં 
એટલે ઉપરસ અતે યાસના નાશ યાય છે. ( છ ) અરેડુસીનો રસ અને ગાયનું 
મ્રાખગૃ એકત્ર ફઢવી તેમાં ત્રિશ્ળાંવુ ચજ નાખવું અતે તે પાવું, ( ૮ » 
છે. એે ચૂં મંષ અને ઘીમા દરરોજ મજ સવારે બને માસા અપતાથી ક્ષમ, 
ઉધશ્મ, દમ, અક્િમદ, અરૂચિ, વાકળા, તાવ અને સળેખમ, રકતપિત્ત તથા હાથ 
પૈષતી બળતરા વગેરે રોગો મટે છે. ( પ) લીંડીપીપર ધાળાં મરી, &રડેઇ, 
જર, મિધવ, સંચળ, જવખાર અતે ગીતો. એ સર્જે સમાન ભાગે લઇ જાડી 
ઝી'નુ કરી દરો ફક તા થાસ મટે. ( &  કાયેલાને રસ ડર થ માં નિધવ 
૧માં મા ભાર નાખી દમમજ ગીએ તો માસ અત ઉધરસ મટે. (97 
કાળાં મરી શેર બ આકડાના દૂધમાં સુકવીને ખાવાં. ( ૮ ) ધમ અન ક્ષૂષવાળાને 
ગાયના દય તાલા દહીમાં પોય મીંડળ નાખી પાતાથા ઉલટી મ કોથળી નીશળે. 
ઉતામ્મા સાકર અયવા કાધે! પાવો. 1 # ) મતી શ્ટકડી કણુ ધામ મુવરમ: 
તાખી લડી કરી ખાખ બનાવીને તેમાથી ૧ રતી ગ્રમ,લે પાતમાં આપી. એજ, 
અ.ખ માખખુમાં આપવાથી ઉલટી મઢે અતે વડતા દૂધમાં આપવાથી મમ્દાર 
આવે છે. ( ૧૦ / ડૃક્ડવેલાનાં કહાં જેવાં કળી મય છે. તે શતી મુજીતી 
ગેક્ડાના પતી સાથે ફાકી લેવાથી ઉતરી થઇ દમતી કોથળી ક&ાડી નાડ 
( ૧૧ ) ભાદગ્વાતા ખડવલામાં રીમ બા પવાળી ૧ મામ શખી મોરલા મ્રરીતે 
અયામાં સુકવી દ્વિમ બે સુધી ખમ્લ કરી જરી કમ્વી. તે બજી વાલ ૧ [35 
સ દમ ભતે ત્રોમું મટે. ( ૧૨ 0 યડમાંથી કાપી આઝ્લી બૉરિગણી, અ્જમને 
32 ૦ અતે મથળ ગેર બા હાડલામાં નાખી કપડમરી કરી ગજયુટમાં શર 
કરી. ઝે ખાખ પરેલે દિવતે તોલા ૦૫ બોળ કિિને તેલો! ના, ત્રિજિ દ્તિકે 
કજ ૧ અતે પધ્ઠા ૬૮2% ૧ તલા પ્રમખ કેકવાથી દમ તમાં ઉધમ્મ 7તમ.. 
1૧૩ )* તદ તોકડમાં ૮ કારે તાક ૫ તથા મ તમના મી? તોલે! ૧ ભરી, 
કપડમટી કદી ખત તનતાવાતે તે દરજ ૧ વાસ આપી. (1૧૪ » ૬23, 
મુક, નથ, કી ડીપીષમ, દેવદક, જાર મ હે નિબવ એ ભાડ થી?ેતે મમાત 
જતે શ પલમાં અવે કરી અવા તાદ ફરીતે આજતથી ધર્મ મતે દ 
મે. ( ૧૬ )મામતકોરા વિધિ--ઝઃ દી ડી'હપર, ડલાવલ ટ કુમાર, નળતામ, 
જે જ્ેટ.# ૧ કળ! વાડી સ્તી ૨ ત્રમબે પાતત્ર લવાળી "દમ, 3 
ઝે ઇમ મટ, : ૨૦ #€ટેત અરવ ઝવ કૃપ? ખમાત્રતી માથે %રી 40 
ક રડ રેસ ખમ, હેડ નવ હનન કમે જજ ૪ ગ્રમ્ટે ખત 
કત ૮ મદ દષ આતે ઉવમ્મ 











સુબોધ ધૈવક. ૃ્3 








વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનતોન્મદ-ફઉપરસાલ-છ, ઉનરો-૧૧, સ્મળ-પ, 
જાયમૌર-૮, ધત્સ પિતતપાપાડો-૨, દ્રાક્ષ-૧૨, પટોલ ક૬ુ-૮, પિત્તપાપડો-૧, ૮, 
સતાદ્ળ-૧૦, લીમયે ( ટડવો )-૧, વરીઆતી-૪, સિતણુ-3. 
જુઓ અનુત્રત ઓષધ--ઓવષિક્મિના ચૂરણપ્રયૉઞની ટીપમાં ન. ૩. 
હેન્તર ઉપર ઉપચારઃ-- ( ૧ ) નાગરમોથ, સુદ, ધમાસા તયા મ્યર૬- 
મીતા કારે આર દિવસ પછી પાચનાર્ષે આઆપવા- શ્વા ટારો તાવ, ઉધરસ, શવાસ 
નધા થળનો નાશ કરે છે. ( ૨ ) નાગરમોથ, ઘમાસો, સુંડ, ભાશ્ગમન અતે 
અરડૂસીના પાંદડાનો કાદો આપજે, ( ૩ ) નિકટ ( મુદ, મરી, લીંડીપીપર )ત 
ચૂર્ણ આદતો રસ અતે મધ સામે બાપતું- તે ઉધરસ, *વાસ, ઉલટી, મયૂચિ. 
રર્દી, વાયુ અને ટયન્વરતેો નાર કરે છે. 
વિચેષ ઉપચાર જુખો વનોન્માં:--અપેડા-૨૨, અમ્ડુસી-૧૨, ૨૧, મોથ- 
૧૧, રતદળી-૧૦. 
વાતપિત્તજ્વર ઉપર ઉપચારઃ-( ૧ ) ગળે, પિત્તપાપડો, નાગર્મોષ, 
કરીઅછુ તયા સુનો હારો આપને. ૨ ) મતુકા ( ધરાખ ) હરીઆત્‌', ગઠે 
ગરદસી તપા ઘટક્ચારાતો કારો ,આપતેદ. 
વિરાષ ઉપચાર જુએ વતાબ્માં:--ડાભ-8, ધાવટી-પ. 
વાતકફેજ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર"-:4 ૧ ) રીંગણી, મુદ, ગતા અતે એરડ- 
મૃશતો કારો આપવા. ( ૨ ) રીંગણી, અજમો અતે ગતે! કારો લીંડીપીપર” 
ચૂર્મા નાખી કાની ટે, વાતન્તવર, *વાસ, શ, સતેકમ તથા ઉધરસને! નાર. 
યામ છે. પરસેવા અતિશષષ આવતે હોય તો કળથી કેજી, તેતે! લાટ શરી લગા- 
ડવા, એટલે પરસેવા બધ થાય છે. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વતોવ્માઃ-ગળા-૧૨, લી'દીપીપર-૨૨. 
કસપિત્ત જ્વર ઉપર ઉપચાર્‌ઃ-- ૧  રીગળી, ગતો, સુદ, ટરીઆનું, 
પુષ્કરમળ અયવા કેતો કારો આપવેદ. તે સર્વ સ્‍્વરોને તત્કાળ દર ફરે જે. 
1 ૨! અરફસીના પાદડાંના પુલ સહિત રસ કાડી તેમાં માકર અતે મંધ નાખી. 
આપવા, એટલે ૩૬ પિત્તતવર, રક્તપિત્ત અને કમળો દર યાય છે. આ કટારો 
માકર નાખ્યા વિનાનો આપવાયા શાસ અતે કધરમ «૮૫ છે. 
વિશ્વ ઉપચાર જુઓ વનોવ્મા.-અસ્ડુસૌ-- કદ-૪. કામ્લી-૨, પાદ 
કાળીપાટ -૧*. 
પિષમજ્વર ઉપર ડપચાર.-- ? મીદીઆવગ, બાળહરડે. કાળો દ્રાક્ષ 
એતે ૬રતેર સદા, વિમકમતે વાચનાધ સ્યાપવા, # - 9 ઝુવરના કાઇ ૧૦ 
મામા નૂષી લ- તે સખ્યીમાં આપવા એટલે ઉલટી યર કટદારામનુ 
મન થક છે અતે ઉમનવ- .- થવ ધ : . : નિભાદિ ચૂર્ધા-કડતા 
ડામડાના પાદ્ડ તેલા નું મરા અતે લીડીરીપર 1૦ તોકા, જવખાર 
યા નડ * આ તયત “ત ગજના -૦ તોલા એન ચૂર્ણ ટર]. તે 
કલ્કિ | અતર, ર ૬ ૪ “-- તરવા ? ત્યાદિકિ ચાતુષિટ, ( ચાથીઓ 
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પાપડ અને ઝગેતે કારો સતત સેવન કર્રાથી અમાપ્ય જવર પત દુર યાય છે. 
( ૨ ) ફષપૂળ, ન'ઝરકય, કફ, ક્યે, કાક્ડાઈતી, પુષ્દરમૂણ અમર ૧ાણનુ” 
ઘૂ્ઝ્‌ મધમાં અધત જાદુના રસમાં સાપનું, તે છ્ણ સતર, ઉપર્સ, દપ, અયુચિ, 
વષુ, કળ, ઉષડી અને સૂયતો નારા કરે છે. ( ૩ ) તાલિમાદિ ચૂર્ણ આપતુ 
(૪ ) મધમાં થીડીપીપર જ્પડરી એટલે મેદ, હસ, ઉષરસ, નવર, પાંડુરોગ 
અતે બરેઇતે! તાસ કરે છે. ( ૫ ) સાકર, વી, મંદ, ખારેક ગને કાળી હાસ, એ 
મવ ગાવવે ગયત ફૂમાં નોખી ઉક આપવ એમી સપણ જ્વર દર યાય 
છે કને ર્સક્ન આપણે. « ૬ 1 ગરેડનું સત્વ, ઘી સપર સાથે ફિવા મધ સારે 
માપે જાપ્વુ, 1 » : ઇરાન ચૂર જૂના ઝોળમાં આપવું. ( ૮ ) છું «ર૨ 
ઉપ્દ્‌ દ્ગ્યપ્હત ઝે અખત મષાન છે. જયના ડાં લીંડીપીપર પ-૭ નાખી, તે 
પ ગરમ હરી ૦? દિતિમ આપવું. ( ૬ ) એલગીદષા, બીલો, પુસ્ત (વસુ) 
દપ બતે પાલી એકત કરી દધ રે રહે ત્યાં સુધી કરવી પ્રાસન ફરવુ? એટલ 
ને કર્ક નવગતો) પરિહામ ૩ર છે. ( ૧૦ 9 તુળસીનો રસ, મરીની ખૂજી શ્તે મધ 
નાખી “૯૫૪. -? # દાજ ગભ અતે મુંદરા કામાં લીંડીપીપર ચૂર્ષુ 
નાખો અપતવુ એટત “(મ કર, કમ, કગમઘ, કર્ય સ્વર અતે તજને 
નાથ થાવ છે ઝુઝએડ અનત કોપધ---ખવઈીમાતઃ ચૂરણુપ્રયેગતો 
ટીપમ્‌ાં ન. ૨ 

વિધ ડપચાર જુઝ્હ વતેભ્મ:-ગજમેરદ-૮,અરબનસાળ૮ડ-9, અરખણી-૫, 
*પ૬-૧૬૩ પન્‍્દરજવ ૮, ૭૬, એેશચી-૧૨, કઘૂરે-૧, કરીઅુ-૧, ખનૂરી-, 
ગગઝ-૧૪, ૨૮ ચજિશ-૬ ૪-૨, ૭ ૧૧, પરુર-૧, બીથી-૨૮, જંવશ્ગ:મ- 
0-4. ૪૫ જ્ડર્ગન, “- લેષર ૪ વ.સનતવેલ-3, વતેરી-૨, સમેદવો-૧૪. 
જુને ગો. ૧૦ મ-$૧૬ 

ભતાવેરા આવન ડપર દપધાર-૩) 3% તાં અદ પનત જઈ નેના 
મમાં જેડી :5૩ડુન્: ૦૦. સમા 3 *મ નરમ મુપાડ, (૦) ગધક ખતે 
*જમગ.નૃ થૂખ્‌ રીમ ક પવ 

વિધ ઉપધાન બે, અન્મ--ખપાટ-૩ ખિર્છનક:-૧, ગંજન-૮ 
પા 4પડી-ડ 8:11.  ન્‍્યફઇ 1. 

શિવજન્વ નાનક જરર રેપર પપથાર--રપ્તટ:મ ને વિડ ઉષ- 
“નસ રેપથ,રે કન્‍4.. 

ફામજગર્‌ દેષર ડેપ્ચાર:-ગુ-વ૬૫ જગત ગુગખર્મચત, નિક, કામ- 
પડ સૂતક અને મ્ચરિર કરય ફદર ગડા તરણું તારનું અગન 
-મ્ટલ્મ્‌ રપયદિ દરેરથી કષવવર સત થય નો શ ન્યસ, ફમ, 
સક ર ઉષરત્‌, ચ્હે ૬. જલ: નુદર બ:ગષ: ફસર, ગુસ્પરેષ ક- 
સપન સમ્ચષ, એ ઉરે કમન્ડર ભ૧ છે. કામ-નિત પુકવે અન્ન 
૨૨૦ નદ. દર્જ સલ્તનત અવર રડપર રપશ્લર:-- ૧ 9 કરર પડે: ઝર, તર” 
-મ્ય જડે, અર્દુખ્યે ઝુંડ, ધરૂ, કડુ ખને કરતે ટે મ ન્ઝપ્યી અ. ૫૧૨. 








દર આયષશિયડ્‌-શાગ ર જે. 








પૂતિનાશડ--ગળું અતે તાળવુ એમાં દુર થએલ્ય્‌ રોવોમાં વાથુ મિશ્રિત 
થઇ નાક અતે મ્યુ, એ માર્ગે દુર્ઝધયુક્ત થ્લેષ્મ બઢાર નીકળે ઝે, તેતે પૃતિ- 
નાશ કહે છે. નાસાપાડ--નાસિમ્ત્રિત પિત્ત દુષુ યટ નાકમાં તખ ( સમરું ) 
ઉન્પત્ર કરે છે તથા ન!ક અદર પાકે છે, ગધેયુક્ત લીટ વરે છે, તેને તાસાપા& 
કહે છે. પૂયરક્ન:--મસ્તકમ વાનાદિદોવ પોતપોતાના શરણે કુપિત યવાથી 
અથવા તે ઠેકાણે કાફાછિ્િનો અજ્ષિધાત થવાથી, નાકમાંથી પરૂએ યુકત 234 વહે 
છે, તેતે પૂચરક્ત કહે છે. પીતસઃ--કદ્વાતના કોપે કરી માણસનું નાક સૂકાયા. 
જેનુ થ૪ ફેરી ફરી નિતરે છે. વળી બધ થાય છે. સુગધ દુર્ગ ધં સાત રહેડું 
નથી, ધૂમાડા જેવો થાસોછીસ નીકળે છે અતે સલેખમના લષણે કરી યુક્ત હોમ 
છે; એ શેગને પીનસ રોગ કહે છે. નાસધ્પરિરીવઃ--નાક્તુ દાર વાવુખે 
અત્યત તપી સુકાવાયી માણુસ મોટા કષ્ટે નીચે ઉપર શ્રાસ નાખે છે, તેને નાસા- 
પરિશેષ કહે છે. 

'પીનસરોગ ઉપર ઉપચાર?--4 ૧ ) શેષઠ પણુ પીનમ ષવાથી દહીંમાં 
મરીતી ભૃષ્ઠી અતે ગોળ નાખી ભક્ષણ ટરવુ એટલે દુર્નિવાર પીતસતે! નાશ - 
થાય છે. પય્ય:--વીયુક્ત ધઉતુ' અન્ન. ( ૨ ) મરીની ભૂકી અને ધઉતું અલ 
ખાઈ ઉંધતી વેળાએ ઠડુ' પાણી પીનુ,એટલે પીનસ દૂર ચાય છે. (3) કેસર વીમાં 
“અર્લ કરી નસ્ય કરવુ ,એટલે પીનસ અને આદારીરી વગેરે મસ્તક રોગને! તાશ ધાય. 
છે, (૪ ) જુની છીકણી સધવી: ( ૫ ) પાઠાદ્તિલઃ--પહાડમૂળી (કાળી- 
પાડ), હળદર, ઘર્‌ હળદર, મોરવેલ, લીંડીપીપર, જાઈતા પાંદડે, દાંતીનાં મૂડ 
એ સાત ઓવધેો સમભાગ લઈ તેતે કરક કરી તેનાથી ચોપટ તલ્તુ” તેક લઈ 
તેમાં તે; કહ્કતો પાક સારો થવા માટે તેલથી ચોપટ પાણી નાખી, તેલ રેપ રહે 
ત્યાં સુધી પાક કરી તેલ ગાળાને આપવુ તે તેલ નાકે સુધવુ'; તેથી કરી મોટો 
$ુર્ધર્‌ પીનસ રોગ પણ્‌ ૬ર યાય છે. ( 5 ) જયયળ, પુષ્કરમૂળ, ઝામ્યશી'ગી, 
જુડે, મરી, લીંડીપીપર, ધમાસો અને વરીઆળીતો કારે! કિવા ચૂર્ણ, આદુતા. 
ર્સમાં આપવુ; એટલે પીનસ, સ્વરભગ, તમફથધાસ, હલીમક, સત્તિપ!ત, ૩%, 
વાત, ઉધરસ અતે દમતો નારા થાય છે. ( ૭ ) એરડ તેલ વારવાર નાકે સધુ. 
પૃતતિનાસ ઉપર ઉપચારઃ--( ૨ ) વ્યાધ્રીતેલ:--રિંગણી, દતીમૂઊી, ૧%, 
સશ્ગવાતી ખ્યાલ, તુળસીનાં પાંદડાં, રાસ્ના, સુદ, મરી, લીંડીપીપર અને સિંધવ 
સમભાગ લઇ કહ્ક કરી પાદારિતિલ પ્રમાણે સિદ કરી નાકે સંઘનું. ( ૨ ) 
શિમૃતેલ:--સરગવાની ખાલ, રીંગણી, તજ, બળખીજ, સડે, મરી, લીંડીપીપર અતે 
સૂતી વખતે ખવરાવી ઉપર પાણી ન પાવું ૬ ૪ ! મીંઢળ તયા મધ સુકવાથી 
મુરદાલ લોહી નીકળી નાડનુ” નાસુર મટે. (પ ) અરડુસીતા રસ મધ સાધે 
પાવાથી નાકમાંથી વહેતું લોડી મટ. ( $ » ખેતરની માટી અથવા ચાકડાની 
ત્રાડી અમવા નદીની સેવાળ મચજ ( તાળવા ) ઉપર મૂકે તો નાકમાંથી પડતુ 
સોઢી અટકે. ( છ ) કોડી બાળી રખ ડરી ઝીણી વરી લોંગુના રસમાં મલક 
કરી ચોપડવાથી નાસર મટે છે. 


સુખોાધ પૈઘડ.. દહ 








વિરેષ ઉપચાર ત્ુએ વનોમ્મા.--અનિવિપ-પ, અરડુસી-૨૨, ૨૪, આ- 
ગીયે-ર, આમજા-૨. £%૮-૨૨, ઉદરક્ની સ-૨, એલથી-૧૨, ઓથમોલર- 
૩, કરિયાઇુ-૨, કાળીજરી-૧૧, કૉયકી-ક, ૧૨, ગળી-૧, ગદ્રા-૧૮, ધાસગ્તિ* 
પાપે -3, છરૂ-૧૦, ડીડામાગી-2, ધરો-૮, પમેલકરુ-૨, ૪ પાટલા-૪, ડને 
-૫. જેદરિ ગજી-પ, મમ- . મરી-યપ, મમ્ર-૨, મેપ-૯.લવગ-૧૦, લીડીપીપ્ર-૨૨, 
વાવડીમ--. વાઘે-પ, ૭. ડતરી- હ, શિગીદ-૨, સતાપા-૭, સમેર્વો-૧૫/ 
સવ્ગી-: મટોડી-ક, મ: -દાહઉજવર્‌ સાટેડ-કકે!લ-૧૩, 
રડ-ક. ચાષીયા તાવ માર -અગથીએ-૧. અર  કૂત્રે-પ, ખપાટ- 

મલ્‌-«ર ગાળ્ત-' સાધારી-૧, ધત -૧૭, મોય-૫, વસુન્દ 
ય માથાડી-૧૫ ૬ ગ-૮, આગ'તુક્ક્યર માટે:--કપાસ-૨૦, ડુલસી-૧૮, 
મૂમધી : થીશી ગ્હા-૨ રાત્રિના એટલ લેસારીયા તાવ માેગ્ડ્ક્રપાડાનો 
તેશે.કક. અષ્ટઝુણ મ'ડ નવર ભાટે.--પતરર-. શિતજ્વર માટે-રણી-૨, 
ક્પકપ-૧૨ કાકરી-૧૧ ૩, જીડમારી-પ, ખત્તૂરી-/, ગળજભી-૪, 
પચલ્ા-- ક ડચપ્‌,-૫. ૮ પરાલકફુ-૪, પાદ ( દાલીપાડ )-3, 
ઊ. તરન ફા મમ્ના-1 ૩તાવરી-3, સુગધી (વીશી) ચ્હા--૩, 
૧૬ - ૬ ઉષ્ણ એન્ત રતા ડ્જ્તર માર-આભેદ-૧૦, લીમપ ; કયજા )-૧૨. 
હડીયા એટલે હાડજવર કે હાડકસર _માદ-રચર-૮. પાવુગન જ્વર 
મ.ન્ાડણસપન્ક- વ કવિધી ઘણા પરવા ધાય એટ્લે સેરીયા મ.ટે:- 
“ગ્ર એઅગત-પ #થમો-« ખસખસ ' ચ્જીણ #-૧૨, ચણા-૩ નાગ- 
#નન્‍્- * દોવ્પશ (-૦ તાત રેપર પચન મહે -ધથમ- ૦-૭. તાવમાં રોપ 
પે “ મ.ઃ-કમગા- ર તાવમાં અરોચક મ.ટ -આમ 1-૧*. તાવમાં 
માધાનદ દખાય મ ---& ક. *:- તાવધી અતિરાવ બળા- 
























તના ધાય "મ --- તાવથી સરીન 3પર કડુ એટલે બરેજ 
નઅ.2 ” મ કકપમ- ધનના તતા - -4: મ્ચ્દેડ, 7 ઝુમધી 

જ, “ગ, 35 હાટ રૅપન તાતનું ડેત્ગું -૮4 - માટે 
પ * શાન્ટી મ અગન. ૧૫/૦૬ મક 
ત ૦ર તત્ર વપતા “૧. - શરદ ગરમી મર ર 
કૃત લાન તે *.-ટ-ઃત૧-- રર ૦ - ખડબુનુ- ઝર વૂ, 


કક. સ્ક: મ લખન લાગવા મ. -કયળારે ૧૮ દુર'ી-ક. 
પન્મવા કાતવષ્સ મા --૯૨.- ર ડ'બકાળમાં મરીમ્માનાં દાહ ગાત 


ય- ટથી આવતા મ. --રમ. (૨. ૨ 





જુમા કન નાક; -૧.૯ ૨૫૦૦ - ૧ સરગત શ મ તાક 
રેન્ટ! ગવા પર્ટ હાની નમ- ૩૦ - તાત રેપર ચૂન્સ પ્રતાનતો 
ષમ - ., ટકા ત્રરાગન કપ 


* કત્ાય ગ્રજામની # પમ 
ચેઃરીવા તાવ ઉ૩- -ડરય કચ્નના પમ; ન - કલમ ૨૩મી 
પણ _ ચથીપા તપ્ય રેરર --ચ્રખપ્રવામની પમા ન - વાઢીયા 
તાવ પપ ૬ ક. ઝાગ્ત *ષસાત ક 
તામ”. 


૬૮૪ આર્યશિષડ્‌-ભાગ ર જે. 


લીધે નાકમાંથી લોહી પડે તે માટે:--દાડમ-9. પીતસ એટલે નાડના 
જડમાટેઃ-એરડો-રછ, કેસર-૩, તળાકુ-૪, પાદ્શાળીપાડે-ર,કુલ્તિ-૪, મરવો-૬, 
શણૂપુષ્પી-૩.જુએ।-ગોવન્માં-સળેખમ મારેઃ-દ્ધ-૨૮. નાકમાંથી લહી પરે 
તે ઉપરઃ--ઘદિ--૨, પ્રાન ઓન્માં-પીનસ માટેઃ--અસ્થિવ્ચ-૩, જુએ અનુભન 
ભાષધઃ--ઔષધિક્યાના મલમ પ્રષે!ગની ટીપર્માં નાસુર માટે ન. ર૨. 


૩૪-નામરદ્ાઈ રોગ અને ધાતુપુષ્ટીનાં 
ઔષધો." 


વાજકરણ અને ધાતપુ ઔયધેઃ--જે ઔષધો ધાતુને વધારી પુરૂષોને 
આએઓ વિવે તયા સ્રીઓને પુરૂષ વિષે હ'દે આપે છે તે વાજીકરભ જૉવધો 
જાણુરવાં. ધાતુપુષ્ટ ઓષઘે:--૧)ધોળા ભૉયકાળા ( ક્ષીરવિદારી ) તું ચૂર્ણ 
કરી તે ઘી અને સાકરમાં ખાવા આપવુ' અતે ઉપર સાકર નાખી ડૂધ પાવું 
એટલે ઉત્તભ પ્રકારે ધાતુપુર્ષ્ટી યાય છે. (૨) તાલીમખ!નું' અને ટીગબીનતુ' ચૂર્ણ સાથે 
ખાવા આપવુ” અતે ઉપર ધારોષ્ણુ (તુર્ત રોરેબુ) દૂધ પાવું. (૩)માચરસતું ચૂર્ણ અધા 
તોલે, સાકર અતે ગાયનું દૂધ પાકો પારેર (૨૦ તોલા) એકત્ર કરી આપવુ', (૪) 


* સશ્રતાદિકે વર્ણુન કરેલા આસ્કેય (મુખમોની), સોગધીક તાસ્તમાનિ), 
કુભિક, છરષ્મેક અને મહાયંહ એ પાંય પ્રકારના વહેત્ત તરપ દષ્ટિ ન કરીએ તો. 
ગુરૂવોને ધાતુ સબધી ત્રણુ પ્રકારના રોગો ન્તેવામાં આવે છે. ૧ ધાતુનું પાતળું 
પડવુ” સ્વમમં પેશાબમાં કે લુગડાંમાં ઇત્યાદિ રીતે ધાતુન' જ્યું. તેતા માટે ધાતુપુદિતી 
દવામા આપતી નેઇએ. ૨ પુરૂવને સ્રીસગની પમા થાય; પરતુ સિશ્રમાં નનમતિ 
ન આવે અતે કદાચ આવે તોપષુ વીમ ષુટેજ નહિ, આવી અતેક ચેષ્ટા નજરે આવે 
જે, આના માટે પુરૂયત્વ લાવવાના ઉપાય કરવા જેઈએ. ૩ ડામકિયાં થધ રકે, 
પરતુ આતે રજ દ્રાવણુ થયા પહેલાં પુરેષતું વીર્ય સ્ખકિત થઇ ન્તમ તો તેથી 
આતો મદ રત થાય નહિ; તેમ યતાનપ્રા્તિનો એવે નિયમ છે કે પુર્ધધી ગથમ 
ઔર દ્રવીભૂત થવુ' જઇએ; માટે તેમ ન યવાથી સતાનપાપ્તિમાં પણુ ખામીજ 
રહે. તેના માટે સ્તતભન ઉપચારોની જરૂર બતાવી થીમાન્‌ પદેજએ નામર્દાઈ ઉપમ્ના 
ઉપચારો ત્રષણુ ભામમાં વહેચી નાખ્યા છે. 

ઉપચાર#-:3) અક્લકરો, મોચરસ, કાળી મુમળો, ધાનો મુસળી, જગલી 
બહળી, ઇન્દ્રજ્વ, મોદ ગે!ખરુ ગતેતું' સત્વ, નકાં રડઝુ લં, શોધેલા કીચ, 
ઉટધણુ, બળબીજ, એખરો, યણ્ક્બે!અાં અતે બાવચી એ સર્જે વશાણાં બરાત્ર 
વજ્તે લ૪ ઝીળયાં ખાંડીતે વસાણુથી બમણી ખાંડ ભેળી, એ એસડ 
દષેળી ૧ ભરીતે સવારે ખાય તે નબળાઈ નય અતે મરદાષ્ઠ ઘણી 
આજે. (૨) મુમળીકધ્ની મીજ તયા સળ તલ બરાબર વજતે લઇ 
બારીક પાંડી ગોળમાં બખ્ને ટાંકી ગોળીએદ કરી એકેક ગેઈટ 
સવાર સાંજ ખાપ, ઉપર ગાપનુ ડરૂધ શર ના પીએ તો મરદાઇ આવે. 











સુબેદ ધૈઘક. ૬ૃદૃક 








સમજવા નેષખે. તેનો રોગી ઉપમ્રરારથે સર્કસ્ત દત કરે તોપષુ વધારે નધી. 
વાનાદિ નિદ્લેય કઈ નિમિવે ગરમુબ્ધ ચવાથી જે નવર જાવે છે તે સન્નિપાત 
«તર, એ કરુસાષ્ય છે. ડારણુ ત્રશેનેદ ગ્રક્રપ છે. એમના ઉપરામનાર્ષ ઓધધ 
આપે તો. બીન્ન ગધિક યાય છે. 
સન્નિપાતજવર્નુ' લસ્ષણ:-ક્ષણુમાં ઘડ અને ટૃખુમાં ઠડ, હાડ, સંધિ 
અને મસ્તક એ ટેકે કળે, આખામાં પાણી ગાવગું અતે તે ડે/ઇયકું, લલ 
અતે આખ ફૃછેફી હોવ છે. કાનમાં સબ્દ થાય છે અતે *ળ યાય છેં, ગળામાં 
ડાગર્નુ ડ્રોતર્‌ ભરાઈ રહે તેમ દુખ, ડોશાં, મોડ, ભડભડ, ઉધરસ, ભાસ, અરિ, 
શમ અને છભ ડેટલીક ભળેલા જેવી અતે સાગતા પાંદડા જેવી ખરખરી, 
અત્યત શરીર ગળવું , રક્તપિત્તમિંધિત એવા કતા એાડશર્‌ આવવા અતે માયાતું 
સેલ, તરસ, ઉધ ન આવરી, ઉરમાં દુખવુ , પરસેવો, મૂઝ, ધણીવારે થોડાં થામ 
. ગાત્રા અત્યત રર થતા «તવ છે, નિરતર્‌ ગળુ ઘુશ્ધુર વાગે છે, મધમાખ 
ચના મ્રખી ગધ આવે છે, કાળા અને રાતાં ચકધ્ળાં ઉડે છે અને વાથા 
તાવડી થવ છે, કાન તાક, “રફ, એ ડેંકબેડ્રોલ્લા યાય છે અને પેટ જડ 
થાય છ વાત [પિત્ત અને કતો પાક કાળે કરી થાય છે, એ સન્નિપાત «વરના 
શસા “વશુવ, સન્નિપાત ત્વરના તેર પ્રકાર હે અતે તે જુઘ જુદા પ્રકાશના 
તષ વલા છે 
સન્નિપાતના નામા--'ધિર અતક, ર્નાઉ ચિત્તવિમમ, શીતાંમ, 
“ડ #ઘકુબ્જ કરકે, ગુનતેત્ર સ્‍તષ્ટીવા ઝેલાપક, છડક અતે અભિન્યાસ. 
તમની દિનમર્વાદ; --પિકન્-» અતકનતે-૧૦, રૃત્દાહતે-૨૦, ષિત્તવિબન 
મન ન? હિતગત-૧૩ તડ સ્પ $ કુબ્જને-૫૭, ક્ણુકને-૯૦, ( ત્રણુ 
મહિન. ઝુમન- « 1ન.-3 ગેતાપકતે-1૮ છર્ડ્કતે-૧૬ અતે 
અંભિન્યાંગ “દન “ક ક જમર્કાધ ફળથી હે, પરણું ગળી 














સૃબાધ વેઘક. દ્ર 








જણુવી, એ પછી જરર નય છે ડિવા પત્યું આવે છે. હ-૯ કિવા ૧૧ સ 
શર્યાદા વાતિક, પિત્તાષિક તપા કર્ર્પાધદ મન્નિષાતની અનુદમે બુરી. પિત, 
કદ નઘા વાયુની રહિએ કમે કરી દડ દિતવિમે, ખાર દિવસે તયા સાત દિવમે 
તેરોયજન્ય ધાતુપાક થવાથી મારે છે તથા મલપાક થવાથી રોગીને ખોડે છે. 

ધાનુપાકના લક્ષણ્--નિદાનઃશ, હધય ટાટ જેવુ' થવુ મૂત્ર તથા ઝાડાતો 
ગવજભ, શરીરને જડપ અન્નડ્રેપ. જસ્વગ્યપ*ડ તથા બળતા નાશ, ગ 
કરસો ધાતૃપાક ચતાથી ચાય છે. ધાનુપાર એટશે ઉનરોનર શગોની રહિ તથા 
મળની હાનિ થઈ ચુક્દિ ધાનું ઝહિત મ્કદિકોને જે પાક થવો તેને _ધાતુપાક 
ડહે છે. મળપાક્ના લપ્નણઃ--દાજાનો ગ્ર૦ાર બદલારો તથા હલકે! થવો. ઇંદિ- 
થાળી નિર્મળાના એ મઝપાકના લસ આવાં. ધાતુપાક તથા મલ્પા8 થવે એ 
જવળ દૈવ ઉપ? છે. આ વિષયમાં બીજે ટઈ હેતુ દેખાતો નથી. ભન્નિપાતનાં 
અસાધ્ય લક્ળા --મર્જાદિટ અને પિતાદિક દોષ બહ થવાથી અતે અમિ શાંત 
થવાથી સન્નિપાત 944૨ અમાષ્ય થાય છે તથા એની ઉલટી એટલે રોવપ્રરૃત્તિ 
હાઈ અમિ લમાનેક તરક ય સકતા લમણા ઘોડાં થોડા થવાથી મન્નિપાત 
%વ્ર 4૪ખાપ્વ થાવ 2. 

સકિક મન્નિપાત કપ ઉપચાર:--૧૦ રાસ્ના, મુંડ, ગળે!, ટાંટાસરીએ!, 
તામર્મોય થતા? ૧૨ ચ ૬ અમ્ડમી એ*ડમૂઝ અતે દર- 
“મો શરો વિટ મસ્તિપાત મન્યાસ્તન ચર્શટે મવ ગકારના «વર, 
ડલી રમન “કે રે સધિવ તથ “ત'મમાનઃ મગુકાતો નાશ કરે છે. ( ર 7 
મનર ડડે.ન ' ને. તક ગુમમ નાખી આપવો; એટલે 
ચ. - ધોકાવ# ત્રમામો, ગજા, 
ન સક “ શાન મગ્ના ગુગમ અગગધ 
-- ::*_ અ પડ મત્તિપાત “હતા ગલઈનિ, 
ન રેડદધન રાસ્ના અ. 
પ નગાડ ગુગળ 


૦ નાશ કરેં. 

















કપ મનક 3 તક 


નાર્ગન્#? ૨ર. 








ન્ડ અનન 





કમા 
ગ કિટ કોડ. 


4૮૮ આર્ય્ભિયક્‌-ભાગ ૨ જે. 











પાવા. (૨૧) આસેદપાક, કુષ્માંડપાક, ગો'ખરૂપાફક, સાલમમિશ્રીપાક અને ભે 
ળાપાદ ખાવા આપવા. (૨૨) ડુંગળીનો રસ અતે મધ એકત્ર ફરી મેવત ૩રવુ' 
(ર૩) થી અતે મધમાં આસેદતુ ચૂર્ણ ખવરવવું- (ર૪) ચલેશીનાં મળ મધમ 
ખાદી સાકરમાં ખાવા આપવાં. (ર૫) આતળાતો 2મ અતે ઘી એકત્ર કરી પાવું 
ઘી અતે મધ વિષમ ભાગે એકત્ર ડરી પાનુ. (૨૬) ધોળી . સાંવરી ( મે!ચર્સતા 
ગહ ) ના નાના છેટડવાને: ૭૬ સુકવી બારિક જૂકી કરવી તયા દરરોજ સવા 
અધો તોલા ભૂડી ઘીમાં ગાયના દૂધમાં સીજવી તેમાં સાડર, બેદ્લણાદ અને બદામ 
નાખી નિત્ય સવારે ૧ વાર સેવન કરવાથી, અનેક પ્રકારના ધાતુ સંબધી રોગ 
થમી જઇ મગજ તર થાય છે અતે સ્મરણશક્તિ વધે છે, ( રહ ) કે 
ગુલખાશીના ડાંદા ગાયના તાજા દૂધમાં ધસી ૮ દિવિસ્‌ આપવા, ( ર૮ ) ૩19 
મુસળીતું ચૂર્ણ, દૂધ અતે સાકર સ!થે આપવુ. ( રક ) આસોંદ અતે વરધારતું 
ચૂરું દરરોજ અર્ધો તોલે, ગાયના અધો શેર દૂધમાં ઘી અતે સાકર સામે 
આપવુ, એટલે વી્યવૃદ્ધિ ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે. ( ૩૦ ) મહડાની અતરષ્ાલત 
ચૂણું સાંજ સવાર દર વખતે ર-૩ માસા પ્રમાણે ગાયના ધી અને મધમાં 
આપી, ઉપર પાશેર ગાયનુ” ગરમ દૂધ, ધી અતે સાકર સાથે પાવુ- એથી કરી 
કામ્રાત્પત્તિ ધણીજ સરસ યાય છે. ( 3૧ ) સદ મુસળી, ગલોનુ' સત્વ, કૌય 
બીજ, ગોખરૂ, ધોળી સાવરીતો કદ, મળ કિવા હાલ, સાકર અતે આમળાં, અ 
એવધેતુ” ચૂણઃ સમભાગ કરી, તેમાની અધા તેઇલા પર્વત ગાયના ધારેઇણ કિવ 
તપાવેલા દૂધમાં ઘી નાખી આપનુ; એટલે ધળુની વૃદ્ધિ યઇ  કામોદીપત યાય 
જે અતે ષેદત્ય પણુ દૂર યાય છે. આ ચૂર્ણ ખાવાથી ડમ્મરમાં ઉત્તમ પ્રકારનું 
બળ આવે છે. (33 ) આમળાતા ચુષુને આમળાના રમતના ૨૧ યુર્ને £ 
છાયાશુષ્ક ફરી તે ૨ માસા ચૂર્ણ સાકરમાં આપી, ઉપર દૂધ પાવાથી વીર્ય 
થઈ કામોત્તજન થાય છે. ( ૩૪ ) બળદાણાનું ઝાડ મૂડી સુદ્ધાં લાવી ધે! પાણી 
નાખી કથરી રમ કાવો; તે વસ્રગાળ કરી સાકર નાખી દરરોજ કાચા પારે: 
પ્રમાણે છ દિવસ પાવો; એટલે વીર્યપતન બધ થાય છે. ( $પ ) ગોખરે 
વરીઆળી અતે સાકરતો કાટો કરી બ વખત આપવા, એટલે ૭ ધ્વિસમાં વીમ 
પતન બધ થાય છે. 

વિરષ ઉપચાર જુએ વજેવ્માં -ધાવપુછિ માટે:-અસાળીએ-દ 
આમરળાં-૪૦, એખરા-૦, એસચી-- એાથમીજરૂ-૬, કોડી-૪, કૌચ-પ 
ખજૂરી-છ, ચષ્ઠા-૫, ચીકુ-૧, જવ-૪, બાવશ પ, બીલી-૮,૨૪, બેહેકળ 
જીયા ( શક )-૧, લેયકોછુ-૨૩, મહુડે-ડ, કુસળી ૧,૨, વડ-$, શિમળા-૫ 
શિર્કસિષો-૧. પુછતા એટ્લે સુછ્ઠાક માટેઃ-અડદ- » અજર-ર, ઉટકટારી-૫ 
મા-પ, ખરખટી-૧, ખસખસ-પ, સુલ્બાશ-ર, ગોખર્‌ બોડઈ-૪, 
નામેય -૪, તરજુચ--૧, બળ (તેળો-1 બાવબળ-૧૯, બીવલે!-2, નોૉંયોઈ ક 
ક્સળી-૧, મદાલક્ડી-૧, સ્તનજેત-૬, રાતું કાછુ-૨, થશતાવરી-૮, 
કાકમ-૨,૮ દરણયુરી ૨ ધાતુ જતી હાય તેના માટેઃ-અડદ-૬, આદુ-૫ર 





















1 ૬૦ આર્ય ભિષફ-ભાગ ર જે. 
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સાટેઃ--આમળાં ૧૨, રછ, આસંધ-૩, વસુ-૩. સર્વ સેગ દૂર થવા મટે-- 
આસ ધ-૬, લાણે-૧, 

સ્ત'ભન એપધીઃ--( ૧ ) લવગ, જતરી, તજ, અર્‌ીખ્‌, અછલકરે 
અને મમુદ્રશોકનાં શ્રિયાં, એ સર્વ ચૂણાં બરાત્રર લઇ તે બધા જેટલી સાક્રતી 
ભૂજી નાખી મધમાં ખરલ કરવો તથા એક વાલ ગ્રેમાણે ગોળીએ કરવી. તેમાંથી 
સાંજના ચાર વાગતાં એક ગાળી પાણીના અથવા ફૂધના થુટ્યમાં ગળવી, તયા 
એક કલાક પછી ગાયનુ' ધારેષ્ણુ દૂધ પીતું તથા મૈથુન પેલાં ક્સુખીન તેલમાં 
ગક્ડાનાં મૂળનું ચૂર્ણ ખરલ કરી, તેતે પગતળિઆમાં લેપ કરવો? એટલે વી્ક- 
નુ પતત થતું તથી. ઉતાર લી બુ ચૂસવૂ- ( ૨ » કસ્સ્‍રી, કેસર, જાયફળ, લવગ, 
અપ્રીણુ, ભાંગ, સુઠ અને એલચીદણૂઃની વસ્મ(ળ ભૂકી એકત્ર ટરી વાલ જલ 
સવાર સાંજ મધમાં આપવુ તથા ઉપર ધારૉષ્ણુ દૂધ પાવું. ( ૩ ) કીંચભીજ, 
નતાવરી, ગોખરૂ, ગેડી, બળદાણા અને તાલીમખાનાનું ચૂર્ણ તાશ કૂધમાં 
રાત્રે પ્રાશન કરવુ. ( ૪ ) ન્નયયૂળ, ખુરાસાતી અજમો, અજમેદ અતે અરીખ 
સમભાગ લઇ ચૂર્ણ કરી, ચૂર્ણ સમાન ત્રણુ વર્ષનો જૂતા ગોળ મેળવી, અર્ષા 
અર્ધા વાલની ગોળીઓ કરી તે સાંજે ખાવા આપવી. ઉતાર લીંચુ. * 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનો માંસ્-આસપધ-૧૦, ખસખસ જૂ અરીણુ-32. 

જુએ અનુભૂત ઓવધ--ઔષષિકિયાના ગુટિકા પ્રયાગતી ટીપમાં નં 
૧૨-૧૫. મલમ પ્રયોગની ટીપમાં ન. ૩૨. બૃહત્પાકના પાક પ્રથોગતી ટીપમાં ત-્ર- 


૩૫-પથરી ( અશ્મરી ). 


કાયણ:--વાત, પિત્ત, કફ અતે ચોથી સુકયક પયરીને રાત્ર ચય છે: 
તોપણુ તે બહ્‌ કરી કફત્રિત હેય છે. એની સારી ચિકિત્સા ન મળ તો તૈ 
પ્રાણ હર્ણુ કરે છે.« 

જ વાત, પિત્ત, કક અતે શુક્તી એમ ચાર પ્રકારની પથરી છે. વળી જેમાં 
નાના નાતા કફય હોય તે શકર અતે જેમાં રેત હોય તેને સિક્તા કહે છે. એ 
ખે પૂરુ પમરીનાલ ભેદ છે- 

ઉપચાર:--હરડાં, બહેડા, પાયાયુભેદ, ગરમાળો, ધમાસો, ધાણા, ગોખરે 
અતે કાકડીનાં બી સમાનજાગે લઈ જરા ખાોખરાં કરી, પાણીમાં ઉકાળી એ . 
પાણી હમેશાં સવારે પીએ તે પયરીતો ભૂકો થષ ઝરી ન્નય અતે આરામ ચાય. 
એ ઉપર મળા ખાવાથી પણુ ફાયદ્વે થાય છે. [ ૨ ) ટફણુખાર ઝીણો કરી 
સદ પાણી સાથે ખાય તો રાખતી માફક પયરીના ચૂરેચૂર યઇ નય. આ 
સંગીતે કૂધ, ગોળ, મોડા, ઘી એવી ભારે ચીઝ ખાવા આપવી નહિ. (૩૦ 
તીલ્સરાની રખ તોશે ૨ મધમાં અવલેડ કરી આપવાથી પષરી કય. ( ૪) 
બીજોરતું મળ વારી ભૂકો ડરી વાસી પાણીમાં આપવાથી પમરી નય. (પ૫) 
તેથીયો! દેવદાર સચળ, તલ, તલમરાતી શખ, એ સર્જ મધ અતે ડ્ધમાં અવ- 
લેડ કરી આપવાથી પથરી મટે. 





સુબોધ ધૈઘક, હર 





““----ત:::-:---------------------- 
અને થડવી દુધીનાં બીમાં પાષ્ોમાં ધસી તેનું નસ્ય ચ્વાપડું. (૩) કરીઆતુ, કડુ, 
શીડીયીપર, પદ્જવ, રીંગણી, કમાર, બરેડાં, દેરદાર,* દરડે, મરી, સયદળ, નાગ- 
મોથ, અતિવિષ, આમળાં, પુષ્કરમૂઝા, ચિત્રક, કાદડાશી ગી, અરડુસી અને સંઇને 
મારો આપવો. હ 

વિશેષ ઉપચાર જુઝા વનોન્માં--અવેડે-૨૧. 

કર્ણક સન્તિપાત ઉપર:--4 ૧ / રાસ્તા, આસગષ, નાગરમોથ, રીંગણી,. 
ભારગમૂળ, ધોડાતઇ/, પુષ્કરમ્‌ળો, ટફ, કાકડાર્સીંગી અને દરડેનો કારો આપવે!. (૨)- 
દરમળ, કડ, લીંડીપીપર, મરી, ત્રિક્નાં. સુંદ અને કરીઆતાને! કાદો આપવેદ. 
133 ગરમ પાણીમાં મરી, લીંડીપીપર અતે સિધતર ઘમી તેનું” નસ્ય આપતુ, 

ભુમનેત્ર સન્તિપાત ઉપર:--(૧ ) ઘરૂદળદર, નામર્માથ, કડવાં પહોળાં, 
ક$, હળદર, કડવા લીમડો અને ત્રિશળાનો કરો આપવો. ( ૨ ) લીંડીપીપર, 
કડવાં પડેનાં, નાગરમોથ, કફ, રીગણી, કડવો લીમડે અતે દૈવદારનો મહે 
પિત્તત્તર અને ઉમ્ર મન્નિપ,ત «તરસને! નાળ ડરે છે. (૨ ) કરીઆવું, લીંડીપીપર, 
વોડાવજ, મરી, લમણુ અને રપ્નુ ચૃઝ મધમાં આપનું તયા સિધવ અને 
ક્ા'ડીપાપમ્નુ અન્ત્ન કરનુ 

ર્કાણ્ાવી સન્નિપાત ઉપર;--( ૧ ) પિનપાપટે, ધમાસો, અરડુસી 
અને ગુગધ નહિમ ધામનો કારે મકર નાખી આપેવે! તમા ત્રિળાંના માદાનું 
નન્ય આપત ( ૨ 1 નાગરમોથ, પ્ક?, પિત્તપાપડો, ચ ધત, જઇ, શતાવરી, 
નેડીમધ, મધ ડડવા લીમડે વાજે, ચિત્રક ગને રકતચ દત ( રતદજો ) ને 
૭7. આપવા. | - ) દવાના ર્મનુ કાથા ( ડુંગળી , ના મનું કિવા દાડમના 
“વ નન્‍્ય આપડ 

વિશેષ ઉપચાર જ્હુએઃ 











વનાવ્મ -ચષ્સ્બાભાબ્૩, 

* » તાગમ્માથ, વાળા દશતળ, મુડ 
તડીન અઇ ગ અમ્કુમાતો કાગ આપવો. (૨૫ 
કર સખી તેગદન અશી જટ.માંમી, નાગરમય 
5 * ”યૂપ્ડા 








કર્‌ આયષભિષક્‌-સાગ ૨ જે. 


કક 





(૧૯) નસે!તર અને ઈંદેજવ એ બન્નેનું ચૂઝું દૂધમાં કિવા ચાખાના ધોવશપમ્રષમ્રાં 
આપવું, (૨૦) સળથીનો કારો ૮ તોલા, શરપખાનું ચૂર્ણ અને સિંધવ ને માસા 
નાખી સપનો. (૨૧) કાળાના રસ, હિંગ અને જવખાર, એ એકત્ર કરી પાવુ- 

વિરેષ ઉપચાર:--જીુઓ વનૌન માં--અછલકરા-૫, અરલુ-$, ૧૦, દદ 
“વ-૩, ૨૦, ઉદરક્ની જ-૩, ઉંભરો-૧૧, કડવી ગલ%ી-૨, કકથી-નછ, કાકડી- 
૪, કાસ-૧, કાંઢી ગાખરૂ-૭, ગોખર્‌ બોાડા-૧૦, ચિભડું-૧, તલ-૧૫, ૨૨, 
તુરીઆં-૩, દ્રાક્ન-૧૮, ધમામા-૬, નસોતર-૨, પાષાણુનેદ-૪, પા (કાડીપાડ) 
-૪, પિત્તપાપડે-૬, ખીશ્તરૈ-૨૧, મુસળી-3, મૂહા-૩, મોરશિખા-૧, લાંત્રડી- 
૧, વાયવરણે-૬, ૧૦, રતાવરી-પ, શિર્દોડી-૬, સમેર્વો-૧૮, સરગવો-૨૧, 
સાંગ-૧, હળૈદર-૧૪. ગકાશ્મર્‌ી માટે:--તલ-પ, પાષાણુભેદ-3, મળ!-૧૧- 
મૂત્ર રાફર માટે:--અધેડો-ર&, વાયરણા-૬- 

જુએ ગો વૈ માં-રાક્રા માટે-ડુધ-૧૦, ગ્રાલ ઓ માંન-પધર્‌ માટેઃ 
કબુતરતી હગાર-૩. 

પથ્ય;--વ, કળયી, જુના ચાખા, જીવું કેળું, આદુ, વાંસનો કાકી. 

શપથ્ય:--મૂત્ર, મળ અને શકતે! અવરોધ તથા વિજ્ભકામ્ક જડ એવા 
અન્નપાન તથા વિરૂદ્ાન્ન. 

૩૬-પરસિયો બય મસેહ: ' 

કાર્ણૂ:--એક કૅકાભે નિત્રર બેસવુ, નિદ્રા, દૃષિભક્ષણુ, ગામમાંના શરતે 
પાણીમાંતા અનુપ માંસના રસ અને ડક. નવુ' અભ, નવોદકતું સેવત, ગોળી 
વગેરેના પદાર્થ અતે કફકારક પદાર્ય, એ ગ્રમેહ યવાતુ કારણ જણુવુઃ. . 

સામાન્ય લક્ષણૂ:--મત ધષ્ઠ હોઇ રળાયલા જેવુ હોય છે. મંત્ર વુ 
ભેદે કરી પ્રમેહના ૨૦ બેદ સકલપેલા છે. જ્યવહારમાં પેસાબની વખતે જે પ્રમેઠમાં 
આર તેશય અ.ગ થાય છે તેતે તખખીયેઃ (મર તિડક )ે પ્રમેહ કહે છે. પેમ 
બના વખતે આગ થતી નથી તેને હડ ( મક હિ'૦ શીત ) મમેહ કહે છે. 
પેસામના આરંભે તતુ કિવા ગાળી ૫૬ છ અને તે સળીથી ઉંથકીએ તો દાય 
બે હાથ લબાષ્નતા તાર ય.વ ૬., તતે તતમેહ: તાર્મેહ કિવા લાલામેહ 
કહુ છે. જે પ્રમેહમા વાત ૧? છેં તેન વાતૃપ્રમહ કહે છે. જેમાં પરૃપડેછે તેતે 
પુપ્રમહ કહે છે. કઈક તુરા અને મધુન અવા જે પ્રમેહ પેસાબ સાપે પડે છે 
તેતે મધુમેહ કહે છે. મધુમેડી ડુડપ જે દડાણ પસાબ કરં છે તે ઠેકાણે ધાત 

* મૃત્રના જુદા જુદા ર૫ ઉપગ્થી પર્મિયાના વૉશ બેદ કર્યા છે. તેમાં 1 
ઉદક, ૨ પક, : સાન્દ્ર, ૮ સુગ, પ પિદ્ઠ, $ શુક, (9 સિક્તા, ૮ શિત, હ શત 
૧૦ લાલા, એ દશ પ્રમેટા કફ્થ્રી ચાય છે અતે તે માષ્ય છે ૧૧ ક્ષાર, ૧૨ 
નીલ, ૧૩ ફાળા, ૧૪ ટામ્દ્રિ #'પ મજ, 1: રક્ત, એ પિત્તથી થનારા 5 
ગ્રમેડો કઇસાષ્ય છે, અન ₹'% 4માં ૫7 મ «તન્ન, ૧૯ સાર તયા ૨૦ 
એ ચાર વાયુથી થનામ અમા્ય ગોમેથા છે તતા ઉપદ્રતા ઉપરથી તેતે એઃળખવા, 











સુબોધ કૈઘક. ૭૫ 








સોને, .કદ્વાતજવર, -ધાસ,ઉધરમ, હેડ, કતુયહ, ગલગડ, ગડમાલા, કરુથી.યએલો, 
સ્વર્ભેદ, -મસ્તક્ની “ડના, બહેરાપ'મ્‌, &% અતે મેદની કદિ, દશ ગોમરના તાવ, 
સશ્િપાત, અભિન્મામ તમા સસાનાશ મતે છે. (૧૧) કોરાં, પુષ્ફરમળી, રીંગ, 
ટાકડાશી ગી, ધમાસો, ઇદજ્વ, કડવાં પહોળાં અતે કફને! કારો આપવો. તે સત્તિપાત 
«ર, દમ, ઉધરસ, ઘ્વિસે નિદ્રા, રાત્રે નનમરણુ, મુખગો, તરસ તથા ત્રિરોષને! 
નાશ કરે છે. (૧૨) ભારગમળ, દરીયાતુ', કડવા લીમડો, નાગરમોથ, કડુ, ઘોડાવજ, 
ત્રિક્ઠુ, અરડુસી, કડવાં ૪દ્રવરણાં, રાસ્ના, ધમાસો,, કડવા પડોળાં, દેવદાર, પહાડમૃઝ, 
કુચલાં, બાધી, દારૂહળદર, ગળો, નસોતર, અનિવિષ, પુષ્કરમળ, તાયમાણુ, રીંગષી, 
રોરલી, દ્રજ્વ, ત્રિયુળાં અતે કચોરાનો કાદો કરવો. એનું” નામ ખત્રિશે કારે. 
એ તેર્‌ ગ્રકારતો સન્નિપાત, થળો, ઉધરસ, હેડષી, દમ, પેટ ચડતું, ઉર્સ્ત'ભ, 
અંત્રરદિ, ગલરોગ, અરૂચિ અને સધિમ્રવ્ને, સિહ જેમ હાથીઓની પક્તિતો 
નાશ કરે છે તે પ્રમાણે નાથ ક* છે. | ૧૩ ) કરીઆનું, દેવદાર, દશમૃળ, સુદ, 
નાગરમે,ય, ૩૬, ૪ જવ, ધાણા અતે ગજપીપતળીનો કારો ટરી આપવેદ આ અષ્ટા- 
દરાંગ કરો, ધેન (ઝોકાં ખા), બડબડ, ઉધરસ, અર્ચિ, દવ, મોહ, ૬મ, એણે 
યુક્ત મવ ન્તવરનો નાશ કરે છે. આ કારે! મૃત્યુતૂન્ય «વરનો પણ નાથ કરે છે. 
(૧૪) ધ્શમૂજા, પુષ્કરમૂળ અતે લી'ટીપીપસ્તો કિવા એકલાં દ્યમૂળ અને ગળોતો 
કાદો આપવા, એટલે દમ, ઉધરમ અને સન્નિપાતતો નાશ થાય છે. (૧૫) સુદ, 
રેવદામ, ચારા, પિતપાપડા, રીંગષી, કદૂ, કરીઆતું, નાગરમોથ અને ધમાસાતો 
કાદ્દો લીડીપીપરનુ ચૂર્ઝુ અતે મધ નાખી આપવા; એટલે તે સન્નિપાત, #્ણું- 
નવર અને ઉષ્રસનોા નાશ કરે છે.૧૬) આકડાનાં મળ, ધમામો, કરીઆતુ', દેવદાર, 
ગસ્ના, નગોડ, ધોડાવજ અરણી ગરગવા, પોષપળીમળ, ચવક, મિત્રક, સુદ, 
મ્યતિનિય તયા ભાગમને દાદો આપવો. આ અર્મ્ષદિ કાદો તીત્ર એવા ત્રિદોષ, ધનુર્વાત, 
વાછુએ દાંત ચાટી *4ય છે તે તધા શરીરમાંથી “ડાઈ, બાસ, ઉધરસ અને 
મવારેગને નાશ કરે છે (1૩ દેવદાર, સુદ, કરીઆતુ ધાણા, કફ, ઈક્દેજવ 

મજપીપળી દરમૂળ અતે નાગન્નાય એ અઢાર આયધાનો કાદો આપવો. ગઆ 
દેવઘર્વાદિ કાટો અગવત ફશ્તિ જત્યુ જગા, સન્નિપાત ૮૧૨ ઉધરમ, હૃદયય# 

પા“વપાડ્ડા દમ ટેૈડકા તયા ઉવથાતા નાશ કરે છે (૧૮ પોપળીમડી, ₹ (વ, 
ગુગળ વાવડીંગ ભન્ગતઃ] ભગન શચિતર કાયફરી પૃષ્કક્તુશા રાસ્ના, «રડ, 
૧ગણુ' ડાગ્લા જના નગાડ નુ ચવક અતે તવાડવળ, એતો કારો 
જ્યા નિપાત બુડિનસા રમેડ “વ વરીતમતઃ ડી) મડખડ પેટ ચડવુ 











શિશ હેરાન ૧.૨૦ - ગવત તતકન: 

વિશ્ષ ઉપચાર કઝ? ઈ“. મ:-ઝઃ નાગ :વગ-. જડીમધ-૧૨ 
મડા-* 1મન્‍- -. ર. નનુન્ડશ-૬- નમેસ્તા-2, 
સતન્તિપાત જવરમાં બે તાતન્ધ યહ . ૦માં ત-. શન્નિપાત «વ 





નમ વ૧-અ અટય --..ય.ક .* - ક -ત કચન -* 





જુઓ ગવે-ન.--રરન્મત ઝર તાડ ઉપર -મ.ખખ જુઓ ગ્રા- 


સુબેક ધવ. ૬૯૭ 








ઉપચાર--( ૧ ) ઝુસ્યાદિયણ--કાકયથીગ, સું, મરી, થી'ટીપીપર, 
કદ્રિ્નો, રીંગણી, ભારંગમળ, પોખરમળે, જટામાંમી, સિષેવ, અચળ, ખીડલેઃબ, 
કાથલ્વણુ અતે પૌલનું સૂરણ ગર પાથી શપે ખાતું; એટલે તે જે૫૪ી, શાસ, 
કાપ્તવાત, ઉષ્ર્સ ભને ખ્‌ચિને! તાણ કરે છે. (ર ) સુદ ૬ ભાગ, લીડીપીપર ૫ 
ભાગ, મરી ૪ ભાગ, નાગર્વેશર્નાં પાન 3 ભાગ, તભ ૨ જાગ સ્‍પતે એસથી ૧ ભાગ, 
ગે પ્રમાણે લઈ કર્યુ કરી, ચૂર્ણ બકોર માદર નાખી ખાવાથી દરગ્ર,અમિમાંિ, ઉષરઝ, 


શોમ જતી એની પીચ થતો નળી. તેમ તે દેશ્િને પખુ કેઈ જાતતી પથા 
આપતો નથી. ન્યારે તે એકદમ વધી #તય છે તારે તેતી “તિ બદલાધે કિન્ન, 
ડપ્વ અને મદાષામ નામ પારખુ ટરે છે. (૨) હિત્નધાસવાયેો યોગી રરી રરીતે 
નૈન" જેટલી શક્તિ રોમ તેટરી સક્તિથી શામ લે હે અતે મદે જે અધવ 
દુ:ખ પાર્મી શાસોલાસ લેનો મકન તથી, હલ્યની પીડાથી ગશસય છે, પેટ મરે 
જે, પરનેવાના રેલા ચાલે છે, મહા આમે છે, ટગર ટગર જેર ગાગર મ્, - 
2૧ છે મતને ઉટેગ, મોદુ લુખુ. રારીગ્નો રગ બદલાતો અને શરીરના સળ 
જા પૂદી જ રિષિશ ૧. છે આવે હિન્ન ક્ાસતેઃ સગી ગ્ાખુ ગવેષીશ 
શગમુષ્ત થાય છે ( 3 3 ફાર્ખ્ઝશાસનેો 3મી શાસને જ્સદી'ી નીપ ઉતરી 
શકતે તથી તેનુ મુખ અને શ્વામા શામ લેવાના અન્ય માગો કાથી લપાય છે; કોપાવ- 
માન જવુથી તે મ્ખિવ છે નેત્ર ઉચા થહરી ચગળ દદિધી તે અહીં' તરી! સમા હડે છે; 
મમ્છા બતે વદન,થી તે ગરવ રે છે, ખેડુ જુધમ છે ભને ભમ એેચની રડે 
પ ૪) ખહાધાસન શેગીનો જયુ ઉપર ચથી ષ્કાવવ.ધી તે દરખ પામી તેતે ક્યમ 
કી ભને ક્ર ચર જે ખીરત્ર.યલા વે વગર્‌ આદેશ સની મહક સે 
શળ કત દિવિમ શ્રમથી રીબાય છ તેતી ડાનઝક્તિ અને માનસિક કસ્તિઓ નજ 
થય છે મેરુ બતે ભખ જક સ'ે છે મઝેન્ત કજ ય્‌ છે: તે પગે નાતે 
તપષુ સબ્દ સ્પ્ટ મભરતા તથી “ત $ગ્થીસ તેતે જ્મ વતાય છે. ૪૧ 
પફે'પ% રોઝી પ. ડીવ.૨ પણુ ર ૨૪ સમી # પ | તમક શામ ક્ટ્મષ્ય 
પ ને સખષ્મે ૧.૧ &.8 શ: સન્‍્તર *તડી ઇર રને અગ ઉપર ક્તને." 
નુષી પેન છે ૧ “ રા પારો મજખમ નને ગઝ:મ) 'પ૫- “ «૦૬ 
હપન્ન કેક અત જખ 4ગ રમ૬*૬ તથ પડદ.મ “બમ પઇ કરે દે. 
પ... ૧થ ત્ય. ઉપરક ખત. સમુ 321 ૨.મ૫૬૨ બલન ૧૫ દે, 
“ પન પક છે મળ ચર _ કે ઝરા પચણે કી હો 3. 
“ “1 «જગ ૨૧ 

ફપાર--,:૧3 2. - 5-૦૧ ક ન પષ્મેક.વ 
« “પપ ૫૧: ૫૩૬% ૫ ૨૧ «ર «7૧ ૨ ખે." ખમ, મ, 
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ડક આપય્ભિવક-ભાગ ૨ જે. 





કરવો. (૩) ત્રણુ ઉપરની ચિકિત્સા કરવી. 

જુએ અનુમ્રૂત જવધઃ--ઓગધિડિયાના ચૂર્યુપ્રયોગતી ટીપાં ન. ૨5 
કવાથ પ્રયોગની ટીપમાં ન. ૧૩. 

વિગેવ ઉપચાર જુઓ વની માં:--સર્વ ગમેહ માટેઃ-અકાલ-૧૩, 
ભરલુ-પ, અળશી-૬, આમકી।ં-૧૧, ૨૨, આશૈત્રી-૨, ઉઃકટારી-૨, ઉુબરે-૧, 
એખરો-૪, ઓથમીજરર-૭, કાંકડ-૩, માંડાળી-૩, ૪, કુવઃર-૮, જૃવપનું' :ડ-૪, 
પળ-૧૫, ખાખરો-ક, ખીજડા-3, ખેર-ક, ગહૃ-૭, ગળા-૩, ગાખર્‌ બે!ડા-૨,૭, 
ચણુકબોબા-૨, ૪, ગભોડી-૯, ચિત્રક (ચિત્રો)-૪, તલ-૧૧, નિર્મળી-$, પાષાખ- 
ભેદ-ર, પિમા-૧, પીળો ધતરો-છ, ળકામ લીંમડી-૫, બળ (બોછ)-૨, ભાવળ-૧૬, 
ખિહી-૧, ભાંયઆમળાં-૩, બૉંયકાળુ-૪, મેંદી-5, ડૈદાલકટી-૨, રતનબેત-ક, 
રાનભીંડા-૨, લવગ-૩૦, લીંમડે (કડવો)--૧૪, ર૯, વડ-૨, વાંસ-૪, શતાવરી-૧ 
શરપુંખા-૨, શિરદ્ેડી-૨, શિસમ-૧, શેરમી-3, સુખડ-$, ઠરડે-૧૯, 3૪, ૪ 
હર્ણુસુરી-૨, હાસા-૩. ઠ'ડા એકલે શીત પ્રમેહ માટેઃ--આમલી-ર, કમળને, 
પાટલા-૮, પાહ (કાળીપાડ)-૫, બાળ (હીરાબોળ)-૪, રતનજેત-૮, વાંસ-પ, શિમળો 
-૧૨. તજ કે લાલા પ્રમેહ માટેઃ--ટાંટી ગેઈખરૂ-૫, ચશેી-૭, ૬ુદરલી-૧, 
સે'દી-ર, વગડાઉ તુરિયું-૧. ધાતુ પ્રમેહ માટેઃ-કાયફળ-પ. પુયપ્રમેહ માટે 
કપૂરી મધુરી-૧, સુખડ-પ. વસામેહ્‌ માટે-્-અરણી-છ, _કુવાડીયો-૮, શિસમ- 
૨. ર્ક્તમેહ મ.ટેઃ--એલચી-૫, બોળ ( દીરાત્રાળ )-૭. વિધમેહ માટે:--40૬2 
-૧૨, રનેમહુ માટે:-રડે-૨૦. સાન્દ્રમેહ માટે:--સાતીન-૩. નીલેઉ 
ગસારે:--પીંપળો-૨૧. ઈક્ષુ અને સિકતામેહ્‌ માટેઃ--લીમડો (કડ્વો)-3૨- 
સુશામેહ માટે--શિમળા-૧૧. હરીદ્રામેહ માટ:--ગરમાળા-$. ઉષ્ણુમેહ માટેઃ-- 
ગ્ાખરૂ-પ૫, મેદી-૨. ઉદકમેહ માટે:--નિર્મળી-૧, પારિશ્નતક-૪, રતતજેત-૧* 
સ'જીષ્ટમેહુ માટે--મજડ-૪. તરતના પ્મેહુ માટેઃ--આંમો-૮- 

જુઓ પ્રાન આન માં:--ઉંદરની લીંડીઓ-૩. તષયુખીયા પરમા માટેઃ- 
શેસનુ' છાષુ-૩. 

પૃષ્યઃ--ચોખા, જવ, સામા, મ: 4ઉ, ક્ળથી, મગ, તુવર અને ચણાર્ન 
દાળ, સરગવા, પ ડાલા, લસષયુ. અષધ્ય: મૂત્રવેગતો અવરાધ ખૂત્રપાત, દ્વ 
ઉઘનુ, પ્વૈયુન, વાલ, મિજ્ત્ન તરલ બર, ગળપષુ, દુધી, કોળ, રેલડી, ખાઃ 
અતે ખારા પદાર્ય. 












૩૭--પાડુ 
કારણ અને સગપ્રાસિ:--અતિ મૈયુન, અત્યમ્લ પદાર્થ, ખારા અને તેશવા' 
પદાર્થોનું” અતિ સેવન, અતિ મધપાન, કતિકાભક્ષણુ, દિવસે ઉઘવુ, અત્યત તી' 
પદાર્ષ, દૂધ, અડદ, મિટાશ્ર, તલ, માછલાનું અતિ ભક્ષણુ, એ પદાર્થો સેવ 
કરનારાઓનું લેડી રોજોએ કરી દ્ષ્ટ ચષ્ટ શરી?ની ત્વચા પાકૃવર્ણું_ ચાય છે. 
શાગ્રાને પાંકુરામ, કરે છે. વાત, પિત્ત, કફ મન્નિપાત અને મત્તિકાશક્ષણુજન 
ઝમ પાંચ પ્રેશરને પાંદરોગ થાય જે 





- સુબેાધ વૈઘક. દૃ 








શોગણી, જીરૂં અને આમળાનું ચૂર્ણ મધમાં આપવું, એટલે સર્જ પ્રકાર્તો ભાસ 
ક્ષણમાં નાચ થાય છે. ( ૯ ) આદુનો સ્વરસ મધ નાખી ઝાચન કરવો, એટલે 
શ્રાસ, કાસ, સળેક્મ અતે મદ્‌, એ રોગો દૂર થાય છે, ( ૧૦ ) બહેડાનું દળ 
ભરરીતા મૂત્રમાં પપન કરી પછી તેતું ચૂર્ણ મધમાં આપતું, એટલે શ્રમ, ફાસ 
ઇન્માદિ રોગો દૂર યય છે. ( ૧૧ ) ડાની દાણ, હરડે, નગરમોથ, મકડાથી'ગ 
બતે ધમાસાનો લેત મધ અને થી નાખી કરવેદ તે ખાવાથી ધણો ભયષ&ર શ્વાસ 
પણુ દૂર થાય છે. ( ૧૨ ) દરામનો કારો કરી તેમાં એરડાના પળ ચૂર્ુ 
નાખી પ્રાથન કરવાથી શાસ અને પાર્ષારળ નાથ પામે છે. (૧૩ ) તોળ અને 
મર્મવનુ તેલ ખાતુ. ( ૧૪ ) કાધ્ડશીંગ, શુદ, લોડીપીપર, નાગરમોથ, એર્ડ- 
મળે, કેફ બતે સરીતું ચૂર્ટુ સમભાગ કેરી; ગળે, અરદૂસી અતે પંચમૃળને. 
કારો કરી કાલમાં ચૂ અતે સાકર નાખી ગ્રાશ્ઞન કરવાથી, મોટો ધે.રરૂપ શ્વાસ 
ત્રણુ ત્તિમમાં નાશ પામે છે. ( ૧૫ ) સુદ અને ભારંગમળનતો કથે પાવો. 
1 ૧૬ $ રોજનાં મળન ચૂ્ણુ કોક્સ્વર્ણા પણમાં પ્રાશન કરતું. ( ૧૭ ) 
«972 મરી દ્રાક્ષ, દી ટીપાષર મગ્ન, સુદ ગને ગે.9ાનું ચૂર્ણ સરસવના તેલમાં 
ચાટવાથી ધ્રાણનાકશ*ક એવા શ્વસ, ઉધર્મ પણુ નાથ થમે. ( ૧૮ ) દામ, 
મ અને સુ'ના ધલમાં લીંડીપીપર્નું ચૂણું નાખી આપતું, એટલે શાસ, ઉધ* 
મ્મ મળ અમ, છર્ણુત્તર અને તૃવાતો નાશ થાય છે. ( ૧૯ ) કયી, 
અન્દ્મી સુદ રીંગભી અને પુષ્કર્કળતો ડારો પ્ાચત ફરવા. ( ૨૦) અરડુસી, 
«૫૬9, લીડીપાષમ ગર, ભારગમ્જી, નાગરએેપ, સુદ બતે રીંગણીતો કારો 
મીન ચૃખુ નાખી પાવે. ( ૨૧ ) ગોળ, ઘડમ, દાક, લીંડીપીપર અતે મુડનું 
નુષુ બૌન્તરાના ગમમાં શ્ાપવુ, : ૨૨ ! વાસાદ્વશેહ:--અરદુસી ૪૦૦ તોલા 
“ને પાણી 3૦” તોલા લઈ થતુષાસ કકે કરી તેમાં હરડેનું ચૂર્ણ ૨૫૬ 
ચલ અન મ.ક- «૫ તાલ નાખ: પુત પચન કરવ.“ થાય એટલે ઉતારી 
ટ થયા પછા મધ *- તે;લા રસાયન ૮ તોલા લીંરીપીપમ * તોલા અતે 
મા૩ુજળત ૮ તે.જા નમ તમાથી એ તોલા ૬૦ ૪ લેત. ₹તૃ. એટલે માસ, 
“ત ક્ષમ ન્*પપનત કો “કમ હૃદમ, કહતા, વિશધિ ઉમ્ડ્ત અને લેરીની 
૩લશતે, નાર થક છે ૨. લત્'ગાદિ વટી:--લવગ, મરી અને ન્દિ- 
ન ચૂર તમક. કવ એ કસન સમાન ચ ગમક્ત્ર ફરી બાવળીઓની 
કાદમ ગાર્શ કરર ક તે થમ અતે કતા નાથ ૨7 છે. (ર૪૦? 
કહે ડગર તકોખ ટકખ્ષન્નુ ખરીએ.ખ.- ચૃણુ મમન્નામ 
૨ ૬૦ ““ ખરત્ધ ઝન્ત ન્કમા ધુળ અરર જેવી તોળી કરવી 

૧ “ ખવડ નપ સરન “નવ કષ ગગ્માં ખાવુ, એટલે 
«4 પ. ઝૂ “|? હનન. યક છ ન* : આકડાના ફૃલમંની 
4% ન મમમ: મન* - નત અ શર ચ? થાર વ લની 














 * -્દગ' મ ઇરગ, મર્ચ ની અઘ લાઈ એ 
--.-.“ 54 અદ્ન ઉરાર મ “ ધવ. સ્ટેલ હે 











મુબોાધ ધશ. ૬૮3 








ખીશીતાં પદર્યતા રસમાં તેલ મિઠ ટરી ( તેલમાં કાકડા પારા સળમાવવે(, 
તતડે નદિ તો તેલ મિડ થપું સમયનું, ) નાદે સુપવુ, તામાપાક ઉપર ઉપ- 
ભાખ-ગ્‌ ૫ ) શળ, ખ્રજુનત મોશડ, ઉખરો સ્‍્તે કેગતી ખાતતો કોરે કરી 
નભ્ાપાપ્તે ધાવે અતે એનદ દાલ મતે હર્ષા જત સિદ રરી નાદે સુંધનુ. 
પૂયરક્ત દપર ઉપચાર:--જાંગરા, લવગ, જેડીમધ, ડોજ અતે સુંદના પ્રહામાં 
દરી શિ& &?ી તેતુ નસ્ય કરવુ, એટલે તે ભમ્થિમત રોમ ખતે પીનમતો નારા 
થઈ બી? હિકેગત યોગો પખું મટશે. નાસાપરિશોવ" ઉપર ઉપચાર:-(૧) 
મ્હટ્ટ નાખી દપ પ્રાશન કરવુ, નાક્માંધી ક્ોહી પડે તે ઉપર ઉપયાર-- 
1 ૧ ) ડા પાણીમાં પ૬ પક્ળી તાજભપર્‌ તૈ મૂકવું. ( ૨ ) દાડમનાં દૂરતેદ 
ભથવા અંબાની ગોટલીના, ડુગળીતો ય મરોતે શસ, એમાંનો એક રેમ નાકમાં 
નાખતો. ( ૪ ) ઘીમાં ગ્યમ્ાં કીજી વાટી તેનો માથા ઉપર લેપ 8રવે(. (૫) 
કૃભારના યાક ઉપરની માટી લાવી પાણીમાં સલરી માથા ઉપર લેપ કરવો. 
સજક ઉપર ઉપચાર-4 ૧ ) ઉપતી વેળાએ તાશ શા વટાણા કે ચષા 
ખાશ અને ઉપર્‌ પાણી પાતુ નહિ ( ૨ ) અમજાં, મુદ, મરી અને લી'ડીપીપસનુ 
નૃ ઘી અતે ગાળમાં જાપનુ. ( 3 ) શરીર ધસી નાક પર લેપ કરવો. ( ૪ ) 
ન્‌ તજ અતે મરતા કાદો કરી ખડીમારમ નાખી ઉ'ધતી વેળાએ ભાપવો., 
« ૫ ) વાકાડી / ખરણેર ) ક્રિવા નાક-ઈીકણીનાં પડા સુધાડવાં. ( 1 ) નવ 
માર અત સુતો લાપ પર્‌ સોથી સુષવે, એટલે સળેકમ અને મસ્ત્ગશ ૬ર 
થાવ છ. 1 ૩ ) દડવા તુદીગ્ાતી બજી મુધાડરી, ( ૮ ) જ્હકડાના દૂધમાં સપ 
પક્ષાત્ી તે મુકવી નાકે સુધી, એટલે હીડો આવી માધુ' હલક યાય છે, ( € ) 
«મળી દુધમાં ધસી કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ કરી માધે લેપ કરવા, ( ૧૦ ) સુ અને 
તજનો લેપ માથે કરવા, 11૧) લીવી ચ્વા, આદ અને તજ્તે કરવી તેતો 
મ્દ્વા પાયા. 1૧૨) ઘી તેસ એણે યુક્ત જવને પાડે ગાશત કરવો. તે સરેપ્મ, 
ઉષચ્મ અને હેડરીના નય 8૦ છ. ( ૧૩ ) ૧?૮ન ડિંવા ભજમાનુ ચૂર્ણ કરી 
ર કપમાં બાધા સુધડુ ( ૧૪ / ઝેરકચાવુ, બાષઆમળાં, સુઠ, મરી અતે 
કાડીપાપમ્નુ ચૂઝુ ઘી અત ગોળમાં આપ્વુ. તે મદા ધોર સળેકમતો અતે પીડ, 
4૬૧ તથા બન્તિ એ ડકાણિનાં છતા પર્ષુ નાથ કર છે. ( ૧૫ ) અરણીનાં 
ઊલ્ડાતો પુટપાક શત મ્મ ઘરી તલનું તેસ ગતે સિધવ નાખી સપૃષું પ્રતિ- 
વાય ઉપરે ભક્દષ્માધ આપવાં આ પરમ ઉત્કટ આષધ છે. 
વિરાષ ઉપચાર જુઓ ડતાવ્માં -સાસારોગ માટેઃ-અડદ-૮, આદ-૨૧, 
કવ 'માવ.-3 નાસાર્શ માટ -અઘડા «૫. સળૅક્મ માટેઃ--અજમો-૩, 
“,”“ -₹ ખતખસ શ (અફાખ ૮ ચષખયા ૪, «યફળ-૪, ડુગળો-ર૫, 
મ? ર ડર ,. શિર્દડી નમવા ૫૮ સુમધી (લીલી) ચ્હા-3, પ, 
“* ૮ નાકતા ક્ષ માઢ રાષઠપુ'પા છીંકો લાવવા માટે' શિરદોડી-૮- 
નાકમાયાં લાહા પટે છે ત મ? આમળા ૧૪ ર૯૬ આબેો-૯, કપાસ-૧૩, 
નન્3૦. ૫ ૧ ₹ 'વકર ૧ ડનળા ૮ ધસો-૧. શેવાળ-ર. ગરમીના 
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મના તપાવેલા દૂધમાં ગાયનું ઘી અતે સાકર નાખી તે પાવું આના જેવો 
ષ્ય, તેખેવધ્જક અતે પુષ્ટીકારક પ્રયોગ બીજે નથી. (૫) મોચરસના ઝાડનાં 
ઘના મૂઝ ૪ તોલા કચરી ગાયના પઃરોર દૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખી, સવારે ગાળી 


3 ) સુ ટાંક ૧, શહેરી લે લાન ટાંક ૧ તપા સાકર ટાંક ૧, એ ગ્રમાશે 
ુ ર્શજ# ખાય તો મરઘઇ આવે અતે કમ્મર દુખતી તથા પમ તોડ બધ થાય. 

૪ ) લવગ ટાંક પ, લીંડીપીપર ટાંક પ૫, અક્લકરો ટાંક પ અતે ઉપસેટ ટાંક 
ર લં, ને વીર્ષ બળતું રોમ તો તેમાં ભાંચ ટાંક પ ભેળી ખાંડી ખારીક કરી 
મધ શેર ક કાં મેળવી દ્વિસ છ ખાય તે! ગપેથી મર્ઇઈ આવે. ( પ ) રતય્‌- 
[શ યક ૨, જવત્રી ટાંક ૨, લગ ટાંક રા, મસ્તઇ ટાંક ૧1, ડેસર ટૉક 
પ, સુ3ુ દેપર્ર્‌ ટૉફ ૨૪, તજ ટૉક રા લઇ ખાંડી બારીક કરી મધ મેર ૧1 
મને સાકર રીર ૧ ની ચામણી ટરી તેમાં તે નાખી એકરમ કરી તેમાંથી સવાર 
માંજ દરરોજ ટાંક ૨ પ્રમાણે ખાય તો કૌવત વધે. ( ૬ ) રાતી દટકડી ત્રણુ- 
માસા મુવરમાં નાખી ભડી કરી ખાખ કરવી. એ ખાખ વડતા દૂધમાં ખાય તે 
મનદાદ આવે. | ૭ ) ધાવડીના ફૂલ તોલો ૧, સુડ તોલે એક તથા ખસખમ 
તોલા ૧ લર પણી મેર ૬ માં ઉકાળ ડર ૧ ર્રે ઉતઃરી, સ્ીર્સત્ર પૂર્તે એક 
પદમ પહેલા જક તોલા પીવાથી તાકાત અમી આવે. ( ૮ ) ધોળા તલનું તેલ 
ના ચોાકખુ મધ કેર ર॥ છેરી ખારેષ રોર ર॥, કેસર તોલે ન, તવી 
તાલા આ *તથ્ળ તેલા વા, એ ચીજેતે ઘીવાના રીદા માટીતા વાસમાં 
ભરી હાક છા ધડના લોટથી મૌળૃક્પડ કરી રાંધવાના સુલામાં સાધારણ 
ઉ ખાદી «નમાં ઘટવું. તે ઉપ શખ તમુ પ રાખ્વી. ઉપર દેવતા ઠરી 
માણું રાંધતા જવુ આમ €૦રા% ૪૦ દિવસ કર્યા પછી બહાર કહાડી દરરોજ 
- તોલા ગમાણ ૮૧ દિવરૂ ખાવુ ખે માસ સ્ીસગ ત કરવો. ગતે આધા 
છે 16) જાગ તાલા ( *૦૧૦ તોલે ૧ તથા ધ'તરાનાં મૂળ વાલ ૪ તી 
તૃવેન્ની દાગ જેડડી તાશ ભવ કન્યા તે ખાઈ ઉપર દધ સેર ભા પીવુ. આથી 
પટી « મ 8.મદ1 તઝ. ૨ ને.ખર્‌ તોલા સા, એખ તોલા ર, અઃસન 
તાકા ટ ઉતર, * વ.ગા કમો તાલ ૨, છ ડાપ્ધ તોલા ૨, ખન્ટીતા 
“ારતસ - મળતા અલ તોલ - અને વિદારી કદ તાજા સ એ સર્વનું ચૂણુ 
ર વાન્તમ ૧, ડન -્ધેદન્સ્વત નજે ડવમાં ઉકળી પવુ. (૧૧) સતાવરી 
કે.ચગા-, “ર - તાલીમખ્દના તાલા ર, સર્વનું ગૃખુ 
-- ૨૬ ૨૪ .વા સાવન દુધ સાધે પવ 























(“1342 197 ૮૪ ન અ *-ન «ક * બાગ ટ૩૧ મવન 
4 મ 4 * -. -૨- ૩૬ પરગ્ય ખરે નદ (" 
શત “તા હાવ તે.--- - શા“ ક-& શેરીમાં અ/ 4૮ 

ચા ૧. - તપ માકટ ત, ૧. 





4.5 (૬૨ ધ થા" “યત 
"૧ ન 4જનન્‌ ખા” 25 


“૨-૫૫૧-૪૦. 


મુએાધ ધૈઘક* દહ _ 











વાેત્રી-૫, ટપાસ-૧૨, કમળ-ર, ક દોડી-ર, કેસર-૧૦, ચુકઞાશી-૩, ગોમેટો-૨, 
-3, બીધ્‌ી્‌-૧૮, શિપસ-૬, શલડી-૪,૭. પેશ્શમમાે ધાતુ «ય તેના 
(ટે: -ખીજડા- -૬, શિમકા-૧૫, સાલમનય. ધાતૃષ્રય સારે:--આસપધ--૧૧, 
[ક-૪, લી ટીપી ૫૨-૨૫, ૯રણુસુરી-૧. ધાત સ્ધળની કડક માટેઃ 1શીમોખયૂ-પ 
વાર્‌ ૮, ખીજ -૪, ધોળી પ્‌બુડી-૬, સાગ-૪. ધાતુ સ્થળની ઉષ્ણતા માટેક- 
મામ ૫. વીય જૃદ્ધિ માટેઃ-અદ-રછ, આમળા-૨૬, આસધે-૧, ૧૦ ,ઉટકટારી-૨, 
ધ્ણાદી-ડ,જેડીમષ-૬, ફુ ગગી-૧૨, ૨૨, થતાવરી-૮, ધાતુવિકારંમાટે:-ગ્ાસપ-હ.. 
ાદીમા્ભપૂ-૫, કાદાધો-૨, યેળ-૧૭, સુલ્ભ-૭, પાડેરયા-ર, પિમા-૧, ખળ 
બોળ /-૨, બાવલેપ-૧. તોર્સળી-૪, રતતનત ૮, હ, ૧૧, રાત ભીડા-ર, 
સાલમ-૫, દરણુસુરી-૨. સ્તષ્નાવરયા વમેરેતા પાતુવિકારો માટે: ન્ન્દુદરલી-૧. 
મગ? તર્‌ થઇ ધાતુપુછિ ત્રાસ ધવા માટેઃ--મઇમ--3,૭,૮. બળ અતે 
પૃદ્ટિ પ્રાત ધવા માટે:--એોયોબુ- ૧. વીર્યસાવ એટલે પતન માટે ઉદરપ્તી 
ળ 2, કાટામરીયા- તલ-૧૧ 

જુગા ગ! ૧૬ મા.--જાતપૃષ્ટી માટે--દધી ૮. ૧૨. વીષયસાવ અને 
યાતુકીખૃતા ઉર? -દધ-: બજા અને વીચજદ્ધિ માટ:--દધ ૮. 

જુઓ ક્રાન આજ મા -પુરૂપત્વ ડમી ધયુ' હાય તોઃ-કસ્તુરી-૭,ગાં;ળઃ-૩.. 
પૃષ્તતા બળ અને વીર્ય વૃદ્ધિ માઢ.-કસ્તુશી-૮. ધાતુવૃદ્ધિ માટેઃ- સાત્રસીગ- ૬. 

પુરુષત્વ આવવાના ઉપાધા:-- | ૧ ) ધોળી ડુંગળીના રસમાં અમો 
પાશ તે છેજ પી ર તાસા અને સાફર « તોકામાં ૨૫ દિવસ ખાવા 
-ડપશ્ ત્વટત ડૃમ્થત્વ થ્,વમે : « » ખાખરાના મળ ચીરી રીદહા માટલામાં 

ગા ઉપન અમિ સ પગાવવા અટલ માટલામાં અર્ક પડદે. તે અર્થ ખાવાના 

નત સપથ - જમ મરન “ર શા ખાવા આપનું, એટલે એકક 




































પ? 5 ઉવટ કગ ! કાકા ધતૃચના મૂળ બમેર, 

ડે જુન *: “ ૨૦ ડી નચ. 4ર, એમનું પાતાળવતવડે તેલ 

ક - પ -- સન ૧ન્‍મ્‌ ૧૦ નમ્‌મ્ર્‌ «૧ દ્વિમ ખાવા આપનુ, 

દુ”. * 9 ક ડીન, અદ ૬ મના અને વડનું દૂધ 

ર્કે નિ «૬. ૨% * પાનમ ગાડ આપડી પાનમાં લલગ 

# *1* ન્‍- ન ક૦- અતત -ટત માત અથવા ચદ 

મ %% શ. વ - 3 મથી“ «શવ ચૃષ ૧ તાલે, 
રાઇ 

બેનર “કપ - ઝડકધિસઃવ દન ધવા અન ખર 

પ્તન્મતતા ન -૩* જ જન કરન ઘર્ડી-- 

* ન ગ્ઈત્ત સ્‍્યદત ર મ. --ખસષમ-૩ નાગવી-1, 

ઈ - ગીન ગશર.ન વગા મ. -ૃુંરામળ ગરીરની 

નન્વ મારા વરા * કઝ દિ યણ ચગ ન થવા 


”ક 2૮૫ “હપ્સ્હ «૬ સ્મપ્લવદ 


સુબોધ ૈઘક, દ્લ્દ 





સભાપ્િ:--જે વખતે વાયુ ભસ્તિમાતું ગુક્યુકત કિવા પિતયુકત મૃત્ર અથવા 
ક એને રાવે છે ત્યારે કરમરી યાષ છે. જેમ ગામના પિત્તમાં ગારાચત એકદુ 
થામ છે, તેમ બર્નીમાં સાદિક એકડું' થપ્ત ગડ બધાય છે. 

પૂર્જરૂપ:--સર્જ બસ્મરી ગનેક દોષમિત છે. બસ્તિ કુલ્વી, બસ્તિતી અમન 
પસ ગ્ક્ષત પીડા મવી, મત્રતી ગધ બએેકડતા કત્રની ગધ જેવી આવવી, મૂગ- 
રસ, જ્વર તપા અરૂચિ, એ અસ્મરીનું પૂર્રૂષ છે. 

સામાન્ય લક્શાડ--નાભિ, શિવ્સુ તથા બસ્તિ [ ઇંદ્ર ) ના આગળી ૨૩૫ 
થય ષે. ગ્મમ્રીના યોગે મૂઝતેદ માર્ગ રેદદાષ એટલે સત્રની ધાર દાડે છે, અમ્મર 
મૂત્રમાર્મથષ પેલી તર૬ «ય એટલે મુતસ્શને ૬ થની ન્ધી તથા મૂત્ર સ્વચ્છ 
ગેપેદ ( પણી | જવુ થામ છે. અસ્મરીન્ડ પે!મે બસ્તિમ થન થવાથી રકત- 
મિશ્રિત મૃગ થાય છે અતે મૂતરતાં ન્તેર કરે તે! ધસ! ડલૈશ અતે પીડા થાય છે. 
ત્રિદોષ અસ્મરી બહૂધા બાળોાતેજ યાય છે. શુકરમરી માત્ર મોટા માણ્સતેજ 
થાય છે. 

ઉપચાર:--૧$ કડાના ખલ ધીમાં ધમી આપવી. (૨) ધોળા એરે, 
બેઉ ખામરીંગપ્મ, ઉના જામદીગણી, ગોખર અતે કાલી ગેલડીનાં મળ દર્દીમાં 
4.થ પાવ, (:) શિલાજત મધમાં ગ્ાપન્‌. (૪) ગોખર્તાં કાદામાં જવખાર 
નાખો તાપમાં (પ૫) લૉગ એલગીદષા, દૂષ અતે થી એકત્ર કરી પાવાથી મૂગ- 
શોક તથ. સુ*્નગતા તાર ૩૦ છે. (1) આદુ. જતખાર, «રડે, ઘરૂઠળદર અને 
કળે, સરેગવા, અ બરરીના દૃષમાં વાડી પાવા એટલે ખઝરરમરી ઝુડી “તષ છે. 
(5 તત અવ. કગ્લા ઇતની અશઓઆ, ખાખમનું લડરૂ એ સર્વ સમભાગ 
તદ મપ્ટ્મ્‌ ન.ખા ક દ કાગડા પ્છી તેની કાન મામાં શખ ૯૪ બ્ક- 
રત, વૃત્રમ મે! ક, ખદ એ ગમ સત દિવ ગ્ારાથી અસ્મરીતે! નામ 
માવ છે તગ તરે મધ તાથ જેરીના ટ્ંધમ ન.ખા માત દિવમ પાવ 
- જૂન વીસ ન તા ૬૨ “તમ કારા ડન્‍રાયો ૦. રનનો નાથ યાય છે. 




















#“_.* * ૨ર ેે. ડવ જકાત ડે 3સ્‍ૃ દિતન પાડ, નઅધવા 
(“૧૬ “ વાશન્‍્ટ -  *: 5 નિમગશાન ૧, -. વાખીમઃ વાડી 
૦૦૦4૩ રન બત્રા તન ૩૦ * અક ડધ્પી એટત 

ન ,વમ ર? -૨* 4ખ દિગંત પજ 
*ક્ત 5 નગના ગન 
પમ ૧ નય, *#૪ ગમન 

જ ન ધ્ય. પી 
ક ્ન્‍ 3 મભ 5 ૧ ₹૬”*જ: 6, હ% 
ન ૨ * વ તળ, કદ 

ક જ કકે ૦ ક ક ડન કમ વાખા 

રૂમન૦્ન ૩ ટ -- કડ ન 
“ક નનન ખદ ૨ ન કે ૧ નર 





મુબોધ પેયક, ૨ 


જમે જે. અરી જાં પ્રમેડ રગનો પગજ પ્રાદ્સાવ થએલો છે. પ્રમેવનેદ રોગ 
પુર્વોતેજ થામ જે. સ્‍ીએને ગતિમાં ૨૧૦પ્#સિ યામ છે તેથી કરી શરીર 
સખપી સર્વ દોષ ફુડ યાપ છે: એટલે સ્ત્રોગોતે પ્રમેહ યતો નમી. 

તણખિયા ગ્રમેહ્‌ ઉપર ઉપચાર:-4 ૧ ) ધોળા ગોક્યીં (ગરણી) નાં 
ગળ ઠડા પાણીમાં ધસી આપવાં. ( ૨ ) ગાયના શરાકખા પમાં ભીલામો ઘસી 
પાવો. 1 ૩ 3 અ,મળાંનાં ઝાડનો લને રેમ બ તોજ પર્વત કારી તેમાં ફિચિન્‌ 
દઇ? અને મષ નાખી તે આપવેદ | ૪ ) ઉખમતો શવ દર વખતે ખે તેક 
લઇ તેમાં કિંચિત્‌ ઇરાનું ચૂણુ અને ખડીસાકર ૧ તોલો તાખો તે બે 
વષત ગ્યપસ. 

વિરેષ શપસાર:-ુએઃ વનમ્મા-કમશ-૨, ખેર-ક, ગરણી-૪, ગોખર 
બએડા-૫, ચિત્રર-૧૨, તલ-૧૭, ૧૮, ૬૬મ્ડી-૩, બીશાએે! ૧1. 

ભધુમેહ ઉપર્‌ દપ્ચાર;--1૧# #4જુડીતી જાલ નિત્ય ૨ તોજા પવત ખાવી, 


અપા, અચિ, બકરી, કક, ખામો, સશેકમ્‌ પ્યાદિ કરના, પડ અને 
ફિગમાં તાડ અડેોગમાં ફાટ, તવ ધવ, તરગ, મચ્હા, ભાગે! ઝાડે પ્ત્યાદિ 
પિત્તના નથ: ઉદવત ફપ્‌ કડગવ, “1 નિહાતાથ, મેઇદ, ખાંમી ઈયર 
વાયુતા ઉપ-4 ઝે 

“તમન. મત પ્રમાણ 3 પુવ, ન તર 2 પિટ, ૪૪૨૪ પ ધત ભને 
* અંતમર ઝમ ૭ પ્રમેશ બોકત પણુ છે તે મેળાના ફલ ૨૬ બેદ થામ છે, 

$પચાર:--* પશ બ# થન. 2.૧ ને! ૬૫ તલ પમાં ૬ ભાર 
સવ, પદરક વમસ, ખ.જ ત. “ પક ટવ અધવા ધાજરે) 
“. નમ, મ ચ્‌.* તથા ન' બ્માબ? વત્ને લ 
કારી ૧ ૬* થા “મગ 1“ મહાર નકખ્‌ા ૬1 તે. 






























રઇ ૩૬“ “ક “અધર «:- નહા" તે ૧? ૨૨ 
4 * # નર “૨ ૦“ "ા*#ન્‍૦ ૧૯ નમતી 
“ “5 «અ ૨૦૪ ૧ * “નડ ₹મ્યાસ્ાચનગ.એ 
મે ન મ 

ક શ ક 

શ્ર ૦ ૧૫૦ 

કિ ક જ ક 
ક જ કહ છ 
મ 

-૫૧ 5૨% 4-૪૧ -૧ ક 

નથ ૧ « ના હો ૬૦૦,“ મનન ૮“ £૯- 
ન ક ફક પડા ર ડે સદ. ન્ડ 


ઈ 


સુખોધ ધૈવ્ક. ડ્ક્પ 











વિશેષ ઉપચાર જીઝા વનોન્માર--મજમો-૪, અતતસ-૩, આદુ-૪૦, 
આમળા-૨૧, પ્ાશિજન-છ, ખસખસ પ: (અરીણુ)-૫,ભોંયોે!ળ-૬ ,મેથી-૩,વાસ-૬. 
સર્જ પ્રમેહ ઉપર ઉપચારું-(૧3» ગવાનો અગરસ મધમાં આપનો. 

૨3 ગિદ્જાં દેવદાર, દારૂહળદર ગને નાગ્રમોયતે કારો મધ નાખી આપવો. 
19) ખાષખરાનાં પક્તેદ પડો માદર નાખી અપવેો, (૪) વડતા અધુરો પારો 
મષ નાખી આપવા. (૫૦ વાવર્દીગ, ૯ર, જેડીમષ, સુઠ અતે ગોખરૂનો કારા 
મધમ આપના. તે દુસ્તર ગ્રમેદ્નો પણુ નારા કરશે. (3) શોયઆવની, ત૪, એલચી 
દષ્ટા, તમાલપત્ર, ચણુક્બેઃતા અતે ૨૦ મરી એન વારી ખાવો; એટલે અસાપ્ય. 
પ્રમેલ્નેદ પરુ નાશ થમે. 1૭) નિમલીના નિયા એકેક તોલો હાશમાં વાડી પાતા. 
13 ભરામ લીમડીતી લીંએાળીમ્સા લાખાના ધોવાણમાં વાડી ઘી નાખી ખાવી; 
ચ્રટલે પ્રમેવના ત્વરિત નાય થમે. ! ૯ | બાવળનાં અષવઃ ખી?/ટીનાં કુમળા 
પાદડા અનેધાડ્‌ છરે બરરિક વાટી ગાયના ચોકખા દૂધમાં મેળવી, તેમાં ૧ તોલે, 
ખૂટીમાકર નાખી સવાગ માજ અ્ઇપવાં. ( ૧૦ )ે ચણુકબેઃભા ૧ તોલો લઈ કાર 
ર મ ચતન, તેલન ચાર ડીપા નાખી તે આપના. (૧૧ ) વશલોયત કૂ 
દાણા ૧ તલા ગખુસ્ઝાબા ૧ તેોલેર, ધોળે કાપે! ૧ તોલે, 
ર માયફૂબા ક તેસા થદ તે ચૂર કરી તે ચૂર્ણ પલતે એટવું તેમાં સુખડનું 
ને: નખા ત.તા હેર જેવડી ગોળીએ કરવી. પછી તે ગોલી સવાર સાંજ 
તાત. ડ. પાળીમાં નળ તેમાં ખડીસાકર અધા તોલો નાખી તે પાણી પાતુડ 
પધા પ્રદર પણુ *તય છે. (૧૨ | ત્રિયૂળાનું ચૂર્ઝ્‌ 3 ભામ, ૬જોદસ્નુ” 
જગ અતે ખડીમાડ? . ભાગ એ મધળુ મધમાં આપવુ , એટલે સાત 
નમ, દન્તચ સસેજે પણ નાર થાય છે (૧: ! નવટાક ઘઉં રાત્ર પાણીમાં 
વ્‌ ગા નયે રશ તતમાર ટરી ને પણીમાં ૧ તાલા ખડીસાકર નાખી 
જ “૨૦ જ ભુ કમલ્‌ પિક્ડઇઃ ન-પ્રનલ્ની ઉપેટ્ાઓ કે!ડ#ા યામ છે ને મર્જ 



























વન “5૨: 3 ક સક સાનને ઝડચ પ્રમેદ હેંડ, મદ, વિમપ, 
ફકકક-યુન ભમ કઝ ૩ ૪- ક ષિટનત, ઉષ્ડ્રર #ખવા, ત્રમહુ પિટ્કા 
ફેપન કૈપચાન-- - થા ધરા લેર ક. (- બાવચા વાટી શેપ 
નન ૧૦૧, * &** અની ટ « ચજાડેનુ મૂહા 
નુ ૩.૧, 13 તતવ ચમ નપઃ રાસ્ના ટાક 
જું #* $* ન ફ (દૂ તદ્ ખવરાવવાથી 
ક -. ૪*,૬ પ*ન્ કગ- નાઃન નાખા પાધ્ગ તા 
4.“ *# ગ મનન્‍્ત 1ન્‍ 1૬મળાડ આમ- 
4 «*# ન્‍ન્‍મ્‌ ક “પ૫૫&૫ ૦4 ગરમ બજ 1૬ 2૩ મકર 
ટ કડક ર ૧4. ૨૬ (૧૩૩૦૩. 30૫ ૪૦: ગહમોં 

પન - ૩-4 પ૬ 4- -₹૧ 


પરપ *વહાર નક પ્રમેહ મગ :૩૦) ઘડમના 
* ૬ *૧. *ક પ્રનેદ તયા તખ્ખીયે. ગ્રમેલ કય 


અુબાધ પૈઘદ.. દૃહ્૭ 








પૂર્વરૂપ:--ચામડી ફટતી, મ્ટેનિ રીકાશ, શસેર ગળવું, મૃત્તિકા-ભસષુ, 
તેત્ર અતે માલોએ મેદશન, મઢમઞતું પીળાપણમૂ, અલનું પાચન ન થવું, એ લટો 
પાંદૂરોમ યવાના પરેલાં મારને થડ્ય છે. 
વાતપાંડુ:--ચામરી, મૃત્ર. આંખે! ધ્ખ્યાદિતિ રહતા, કાળાપું, કપ, સેમ 
નોંકવા ત્વં, પીડ પેટનું લર, જામ પ્રત્યાદિ થાય છે. પિત્તપાડુઃ--મૂઞ, વિ્ટા 
અતે આખા પોગ થામ છે, લહ, તૃષા અતે «વરે પીડીત હોય છે, મળ પાતળા 
થાય છે અન શર્ચરટાંતિ અત્યર પોગી થાય છે. કરપાંડ:--મુખમાંથી કનો સવ, 
શામ ડાલા આગસ જીન જાર, ત્વયા, આંખો ગતે મહેડે *તેતત્વ, એ ગ્રમાલે 
ઘાવ છે. સજ્ચિપાત પાંદુ:--ઉપર કરેલા ત્રષ્ઝુ લષ્તએ યુપ્ત હોપ છે. મૃત્તિકા-- 
ભક્નણજન્ય પાડ;--માથી ખાવાની જેને ટેવ પેશી છે, તેના વાતાદિકે પછી 
એકાધે રે કુપ્ત્ડિ યાવ છે. માટઃ તુમ 2ની હેમ તો વાયુ ડુપિત થાય છે, ખારી 
હામ નો પિત ધરે છે, મીડ હોય તે ટર કૃપિત ચાય છે. તે મારી પેટમાં ગયા 
પછી ગ્માદિઃ ધાતુને સસ કરે ઝે અને શૈદ્ય મુખુ પ્રભળ થયો એટલે જે અત 
ખાતતમાં અ.ર ઝે -સ થર 4૫ ». તે માટી કોજાદ્કિના અગ્તિએ પચન થયા 
[સિવાવ સેમ 4૬૯૦ ઝગ્તાન માગમા #મે છે અને તેતો રોધ કરે છે; તેથી કરી 
ક ક્યાન કડ ઝટ સરરવિકકડણુગક્તિ નજ થામ ઇે. શરીરની દીપ્તિ, શક્તિ 
દ ૯? મઢ પાતુતે. માર ? તદ્યર્માં હોય છે તે 1 ખેતે ઘર કરી 
રમન ઉપભ થ.પ છે તેમ, ગરી, અમિ અતે વખતો નાર થામ છે. વિશેષ 
લક્નણ:-શ_-. ક્તત પહ નાભિ, ઝિક એ કેકણે માને, કોડમાં રમિ 
અહ ન્‍્મ્ન્મેભત સસ એ લદ કા ધાય 9. અઃ પ્રકારને મ્્લિપાડુ” પ્ષુ 
“ “ અસા'વ લન્તા:-- સ દિનને પાયરોગ વહા કાય થવાથી જડ ઘામ 

















સ્ક્ત 

















નકન * તાઃ નાડા ઢોઈ જે નમી મવ પદાય 
# ર રતા ધા.. મળે લીલા «ગતે ટફ મિશ્રિત 
5 * થાવ અ!ાધોળા વહ જેર થાવ છે અને 
કે જ ન : ક ,ત ન્કતક્ષષ યદા « પાડુરાની ધા પ 
૫ - * પરા વઅત 7 4 છે પાફન્તજ ૦ 
4 યન? 9 મ પ રમ ---ચ. નઃ મષ્ય?ક જેડ 
કુક સજજ ક.'સડ થવ ન ન.ક્ન કાપ, 

“૧ ₹ * ન્ટ નતમાવ યખત-સ 
શ; કજ --- *, અઘ :.* પાંડગગમાં 
ક્લચ વાવ 74: 8-- ક જ. પૂ ક જય“. 2323 
*-. શ ન ન “ર* નમહ હને તની અ. 
- ૧ પ * ક1 હ મથ ર. તખત કુતન્ન 
કક ક? અ «૪ મ કઇ તડ 
ફે " 4૪ 5 ર પ વાદ કભ :* શ્ચ# તલન, 


ન, કિ * “થવઝે # મ પિત્ત આવાનમ 





૭૨૪ આપયરભિયક્‌-શાગ ૨ જે. 


ક ર ૫ 
જ૬-મૂત્રરેચનની આવશ્યકતા નને એષધોઃ 

નેને ગરમી, પ્રમેહ, મત્તાથાત વગેરે રોગ થએલા છે તેને મુત્રરેથન માપતું- 
મૂત્રરેચન આપવાનાં ગપધાડ-૧) સુગખાર, ચણુયબેઓઆ, એલચીદાષા આ 
ગથી એ સમભાગ લ ચૂ્ગું કરી તે $ માસા ચૂ, પારોર ફધ અતે પારે 
પાળી એક કરી તેમાં આપતુ. (૨) સાનામુખી ( મોંહીઆવળી » ૨ તોલા સવે 
પાતર્‌ પાપમાં પલાળી રાખી સવારે તે ગાળી તેમાં સાફર ૧ તોલો તાખી ૧ 
આપવી, એથી કરી સય પષણુ યામ છે. (3) ગાયનુ દૂધ ઉ3ળતુ રખી તમાં 
લીંબોળી પીલવી અતે તેમાં સાફર નાખી ૭ ફેરા ગાળી, તે પાણી સાતવાર 
ઉલટાપાલટી કરી પાવ. 1૪) એક શેર ફૂવમાં એક શેર પાણી મિત્ર કરી તૈમાં 
* મામા મુરાખાર્‌ અને : માસા સોનામેર્‌ નાખી તે હલાવી ઉબા હી પેટબરે 
પાનું અતે કરતા સ્‍વ. ટલે મત્રરેચ થાય છે. (૫) ફધ ભરીર મુધી લઈ ઉકા" 
દતા વામષુમાં સારૂ મર્મ માત એટલ તેમાં ફેટકડીની ભુજી ૨ મામાં પવત 
નાખવી એટલે તે ફધ ફાડી નય છ પછી દવતા ઉપરધી ઉતારી ગાળી ૬૪ 
તેમાં એેલચીદાખ%ાતી બકી અને ખંડ નાખી તે $યું મયા પછી ઝરારાન કમુ. 
15) ખાષમર્તાં મૃકાએઅલા યુલ સુમારે 3૦ તાલા પવેત લઈ તેં શોઈ તેમાં પા્ી 
નાખી ઉપ? હાંકત્‌ ઇઃ મદામિ ઉપર વમળ યાય વા મુધી બાદૂવાં. પછી ત 
પશી તેતુ પાતી 19:2 મુધા ઈઈ તેમાં ર મામાં સુરાખાર નાખી તે પાવું મતે 
માષ્ઠી કટલા પાણીમાં તે ભાડલા યૂ મેળવા પેટપર્‌ ભાધવાં, (૭! કાળી દરાજ 
૮ જેલા નવ હશ પાણીમાં પલાળી રાખી સવાર તે મમળી, તનુ પાળી ગાળા 
લેતુ બતે તે પાપમાં ષાડી જીરાની બજી તાખી છક્તિ પ્રમાખુ એક શેર પતત 
પ્રાકન કરવું એતલે તબદાર કરરમ!તી મરમી તીકળી નવ છે, ગમી કેક? 
શ્ય પ થવ છેં. ર ન રી 

તટોવ ઉપચ:ર જુઝા વતીન્મા-કાકડીનક, ખાખમેન૧૫, ડામમ-# 
4,-૮, શવચી-૨. 

ચધ્વ:-ચા, દ, વી તુવમ્તી દળ, સાકર, ૫૧, અપઘ્યઃ-3. 
તીના, ગટા, તેલમ્ટ વવ €2 એવા પદાર્થ, 


સમો છ જે 
૪૭ - મોઢાના રોગ ( સુખરાગ 7 
,  કસત:--૦/ળયટ ત્રખ્ઠીતૃ મ'મ, હ, દહીં, ગદ વનેરે ખાધપતા લેવત' 
ટક મક કકક દવ મુખ્મ રેત ઉત્પ્ત કરે છે; 8ત્ર?7 દત ત ક્ટ 
પન્ષ્હન જે કમઝે.મી ખૂ આ રેત થાવ છે. 
_ મૃખમાત્રની_ મ“ગ્યા.--દતરે.મ-૮, ગાવરત ૮૮ ૬૦૩2 
* ૦ “ક%૬, છદ ગે કુરેખ્ડર દધખા ત્રી પત કળી ૧. 


દ, વક. અ? જેડ ૨, કકવગી નથ ક, કિડ કે * 
* મતે જૂ ટક ૪ તા ઝેક કરી પાવ. 












ન 





્વ્ઝ 





હ્ર્ર આરષ્ગ્લિયકૂ-સાગ ૨ જે. 


સામી નાખે છે અતે અતાળુ પાડે છે તેને મટાડે છે. ૨) લોધર, પતત 
ત્રષ અતે લાખનું ચર્ગ' કરી તેમાં મધ નાખી તેતો કેગળો કરતો; એટલે ૬: 
માંથી લેડી અને પરૂ વહે છે તે બધ થઈ હાલનારા દંત ધટ યા ખ્ટ(3 


રામ તે ૩ના, એમ ત્રણ પ્રકારના સર્વસર્‌ શગ એ, સતેજ મુખપ!ક 3 છે 
વશી જે હોડમાં તથા પારામાં લોહીના કોપથી અથવા વ્ઢિયથી થગેલા ડોળ 
હાન તે સન્નિપાતતા અસાષ્ય મુખપાક રોગ કહેવાય છે. હ 
સ“શડ્ઠીત ઉપચાર.-43) દાંતતી જડમાં કીડા મયા રોમ તો વિમો 
માગડા મરમ કરી દાત નીચ રાખે તા કીડા મરી નમ. (૨) પૂઢકડીતો મીની 
ભૂકા કરી તમા થોડુ માડ તાખી, પછી ખેક રૂતુ પુમ1ુ પાણીમાં પલા 
ઉપર ભભમવા ત દાહ ઉપર યથી દુખતી દાદ મટે[3) મુખપા॥ ઉપર ક્ત 
વામકપુર, નિમામતો 1 થઉતા બતાવે છે ), એ તણે બમાર લઈ ખં 
બારીક કરી મ્યેડામાં ભભનવે અતે લાળ નીતર્વા ડે તો મરે; ભમવા સેમે 











અને નુલાબતા કમળા કમાવવા, અથવા હીમ? મ્હોડામાં રાખવી અમવા ક 
ખાંડી તેતા પ,યીમાં મતાઇળી ધમી તેમાં એલમીનો ભૂકો બતે 'ૂલાવેશી હ 
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«ખી ઊગળા કરાવવા, અષવા બાવળ તથા નભુડીતી અતસ્છાલના 
«રી તેમાં ઠુલાવલી ફટકડી તાખી કાગળા કમાવવા, અથવા શાખાના એોમામળમ 
હેલી ફા નાખી કતળા કમાવવા. (૮) મોદ ગંધાતુ રોન તો કસ્તૂરી, અ' 
ગતે ધવન બ તખુતે માર્રીક ખાડી કેટલાક દિવમ મુધી દાંત ઉપર ધમત 1 
ત/ડમ! કાકી ષ.વ 1 એવી રીતે કે મળામા મુક ન ઉતરે, ખે રેમ 94 
જાર્ડપિન્નન કે અગુવા યાય છે. ગળામાં ધડ દુખે તો એ રોત્ર શેળીવિશમ 
“જ તતા ઉપર-5 વથતી કેશ્લ રમતુ લોહી કહાવવું. તાયુતી 
દિનતી દે.વ શ નોદામ,થી રીખ તીકવે અતે દતે નહિ; «યા? મંછડ ઉદ 
શતુ હજી એક ગહડીવાં સધી રાત દાડો પીઞ વા મરે, પ.તતે ભ 


પલ નેજ વડી હેલ તા છરે ફાયદો મવ, 15), ભવધતમ મધ 
કલન મધ કમ “૦ : વતી અરફુમી ભલા 3, મા ર 





નાઝ, છીતયત એ વ તમાથી ધટી પડતુ રેવ જે 
* કમે કે તા તર નકક કરી છાખ્ા 2 પ ષા ક 
. - ..* તવ.વ ધત વસત હોવ તો મળત રૈ 





ક*. 
£વ.વી મધખાં પ્રદ 
૨ મોષાડી પ9: ન 
પ્રધેડ ૮9 3, ૧ 
૬.ત ખતા 


“નડ ન.- - : ૬3 4#થ % કરડ *# 
સુગમ ભરડ ; “ક**૪- જક. કક ૪9૧% 
“દ ઇક જક ટ ૦ અજર 3૯, હક 3 
મ“) ૬૯%. :& * 6..દ” ૬5 * ન્સમ;૬: નવવ 
તૃ «ડત નામી શરમ 
ત,ક્યૂ? ૧૦ 8 





-.* -$ ૨.૧ ૧4” 





«વન?#ન્ --૦ "૬ ૮ કત 
# ક ૦ ક૦૮- ૭ ૧લ4. 
ચન « «૪. વ 1-7 
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* ૦ *-* “૬ ૪" નિ 


કુ 


સુખેધ પૈઘર, ૭૧૧ 








એટલે સદા વતન ટરનાર નાડી વાતાદિએ આદરત્ત યવાધી, સુખ-દુઃખનું 
નાન નજ કરનાર એવુ' અઝાન અકસ્માત્‌ પ્રા થામ છે. સુખ-દુઃખનું ઝાન, 
નજ થયું એટલે મનુ'ય ટાષ્ડવત્‌ પડે છે. ચ્યા રોગને મોહુ કિવા મૂર્ષ્ણા ડહે 
છ:-ગર્ય્ણમ્‌ે પિત્ત એ વ્યાપક રોષ છે. * 
પૂરૂપ--&ઘ્મમાં પી, બગાસાં. ગ્કાનિ, શ્રાંતિ એ યાય છે. મૂર્ચ્છા, 
શ્રમ, તજ અને નિદ્રદ એતઃ લેદ-મૂ્ચ્છામાં પિત્ત અતે તમોગુણ 
અધિક દોમ છે. રજેગુણદ પિત્ત અતે વાયુધી ભ્રમ થાય છે. તમોગુણ વાયુ 
શકતે કફથી ત" તથા તપ્ેદગણધી નિડા ઉત્પત્ત થય છે. મૂર્ચ્ડાદિ કરત્‌ 
ગસજ્યાસ «દો છે. તે દોષોને! વેગ જવાથી મદ મૂર્ગ્છાદિક પોતે પોતાની મેળે 
માંત થાય છે; પરતુ અ'ત્યાસ પોતે પોતાની બેલે રાંત યતો નથી. સજ્યાસે 
પીડાએલો મતુપ્ય ડાષ્ડ્વત્‌ યઈ મરી ગયા નેવો પડે છે. તેને સોમે બોંકવી, 
કૌવચ લગાડવી વગેરે ઉપાય કરવાથી તે રાહમાં આવે છે. 
ઉપચાર%-4 ૧ ) અરીરપર પાણી અ્ટવુ, સ્નાન કરવુ, રનો તથા 
નોના હાર અને દડા લેપ એનું ધારણુ, વિઝ્ણાથી નાખેલો વાયરો, સુગધ 
અતે ચીત એવ: પાંદડાં એ ઉપયારેએ મરર્ચ્ફા દૂર થય છે. ( ૨ ) ધમ્‌ામાનેદ 
કાલ ઘી નાખીઆપવા એટલે બમતી યાતિ યાય છે. (3) પચમૂળતો કારો મધ 
અતે સાકર નાખી ભાષરે; અતે જે જવરનાશક કાપ તે પણુ રોપ ઈ 
આપવા. | ૪ ! રીગણી, ગળે, પીપળીમૂળ, સુદ અતે વામવરષુાને કારો 
આપવો. : પ ! કાળી દક્ષ, સાકર, દાડમની ખાલ, લાશ્તળુ તષા રાતાં, થીર્લા 
અતે ધોળ: કમળનો કારો આપવો. / ૬ ) બોરના ડીલામાંનું મગજ, લીંડીપીપર, 
પ 1 અતે નાગોસર્‌ પાણીમાં વાટી પાવાં અમવા મધમાં લીડીપીપર ખાવી. 
ક ! શત્ર મષમ! ત્રિશૂળ આપવાં અને સવારે આદ્‌ ગે!ળ એકત્ર ડરી ત્રિદ્ળાનુ” 
નૃ આપવું . : તાળીએરના* પાણીમાં જતને લોટ અતે સાકર નાખી 
વ્મુ એટલે હધ્યમાંના કદ તૃષ્ણા મૂર્ચ્ઝા અને બમ એ જે ભષડર «મે. 
જ.પણુ તેતેઃ નાસ થે ૬ | ઉસણુ મનડીલ અને વજનુ અજન કર્યું. 
વિશેષ ઉપચાર ગુરુ વનૌન્પાંઃ--અદોદ-૧૧, આદુ-3 આામળા-૩૨, 
ઉદન્કતી-૮ કચ-% તુમ્્નપ દ્રાક્ષ-૬ ધમાસા-૫ ભીલામે!-૨૦ લવ'ગ-૨, 
*ટીડીપદ--ર 5૨૬--૦ વગદર-૧૩. 
પૃચ્ય: :ચત ઉલઃ કાથણુ » 





ડડવદ રસ, ધણીનો મડ જૂતા «ત્ય, 
કત શિન કફ સજષન, વિષ અને દરૂની એમ સાત પ્રકારની 
જ નામ ક સજ ગળા નએ પુષ્ટસ્તઉ, પા પળીમૂન, એતે 
૩૦ ફટ -મ ચરીવાપ- અન મવ ન.ખાો આપરે, -: ધમાસાનો ઉકાલા થી 
ણ નસ્‍ત.૦ અને ગતે એસ ઝરી એક શીસામાં ભરી- 

૨ ૪૩રાનબડ ૪૦ ૫.વ તેશાયાન ન્ટોડુ ઉધારી તેતી વાસ મુંઘાડવી. 
શ ગીરાપન્વમાં ના ભાર, સાનાગેરૂ પૈસા ૧ ભાર ૯૫. 
““ મવા આપવાથી શરદી મટે અને વાયુની મર્ચ્ફા નમ_ 











ડિ 





સુખોાધ વેદ, ણય 
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નસોતર્‌, પહાડમળ, બાવચી, કરેણ, યુવેર, ઘોડાવજ, કમ્લમારી, હરતાળ, 
માછખાર અને માધકાંગભી, એ આપધો નાખી તેલ કઢવવું; એને 
સપ%ન તેલ કહે છે. તે ભગદર ઉપર ચોષડવુ. એ ગોધન, રેદપણુ 
અને ત્રણુથ્ન છે. ( ૪ ) હળદર, ગામડાનું દૂધ, સિંધવ, ચિત્રક, શરપુખા, 
ભઇ અતે ટફૃમાં સિદ્ધ ડરેબુ' તેલ ભગદરનાશક છે. એને નિશાદિ તેલ કહે છે. 
( ૫ ) કરવીર તેલઃ--ધોળી કરેશનાં મૂળો, હળદર, દાંતીમૂન, કલગારી, મીદુ, 
મિત્રક, બીજેરાનો રસ તયા આશ્ડાનું દૂધ નાખી તૈલ પયન કરી ભગદર ઉપર્‌ 
સાપડનું. ( ૬ ડ ઉપલેટ, નમોતર, તલ. દાંતીમૂળ, _ લીંડીપીપર, સિંધવ, મધ, 
દ્રશદર, હરડે, બટેડા, આમળાં અને મેર્યુયુનો લેપ કરવો. (૭ ) વેળા 
ગજ્વશે, ઇટ, સુડે, ગળેદ અતે સાયોડીનેઃ લેષ ટરવે. ( ૮ ) તક, નસેતર, 
મોડી દાંતી, ઘી તયા સિધવતો મધ નાખી લેપ કરવો. ( & ) તલ, દરડે, 
લેધર, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, હળદર, વ%, ઉપલેટ અને ધુવાસને લેપ 
કરવા, તે ભગદર, નાડીત્રણુ, ઉપદરાતણુ અને દુછતરણુતે! માધક અતે રેપણુ છે. 
( ૧૦ 1 પાષુક્ણુમાં : પાનબાજરીઉ ) ઉપરતી કુસે! ર્ધેમાં ભરવી, એટલે 
જખમ ભસર્ઈ આવ છે. : ૧૧ ) મેલી એરડાના તેલમાં રૃ ભીંજવી ત્રણ 
ઉપર્‌ લગાડવ' 

વિરેવ ઉપચારઃ--ઝુએ વતોન્માં:-કપૂરબે'ડી-5, ખેર-3, દારૂહળદર-૫, 
નગાડ-$ મોગલી એર ધ-૧૦, શમમાણ્‌-ર, ૯રડે-૨૯,૪૨. મ્રાન ઓન્માં-- 
અગ્થિ તર્ગ--૧,૦-૧૦. 

પષ્ય:--ચાખા, મગ, પાળા, સમ્મવા, મર્ગ કડવા પદાર્ષ, ઘી, 1પ. 
અપય્ય.-- વાયામ મૈયુન વાહન ઉપ? બેમવ. જડાલ એક વર્ષ સુધી 


ત૮ત્મ કર્તું 
૦ 
૪૨-ભસ્સમક રાગ. 
જહરાન્નિના ગ્રેડાર:-*૮ માગિના વિદ્નર ચાર ગ્રેકરના છે. વાતદોષે કરી 
*તામાગ્નિ પિતા? ક તાત્યાગ્િ વાતપિનદોવે કી ભન્મકાગ્તિ, એનેજ 
તાણા પરુ « ક મખ જગી લાગ છે એટલે તાર્વાન અન્ન ભક્ષણુ કરે 
“સત ” તસ થાન » પન્તુ શર્રીમને લાગે નજિ અને સરીર ફશ થાય તેને 


મન્‍્મડા ક" નમ્મર્‌ 
તે જમ થપ--ર.* તમ ભનદન રણ સકા રવ. 9 જુવાર તોલા ૫, સિંદુર 
તાત “કરક રસડીમ નાખો ડતડનાખ કર નસ્મ ૮રી એ ભમ્મ પાપડી ઉપર 
“કનું 4૬, પાતરાથી નગદન શતવ. 

હમ ગમાં તટ -:1% મહતમ 4: ફે તાગ્ગામિમાં તખ ધપી 
4: નાત “નર 44 નવ . મદાક્િમાં ખાનક ઉપર અરૂચિ થાય છ 
“ન - મકવા કર રમ થઈ સ્‍વ છે પણુ રારીગ્ના ધાનુએને તેથા 
પ મગનું નવા 











૭૩૨ આભિયફ્‌-ભાગ ૨ જે- 





શથિવિસપ':--સ્વકારને કોપેલા કર્વડે વાયુનો રોધ થઈ તે કતો 1 
કરી ત્ચા, શિરા, સ્નાયુ તયા માંસ સુધી લાવી દુષ્ટ કરી શમી, તાતી, ઝે. 
સેી, રાતી, માંડોની માળા કરે છે. તે ગકિમાં સજક પુ યાય છે, ૫ 
3૩% તાવ આતે છે; થામ, ઉષરસ, અતિમાર, મ્હોડામાં સુપ્રપતું, 8* 
( હૈડ#ી ), ઉલકી, ક્રાંતિ, વર્ષ અઠ્શાવો, મર્સ્કા, અંગ ભ્ાંમી , કમિ 
એ લમ્રળા પાષ છે. આ વોગને મ્રથિતિમર્પ રોમ કઢે છે. આ શમ મદ 
પાપથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

ક્ષતજવિસપડ--માલ કારણએ ટ્વત | યાદી | ય તરથી વાયુ * 


થ૪, તે રકત મહિત વિત્તતે તષમાં લાવી વિમપ ઉતપન્ન ઉરે છે. તે$ઃ 
“તરતા દાળ જવી ફાલ્લીઓ યાય છે, સાળા આવ છે, તાવ ખાવ છે, મ 


થામ છે તથા દાહ થાય છે. તનુ લાડી કાળુ હોય છે. સિ 
_ ઉપયારટ-4 ૧ ) મન્તિપાત વિમપ્ ઉપર વરવા શતથાત ફૂ. 
લેષ કરવો. 1 ૨ ) મરમડાના યલ અથવા છાલ કિંવા મળી. જેડીમધ, 6: 
થદત, એલગી, જટામાંસી, ૧ળ૬ર, દા3્હળદર, કોઇ તથા વાળા, એ 8 હ 
ધોળો ૭#9 કળી તેમાં થી નાખી તેતો લેષ કરતા. તે વિમપ, યો, તુ 
ગાળતો નાથ કરે છે. ( 3 ) જટામાંમી, રાઇ, લાધમ, જેડીમૂય, જ 
ત્ામ્લવ, લીવા કમળ અને મરમડનાં પુલના શેપ કશ્વે, તે મમિવિમપતો ₹ 
કમ્નાર છે. ( ૮ ) વડ, ઉબરે, પીપળા, પીપળી અતે વેતમ ( તેતર ? 
પાચની બાલે. કક કરી તેમાં શતવીત થી નાખી લેપ કરવો, તે દય 
વિતર્ષતો નાળ 1૨ છે. (પ) વડતી વડતાપ્વો, થખુરી, કેળના સેડ 
ગતધોત કતવૃક્ત લેષ કમા; એટલે તે પ્રષિતિમપતો તાશ કરે છે. ન 
મા્મવતા માલી છાલનું શૂઝ શતબોત વીમાં નાખી તેતો લેપ કમ 
કદમ વિમપને તાથ ક? છે. ( ૭ ) 98277 અતે માતવિન્નતી અય, #1% 
મુરા જો અકડતું દ, નિબ્રા, ભાંમરો, «ળદર ખતે વબ્નાતરતો 553 ' 
ઝતસમાં થી તિદ કમ્વું, તે થી રિતે!ટક, વિમઝ તધા પિમ્ર્િકાતો ર5 

જે, ( ૮ ) 'છલ, અમદની, કરિયાતું, કડવા લીમ, કડ, હર, બરડ, મ 

“એ ભધ્લન કામે તૃતર તાખો આપમ, તે મખ શ્રવોથી કપત્ત 5 

૧૩ શિવ ૬47, ૪૧, «ર, મહત, પર, વિગટક, બતિ તથ 4 

“5 9 ઝે. ૬ | ધન, રિત'પષે, મજડ અરે નક મરે પમા ! 

૬# કર ૬0 ગ્હાવા, તે તખ્તા અતે સિતરતી કતિ ક. 

ડય. કહ દઉ કમ થના પુના નિવ, બપતેઠ શત્‌ ગને 
(ચ ઝે કનન.ર ક કળ વતમ. નવ સરી ળવ 
ન ન ક. ૧૨  કત.નડ તે 











શિર ઉપા? જગ્ડ ક્રમ ક..-- ઝડ, કિ”ત્ળ૭&, સ 
---ઝ-૨ સેક .-*, ૧૬-૧૮. કપ વિતર્જ મે --૦5 


પુન્વ;:--:5. મ ૬, કત, કનક સ", તિ કરમ, પ:%. 





મુખાધ પૈક. છપ 











પગી #ડુ કરી મધ ન્સખી_ પાવું, ગ્ેટલે શરીર ફર થાય, છે. (૩. 
શવ, થડ સુદ, મરી, લીંડીપીપર, નગ, કગ અતે ચિત્રાનું સણ મધમ 
મેદઆારદ અને ગમિદીપક છે. 

વિષેલા ઉપચારે જુગ્રા વર્તોચ્માર--બીલી.-૨૩, ભાગરો-૧૧, મમેરેસ-& 
સામ-૬, સાટોડી-૧૪, ૬૨ડે-ર૫. પ્રામ સ્ક માંગ-મ્ધ-ર 

વચ્યડ--મિતા, ધપ, *મરખુ, પેપુન, વ્યાયામ, સખા, ૬, સા 
મમમ, 89થી, મગ, તુવેર, તીખું, ખશ, તેલ, ભાદ્ટપાલે, મ્ખપધ્ય:--વર' 
મેસદી, ખડદ, પ્તિસે ઉપર, સુગધી પદાર્ષ , મધુરા, વમન. 


૪૪-માથાના રોગ. 


કારૃણ:--૨ જી, તાપ, તુજર, જર્ઝીડા, ગતિ નિદા, અતિ નગર 
ઉગ્ર «ગાના પર્વ દિસિને; વાયરો, વયુનો નિપ્રદ, રડવુ, અતિ ૬ળ કિવ 
મધનુ પ્રાશન., કમિ, મળ્‌-મૃત્રનઃ વેમને ભટટાવ, દેડવ ફદ, એરી નજ 
ધગી વારે સુધી અવલોકન કરુ, ૬ ગધ, ૬૪ અન્ત ભને ઘેટો પડી ભાવષ 
૨૦ એ શરણે મસ્તકપાગ ઉત્પન્ન થય હે. વતત, પિત બતે દદ ૬ર 
મત્નપાતવદે ગ્કળ૧ડ. ક્ષવડે, કૂમિવડે, જર્કાવર્ન બન તવાત, મપવએેદક, ખા, 
મખ ૧૬ પ્રદાર્ના શિરે!ડોમં 1 પસ્ત3૩૧0 ધઃ જે. 

ફૂમિજગગ:--માથ:મા ભાણા મારવા જેવી પીડ થાય છે અતે માચ 
માનુ મગખ ફીગર ખમ છે ગેવેગુ જાપ જે. ન:કષાષી પરૂ, લેરદી મ્યને જીડા 
પે છ, તેતે કૃમિજ શિરેરોગ કટે છે. શા મેરો ભયકર રોગ છે. સર્યાવન;-- 
૧૫૬૧ રૂ પમત કપા? દૃષ્મશ.તેઃ દજય ૯9૧ અ:રેઅ ચ જેમ નેમ મર્ષ સરે 
ક રમ તમ અગ ભગ, ઝને ભ્મરેમાં જેક થવા મડે દ, તથા ઝૂમ 
નભ પડ * પ ૧૧, મટી જય ષન પછી મમ્ઝીઝુ બધ થય સૉ 
#ત . ૧, ફા ઉપજ ૨ મ.ષ્મને નુખ થ.૧ ૨. ગે વરુ્તે મર્યા 





















રહુ. અનતરાનદ ૨૪ -: ૬ર થ૪ ગજાના પ.ખ્યી ને ૫ ી થ્ડએ. 
શ: ઝખમ. ૧. :* ૦૪ તમ ૧૬૦. હ* છે થને કાન્ત. અગન, 
ક ૬ “૫૨૯ ૬ #₹*૧., ૧૩૩: #૦૧ ૬ 3.5 ૧૨૧ ૬. અ કિરે;પ. 
“*** નદરાવુ ક પષ 9૮ ૪ ગ્ર્ઝપનેદદ ( આદે.૨ી. 
ન. પ-૨- _ સુ" અપ્યક "4 ઉદ. ભખ તે. પરત 
*.#“ * ૬ “ નન જક “ :ન્‍ન૬- * ધમન, કેર- વજ 
કક ૧ પ૩“ જ #શ૦ “૪. ભક ચ્દ્ષ્ય 

સ. -- ક ભુ”. ડફ. રૂ૬ પ૧ ૦૧૫ ખય જય 

# ૧ મ્વષરજ'ઃ ( ગ.દપ્ટીરી ) -: હ અ. 3.૨ ૫૦ 


-“ “5 : 25 :* :* ૬ દ. ૧ “દ ચમ ૧૫ 9)”: 
શકક “ક ૧ ૨ ૨ ૫૦૪ ૧૫ ગદ 3૫૮ ૪%કર ન €પ- 


૨૦૨ રૂ ખ- રૂ “સર છૂ ખે ર, ઝેનપ? કેચ 


કિડ" 


સુખેદધ ધૈઘક. છછ 








આશમાં વાડીગરમ કરી માથે લેપ રવો. (ર)સુયફુદના લતે લેપ ટરવો.(૩) સકે 
અયષના તજ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. ( ૪ ) નવસાર અતે ચુનો! શીશીમાં 
નાખી તે રીશી સુધવા આપરી. પિત્તજ શિરેરોગ ઉપર ઉપચાર:-- (૧) 
સાદર, દૂધ અતે પાણી મસ્તક ઉપર સિચન કરનું અથવા ઠડા પાણીતી ધડી 
મૂકવી. ( ૨ ) ગાષતું થી સોકનું અપષવા રાતપોત ઘીતે લેપ કરવો. ( ૩ ) 
ચદન, વાલો, કમળ, જેડીમધ, ચિશમગ, યુરીઆતાં મળ, એ જસુસોને ડૂધમાં 
વાટી શેપ કરતે ક્ક્જ રિરોારેગ ઉપર ઉપચારમ*-( ૧ ) ચતો લેપ 
કરવા. ( ર ) રેણ્સ્બીજ, તગર, સિદ્*્્ત, નાગર્માય, એલી, ડૃપ્ણાગર, દૈવ- 
દાર, જટામાંસી અતે એર નાં જળનો મરોષ્ણુ લેપ મરે. (૩ ) જુદ, પોઇ, 
ડુવાડીઆના મૂળી, દેવદાર સને બેસામુત્રળને ગોમૂઝપડ વાદી ચર્મ ઝરી સુખેષ્ણુ 
લેપ કરશે. સત્નિપાતજ શિરોરોગ ઉપર્‌ ઉપચારઃ-; ૧ ) મિંદછી, તિલ- 
વણીના બિયાં, નામ્છિકણીતાં પાંદડાં એ સમજાગ; વડનાં ત્રિયાં અને ખત્વું 
યૂઝ અધો ભાગ લઈ તેનુ બારિક તપખીર નવું ચૂર્ણ ૩રી સુધવાને આપ્તું; 
શટલે તહાળ મસ્તક, પ્રસ્વપ, ધેન, 8૬ અને સ્ન્નિપાતતે નાશ થામ છે. 
રકજ શિરેરેઃગ પર ઉપચાર:-4 ૧ ) શતપોત ઘૃત પ્રાપ્‌ પર ચોળનું. 
! * નુકના કડકમાં દૂધ નાખી વેન નસ્મ આપતું, તે નાના રોવોથી ઉત્પન્ન 
થગેયા તીત્ર મન્તરમ્ળતો તાર કરે છે. ૬ ૩ ) કમળો અતે રાસ્ના વાડી ત્તેનોા 

સપ ડરવા. | ૮ : ઉબપના પેલાં કશી લઈ થીમાં સાકર નાખી તે સાથે 
પાવવા, તેમા એતગા અને મરી નાખી ભક્ષષુને માટે આપવાં એટલે રકતસા- 
ત શાને પાષ રે ૨ રીગણીનાં શતો *સ જાડી તેતો મસ્તક ઉપર 
ક૦ડન પીયા વાટચ, ગ (મણ દિવસ ૩ ચોપડવાથી કેસ કાળા થાય છે. 

રાધા નમન “૦૬ 4.વથૉ માયામાં થાવ છે તેથા માખુમોની સ્પરણુ- 

રાધઇમ્ત -૧ ૭ ધપ . તધ. “રકત પાષ છે તે ઉપર --માષ ટાટ ૩31 બાલણડ 





|” 2» નૃ ટન કન ૮*» ૧૮ એ નવને! બકા કરી મધ શેર 
“ક મશમમથ ના વા ધડ વાસણમ' પાકી દિતસ ૮૦ તુધી જવતી 
ડે મ ભત - * # “ત રડતા લાદ જે જગાઝ ન.ખતા ટેવ તેતી નીચે 


“ધર? 7? ૨ 42 થવૅ ત્યા ત વામખુ કારી લદ દરદીને 

5 ૧મ ૫ “માલ ૬૦૦ ૨ સવન ખમ ઇ સુણી વર્તવુ ખએનાયા યાદદાસ્ત 

૬ «તજ ** આધાન્ય મ'ખુસૂ.' ઉધમ રેવ માવમ પ? ક માર માધ 

ન ** ૫-૬ - રે દમ તાય નુગળાધા ન્‍ તડ મલ,વ નાક દમ 

*ન કસથ* - ચર કગ ભવ ર ન.ગાતે બામધીક સ્મ 

-“ ર ન્‍્નાનબનતડ ઝમ નાય જઇ ત્યન્પઈી ત માહન ટાક ય મવ 

* -કઝ ૧ “ઉડ: -૬ “૯૨ નાને «૧૦ પત પેટન્સ બભગ 

-'# “7: 7- રઅર ચરે જત બનવી મત્તન ટટ ૧ પ્રાષ તેં: 

ધે ક “શ કુ થ- ૬નરુ થત: રોક તેણ ભ્ડદ, થમ્સ 
-થ રક “ «- -રપ રહેમ ખર તદ. 








4૪ 


સુબોધ વૈઘક. ડ્‌ 








પૂદડાને! ફિવા ફૂલતો રમ, ને ભાગનું ડપાળ દુખતું હેય તેના બીન્ન 
ભાગના નાકમાં પ્રથમ બે ટીપાં વધારે નાખી પછી બીન્ત નાકમાં નાખવાં; 
એના યોગથી ચાતુધિકે જ્વરતેર પણુ નાસ યાય છે. ( ૬ ) કેસર 
ભને થી એકત્ર ખરલ કરી તેનું નસ્મ આપનું, તે તત્યણ સયાદરીશીતો 
નાશ ડરે છે. ( ૭ ) રીંગયી તથા જટામાસીના કર્કમાં ઘી નાખી પચન 
કરનુ', તેનુ નસ્મ આપવાની સાપેજ ગાદાશીશીનો નાશ થામ છે. (૮ ) 3 
સરેવાનુ હોમ તેસે ભીક્ડમાનું તેલ ભારિક સળી ઉપર લઈ, જે ખાજુનું કપાળ 
દુખતું રોય તેની બીક કાજુના ડેળાતી પાસે «માં રાતી જગ્યા હેય છે તે 
જગ્યા ઉપર તે ચાપડવુ- અ! યોગ્રવડે દુઃસહુ આદારીશી પણુ દૂર યાય છે. 
1 ૬ ) તુવેરના પાંદડાં અતે ધરેતે! રમ એકત્ર ડરી તેનું નસ્ય આપનુ, તે 
તુરત સ્યાદાશીરીનો નાથ ૩ર છે. ( ૧૦ ) વાવડીંગ અતે કાળા તલ સમભાગે 
લપ વાડી તેતો લેપ કરવા ગતે નસ્ય આપ્વુ. ( ૧૧ ) મરી અતે ચોખા 
ભામરાના રસમા વાટી તેતો લેપ કરર. ( ૧૨ ) ગરણીનાં દળ કિવા મૂઝ 
પાષ્મીમાં વાટી તેનુ નસ્ય કસ્યુ કિવા મળ કાને બાંધવ ( ૧૩ ) દધ કિવા, 
નાળોએરનુ પટણી મફર નાખી દ] કિવા દડું પાણી પાવુ' અથવા ઘીનું નસ્ય 
આપતુ. | ૧૪ : ખડીઝાકર અને મીદહળ ગાષતા દૂધમાં ધમી મર્યા ઉગ્યા પહેલાં 
તેનુ નસ્ય અપગુ. | ૧૫ ) કર «તનાં ત્રિયાં ધમી તેમાં ગોળી નાખી તેનુ" નસ્મ 
આપવુ. ૧૬ 3 રાસ્ના, મુઠ, વાવડીંગ, મળ, ત્રિદ્નાં, દશમી અને દરડેતેઃ 
કાદો અપરા. તે વાતરોગ, ગાદાશીશી,_ આદષવાયુ, અરદિ'તવાયુ, ખજ્વાયુ, 
નેત્રરાગ, મમ્તકકળ જર અતે અપમ્મારતે! નાર કરે છે. ( ૧૩ ) કુકરપાડાતી 
નકી તાકે સુધરી એટલે *લેષ્મઃદિક ભામ નીકતી જ્ઈ આદાશીમી ડર યાય 
છે | ૧૬ ? નગે!ડન રમમાં મરી ધમા તેનું નમ્ય આપતું. ( ૨૦ ) આમાંનું 
ચૂગુ ઘી અને માક? સાથે ખાવા આપતુ. 1૨૧) દૂધનો માજ સાકરમાં ખાવેદ. 
| સેર | આદુ અને મે!શ એકત્ર «0 ગોળી કરી તેતો રસ નાકમાં પ્દડવો. (૨૩) 
ઝન સાજ ગઃવનુ ગ.કપખુ તાજી તધ નાકમાં નાખુ, એટલ સાત દિવસમાં 
ગ્:દાવીથી ૬-૫૧ કે ૬ મસમુદફ) કકરીના નત્રમાં ધમાં તેતું નમ્ય 
અએ.પતુ ! «૫ તડ જીક્યીનુ ચૂમુ પ્રથમ વિષમ તાજના નમોારામાં સુંઘી 
પન્ટી બોશ્ન નમોોન્માં ઝુષવુ. ! ર અરી ઘીમાં ધમી નસ્ય કરવુ. (ર૭) 
સામ કામત ખાંટ રર આપરી. 

વિશવ ઉપચાર જુઓ તત વ્મ! --ઝગયામા-૨ સ્તાકઇ-૬ અદુ-૨૯. 
“ડડ 35 ૫-૦ નક: ૮ ડ્-૮ કમચ્-૪ ગગ્ણી-3, ૬ 
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૫3૮ આયરષશિષદ-ભાગ ર ન્ન. 





પિત, મળ, મૃત દયાકિ? તથા રકતનેર સાવ કરલી, એગલે ખડે વગેરે ર્ન 
મારી એ ળગવાથી, નદી વગેરેમાં તરવાથી, ભત્યત માર્ગકમ કરવાથી, અત 
આયામ કરવાથી, અત્યત વિરૂદ્ધ ચેષ્ટા કશ્વાથી, રસ રક્તાદિ ધાતુતો ફય થવ.યી, 
ધભી ચિતાથી, ગોક વગેરે કારસાથી, કૃશાત્ત આવવાથી, મળમત્રાક્કિતો અભ્વિત 
થવાથી, હાથી, ટ, વોડા ઇત્યાદિ શીધવાદત ઉપર્‌ નેસવાથી, ડુવિત થગેકે 
બળવાન વાયુ તકામાં સોતમોમાં ભરા સર્વીંગમાં કિતા એકાંગ વ્યાપતાજ તાત 
તન્હતા વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. જ 

પૂર્વરૂષ:--ઉષમ કહેલા વાતત્યાધિનું જે અસ્પણ લક્ષખુ, સતેજ પૂર 
કહે છે. ત તલગદિક પ્રમાને વિશિષ્ટ નથી તથા જે રૃપે બ્યક્ત થામ છે એરે 
ચવાદિ આદે કરી સારા દેખાવમાં અવે છે, તેજ તેતુ' લશ જાળું. જાત 
એઢલે તયુના ચચલન્વથી ગ્તભ, સકાય, કપાદિકતે! કદાપિ અભાવ માવ છે 
તથા કરીમ્તી લઘુતા વાયુએ ગાષષ્યુ કરવાથી અથવા અપાય લઘુતા એટલે મ્ય 
આાતવિકારોતો અપાય કરીને અભાવ થાય છે તથા વાતવિકારની ભષુતા શેહ 
આપત્વે કર સ્થિતિ નિગોવ નિઝનિ થતી નથી. નાના પ્રકારના વ્યાવિ કરેછે 
અવુ કછું તે વ્યાધિ:-ગધિનો ઝડોથ તથા સ્તભભ, અશ્પિતો તથા મતિતો 
ભગમ એતલે હાડ; ભાગ્યા જેવી પીડા, રોમાંચ, અમબડ્‌ જાવરા, હાથ, પગ તક 
મન્તક સ્તબ્ન થવુ' એટલે ડાક હાલતી ચાલતી તી #વી, ખ૪7ત્વ, પાંગળાયડું, 
#ડાષ્ અગ મોળ, નિદાનાશ, ગભધારણ ન થવો; શુક તથા #૪ [324 
“તવ * «પ તથ, કવ, અગતે! સોળે, મસ્તક તામિક,' આંખે; જર તથ 
ત? અ અદર જવા જ કિવા વાંડુ થઈ જતું, લેદવતપીડા, ગોવો બેક 
તમઃત રાડ કથ, બાધેપ, મેદ, શ્રમ, કૃપિત થેલો. વાયુ શૈ ગ્રમાગું ર૫ 
#* % ત ડુ તથા ન્યાતતા એેદ્વદે વિશિષ્ટ યોમ ઉત્પન ૩મ્નારે ઘમ છે. 
મદ છ જાઈન માવ એટધ મત્યાસ્તલ કરતાશ થાવ છે. પક્વાશયમ કેવ 
નેલ આતરભનાદિ 72 છે વાવ રોમ ૮૦ પ્રદારતો છે. તેના સામ અતે “1 
*્હતગા નાપલા ૭. 

1. આલેપક:--ઇવ કવ કરી આખા શરીરમા ધમરી દાજી ૧૩ એેગવાથી 
“મ મ.ટ #2 ક ક તેમ વારવાર શરીમ્તે જે વાજ ડોરઠવે છે તે. 

* હનુસ્તભ.--૨$ દપ હરી હતુવડી (દરી) તો. સ્તંભ કરે છે અતે 
(૯ « *: ૨ ૪% અધ કા વાંક જેનુ કરે છે જ. 
સ્તભ: વ, જ તથા મદમાં મળડિ પતતી ઘુળીઝામાં કશી, 
: “ક 2. ૨ મતે છે, તેમી કહે કુ અનવત ૧% 


કલન તક 273 તળી રે. 
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સુબોધ પેવક, છર્‌ડ. 





નાશ કરે છે. ( ૨ ) તપાવી ડડુ' થબેશુ દૂધ, જટામાંસી, ચ ધ્ન, ચોખાનું ધોવ- 

રામણુ અતે સાકર ગક “રી * પીવાથી રકતસદિત ઉશુવાતતો નાય યામ છે. , 
( 3 ) %માસો કિવા અરડુસીને કરો આપવો. ( ૪ ) દરામળનો કારો સિલા- 

જત અનેં સાકર નાખી આપવો: ( પ ) ગોખરૂતે! કારો શિલાજીત ગતે ગુગળ 

નાખી આપવો. ( ૬ ) વાષવરણા, ઝોખર્‌ અને સુતો મદ ગોળ અતે જ્યખાર” 
નાખી આપવો, એટલે તે પથરી, મગાધઃત અને મૃત્રસર્કરાતો નાથ કરે છે. 

(1 ૭ ) તાડના મળ એેઈખાના ધોવરામણ્માં વાટી તેમાં સાકર નાખી આપવ. 

( ૮ ) પસર રત્રિએ પાણીમાં જીજ્ત્તી રાખી સનારે તેમાં મધ નાખી હલાવી 

પાવું. ( & ) શુડ શિત, સાકર અને કપૂર એકત્ર કરી ખાવુ". ( ૧૦ ) 

કષડીનાં નિયાં, સિધ4 અને ક્િર્જાંનુ' ચૂણુ ગરમ પાણીમાં પાવુ". ( ૧૧) ફાર 

વાળો, તમાલપક, ઉપલેટ, આપતાં, વાજા, ધોળી મુસળી, એલચીદાણા, રેણ્ક- 

બજ, દ્રાણ, ડેસર, નાકોસર, કમળમાંનું પસર, કપૂર, ચદન. ર્ક્તમદન, ત્રિકફુ, 

પાપળીમ્છા, આમત્ધ, શતાવરી, મેપ, કાક્ડાડીમી, «૪, ૩ કોળ અને ડાંગરતી 

ધણી સમજામ ઘઈ અણું કરતુ અને એક ભાત ચૂર્ણ, ખે ભામ ઘી અતે સાસર 

એ ગ્રેમાણે ખાનું અમવા ખડીસાકર અતે મધની સાધે સવારે સેવન કરવાધી તે ક્ષય, 

રક્તપિત્ત, પાદક, શ્યસનદર, મત્રાપ્ટત, મઝરૃચ્ટ્,રકનસાત વગેરે એસીપ્રધરના 

વાયુ અતે 1વમેવ કરી પ્રમેલ્તો નાર કરશે, ( ૧૨ ) એલયી, પાષાખ્સેદ, લીંડી- 

પીપર, શિલાજન, અ સવ એકત્ર કરી ચાખાના ધાવરામખ્માં ગ્ાપડું. 


વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં--અળોલ-૧૪, અરડ્સી-૨૩, ફડ 
-૨૩, અએ.૧9-૭ કપૃર-૧૧, ફા3ડી-૧, કારેદી-૮, યેસર-ક, શેળ્-૧૬, પ્રાયમીર્‌ 
-૫*. ખાખગ-૧૫ ગઝેખરૂ બેટડા-પ, ગાંધળ-૧, તસ-૧, ધમામો-૭, નળ-ર, 
“પરકગ ૧ તવ(1-1, ફ્રાગભા-9 તિહી-૧, બો.રિગણી-૪, મરી-૧૨, મળા-૧૨, 
ન્તતુલસં, * લગી $ વયવરહૂ. *, ચામ-૧, મોતાશ્મ- ૨, સાગ-૧, સિગણુ 
# મ.પ#, મજીમૂત્રવદે ગ્રાત્તરી ધઅલાને મણે:--સરમવા-૬. મજા- 
મૂઝ બશર થવા છેધય તે મ: --૧ડ ૧૫. મૂત્ર ગુદ્ધિ માટ.--ગળજશી-», 
ડન * શિ્ગ્યધી લાડી પડ તે માદે:--કળાન-૯ 


પશ્ય: નતા ડગન આર, :૫, દરી, જુર ૬%, પડાળા, ચીભડા, 
હ જ *-(: અપષ્:--.ડ અન્ત માર્ગ ચાલવા 
૪૧2 સ્‍કાજઅર સ્થ મ્યુતનસ્ાદિતા ધારણ નના ગમતાગ 






- * ૧૦. * 5 2 સ્મ. -: ૧ સ્‍ાડગમા ખી સવાન 
બર કક ન: -- “૪ ઝને -તખાર “લે 
“સ ઇષ.*-૨ કર કતા ઈ ફાક 
“ક. * ૨ નમ જુ -ામકના પર. 
[નો ડરી પદર 


પ્ટ ન 





૭૪૨ આર્યભિયકૂ-શાગ ૨ જે. 





હહ. કાડિન્ય:--જે વાયુથી શરીર ડડિન થાય છે તે. “ 

૬૭. વિરસાસ્યતાઃ--જે વાયુના યે!ગથી મુખર્માનિ સ્વાદ જતો રહે છે તે 

૬૮. કષાયવકત્રતા:--જે વાયુથી મ્હે૬ું તુરૂં યાય' છે તે. 

4&. આધ્માન:--ે વાયુ પસ્તાશયમાં રી ધમણુતા જેનું પેટ ડાર 
ગડગડ ૨૦૬ કરી પીડા ફરે છે તે. 

૭૦. પ્રત્યાધ્માન:--જે વાયુ આમાશમમાં જઇ કહતે મળી પેઠ કુછ? 
પાડા કને છે ત. 

જા. શીતતા:--જે વાયુના યોગે ઝરીર કડું થઈ જાય છે તે. (શીંવાંમ) 

૩ર. રોમઉ:--જે વધ્યુ ત્તયાગત થઈ રરીરતી અંદર રોમાંચ કરે છે ત 

૭ક. ભીરૂત્વ:--જે વાયુના યોગે જય ઉત્પન્ત યાય છે તે. 

૩૪. ભેદવરાયુ:--જે વાયુના યોગે સોમ સોંકાવા જેવી પીડા યામ છે હે. 

૭૫. ક'$:--જે વાયુ રારીરે ખર% ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

૭4. ર્સાસતા:--જે વાયુથી રસાદિ પદાયાનો સ્વાદ સમળત્યમાં 
નયા તે. 

૭૭. શખ્દ્ાસતા:--જે વાયુથી કાને શબ્દ સ'ભળામ નહિ તે. 


૭૮. પ્રમુશિ:--જે વાવુથી ચામડીપર સપર કરવા ખ્તાં સમળુ 
નથા તે. 








# 


શ્યાવે 


૩. મધાસત:--જે વાયુના માગે સુગધ કે ડુર્મષતું છાત 5 
નવાત * 
૮- દૃછિક્ષય;--જે વાયુના યેશગે દહિતા નાશ પામ છે તે. 
સાધ્વાસાધ્ય વિચાર:-હનુસ્તભ, અદિત, આ્દપક; પક્ષાઘાત 
અયષનાનક એ વાતવ્યાિ ઘજ દિવગાએ મોઠા ગ્રમત્તે સાષ્ય મામ જરે મથવ 
દદ માષ્વ થતા પ૭ _નથીજ; પરતુ તળવાન પુક્યને ઝએ લ્યાધિ ન 
થએલા 4.૪ ઉપશ્વ હિત હોય તો તે સાધ્ય જાણવો; એટલે ચિકિત્સા ૩સતી. 
અધ્ય લકાબલ:-- પક્ષવાતાદિક વાયુતી અદર વિસપષ દાવ, 2 
કર્“્કા, અડ્યિ, અનિમાંઘ એ ઉપદ્રવથી માશુમત્‌ બળ અતે મામ છ 
પ.* # * ૨* અ્ાપ્ય #સુવા. જે વાતરેત્રોરમાં સોળે, મામીને સપર * 
મવ ૫૮ 4#ન ધશ, શરીરતી વક્તા, કપ, પેટ ગડવુ' એ લપ મ: 
* અ. “ * પ 
શાતગન ઉપર દૈષચારટ#-ગ ૧ ) પીજ કાંઢામરોએ, દવટ ક 
--૬ ૬ બન્ડબલ તખ આપવો, એટલે વાવી સરીર અષ્ધઈ મએ 
નજિવાવુ ઉપર---ઝએને સંધિવા તા. સંત વા તથ વેદ વ “ર 
ન - ક.તનન્ટ તનલ માગમાં થઃવ છે તેથી તે દુખે છે અતે 3 
“અમ નક ખસ રેવ કે; તેમ? જતે મો પત્‌ ઘાલ 
ક. ન્થ.ગ્છ ઝડપ: તવ આવે છે આતે ગત દિવિમ $ખ્ાજે 
“કનક “ર ઉપર મેધ મ્મર ૩રી છરે છે. બજ «નેમ 














થ 


- મુખોધ ધેવક. છ્ર્પ 








તાળવાના રોગ-૬, જક્ના રેગ-૫, કડરાગ-૧૭ ત્થા સર્જસર રોમ -૩ મળો 
ડુલ ૬૫ ગ્રમ્ારના મુખરોગ છે. 

દ'તરોગ ઉપર્‌ ઉપચારઃ--(૧) સુઠ અને ધોળા સરસડાના કિવા તરિ 
નાંના કાશ્યએ ગ્રા ભરવાં; એટલે અવાજુમાંથી લોહી તિક્લે છે, માંસ ભરેલું 


ઝ જ. તમાં માના જિ પરી જ નિમિત્ત વગર પીડા થાય તે ફૃમિદત. 

૩. ઘવતી નસોમાં પીચ થાય તે દાલન. 3. ટાઢ, ઉતું, ખાડં, પવત વગેરે 
સહન ન થાય તે દ'તહુષષ. ૪. ધીમે ધીમે વાયુ દતને મોટા અને બેડોળ કેરે 
તે કરાલ. ૫. છતને મેલ ટદ્ણુ થઈ «પ છે તે દૃતશઈરા, ૬, દાંત કાણા 
પડી «તય તે ગ્યામદત. હ. મ્રેડું વૉડુ અતે દાંત ભાંગી #નય તે ભ'જનક-. 
ટ. દતસર્ક૪ વધીને ગાલને નડે તે કષાલિકદ. એ દાંતના આડ રોગો છે. 
વાત-૧, પિત્ત-૨, ૬-3, સન્નિપાત-૪, લોડીનો-પ, માંમનો-૬, મેદનો-ક અને 
વાટ લાગવાનો મેમ આદ એપષ્ટ 1 હદ ) ના રોગો છે. 

૧. ફાર્ણ્વિતા અકસ્માત્‌ પારામાંથી _ડગધયુક્ત લાદ પડે તે રિતાદ. ૨. 
લાહીના કોપથી બે ત્રણ પારામાં મસે મોજે યાવ તે દૃતરુટપૃટ. ૩. પારે 
મોજે થઈ પીડા થાપ, લાળ પડે અને ચળે આવે તે શૈ વિર. ૪. પાંચમાં દાંત 
હાલવા લાગે અતે તાળવુ બેસી «૫ જે છિદ પડે તે મહાસૌવિર પ. પારા- 
માથી ૫: સહિત લોહી નીકળી દાંત હાલે તે દતવેઇ, પારા વિખરાઈ ગયા 
ખતા સોહી ન નિશે તે પરિદર. ૭. પરામાં બળતરા થઈ, ઘંત હાલવા લાગે, 
ગષષ પસતા ઘોહી નીક્શ અને પીડા યામ તે સપકૂરા, ૮. ચોટ લાગવા ૧ 
પસારાથી ગાજતે ચડી દાત હાલી પીડા કરે તે વર્શ, ૬. પાસમાં બીજ કરતાં 
એકદત વધારે વધે તે ખદલીવર્ડ્ડન. ૧૦, નીચેતી ઘરના અંતમાં સજે હોમ, 
લાળ પડે અતે પીડા યાય તે અધિમાંતસ. આ ધ્ય મિતામ પારાની નસોમાં વાયુ, 
પિન કે સભ્તિપાતથાં અતે નાટ લામવાથી એમ પાંચ ગ્રકારે તમોના રોમા 
ચાવ ઠે તે મળ, પછ ૫.-તા શોગા છે. વળી ઘતના પાસમાથી પરેસહિત લેરી 
નાદ વષ હોક નત તેમાં ઘડ તયા પીડ હોવ તે દ'તવિડ્ધિ કરેવાય 
છે «તન, “ €” દતનત. પામ ' કરે છે. 

જ ઊિત્ત- ૩૬ -અલામ ₹ ઉપજય ૫ એમ પડચ જીભના રગે છે. 
ગ્ત્તત્રી ઉડક્સમ “.તૃર ,ક-્બપ ૪ તાતુઅબુદ પ, મ.સમંધાત ૬, 
*1થર3#  “3* 4 અને પ1 ૯ એ નવ તાડરન, રોગો છે. 




















“ર - પિ વ -, કાવરરીધ વિરાર િ 2 શકનવ્કિષિ પ, 
ન તરૂ ટ કછ. ૬ એક#દ નનન વદ ૧૦, ફતડા! 
કે કર્છાર્ન કતધ “૦ 24* ૦ ૫, મામતાત ૧ 








4૬ - 






- થ- અઝ તાડ થામ તે વવના ૨ લ્૯ઇ * પો 
“થ- -૮*“-ઉ- ર પડવા પર ગળરુકત ધ.ળ. કાડસા 
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સુબોધ ધૈઘષ.* ૭૩૩ 


ગઝની 
અપપષ્થડ--«૮ઘ%, જડપ!ન, લસ, કમી, તલ, અડદ, મીદ્‌, ખાટા પદ્વર્ષ, 
તીખું, મવ. 


પત-રેચનની આવશ્યકતા અને ઓષધો.” 


જ્ણઅવર, વષ્ના્ાાદે વિષય, વાતરક્ત, ભગદર, દરમરોત્ર, પાંદૂરોત, 
ઉદરયાગ, લદ્દોગ, પ્રમેહ, ચુલ્મ, હલી, બરોશ, વિવુચિકા, વેટ, ઉપદશ, યમિ, 
વાતધેગ, તળ, મતધદત ગેટલામાંથી કાલ રોગે દરી વ્યામ જે માણુમ તે રેમ 
ગ્ાપવાને માગય છે એમ જવુ. શ્રાકા, નાનુ" બાળક અને ગર્ભિબીને 
પ આપશો નહિ. રેચ આપવાના ઓષધેર-- કેના જારી મૃદુ છે તેતે ત્રિ 
ડના પ્રલમાં દિવા મુંડન સહામાં ૧ કાલો એર્ડતેલ આપવુ કિવા ખાળદડી- 
[અતે ગનામુખી ( મેદીઅવશ ) નું $ માસા સૂરણ ધડો ગોળ નાખી 
1૫ પાણીમાં ગાપનું. ( ૨ ) મષ્યમમ પાદ જેને છે તેને નગોતર ભને સાકર, 
પ મમજાગ ભઈ ધૂણી ક તે ચૂર્ણમાં તોલા ૪ વસ, એ ગ્રેમાણુથી લી'ડી- 
વોપમ્નુ' ચૂર્ઝ મેળવી તે ચર્ષુ થક્તિ પ્રમાણે 1 મસા સુધી મ્તપવું. ( 3 ) 
કપલ થુ પ્રમખેશઝ દતીમળતું શૂઝ પણુ આપનુ. (૪) પવતો રીચ 
મમ્તિ પ્રમ ૧ ખાસા સુધી સાકરમાં બાપવે., ( ૫ ) નેનો કાડા કદર છે 
સેને ઘરૂડીનાં મળત ચર્ષ ૧ ઝોકા પર્તત ગરમ પાણીમાં સાકર નાખી માપનુ- 
(1 સર્જ સાધારણ રે દ---ચર્મ્ટઈતું મગજ પાચમા પરી શક્તિ 
ગ્રમ'સ તે પણી પાવું. (૭ ) સુરવારી ૮૨2, બરેડા ખને અડમઈનું ચૂર્ણ 
જમ પછીર્મા આપતું અપવડ એનો સાદો આપવા, એટલે રેય પઃય છે. ( ૮ ) 
અુખપી ઝાડો ધવા ખાદ ગમભયાદિફ એે1૬૬3--૯રીતરી, મરી, સુદ, વાવ- 
““મગેમત ઉપશ્લસર-ગડા સખુ ગોનતમાં લીડીપીષરે તે.લા ૫ નાખી 
કપડમટો પરી સુકા ઉપર કરી મઝ ૪૦? જત મુધી તને ઉકાળવું; પછી થુવ- 
રતા શીષ્ટા કોડને વાગી તેતી બદર ન્મ સલેદ ૧, પ્યુપ્રમાની સ્તો 
કડ ૧, સિ્શ તેઃલેર ૧. એ તઝે અરી ખેપ કપડ ૩7 જરસાઝમાં ૬ે.ક્વુ. 
ને કુદ થયે ખરલ દી તેમ ઉપસ્તી ઝમે પૂપર નખો દના ર્મષી 
રે ષારી જેવડી ઝે;ઝીએ કરેશી. તે ઝે.ન દિવસમ: ત્રષુ આપવી. ધી, સ્ટરર, 
ટસ વગર બીન ખહયુ નદ. ખ્ટષી ઉરના યે:ચ. સડે. પુઃતે મધ પ્રદે. (ર, 
, જાજરીનેડ અછે ધુપરન્દ કમાં અષવા ખ્દરડત: દષમાં સ્વષર: અરઝસન! 
દષષ્ડ પ્રો તેનો હેડે #«ડી કેપટી ) કરી પરવવેડ, તેને વાટી પમ 
પદ'ડી જુકઃખ લમે. ૬ 3 ) પ્દેટીઅટશરી ૮8 ૮,૬૯મ૬3 ટ૩ €, કરી 
૧:૩3 ૯૫ ૮ ગર્મ.ય દાર ૮, પરન ૨ ૮ ૧૦ ઈૌટીર્પ.પર ૮:$ પ 
પપ ૮.૫ ૫ ફર ૮.૩ પ પિનષ્ષડે ૮.૨ ૫ ૧:૬2ગ ૮2 ૨, કિષિવશ ૮: 
ર *પષડ-વે બજમ્હ ૮39 « 2 ૨.2 ૫ કરી શ્રિ ૧૦ સુંધી ચવ: 
ખ૩#હિ અને સૂત *:મ ૦૧. 
રે ખપ જ પડ શદ. પખ્ડમ: આપવ: ગત અવે.પિ છે. 





બાધ કવ, છર્કુપ્‌- 








નારીર્પર્‌ ઘો ભાર્‌ સેવે, ઘો ક્ર ચાલવો,'ચદ ઉતર કરવાથી, અવધડ 
જમાની શ્શિને ઉપદ્રવ થઈ તે થરી છાથી શ્વતે અળવતતી સાથે અગવુદ 
કરવાથી, અતિ સતીસંગ પત્યાદિ દાર્ઝાએ આ રોગ થાય છે. સ્‍ે પ્રદેશમાં પાણી 
ગાદ ન જેઈ સ્‍વા 'અરાળ અને નતળી રોય છે, ને પ્રદેશમાં આ રોગને પ્રા. 
દાવ ઘસ્ના થાય છે. 


અદા પો ફાટે છે, તેથી જવું શર પડદામાંથી બહાર નીડળે છે એટ્લે 
અહ દરરોજ મે!થ થાપ ષે અતે તેમાં રસ ધને ઉતરતો સય છે. જતે કર 
વગે ફાટે ભે તેતે ગારામ થતે નથી. પડદો મોડે ફાટપો હોય તે લોલતે 

દ્ક્મે બનાવી તે રનર ચરપર સચ સથવારા લેલતુ જતર રાખડુ', તેમી 

અ મોઢા થતા બધ પડે છે. ને જર ગ્હવે તો પે ફૂટે તેધી અડમાં દગ 
ધ થ.ય ત્ય તે મઢવાનો ઇલાન--- 

(૧ ) દ્રાથન! અશુલની નીપે એક નડી મોરી રમ છે. તે રઝ ઉપર 
શેહાતો ડામ રે તો અડ?ટિ મટે; પરતુ ડાતી ભાજુતો અડ વધતો હોપ તો 
૪/મ્ખા દાયની રે ડામ દેવો. જમગા વધતો રોપ તો ડાબા દ્રાપે ડામ દેવો 
સેમી પ્રાય થામ. ( ઈ પોઈ ગજ પ્રમાણે પત્તી અંદરની બાજુએ પગના 
કણમાં એદીથી ઉચા હચ ( વેલા ) થી ચાર સ્માંગળ ઉપર સોયાવડે આડો 
ડમ પણુ રે ર.) (૨ ) છીદરૂ તે. સા તથા ખાંડ તો ૧ દેરાં ગાય- 
ના ૬ૂધ સાથે ખામ તે! પ્રાય થય, ( ૩ ) સુવા તોલા 3, મેથી તોલા ૪ ને 
મૂવાના મીદા પ્‌ી મેર ૮ માં ઉકાળી તેનું શેર ૧ રહે ત્યારે લુત્રડે ગાળીને તેમાં 
સધ “પવા ભકરીનું ધી ૧ ગાયનું' વી તોલા ષ નાખીને અ દિવસ અયવા 
વધારે દિવસ સુધી સવારે ઉસે ઉબ્ને પીએ તે! નવે! મળે અંતરમળ મટે; જુતો 
અતરગળ ન મટે. 

આંતરફુ ગે!ળીમાં ઉત્યે ત્યારે ગોળો કદુ થાય ને એવુ «રાય પે ગતે. 
એક પત્થર ગોળો માથે ટાંગેલો છે. એ રોગવાણા પેઃતે ચતો સઈ જઈ પોતાના 
હાથે ધીમે ધીમે ગોળીને દ્રભી મ્વાંતરડાને પાછું ઉપર ચડવે ત્તા ચડી ૬4૫ છે. 
ચતી જતી વેળા કડ કડ બેલે છે. કદાપિ એ રીતે ધીમે દાબ્યાધી ઉપર ન ચડે 
તે! ગે.ળો ઉપર તયા પેડુ ઉપર ગરમ પાલી રેડવું અથવા ગરમ પાણીમાં 
ખેમવુ: અતે સવા બાદી વાટી તેતો લેપ ગોળી ઉપર ખાંધવો કે નથી ગોળી 
નરમ થમ. પછી ધીમેષી ગોળીને દાખ્યેપી આંતરડું ચડી *નમ છે. ચટી ગયા 
પછી નીગલા ઓયષપતી પડી મારવી કે ફરી ઉતરી ન ચક. 

મસ્તક, કાંસદખણુ, રીકોતરી,એગીએઓ ગતે દીરાતરે॥ એ સરખા વ 
કઇ મારીક ખાંડી મધની ચાસણી કરી તેમાં મેળરી મે!ઇળી ઉવર્‌ *હે એ' 

ગુગડુ લઇતે, તે ઉપર મલમતી પેરે તે દ્વ ચોપડી, પ્ઠ્ટી ચ્યડ ઉપરના 
કાડી નાખ તે પટ્ટી ગેઈથી ઉપર ચોટાડી અતે ઉપર લગે!ટ વાજીયો. દશ્દાએ 
#િતસ ગણુ સુધી ચતા અર્ધ રહેગુ. હાલનું ચાસઝુ નહિ. ત્રણુ દિવસ પછી 
ચ્વવુ હોવ તો ધીમે ધીમે ચાલવુ . ઘાંટો વાડીને બોલવું નહિ તેક ઉછન્સ પષ્ષ્‌ 











ને 
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ક સુખે વૈધક, ૩૩૩ 


-_.________---------ઃ 


ખનન --કકકકતત્ત્ત્ક્ટ્ત્ક્તક- 
પેરવી. (૨) જ્યણુ 8૫૩ એરતેલ નિત્મ ચપ્પુ (8) એર્ડતેલમદેં બાળ4ર- 
રેક થૂગુ સ્પપ્તું. (૪) દૂધ અતે એરડતેશ એપ ડરી “એક મ્ના મુધા 
આપવુ, કપડે દાય૯જાટતુ ચૂર્ઝુ મામતમા દદ બે માસા ત્ાપતુ. (૬) રાસ્ના, 
ગપ, મિણ, જેડીમષ, ગોખરે મતે એડ્ડમકના ક્ાઢામાં એર્ડતેશ નાખી 
આપવું, 5) લુ ધ્દવગખા (ખારી કોડીઓ) નાં માવ ચૂર્ણ કરી એર્ડતેલમાં ખરજ 
કરી ચોપડવું અને તે થૂરણું ગાયના દૂધમાં મ્યાપનુડ એટલે ત્રણ દિવસમાં રોગી 
દો થાય હે. (૮6) પોડવજ મને રાઈ એકર વારી લેપ કરવો. (૬) તાતા 
પાંદ એપ્ક્યું કિવા શિલામ્સ ચોપડી ખઅંષવા., ધણી ખરજ થામ તો છેડી 
નદખ્વાં. (૬૦/ ઉડતા ઝડતી અંતરાલ મારિક ટરી વધેલા ભાગપર બાધી 
સતત તરુ દિવસ પાટે ખવ; એટલે મુણુ જણાય છે. પદ્ધી નહી શુણુ આવતાં 
મુધી બડ પટો ૧૦ ધિસ ખાંષવો, (૧૧) ઉંચી છીણી અને કળીનો નવેદ 
ચૂતેદ એકત્ર કરી ચમર ગોમૃતમાં લેપ કરવો અને સદેવાય તેટલે પેડ કરવટ 
ઝટલે ઉછડી થઇ શિરામાંથી પાણી પડરો. પછી ઉડણીતી અતરખાલતું ચૂર્ણ 

લગાવી સતત ત્રણુ ધ્વિસ પાર બાંધવો. (૧૨) લીલામાં બતે દાદરો ગાંડીવા 
એકત્ર પમી તેતે? લેપ કરવો ગતે ખાણાતા દેતતાએ રૈમકગું, (૧૩) વેગણીનાં 

૩9 પસી લેપ કરવો. (૧૪) ત્રિરૂળાં (6૨2, બરેડાં, આમળા) દૂધર્મા આપવાં. 
!૧૫) તાંદર્ષ્વાનો અતે કાળી તુલસીનાં પાંદડાનો રસ કાડી*તે રસમાં તેટઉ ૭૮ થી 

તાખવુ' જતે અમ્તિષર મી સર્જ રસ બાળી વી શેવ શખ્તુ, એ પ્રમાણે ૨૧ 

પુટો આપી ધો તેષાર કર્તું. આ ઘી દિવમમાં ચાર પાંચ વખત ચોળા કરવુ 

અતે જૂતી ઇટે, કહેર પત્યર ગવર્‌ નળીયું તપાવી શપદ્ાર્માં વીંટાની મહેવદય 

તેટલા સેક ડર. ચ ઉપાયથી જહ્િમાંતું દુખખઃ તરત બધ થાય છે. (૧13) 

થળ્તજીનાં પાંદડાં વાદી ગરમ કરી બાંધવા. (૧૯) ગાયના ઘીમાં સિષવ નાખી 

જવરુપર જદવાર લેપ કરવા. (૧૮) બીલ્લમાના ઝાડનાં પાંદડાં પોડકે ચુંટી તેમાં 

પાડી ૮૭૬% નાખી ગરમ 8ર શૃપસુ ઉપર * દિવસ ાંધવાં. 

# વિય ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:-અદણી-૪, આંે-૨૪, ઝન્દવરણાં-૬. 
ઉષુ-પ, એરવોા-૨૨, ક્યઝી-૩, કાતરી ખપાટ-૬, ચિત્રા-૫, તળ્ાયુ-૨, 
ઘર્હકદર-૪, નળ-3, સાંદખ-૩, પીઞુ-૬, ભારગી-૪, ભીલામો-૨૬, સસ્ના-૨, 
રીગ્્મણી-મ, ૧૬૮-૬, વતાકડી-૬, વાધાટી-૧, થર્પુખા-૯, ૮૨-૨૨, ૪૧. 

"--૯રડે-૨૮. વૃષણ્વાયુ મછે:--આદ-૧૦. પ્રાથ ઓન 























પષ્યઃ-ચાખ્ા પઉં, મમ, વટાણા, ધી, ડૂધ, પરવળ, લસખુ, શેક. 
અપપષ્યડ--૬#, ચદ, ખસ અલ, મધુ «મરું, ઉપરામ, જડ ચતન, વેમતેદ 
અવધ, મિષ્ટાન્ન અને સુન. 


ખ્‌ 
પર-તાયુના રોગ. 
ફાર્ખ---રષ, શીત અક્ષ ગરમાયું તયા લઘુ એવાં અસ્ત ભસ કરવાથી, 


અતિ પૈસુનર્યી અત્યત શરણું કરવાથી, [વિષમ ઉપચાર કરવાધી, રોવ [ મ 
ક 


૭૪૪ દિ અઆયભિષફૂ-ભાગ ૨ જને. 


શીંગી, અડ, ચીક્શુમણી, ખેરેલ, કડુ, મજ, કાળું અને પાનુ ગસ, દ 


“બ્િપ્ાં, લીડીપીપર, જવખાર, રક્તચ'દત ( સતાંછી ). ગર્મારડવી જ 
_મમજ, કાયષ, કેડરના મીની પાલ, ગરવી સાટોડી અતે દઇમળ, - ક4 - 


તા વધારે ગળાવવી; તેથી ઝાડા મામુ આવી ફરામરો થામ એ. 
ક્રેવધો શરીર ઉપર ચોપડવાં. રાં ખાલા કહાડેથી લેલા ર, તક્ું લેદ 5 
૧૦ અતે ટરપેનટાદન તેલ રાજા સા એ ત્રશેને સેળવી જે દય 3 પ્ય2 
ગયા હોય તે ઉપર દિત્રમમાં બે તરુવર નર્થી મમઈીવું. ેટછરે કે 
ઝ એ રોમ થતાંતો માથે%/ તેને રક્ત ઉપરાંત તલ્નુ તેલ પાતા 2રે3 જ 
નથી બીજી દવાતો ૬૮ર૨ પડતી નથી. ી 

ફ“પવા ઉપસઠ--પોપળાની વચ્વાષ્ઠ વાલ ૪, શખતે! ફીડ વ.ક 1 
મમાં ખે વખત પાવું. 

જડ દુખે તે ઉપર:--ખજરે ટાંડ $ અને ઘી ટાંક ૬ 
ઝડમાનો વાયુ મ. ( ૨ ) દાડમળી કે જેની પૂળીએ લવગતદ 
રે દરરોજ લ્વિસ ૭ સુધી ખાવાથી જડતો દુખાવેડ 
મીંજની ખીર ગામના દૂધમાં સંધીને થી અને ખાંડ નાખી ક 
૪ ન પ્રમાણથી આપવી. પછી થોડે ચાડે ચતાં દરરેઃજ ડેર * મુકે 
જો ઉડતું દઃખ ટળે. 

કાજેદ રસ મર્વ વાયુ 3પરઃ--પારે ટાંક 5 અને આમ્લમા? 


$ ની કાજી, વ૭નાગ ઢાંક ૩ અતે મરી ટાક 8 ની કાજલ, મદ 
ડર 


ન 

કક 

* ટક્સુખાર ઢાક પ, મુઠ ટાક ૬, વતૂઝાના નિમા ૬8 3. કીડી 
મી 


૧૦ પૂછ ૮.૩ ૩ અને લવમ ટાક 3 ધધ 5૪ પટે2 

ભાવના આપતા ૭% ખમ૪ ડમ્વુ. પતો તેની ગ્રાળીએા 55 

એ ગે: -૮ ગ્રરામ્ના વાવ, “પસ ૬૧, નુસ્તી, મર્દાનિ, 
ગતે તિબળતા એ રે.તાના નાસ કરે છે. 

શી વાયુ દૈપર માળી:--આમલમાકે, ગેધર 

ક નક ન ર 1 4. 29-99 
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૩.* જેંડ---નરયેઇ.' 2 


_ નસુખેપ્ધ ધેઘક. * છ્૩& 





૬. અભ્મતરાયામ:--જે વાયુ ઉર પાસેથી મઃય્સતે ધનુષ્યતી પડે 
[ણી દે છે તે. 

હ. પા“વટાળ:--«ે વાધુ જાપને હેપ્રસે કેપપ કરી પાસામાં થળ ઉત્પ 
કરે છે તે. 

૮. કટ્મિહ:--જે વધ્યુ ઢમ્મરને સ્તંભ કરે છે તે. 

ક. દડાપતાન8:--જે વાયુ દડતી માદક ગાત્રાને સ્નભ કરે છે તે. 

૧૦. ખહલી:--જે વાસુ પગ, પેટ, પેડુ, ફૂલા, ધુટીએ અતે હાય એ 
દેકસે કમે ટરી ગ્રસરી ચ ઉત્પ ડરે છે સ ખદલી એટલે ખાલી. * 

૬૫. જિહ્ાસ્ત'ભ:--જે વાયુ શબ્લ્વર્ટેની શિરા સુધી જઈ જભનેો 
ઝ્નભ કેરે છે તેથી કરી ગ પાણી ગ્રાયા સ્ષ્ટે ટરી ગળામાં ઉતરે છે અને 
લાનું નથી તે. 

રૃ. અદિષતિઃ--જે માણુસ ઉચા પદાર્ષાને «મતા કરી પકડી લે છે, 
ઘણા કડ્તિ પદર્ષોનું' જયુ કરે છે, પું ૯મે છે, બંગ “ઉપર શ્રજો ભાર 
ઉદે છે અતે વિષ શયન કરે છે એટલે ઉપમા માખ્મનું ગણું, માયુ' અયવા 
સીર ચાકુ, ચુપ, નીગું રહી જાય: પતમાદિ કારણે વદય શોપ કરી મસ્તક,નાક, ઓઇ, 
ગાલ, લલાટ અને પ્યાંગાની સષિમાં મ્રાડુ' વાંદું દેરવી નાખે છે; તેથી કરી ગળુ 
શષ વૉકું યાય છે, મસ્તક મ્પે છે, મ્હાડામાથી અમદ તીક્ળી રસ્તો નથી, 
જ્મ અને ગાંખા વાંજી થાય છે તે. 

૧૩. પક્ષઘાત:--વાયુ અર્ધા મગમાં ન શિશ (3૧) અને સ્નામુનું રે!ષખુ 
કરો, સૌપિનાં બંધનો શિષિલ કરેતો અપું અગ ચેતતરદિત કરે છે તે. તેતે 
ક્મવીગાવાયુ પણુ ટે છે. * 

૬૪. કોષ્ટરીડ-નાયુ રક્તખિત્‌ થઈ ફલાએામાં ત્રસ્સો, મોજે ઉત્પ 
ફરે હે; તેથી કરી તે સ્સજ્નથી દુલાએ પાડાતા મસ્તક જેવા મે!્‌ય થાપ છે તયા 
ઝેની સ્પધ્ર વધતા પ્છ્યી થ્ટમ છે તે- 

૧૫. મન્યાસ્તભ:--જે વ્યુ ડદાષિત થઈ ગળું સ્તંભ જેવું સ્તબ્ધ કરે 
છે, તેથી કરી ગળું અહી તટી ડ્ેર્વદ્તું તથી તે. 

૨૬. પ'ગુ વાયુ:--વાયું કમ્મરમાં પ્રસરી ધુરીઝોતા મોરી શિરા સુધી જા 
ક્ષમના નને પગ ડ્લ્ઇ હરે હે તે. 

૧૭. ક્લાયખ'જઃ--જે વમુવડે મામ ચાઇતી જએ ઝરીમે ક્ષે છે 
તપા ગાલતા આલતા પગ વાંકા સુંક્દ ટરી થાધે છે રે. 

૧૯. તૂની;--જે “ઘયુવડે પસ્રરય અને નતારકને દેટ્ણે બશતમ ઉતપન્ન 
પરૂ ચુછ અને ઉપસ્યતે દેક્ડહ ખળતરા ઉતપન્ન થય ફે. ત. 

રૂ૬. પ્રતિતૂતી:--ન ચડતા મોતે ચુઘ અતે ઉપન્યતે હેક ભ#તમા 

કૃત્પન્ન થર પકવાય ગને મત્ર:રવના સ્મરે. જઝ,તસ ઉન્પન્ન થય છે તે. 

૨૩. ખ'જ:--ન્‍ ૧.૬ પગુ ૧યુના દપ “કત ચ માનનો પગ રહા 


કેરખ્ન જ 





૩૮૬ આર્થરભિયકૂ-ભાગ ૨ જે. 
આમવાત. સપર્ણ મવાગગ. ગુઝિવાત. જહવાસ્ત'ભ. અયતાતક, દુખાવક 
કલીબવાત. આક્ષેપક. કબ્જવાત. સાજે. આટોપ. અષતત્ર. અદિતિ, 
ખાડ્વાત ( વાતક ક ). હનકઉ- શ્ર્રમી. ષાદગુળા અતે ત્રાતશ*લે'ક 
કઝ બીજે પ્રકૃર-. સતા 2 ભામ, મામાં 1 જામ, 
અન્ગ્મી મુ હરીત્‌ઇ! થવ, 












(“ગ **.*# “કર ન્‍્ય 1 
જ ઝો કે “રી. જે ભઈ ડક. ક “કગ 1 અતિવિવ ગમ્માજ, 
કટ ઈ ફમ હા. કવ ર અજ વભમ એ મમભાથ 
પ ઝુ, કકે 1. 2: ૦ ર કત્‌ ગગ અષવ 

*..» ઝર્વા'ઝાવ્રાત, 


* શુબાષ વૈદદ. ૭૪૩ 








હ્મેતે સાર્‌ થટ જેને તેરી રીતે ચાલગે. (૨) મહારાસ્નાદિ ડાડાઃ--રારના, 
એરડમળ, ગરદન, વજ, પ! કાટાસરીએ, ચવક, રેદિમાનું, નાગરમોથ, ભારગમ્છ, 
અજમો, રરો ધમા, કિરમજી ગ્જમે;, પદાડમન, દેવદાર, વશવડીગ, કાકડ- 
રીત સંડાસ. સલ: 28૮5.48... જ 4-3. જેડ. સિ તડ-અ 


વાવુ ત્તાવ વગસ્તે હોય છે એમાં ઘ્દાડે દરદ પરુ” થામ છે અતે શૂત્રે વધારે 
થાય છે મને તાવ સુદ ભવતો નથી. એ ન્તતના સધિવાવુ ઉપર ઓવધ લાગુ 
થતું રલ્તિ છે. તાવશજઝા સધિવ ઉપર્‌ ઉપચાર:- ૬ ) જે કલ સોળે 
હાય તો તે ૬ર દીની પ્રસ ખે!લાવવી ચ્યને લોરી કમી કંગવનું એથી આરામ થાય 
3. [ ૨ ) જે વ્યાધિ વાથી હોધ તે! લી'રીપીપર્‌ ઢાંક ૧, દેવદાર ટાંક ૧ એ 
બસે ખાય અને દેવદારનું તેષ ચાલે તો સ્મારામ યઃય. 

વમર્‌ તાવવજા સધિવાનો ૬લાજ:--સંકિતરી ઝળાવો તોલે ૧ 
તે *વચીની ટાઈ તાક ર્‌ એમ્દાં ક( ખાંડી જીણા કરી ચત્રે સતી વેળા 
અથવા સવારે તે! ૧૬ ગરમ પાર્જા સાથે દ્રાક્નું: અથવા તેની ગેરળીએ! વાળને 
એટલાજ પ્રમાણમાં ગળષી, એથી દલો? જુલાક લાગશે. એ સેગજાળતે ગરમ 
પાણીમાં ખતી સુધી ખેસાડવેદ. સધપ્ની ગાના પાણીમાં એટલે ડૃદરતી ઉના 
પ્સ્નુ ના કુડા એસી નહાય ત પણે પાકો થાય. 

ધતચનદ જિયાંનું પૂર્ણ કરી પારેર સુગગમાં આગા દિરિસ મર્દન કરી 
ચટ ગમાણ નોત્ડએ વળવી. એ ગે!ણી દિવસ ૧૪ ગવા ૨૧ માં સર્વધેવતે 
મટાે છે. 

ધનુર્જા ઉપર“-કહ્ત તુગમો, ડઝન, અદદુ તથા લસણનો રસ એષ કરી 
ત્રષુ મસા પ૨ ઝ્યપ્રા મતે બારી રહેલા રસ અગે ચેરળવેઇ ધતુર્શા મે 
#તન્ને થ.૫ છે. તે બ-તેનું સ્થઃન મગજમાં રોમ છે. ઝેક કદા અને બીષ 
છે. જે માઇ ઝે તે ખચ છે. એ ઘરી અનું સરીર ફેમાનની પેઠે 
પસ ભાજ છે, તમામ સમે એ'થામ છે આતે કક્મર, પદ તથ મ તે છે. 
એને પ; ધનષ્વ: પષ કટે છે. 

લક્વેો.--જેને છેદ પ્સધત યે અર્ડ% જવુ અથવા વખ ફરી ગયુ 
એમ પષ ટે છે તેનાં હસતું એ છે વે૯--એકન તરતા «થય અથર લાય, 
પગ અતે અવુ ચગ રટી «ય્‌ છે મતે કલુ ૧% ૨૮૧ દે. કોપ્નું મરે 
ષણ બ્ર થદ «મય છે ને કેક: ન્થી અને પે!સ્તે એસ્બું ડયુન 
ર્ત #4૫ હે એપ્હુ ડગુ પરન ડે;મ્તે ભસ્‍વેડ કહે હે. એ લવે: 
થય હે 2 કે ૯૫.૩ ખુષ્લુ છુવ્ડ અષવ: બેથી 
તે લ્ઝ્૬.ા થ.૧ હે સ ડે: ઝ્તનતેદ ઝડી ૨7 રે: 

અતે “દર ?.ઝે આગ મગઇ ષી ગ્સ્રિકસ્ન ઉપ્ડરથી ૧૧ દે. એ 

ન્સ ભવન 2૨-. રપાય એપ રીન્ન્ડ છે તેમને થ143$ ખક, #, 
- ₹ છ;તરી ઝેક મ.સ: ૪ અને વિક.જ્તી સખુ કક 
૧ અર્ષેઝે જ.ડી કષ્ટ દરી નેમ જી ટ સ્નડચ્પ ૬૭4-_ પી 3.૬૪ 


- & ૩ મુ ચ.% મુડી જન્ડ ચસ, કદ. પિ ઝેટય.ઈા ઝા મદ ન ભરે 
















પ૬ આર્યશિયકૂ-ભાગ ર૨ જે. 








જુએા પ્રામ ઓન માં:--મીણુ-2. સુશડુ' ફાટવા માટે:-રરિવિગ-ર 
પથ્યઃ-સામે, ચોખા, કળથી; લેસણુ, વાલે, કારેલાં, ધી, તેલ, મર 
પંડેળાં, તપાવી દડું કરેલું પાણી. અપથ્ય:--સુકાએકું શાક, ગોળ, છી 
ખીચડી, ખાટુ, ધાણી, ઘણ ખાતું, દાહક પદાર્થ, મૈષુન. 


ષ્‌ અડ ઝન ષર 
પૃ૬-વિસ્ફ્રોટક રોગ” ( ફોલ્લા ). 
કારણુઃ-તીખા, ખાટા, તીક્યુ ( રાઇ વગેરે ), ઉશગુ, વિદહી, રસ અ 
ક્ષાર એવા રસ મૈવન કર્યાથી અતે અજર્ણુ, અધિક ભોજન, ઉં, શ્રતુદે 
એટલે શીતોષ્સાતિવાગ અને ત્રતુવિપર્યામ ( ત્હતુનુ' બદલાવું ) ઇતાદિ કારણે 
વાતાદ્દિવ કુપિત થઇ, ત્વચાતે! આશ્રય કરી રકત, માંસ તથા અસ્થિ ગેમ 
દૂષિત કરી ભયકર વિસ્કોટક [ હોતા ? ઉત્પત્ર કરે છે. ત્ર શગ થેધા પડે 
જેરાવર તાવ આવે છે. સક્નિપાતજ અને રકાજ વિસ્ફોટક સેકડો અતુકન 
ઓવધેદ કરે તો પણુ સાધ્ય યતા નથી. હ 
સ્વરૂપઃ--રકતપિત્તથી યએલા એવા અગ્તિએ દઝાએલા જેવા ડ્રો 
શરીર્પરે દોષ કાર ડેકાણુ કિવા આખા રારીરે પણુ યઈ આવે છે; અતે 
કાર્રુથી તાવ આવે છે તેતે વિસ્કરાટક કહે છે. 
ઉપચાર;-4 3 * કરીઆતુ, કડવા લોમા, જેડીમધ, નાગરમોમ, પિત 
“-- જેમ પ્રયેમ યાદી અથવા પરમીયેઃ થવો હોય અતે તેની અમર્‌ શરીર 
ર્વ ગ હોવ બરાબમ ઓઆમડ યદ શતવ ત હોવ, તે્‌થી તમામ શરીરનું £” 
મગડી જવાથી આ વિસ્ફોટડતો આજાર યાવ છે. જ 
૧પાય:-- ર ગ્સત)2 તોલા ૮ લર આ પડે.? સુધી ખરલ ઉર: 
પછી માવનુ ધં! ૧૯- શર? ધોઇ તેમાં નાખા પ્રેબ॥ તમામ શરીર ઉપરે 
ચાપયડુ; તેથા તમામ «મ બન્ને “તતા મટી મે. પા એ ગાસડ ચોપડમા 
પછી માત દિવમ સુવા યાધ્ણા લત ગહનતા અડતા વ નદ્વિ. ! ૨ ) મત 
મીલ જેલા ₹ બન્લ ર મ મગમ નેય ના રડવા. તલ મમ્યા તથા દ્રો 











મ ચં.જ ખાવાન “: “ . ૩.૮૮ ઉડ# પ્રથમ શય આપ% 
જ મવ ૧.૦: 1ળપાપબડ્ા અરયુમી; 

નથ *૬ ૬ અ. $ આતના 7” ખડ નામેમ*, 
૪7#મક# નન્‍્ગન ત મ. #4-- મ જ. છુ. ૬* "બ ફર 
« નન્‍્યુત બન માર્ટ બડ સમત _ બટ ” 4ર “પડદ વિસ્ટા 

/ આાકધત %9_. ૦ તન. 7 તત તામવતી અતર 

ગાવજતી યાર ન.વ 2૪ 4 - ત બત કતડામઃ મક 






મ ચાવ તેમ ૮.૬ ક૯* 


કૃ૦૧૧.. -4: 








ના ય- મ.વ “સુ ળક ક 
કત ઉષ્ટ્વ તરીકે તા દૃષ્વ' 


કત ૨૧ વ 
કૂ મતે અ. પ૧ ન સ૩ ૬ 
ક્ર 





સુબોધ ધેઘટ. -પ્૪પ 








ભાંગ દ તેતે! ૨૯માંજ સરો ટરવેદ આ મદો સર્વા વાત, એકાગવાત, શ્રા 
કાસ, પરસેવા, રેન્ય, તિત, રૂ, તની, ગ્રતિતૃની, ગલરોગ, સઃ 
અજાની અજર સણકા ક"પગાન. ખદેલીવાન, 'વિશ્વાચી, *લીપઇ 


ર3 ૪, મથગ ટાર 5, ખુરાસાની વજ ટૉક 1 અતે લતગે ટાંક ન નું ચૂ 
રી યેઃગ્ય મ્‌હત્ર!થી જપતાથી વામુ માત્ર «ર૫. મરડો બધ યાય. 

વાતવિપ્તસક તેલ:--કટાઝ્ડ યુવેર, ધતરા, આકડો, કરેણ, ફરવા 
લીમ્ધ્‌ સર્ઝર, ફાલે જાંગરે, એસ્ડો, અરણી, રીગ્લ્ી, મોરીગ્ણી, ખાખરે્‌, 
સદેસરી, ટારેશી, નગેડડ, ધાડાતજ એ ઓપધેતનાં લીલાં પાદ હાવી દરેકને 
રસ એક 2.2 ક્યાડવે;, તયા યે! માલકાસણી, ગાસોંદ ગે આધોનો જુક્ને 
જદો ફપેશેડ કાદો સેર રેર લેવો. એ ત્રષત્તી બરબર ગાડર્તું દૂધ સને પાડે 
કુવારનો સહાર તય નકીયુ' તેમ સેર ૩ લેવુ. કીલ્છ સરસવ ન મ્વૈ તા સર- 
ગેર ૧ લેવુ. ખે મધકુ એકત્ર કરીને કહાધમાં નાખી તેલ સિદ ઢર્વુ, 
ગે ન્સ તમાર ય નડ. તગડી ઝાગી લર તેમાં કપૂર તયા કસ્તૂરી નાખવી. 
ગમ. તેલ «રેક *નતન. તરન, દખાગ ઉપર શરીરે ચાગનું તેમજ સૌશ્ત ઉપર્‌ 
ચામો ઉપર ઝેર ૭-૩. એ તેટ કાનમ! નાખવાધી તે વહેરો હોય અપવા વાયુધી 
દુખને, ટેજ ત. પરુ સમગાખ જેશે ગ્કસર કરે છે. 

નખ ટગ્પેન્ટરન ? દેરઘરતું તેલ, એર ડીયુ , ચળઈીનું તેલ, મરમૌયુ' 
“તે માં, કેલ એ સપર તના તેલથી વાવ મટે છે. ડેરામીન તેલમાં વાટેલી 
સ મેમન ચરીડે મારી પહે ચાળી તકો ગેવવાથી પણુ અતભાદ અમર થાય 
અ પડ રમબાનું ડાજરીનું | તેલ દ હે!વાથી તે મમવે તો થરદી પેદા 






























ગુચળપા::--કપમ પ.ર ખાડેન નેન -ા લર ગ્ર પાણીમાં પલાડી રાખીને 
8 ન. તગન ઝાી નાયુન્ય કે ગીપાયાનડે તેમાથી ડીયા 
મથ. ટને 5 ખનેડ લદ તેમાં સમામ તેટલા 


#ક-તા કવ ખેમતી ડમા બએેમ-રી તેના 
ચડ4* વાચ ૫ એતટ બાખટી 











૨ રેટડુ તર દમ નાખ તલ. ઉપર તળા 
૨૬ ડચ? કન ઝર પદો એટ એમ છૂટી 
ન ૧૪ ન ૨૫-૨૨ ૨ ક ક “તે વીને ધૉમે 
8 3. “ફેર 2% “મના મુમ 
ક શ જરે મટ મ 
પ યું હ મ જ 
ફેક 8: ૨૭ 5. ક 





સુબોધ પેઘક. ૭૪૫ 








ભાગ છ તેતો ચ્જમદશ કરો કરવા. આ ટારો સર્વાગાવાત, એકાંગવાત, શાઃ 
હાસ; પરસેવા, રોત્ય, અનિત'દ રાળ, તૃની, પ્તિતૂની, ગલરોગ, સ 
અની અજર સખદ. ૬પ્વધ્ત: ખડેલીવદ્ત, વિશ્વાચી, *્લીપદ, 
ર૩ ૪, મચ- ૮૩ *, ખુસસાની વજ ઢાંક ૬ અને લવગ ટાંક આ નું ચૂણુ 
કરી યોગ્મ માત્ર.ધી આપવાથી વાવુ માત્ર ત્તય. મરડો બધે થામ. 

વાતવિધ્વ સક તેલ:--કટાલો યુવેર, ધતરા, આકડો, કરેણ, કડવો 
લીમડા ગમ્સવ કાવા ભાગરો, એર ડો, રીગણી, ભોરીંગણી, ખાખરો, 
દ તગાડ, ધાડવજ એ આવધાના ઘીલાં પાંદડાં લાવી દરેકનો 
“ડવેર તથા લેણદ?, માલકાગગી, આસોંદ એ ઔષધોના જુથે 
ક 4 ઝેરે સવ એ ષતી બરાબર ગાડરનું દૂષ અને ષોડા 
ડવામ્ના કકાઈ તય: તલાવ તેક 2.2 ક તેવુ. લીલ્લુ સરમવ ન મવે તો સર- 
સવનુ તેર મેન * તડ એ મવ _ એકત્ર ડરીને કહાઈમાં નાખી તેલ સિદ્ધ કરવુ. 
ઝે સતત કમન યે તડ. ચ્મડ્યા -4 ર લર તેમાં કપૃર તયા કસ્તૂરી નાખવી. 
એ. 2૯ ૬ *_“ રત. ખડ. રૂપમ સરીર ચાળવું તેમજ સોળ ઉપ્ર 

"૦૦૦-૦૦૦ “ટ કતમ ન્દખવાથી તે રટેતા હોય અથવા વાયુથી 

% જગા નનન કન છે. 

“રઘરતુ તેલ ઝમ્ડીયું “ળથી તેલ, સરમીયુ 
“તના તેલથી શર મટ ઝે, કેમમીન તેલમાં વાટેલી 
“તરથી પણુ આમાદ અમર થાય 
ર ૧૦-૫૦ ફકત બ્લડ ફાવ.યા તે મમતે તો રરદી પેદા 





















સુબોધ વવક. "૭૪૫ 








ભાગ ૬૪ તેને; સજમડેજ સરો ટરવે: ગ્યા કદે સર્ગાગતાત, એયગરાત, ધાસ, 
5, રૂ “૨, રે 

કાસ, પરસેવા, રોત્ય. તિત'દ્ર. રજા, તની, પ્રતિતૃની, ગલરોગ, સર્જ 

સહાની અદર સણકા, ડહપવાત, ખડેલીવાત, વિશ્વાચી, *લીપદ, 


ર: ૪, મચગ ૮.૩ ?. ખુરીસાની વજ ટાક ૬ અને થ્તગ ટાક આ નું ચૂણુ 
કરી મોગ્ય માત્રથી અપતથી વ:કુ મઃત્ર નવ્ય. મરડે બધ યય. 

વાતવિષ્ર સડ મેલ:--કટ ક યુવેર પતરા, આકડો, ટરેણુ, કડવા 
લીમડા સરસવ કને. ભ્ગરો, ઝેર ડો, અગણી, રીગવ્યી, બારીગણી, ખાખરે!, 
સ દેહ કારેદી, ન ાડાવજ ગ આવધાનાં ઈલ પદં હાવી દરેકનો 
૧મ એવર 2.૨ તષ: લેદ૬ર. મહલા, આસેતેદ એ ઔષ્ધેઃો જરે 
જુદો ફરેડેદે સદો ગેડ મેરે લેવેડ, એ ત્રધ:ની બરઃસર ગડરનું દુધ અને પોડ 
ડુવરનો છકાઝ તષ્હ તકાયુ તેસ 2.૨ ૩ લેગુ. કીદા સરસવ ન મૂગે તે સર- 
તં તેલ રોર ૧ સેવ. એ અ ડરીને કડાઇમાં નાખી તેશ સિ કર્તું. 
થએ ન્ડ. 4ગડ્‌ય. 2-૫ ૫ તેમ્હ કપૂર તથદ ડસ્તૂડી નાખતી. 
. પર અરીરે ચાગતું તેમજ સોન ઉપર્‌ 
ફ ક.તમ ન્ઝખગ્ાથી તે સરને રોય અથવા વાયુથી 
દુખને. ર5 *. પસ રકડ જયા ગ્સસને ફેરે છે. 

નષ્મ-૯ ૧-૯-રન સેત્રઘરનુ તેલ એર ડીયુ ચરશીનુ તેલ, મરસીયુ 
ગને મોર્‌ રેક એ અધર “તના જેલથી સરુ મટ છે. ડેરામીન તેલમાં વદટેથી 
ઝર મેગેર, રરીને મરી હે ચર. તડો ઝેરવથી પ અઃજાદ અગર યામ 
છે પરુ સમું ડમરીતુ : રેલ ડફ ડેડરયા તે મમળે તો રાર્દી પેદા 
શિ 


અ 

































છ્દ્ર્‌ આયભિષડૂ-ભાગ ૨ જે. 





(૪) ચગળ, ત્રિક્ળાં, સુડ, મરી, લી'ડીપીપર એ સમભાગ વાડી એનો લેપ કથે 
તે દુર નાડીવણુતો તથ ભગદરતે! નાશ કરે છે. (૫) શક્યજ તાડી% 
ઉપર:--તલ, મજ, મધ તથા ઘીતો વારવાર લેપ ડરકો. (5) રસાંજત, દર 
હળદર, દદર, મજડ, ફડવા લીમયનાં પાંદડા, નસોન્ર, માલફાંમણી અતે દતી 
મૂળના ચૃણુતા લેપ કરવા. ભગ'દર ઉપર પણુ આ ઉપાય યોજયો. (૪) 
ત્રિકળાં, વાવડીંગ અતે લીડીપીપરનુ' ચૂણુ મધ માથે ચાટવું; એટલે ત!ડી# 
ભમદર, કાહ, ફમિ અને પ્રમેહતો નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વતોન્માં:--ગવામ-૨, તુવેર-ક, થુવેરેનક, 93" 
આમળ્‌ી-2, હ૦૬-૪*. 





જુઓ પ્રાન્આબ્માઃ--અસ્થિવગ ૧, ૮; કૃતવગત્ર -ક, વાયની યરબી-1. 
સર્જ પ્રકારના શરણ કપર ઉપચાર:-?ર? પાસ્દાદિ મલહર ઘત:- 
પારો અને ગધફતી ફાજળી, અ કાજળી બરાભર મૃમ્દાડ્શીગ અતે એ થધા 
બરબર કપીલે, કિચિત્‌ મોગ્યુવુ : ડલાવેબુ : એ મવ એકત્ર ખરલ ડરી તેમ. 
ચારમણ જુનુ થી નાખી ખરલ હરવા, અને એ મલમ :તી ગડી ઉપર નાખી 
એટલે સપ તણુ અતે તાડીતખ્તે! તાર યાવ છે. જે તણું મેકકે 
ઔપધાએ સાંત ચતાં નથી તે એના યમવડ અલક કામમાં મારા થાય છે. [૬ 
પારો, ગધકની કાજળી, સિંદુર, રાળ કમલા મુગ્દાડશામ મોગ્વયુ અતે કાયો 
જ સવનુ એકચ ચૂણુ કરી તેમાં યાગ ઘી તાખાં તતો બરલ કરવા: મતે 
તે રૃતી નડી ઉપર ચાપડી તે તષ ઉપર લગાવ, એટલ મપ્‌ુ તરને 
નાથ થાવ છે. (3) ચિવળ, પાફ, સાવ અને ગવ રુન્‍્ત અતે માકુ અતે મળુ 
તયા નાળએ વ્યાત જે ગળુ તે નાથ થવા માટ તિદ્ાાતા આાહામાં 3 મજા 
શુદ યુગળ તાખી આપતા જવુ, અથવ તિફ્ળાતા ચળ સમાત યુયડ ઉછ વેવ, 
માળીએ કરી તેમાંથા એકક આપવી; એટલે તે મલબડતાતા નાન ૬7 છ અતે 
ત્ર્ળુનેન્યુક કરી રૂઝ નાખે છે. (૮ જત્યાદિ યુત:--નધતે. મિ ક્ક્યાં 
પડેલા! 1 અથવા ફળ, કડવા લીમડાત પાદડા, કયુ. 
મથ 1 નિધવ નોર્મુગૃ, જેડીમધ અને કરજના 
નાખી “ક કન્‍્ડુ' અન તમ ર ભબી?૮વી! તેતો લેપ કર 
ન્ને-્ગનુ મમ ૩૦નુ 4રૅતાર, અદર ઘર રરનાડ તથા પધા કર્તા? કન 
તપ્તને જડ દ“ છ અન જીલાવે છે. એ મૃત મિક ફસ્તી કળાએ તેમ! મળ 
નાખત એડ પજ વાડ છે. ($પ) સ્વર્છિટ કાડિ ઘૂત:-માજખાર, -૬/વ"મ, 
કનિજેડ, ર૫ ૯૬૦97, ક્ષાર, કાધા, શ્મ્મુવું ગકવન થળ એક 
કમી તત ધેમ, એડ પરે? તુ ખસ્ફ કર્યુ. ગડ કજ રત કુ 
ભ્ડ શાર છે તમટ કમિ, ફતતો નાશ કરી મમ 
ઉનિ'દૃશ્કેદ ક.ળેદ મરકમડ--નિવર ૧૨ “લ, ક 
સન્ડે કઈ ગમ જીતુ અતે રેવ 
ડ શક ચૂ ઉક તકવૃ, અતિ મહ ક ૯૧૦. 





























ક્મ્ટે 
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હદર આર્યશિષક્-ભાગમ ૨ જે. 


 પ૯-શીતળા અને ગોવર્‌" 


કારણ;-તીખુ, ખાટું, ખાર, કડું અતે ઉત્રાઈ ગએલું અતત અતે શિપ 
જાએ દુષ્ટ થએલું અન્ન સેવન કરવાથી વાતાદિ દોવ ડુપિત થઈ $ુદ થખેયા ૨ 
(કેડમાં મળી, શરીરતે કેકાણે મમર જેવી અતે અડદ જેવી ફોડીઓ ઉ” 
કરે છે, તેને મમૃરિકા કિવા શીતળા કડે છે. એ રોગમાં તાવ, ૩ ટ. અમે! 
ભ્રમ, ચામડીના ઠેકાણે સાજે, એ લક્ષણો થાય છે. જેમ શીતળા આડે છે 
મોવર એટલે ઓરી પખુ આવે છે, ગોવર્‌ એ ફક્ત બાળરતેજ આવે છે. ૦? 
મોટા માશુમતે પળ આવ છે. શીતળાના રોગોમાં સ્વચ્છતા વધારે મખ. 





ઉષચાર:-:- ૧ ? કડવાં પડોળાં, કડવો લીમડે, કડુ, નામરમોમ ઝો 
અરદૃસીનો ફાશ્ે આપવા; એટલે અપકવ શીતળા હરો તો પાકા થટ દદ 
માધન થાય છે. ( ૨ ) બોરડીના પાંદડાનો રસ બેમના ટ્ધમાં આપવ 2 
ગોમથત બેમતું ધો અથવા બેમના દૂધમાં શક્તિ પ્રમાળે 2 શિવિમ મા. 
અથવા ગધેડીનુ દધ પાવું એટશે શીતળા સાર નિકળે છે, (૪) 20, * 
અને લમની ધજી આપવી એટલે ક્ષતમાં કીડા પડતા તથી. 
ગાવ અતે શીતળાતો બાળકના શરીરે દા ઉઠે છે, તે તીકળી ?7વા માટે 17 
કદ આપવો, ગોખરનું ચુર્ણ થી સાકરમાં આપવુ? ગાયના ચાકખા કમ 
અતે ખડીમાફટ નાખી તે આપવું; માવના માખજ્યુમાં ઇમની ભજી અને ર્જ 
કાકર તાખી તે આપવું ( $ ) ગોગત પાખી અથવ પદમ પાત ઉહ 
યાણી આપતુ. ( 9 ) શીતળામાંના ફોવા જરી દહ થામ છે તેતા ઉપર ૪%: 
મખ, વટાણા અતે રાતા શવચનુ' ચુમી લમાવડ એટલે મુકાય છે, ( ૮ 7 ન 
મજળાં, ગળા, નાતરરમોય, અમ્કુમી, ધમામો, કરીઆતુ', કડ લીમડે, 91 2. 
પિનતપાપવનો કાદર આપવા. આ કાદે આમમજરિકાતે સમાવે છે ખતે પક 5? 
કેવ તો તેનુ શધત કરે છે. તેમ દાવ, સવર, કિતષ, તજ અતે 1 જ 
ઉપમ પષુ આપવા. શીતળાતો તાવ શત કમ્વા માટે આના જેવ” બકુ ક 
આવધ નથી, | ૬ /) આયામ! શીતળા આવવાથી કામડાતાં જિકાં અતે જ ' 
મધન્ય જ્ાલાન્સ અરૂ વઉ. 12 * દડવા લીમડાના યાદના કાદયી ઈન 
તત વાવદ 9? ૨ ઉકત વીંપળી કંપ? અતે સ્‍રભીત થળ, 
“કતા ઉર તદ ડિશ બખાતી અબ અથવા જાનત થવું તજ 
“૯ કહતા બ વસ મ. છે કછ શતો કેક 
ન અમય ન. ન્ુયવક અનન અરજ ત અતા 














* 74ન્‍-ન્‍ 








ક 
પનક ફન્મન્ય નદ “મનમત જ ન નગ સુદ ક.મકક 
કદ ક0 ક કેતુબ.. . નન “. .?* “તન 
કે. *૪્ઝ “ક * ક” સ્ત હ *. 
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સુબોધ ધૈઘ્ક. ૭૭ 








તે પક્ષાઘાત મત્યાસ્તસ, કર્્શ્નાદ શને અદિષ્તિવાયુતો ૭ દિવસમાં નાથ 
કરે છે. (૧૩ ) શાળાનું ચૂણું કરી તેનુ નલિદાયત્રવડે તેલ ડહાડવું અતે અગે 
મર્દન કરતુ; એટલે પકાઘાત વાવુતેદ નાક થામ છે, ( ૧૪ ) કડવા ધોળા 
ઉછાનાં બિષડ વાટી તેતો ડિવા કડવા લીમડાનાં નિયાંના તેલનો લેપ કરવો; 
એટલે પદ્નવામુતે નાર પાવ છે. ( ૧૫ ) સુનુ ચૂણૂ ૨૮ તોલા, ૨૮ તોલા 
લામાં શેક્યુ. પછી લસણુ છેકી વાડી ૨૯૮ તોલા તેમાં નાખનું' અતે અમિતળ 
નેજ તે આપવુ; મેટલે પક્ષાઘાત, છુનુસ્ત'સ, ડક્ભિગ; બાહુપીડા અતે 
વાતરેગતેદ તાશ થાય છે. ( ૧૬ ) અડદતે લોટ કિવા વયં માખણુ શાપે 
ખઇ દૃશમળતો કારો પોરા. 1 ૧૩ ) લસણુતો કલક તલનુ' તેલ મેળવી પાવો. 
1 ૧૮ ) નિદ્ળા, કડવા લીમડાની લીંએળીએ, અરડુસી અને કડવાં પહરાજાંતો 
કાશ કરી તેમાં ગુગળ નાખી તે કારા ત્રાપવા. એ ત્રણે આદિજતવાયુતનો નાશ 
કરે છે. ( ૧૬ ) યર તોલા કિવા બે તોલા લમણુના રસમાં દીંગ, છરે, 
સિધવ, મળ અતે ત્રિક્ટુ એ દરેક એકેક મામાં લ૪ ચૂર્ણ કરી સખવુ_. 
પૃષ્ધા યપાચક્તિ ભ્ષમ્‌ ફસ્યુ . એનુ અનુપાન એરડમળતે કરો. ઉપરતુ' ભોવધ 
પ્રાતઃફાલે દરક જક માંહતો મવન હર્વાથી સામાન્ય વાતર, અદિજ્ત, 
ભપત'ફ, એદગવાત, સશ્ીમ વાત, ઉર્સ્ન'ભ, પૃકસી, ગળા, દ્રહ્ધરોગ, 
કૃષિ; કદિરોગ, પૃધ્રિરાત્ર બતે પેની અજેરના વાધતો નાશ ઘરે ( ૨૦ ) 
હનુક્હ, ઉનુસ્તતભ અને માન ( ગળુ ) તે! સ્ત'ભ તપા અદિ તવાયુ એ 
ઉપર દસમશ અતે લીડીપોષરનો સરો આપવા; કિવા પીપળાના મ્સમાં લીં'ડી- 
પર નાખા તે રમ આપવા. ( ૨૧ | લસણુ કોલી તેતી કળીએ તલના તેલમાં 
વરી સિંધવ નાખી તે જણ ખાવુ એટલે હુનુસ્ત'ભ ૬ર પાષ છે. ( ૨૨ ) 
ઝે ગાનૃત્રમ નાખાં એક મહિના પપ'ત મેવત કરવુ) એટલે તે પૃધસી 
ગતે ઉફ્સ્તભતા ન. ૩૬. : ૦- , તેલ કિવા ઘીમાં જાદુ અને વગડાઉ 
તાંમુતા ચમ સજ ખાળી ગ્રામથી અતે ગોરી એકત્ર કરી પાર્વા; એટલે 
વૃટમુ ૨“ :-- “હાત : ળે તુશ્મ ઉદાવત અતે પધમીં વાયુનો 
સહા થકી ન સન્યીએઃ કાલો ૬થી તેની ડુધમ, લાપમોં બારી સેવન ૬૨- 
૨૧૬ કમ્મન્તુ મળ -રે વૃતલોનાો તાશ યથ -૫ : બકામ્લીમડીના મૂળનો 
ન - “૫૨ એટડ ચકામીનઓા નામ થમ ૨૨ અરયુસી 

* ટે ડય એગ્ડી, [મભ રરી વા એટલે જેન ચાલવુ” 
બા ધવ હાથ. સ્પર્મ જાતા નહિ હદ એકા હતરી વાયુનો રમી 
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₹ કમન -* થ૦. 2 મદ્ધમિ ડેપ્સ્ટન્ક તજ નિયુ ગીતા વદ 
«:” શ કૃ #તનાન ન.રા યને “૮ સ્તગધ અતે ખડીમા- 
નરુ વામ -૫* ઝેન કટિમૂળતા નામ થરને. -૬ : ગલા અતે 


“1૮4 મ ફવ નાષ શાક અથવ : તોલા દધમ. ૬ તોલા ઝન 
“ર : પાન ગજુ તાત ગયું એટલે કાધડુમિષલર નાસ થાય ઝે 
ઉ ઘી “ફેર ન. સાખાના ભાત સાથે બે ને તેદલા લગખુ 
એ કસુર ન. દરન લક્ષ કરવાથી વાયુથી થએલેા વ્યાકિ, વિધમ- 








છ્૭૩ 





સ ઘેલા કળનેદ નાશ યાય છે. (2૭) શ્રુદ્ રાખતી ભરમ ર પાણ 
શ્રાપવી. તે તુરત પંક્તિશળનો નાથ કરે છે, ( ૨૮ ) મીડીઆવળન મળ 
ગરમ પાણીમાં પાવાં. ( ૨ ) મીંહળ અને કડુ પાશીમદં વાટી કિચિત્‌ મમ 
કરી ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. ( 2૬ » એકલી કાંકચ ત્રણને તો નાશ ટેટ છે. 
તા પછી તેમાં સિધવ, લસણ અને ઢીગનું' ચૂર્ણ મળવાથી તે ગતો નટ 
કરે એમાં શુ સંશય ? ( ૨૧ ) અડ્દનાં વડાં સિધવયુક્ત, મદુ, તેલપકવ મવ. 
ઘી સાથે ખાવાં; એટલે અન્નદ્વમળને નાશ ચાય છે. ( ૨૨ ) વોડીતી થા 
પીલી તેને! સસ કહાડી તેમાં હીંગ નાખી તે શસ પાવેદ કિવા કળમીતા ટાર 
હીંગ, મંદ અને બીડલેણુવું ચૂર્ણ નાખી આપતું: એટલે મહાન શને નાશયવ 
જે. (૩૩ ) સામો,કોદરા અતે માંગના તાંદછાની ખીર કરી ખાવી. તે અત્ર#૧૮3 
ઉપર્‌ હિતકારક છે. [ ૨૪ ) ઘઉના ક્ટના ગોળ અમવા સાકરતો શે ક્ષ 
સાથે ૪૮ દિવસ ખાવે; એટલે અત્રદ્રવગઝીને! નાશ યાય છે. (૩૫) વિ 
કાંતાનાં મનો કશક સાકર, મધ અતે ઘી નાખી પાતો? એટલે પર્ગામગળ ? 
ચાય છે. ( ૩૬ ) શ“બભસ્મ અયવા આમલીની છાલની ભસ્મ ગરમ પાણી મ 
પાવી. ( ૩૭) બીલી, એટ્ડે અને ચિત્રકનાં મૂછ સદ, હીંગ, સિંધવ એ સય 
ચૂર આપવાથી તઃકાળ શળને! નાશ કરે છે. 
જુઓ અનુણત ઔષધઃ-ઔયષિદિયાના સુટિટગ્રવોરગની કીપમાં તં. 5: 
મલમપ્રયોગની ટીપમાં ન. છ- 
વિશેષ ઉપચાર જુએ! વતીન્માં--રાળ એટલે : દ 
આદુ-૭, 3૧, ૫૧, આમકી-૭, આરોત્રી-૧, સ્ગોક્માં-૫, દીવાષુ.-* 
એર ડો-૧, એલચી-૧૧, કરાંછ છડ-૫, કળથી-૬ર ડુબો-૨, રુમળ-3 
ઝરકાયલાં-૭, વુવર્કેળ-૧, દઉકૂ-૧૦, નાગલા દ્ધકી-૬, નાળએેર-1 
બીજેર્‌-૮, ૧૩, જોાંયઆમળી-૫, મી'ઢીઆવળ-£, લમણુ-૧૮, મતાવરી-2, ₹ 
મમુદ્રળ-૨, સમેરવો-૧, ૧૭, ૨૦, સાતીન-૩, &૨ડે-૨૪. પેટપીડ એડ 
જેટમાં દુખાવે। કે પેમ્તા રદૂળ માટેઃ-અધેડો-૧૯, અજમે-૧, અજમા 
અજતલા-૧, ઉપગ્માલ-૫૦, કપૂર્વલ-૧, કરિમાતુ-2, કાર્દિ-૪, કાળીખજૂરી-/ 
કાંચરી-૧, કીડમાઃ।-, ખરશીગી-૧, ચણા-1. સુકા-૧, ઝેરાયલાં-&, 1 
ળકામાળ ૧ નાળીએરી-3૧૨, પાટલા-૪, ડુછિદ-છ, બાકૂળી 1 ઝેઇતી)-૪. 5 
**4મ-૯ મર્ચી-૧, મમ્વે-૧૦, મેહાશી'ગ-૧, મોગકી એર દા-2, મોર્મધદિ- 
વામનવેલ-૪, મુતરધી (લીલી)મ્હા-૨, ઠિવર-૧, હીંમર-૬, છ. આત 
ઝ-આદ૬-5 


થક માટેસ્-જકાદ-૧, 





















૨૬ 


પટકળ માટેઃ--મીંજઝ-૧. ઉદરપાળીથી થખેલ ગૂળ માટે 










વાતમા માટેઃ:--આદુ-2૬, પન્‍૯તત-૧૪, ગક્-૨૧, મધ પિત્ત” 
માદ -આમળા-૨૧, સતાવરી-૪. આમર્‌ળ મડે:-કીડીપીપરનપદ- પિલ 
કાળી મડ --અદ-૨૪, ઈન્દકત્લ-૧૧, ૬-૫, લી' ન 

ફ/ 


જાગ-૨૦. અન્નકવમાઈઉ મટે ક ત-૧, કો 
-૬,શતઇવરી-૪, મનેરલે-ચ. 





મ્ડ"--ગ્-્૧ 





૭૭% આય્ભિષ્ક્-ભામ ૨ જે. 

વિગેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માંઃ--અધાડી-૭, 
૮, આદ-૨૬, આમળાં-૧, ૪૧, કાકડી-૬, રમતમેડીડો-3. કર પ્રર્‌ માર 
કાને ઉમરદા-3. 

રક્ત પ્રકર પર્‌ ઉપચાર:--3) અકષોકની કયતો કાળો કષ મતે ૫ 
મેળવી ૬ વેય કરી કડો થયા પછી પાવે. તે તીત્ર રકત પ્રાત તાળ 9 
છ, મ! 94 સમાન ઉષગ્ની વાધાડીના ઉતર હિશામળીનાં મળ ઉતમ જ 
નપ્વમાં કા] લેના અને તે કન્મમે બામવાં. (33 કેનડાનાં મળ ગાખાનતા ધોવરમ” 
ખમા મમી માક? નાખી આપતા. (૪? તવખીમ, રાળ ભને તેર્નૂ મુળુ ઉષા 
માપવું (૫૩ તાગેમમ્તી ત્થા થીમાં પલાળી મખી મોષા( જેવડી મોળી ક 
ગવત આવ. : મળની શીના, ભાળકરી, માથરમના ઝાડની હાવ મ 
મદીના બિવાનુ ગળુ જ બએક્વ ૩ર ફૂધમાં માપવું. 9) ઉંધમતી કીન 
બવામવ ભઇ દમ! મશ *- લ્વિમ આપવી, /7: બરી મડ મતે પાક 
ભં, ઊ મ્‌ખી મળર માક? «મ આપવા એટલે રપ્તપ્રદમ મતે પરેડ હળ 
થાવ છે. 1૬% જતા ૪ટન ગળ : મામા, માયયળ 3 મામા મતે ગાય ₹ 
કદ ળવા ગેસ કશ 9» કિવિમ ખાષવું 5૦૨ ખપારતા પડતો મમ ૨ શ્્ન 
નકી તમાં તાયામના ગળ 2 માતા તામાં / દિ માપ. (1)1“ 
કવચા, #તકક 1તતામન તાતકસન બન મ ખંજર એ મવન્‌ મમબામ ૧4 





દે 











«. ?-મ.ગાળજન માયા ધ માગા વાવનું થી બતે ૩ પ” 
“ન્ન નત # ખવ માતમ, કતપમઉ, સ્‍તાર્ગ અધતો પ 
ક અ સ તતત. 307 ૨૦% તહા ૩૬ મા! તઃષ્ી જ. 
4૦? ર: બદ# અશ પના વીમાં *7497 થશ? ત? પે 
નક, ૦૦૬ * * 1.૪ «ના નત મવ તાખા સડ મક 
ન્ત્તત્રદ* ક વાતાવકાન નાના. કમક ત. 
ક જા,-“૪ ૪%, - ૧૪-૬૭ ક ૪» કરાક કઝ 7 ૬ 44 થાળ જ 
ન ક જઅન.વશહ “ષગ,-1, 
ત ક બ? 


સુબોધ ધૈવક. "છ૫પ 











થએલ વાળા માટે--ઘ્યી યુરીયો-૬. કફથી ધએક વાળા માટે:--કચ- 
નાર-ર. રક્તજ વાજા માટે:--૧૩-૧૫૬. સરીર ગાળો ભર્યો હેય તે માટેઃ- 
ઝેરોથલ્ાં-૨.. જ 

જીઓ પ્રાર ઓર માંઃ-કસ્તૂરી-૨, કબુતરની દગાર-૨, કાંતણીતું' ઘર-૧, 
ગાંપુશી-૧. 


«.- ઈ“. 5. ૯ ક ક 
પપગવેદ્રાધે રોગ ( ગથ ગુમડા ઝે 
કારણો અતે લક્ષશે:--પોતપોાતાન્દ ધોવે ડરી વાતાદિ ઘષ કુંપિત યઇ 

સકચા, રક્ત, માંસ અને મેધ્તે દૂકિત કરી અસ્થિ એટલે _દાડકાં સુધી જઇ, 
કળવે «હળવે મોટાં ધોર અતે જેનાં મૂછ ધણાં ઉંડાં ગતે ઉત્પત્તિ ઢાળધીજ પીડ- 
ચુક્ત અને ગોળ અપના લાંભા જેવા મપિમષ રોપ ( ગોક ) ઉત્પ કરે છે; તે 
પમતે વિદ્ધિ કરે છે. 
ઉપચાર ૧ 3) વડ, ઉતર, પીપલ, પીપર તચ્છ બર એ પંચ વદક- 
લની ખલ સરગવાના રસમાં વાટી લેપ કરવા. ( ૨ ) હીરકઞી, સિંધવ, સિલા- 
કિતિ અતે રીગના ચૃષખુવડે મિશ્રિન વાષત્રરણાતો કારો અંદરથી અપક્વ અને 
મોટા શોઘવુક્ત એવા વિદ્ધિનો નાર કરે છે. ( ૨ ) “વેન, સાટોડી અતે વામવ- 
ર્ણુાનાં મળતો કારો માપવા. (,૪ ) ધમાસાતાં મૂળ શાખાના ધોાવમમણુમાં 
ધમી મપ્ નાખી તે પાવા. / પ ) ૯રડેક્‌ મિધર અતે ધાવણીનાં ફ્લનું ચૂ 
મધ અતે ઘૌમાં આપનુ. ( ૬ ) સદ્મવાનેદ ગુંદર, હીંગ અને સિપેવનુ' ચૂં 
મેવન કરતા ગ્ત્યુ. ! છ # સરગવાતુ મળ પાગીમાં ધમી તેમાં મ્ધ નાખી તેં 
આપતુ અને તેજ મમમાં વખ્નાત્રતુ ચૂર્ણ નાખી લેપ કરવ: એટલ અંતવિંદ- 
વિત નાશ પમ. ટ : વિદ્ધિ પાકવા માટે:-અળસી, ધઉં, મગ, જવ, 
રશુ એમાથી એકતા લેડ બાફો તેતો પોદીગ ભાધવી, એટલે હ્યુ માત્રમાં 
અષકવ વિ્ધધિ પર્વ થાર ૭ ( ૬ | ચિક્ણુનાં પાદડા શરી ઉપ્ક બાધગા, એટલે 
ભવિ પારીય ફૃટથ. “૧ : મેમ્યુવું અતે ટકેબુખાર મમી લેપ ટરજી એટક 
ડંકા પએડા સજ ફુટ, : (1 3 સુગભવેલીના પાદ્યાં શરી ઉપર ખાધતા 
૦ થક, સજ સસ્વાન્માં ઉતરશે, 
બેરેવ રેપનાન જુએ તતાલ મ. એર ડા 





-ર $.જા ઉમમ્ડ-૮૬, ખપાટ- 








- પતત ટી: નતાતમ-૫ તમશ-૦ #.વવશયા-૮. અતિ 
- કે” “મ ૪ 
જે જુ ન્ટ 
ત.શપ.ન્‌ ભત્રપ્ત, નક0?૮ નમ*૬ અર્તાનદિ શ્્મ 











ષે દ્રઝ ડરીને મમ... ન્ન નન સ્‍ાજિ -- 
ગન્ષ અ 43 કહ ન્યાત ૩૭૦૪ ડદ્વ પિપાનાં સ્થાન 
: ફરૂધવઝે નુ જટા તગ ન ઝરા” મુગમ 7 તાવ 

ક ક ન પ.ધિ ગને ” ગમ. લિન્ક, 
નથ -. તે.િમનત તથા તે.લમ, ય.વ . અને નમી 
વર * નવા 














૭૭૮ આય*ભિષકૂ-ભાગ ૨ જે. 
વડે મોનિતે શેક કરવો. (૩) તગર, રિંગળી, કોષ્ડ, સિધેવ, દેવદાર એ પદાયે.ન 
કાઢામાં તેલ સિદ્ધ કરી તેમાં રૂ બીતી યોનિમાં ધાર્ણુ કરવુ (૪) રૂ કદ કીમ 
મોળા તે ઉપર ચંદનનું પાણી સીંચી વોનિમાં ધાભ્ગુ કરવું, (૫) જૂતી £ 
અથવા મીઠાની ભૃષ્ઠીની પોટલી વડે રેક કરવો. ($) સુક, મરી અતે લીંડીયી' 
34 ચૂર્ણ મધમાં ચાટવા આપવુ. (૭) ખીલીતાં પાંદડાં અથવા કાથરી, 2 
જફ, અરડુસી, સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, પીપળીમૂડી, એ ગ્ૌવધો વાટી 
પાણીમાં મેળવી ગાળા તે પાવુ'. (ક) સુની ભૂકી એસડ તેલમાં કાલવી અય 
સુંઠ અતે એરડમૂળ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો. (૯) સિધાવુણ, અરીણુ, £5 
મોળ અને આંભાહળદર, એ ઔષધો કુડી પાણીમાં વાટી ગોળી કરી તે મતિ 
રાખવી. (૧૦) ૩ડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળ મેના ઘીમાં કિવા દુધમાં ધમી અં 
લેપ કરવો, (૧૧) કાળા ધતતૂરાનાં બે ત્રણ પાંદડા બારિક વાટી સિધવ મતે 
નાખી પોટલી કરી તે યોનિમાં રાખવી; એટલે સર્જ પ્રકશ્તુ આ બધ યઈજ 
છે. (૧૨) ખીડલોણુ, બાવષા, અરડૃસીતાં મૂળ, લીંડીપીપર, વ%, મરી, પીપ 
મૂળા અતે સુડેતો કકક કરી કેોકસ્વણ પાણીમાં ગ્યાપવો. (૧૩) કલગારી, અવ 
કિવા પન્દ્રવરણાનાં મૂળ યોનિમાં ધારણુ કરવાં; એટલે યોનિથળ અતે પુગ્પ 
રેધનો નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માં:--આદુ-૪, પન્દ્રવરણા-૧૨, એરડો-૨/ 
કલગારી-૭, ધતુરો-૧૧. લીમડે! (કડને)-રપ૫, સમેરવો-5. 

પાનિરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વડ, પી'પતો, ઉભરા, પીપળી, ૧ 
પારસપીંપળા, મહુડો, અખાડા, નાંદરૂખ, કદભ, અર્જાનરક્ષ અતે ખોરડીતી છક 
જેડીમધ, ચારોળી, રાતે! અને ધોળા લોધર, ધુપેડો, અરલુ, નાનાં જુ, મો 
“નુ, કેરી, બાળહરડે અને અસાંશ્, એમાંથી જે મળે તે મેળવી તેતે! કા 
કરી આપવો, એટલે ધાનિરોગ, ત્રણ, અસ્થિભ'ગ, દાહ; મેદારોગ, મમઃ 
અને વિષદાષ દૂર યાય છે. (૨) શિવશુ. ક્િય્ળાં, દ્રાક્ષ, ડાસદરા, આંખાદળદય 
હળદર, ગળે(, કાંટાસરીયાનાં મળ, રાતાવરી, સાટોડી, ફાલસા, એ સયધે લો 
તોલો લઈ એ બધાંથી મોળગણુ પાણી નાખવુ. અજ્માંશ પાણી માફી ₹' 
એટલે તેમાં મેરભર થી નાખી ઘત સિદ્ધ કરવુ. તે નિત્ય ભક્ષણુ કરવાથી ધેઈન 
સભધી સર્વ્સ્શગ ૬9 થાય છે તયા ગર્ભ રહે છે. (૨) લીંડીપીપર, મરી, ર4 
વરી, અડદ કાહ અને સિધવની આંગળી જેવી જાડો દીવેટ ટરી મોનિમાં રાખી 
(૪) ગળા, ત્રિધૂળા અને દતીમળનતો કારે કરી તેનાથી યોનિ ધોવી: એટલે કરત 
શાતિ થાય છે. (૫) યાનિસ્રાવ ઉપર:--મગનાં ફુલ, કાથો, દરડે, “મળ 
પહાડમૃળ તયા મોપારીન્‌' વસ્તત્રાળ ચૂર્છુ કરી યોનિમાં રાખવુ: એટલેતે ઘટ થા 
તેમાંથી પાણી વહેશે નહિ. (૬) અમળનિદ રસ સાકર નાખી આપવો એટ 
નોનિદા ચાત યશે. નછાર્તવ;--કાઈ કાઇ વખતે આ રોગતે લીધે તરણું અવ 
સ્થામાં તેમજ પાકી ઉમ્મરે પણુ ગીતે અટકાવ આવતો નથી, ફરી અતિશ' 
થીશુતા ગ્રાત્ઠ થઇ કદિ પ્રાણના પણુ નાર ચાય છે રજેદર્સન ઉપાય: 
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વિશિષ ઉપચાર જુઝા વનૌમ્માં--ળશા-૨, ઉપ્રી-પ, કાયળ-૬, 
ફૂવાર-૨, જ્વ-3, યકો-૨, ડૉંગર-૮, તલ-૨, તાંદળને-૧૩, મુવેર-૧, પટેલ 
કટૃ-૨, પીપળ-૧૧, પેષ્જુ-૧, ભાંગરો-૧૦, મર્વેહ-૧૨, રનાંદઇી-૪, રછી-૪, 
૬, સિમતો-, તેલ્ષધી દારુલ માટેઃ--સમેરવેઃ-૧૧. 

જુખે! ગ્રાન્આાંમ્માં--પત વગ--૧, મ્ધ-૬. 

બઆગા'તૃકત્રનુ ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ? આગતુમ્ત્રણુ ઉપર જેઈીમધનુ” 
સુખુ અને ઘીનો કિચિત્‌ ઉષ્ગુ શેપ કરવો તથા શક્તિ અનુસાર કિંચિત્‌ પિત્ત 
કામ્ક, સ્‍કતમોષક ઉષ્ણ એવ્ણ પદર્ષો અને ઘી તપઃ મંધ રાગે સેવન કરવાં. 
( ૨ ) ખિન્ન, ભિન્ન તયા વિડ, એ પ્રકારતા ત્રગુતે પ્રયમ રૈયમવડે ભાંધવુ” 
તયા રેમી વારવાર જેમ દઃખ પામે નહિ તેમ ઉપચાર કરવા, (૩ ) જત્યાદિ 
તેલ;--«1પ%, કડવા લીમડેદ, કડવાં ડોળા અને ટરજનાં પાંદયાં, મીશુ, જેરીમષ, 
પલેટ, હળદર, ઘરૂહળદર, ટફ, મજડ, પદ્યકાર, લેધર, રડે, નીલક્મળ, મોર- 
ચુષુ, ઉપરમાળ તથા કમ જના બિયાં મમભાગ લઈ તેના ટઇકમાં તેલ મિહ કર્યું". 
તેતેલ વિગગણુ, સપૃણુ સ્કોટ, ખમ, કડ, વિસર્પ, રૃમિતા દરા, ચભપ્રેકાર, 
દધ વિદ્ એવા કતો, તથા નખદતથી થએલા સને; માંસનું ધર્જણ્‌, દત્માદિક 
ઉપર ભરા આવવા વિવ હિતકારક છે. [ ૪ ) ધરોતા રસમાં કિવા અરલુના 
મમમ! કિવા દારૂવળાદરના હાલના કદકમાં તેશ મિ& કરવું, તે તખ ભસઇ! આવવા 
વિષ ઉત્તમ છે. પ ) મોગધી એરડાના નિયાંતા તેમાં ર્‌ ભીંજવી, તે ત્રણ 
ઉપર બેમાગ્તા જ્ય. એલે કરી મર્જ ગ્રકરના ત્રણુ ભરાદ આવે છે, ( ૬ )] 
ચમ મુ, તલન તેલ અ સમભામ લદ તેમાં પે'૬' સિદુર નાખી મરતે 
ઝક મેગાપ થાક ત્ય. નધી કેલ્લડૃ અતે એ મલમતી પર્ટટી લાવવી. ( છ ) 
દાર્નુ' શીંગફ' ભાગી ગયુ હાવ તે ઉપર:--તેસ, સિંદુર, માણુમના વાળ, 
“ક સત -૩૭& કચન માધત અયવા ધારતા 3 ગેર દૂધમાં ૮ તોલા સિંદુર 
નખ સગ” -મક ૧.૩ ક ઉર ર૫૬ સપેટવૃ. ? ૮ # વિખુડા કરીને 
જ ર તેનુ ચગ ચાપડન. . એટલે 





/« ટ ૧ ચાગડ* 
મિ 





ટર્‌ આર્ય ભિયદ-શામ ૨ જ. 





લમગુ નાખો દૂધ તપાવનું. તેમાં હીંગ અતે મગળ નાખી ગ્રાળતાથ ઝાખા 
એટધે સુખી થમે. 

વિદેષ ઉપચાર જુએ વનો૦ માંઃ:--૧%-૦. 

ગભિષ્ષીનુ' મૂત્ર બધ થાય તે ઉપર:--( ૧ ) સાળી દ ગોખા! 
મેલડી ડાભ, કામ અને શરતૃષુ, એ તૃખુ--પંચમળતો કક નાખી દ ઉ 
અને તે પ્રારાન કરું, એટલે મત્રબધ, તૃવા, દાહ અતે રક્તપિનતો નાશ 
છે. / ૨ ) ખાખમનો ફૂલ બાદી પેડુપર ગાંધવાં. ( 3 ) ગમખાર પાડ 
વારી યુટીપર લેષ કરવા. ગભિવેણી અને સુવાવડીતા રેકતઝાવ 3પ૫ર- 
॥ ૧ । વાળા, કમળ, રનાંદળી અને ક્ષીરળટ્રપંચક ( વડ, ઉબરે, પીષર, 
પીપળી, જાબુએ » ની હાલ, એ આધા પાશીમાં કટી ધી નાખો તૈમ્ર 15 
કડી પલાળી વાતિમાં રાખડી અતે ફુટી ઉપર્‌ પળુ લેપ કરવા. ( ૨ ) શળ 
ઘુત શરીરે માળ, ! ૩ ? ખડીસાકર, મધ, નીસ કેમળી, શતુ કમળ મ્તૈ 
નાગકમરતો કારો કરી તેમાં ધી અને મધ નાખા આપવો. [ ૪ 7 54 
અને કચરાતી દૂધમાં લાપમી કરી ખવરાવવી, ( પ ) ગહૃલા, »મ13૬ બ" 
કુમળા ઉબરાતે દૂધમાં બાદી તે દૂધ પાવ. (૬ ? તાંદળળતતાં # 
શાખાનાં ધાવમમળુમાં વાઢી આપવાં, ( છ ) સાક?, તવ, જ 
અમવા પધ્રજ્નષનું સેક તાવ ચૃખું મધમાં આગવું. (૮) 5% 
નાતમ્મોથ, કાળા વાજા, ધોળા વાળા, લાશ, ગળા, વાવટીમ, ડિતપય; 
બો ધમમના કાશ કરી તે દડો થયા પછી પાવો; ખેટલે રાતઝાવ અ 
અતિનાર $* યાવ છે. : % ) ક્બુતરતી «ગાર નાગશવેવીના ટમમાં મધ 
ગ્હન્ટતા ધે. વતમાનમાં નાખી પાળી. (૧૦) તીલ કમળ, શતાં કમળ, કકા*, 15 
વાવી “તત ફમ, મફૃડાતા યવ, એ ઉતપવાદિ મતો કાર કરી માતી 
ગ કહ. ધશ 9% યદોત, મતવિન, ગચ, ઉધરી અતે અ વજ 
-.ક થ.ન ૭ નબિલી ગ્રી રજસ્વલા ધાય તો:--આમળાતાં બં. મેન 
જ ૦.મન્મ ૧/. : કનમખુ ૬ર? ન પાડ. ગર્જિલીના ન 
કત અતે દાહ વાવ તે તા મૃત, જાઇ, માવ મતે ૬- 
કક કે “જ ૦ શીના પતી? રૂતતી ડીશ 
ક ક 4“ તર ૬7% સ્‍તલ દડકપ્તત થાવ મ 
તળન્ય ફાય ર. આપજે એમી મ 
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યોનિગત વાયુ ગર્ભાશય-દ્રાર રકે છે અતે ગર્ભાયયને પીડા કરે છે; તેથી ગડુ 
મોહ, નાક, બધ થઇ શાસોસ્છોસ બંધ થઇ ગર્ભ .નાશ પામે છે; આ કળ જેઈ 
વાથુ માસ્નારા છે, એ ઉપર ચિક્ત્સિાને આરભ કરતા તડિ. .- * 

સુખે ગ્રસવ થવા માટે ઉપચારે:--(૧) ગર્ષતી કાંચળી કિંશા ત 
અથવા માથાના કેશની ધૂણી યોનિતે આપવી. (૨) કકમારીનાં ,મૂળ .સતરમ, 
બાંધી તે હાથે પગે બાંધવા. (37 સર્યવલ્લી, આકડો કિવા કડવા -2ઇસ 
મળ ધારણુ ફસ્વાં. (૪) લીંડીપીપર અને વજ પાણીમાં વાટી તેમાં એરક 
નાખી, તેતો ડુંટી ઉપર લેપ કરતો; એટલે અનેક ગ્રમાદોવડે ઘી પીડ પે 
ઔતે સુખેથી ગ્રેસવ થાય છે (૫) બીજોરાનાં મૂળી અતે જેઠીમધતું ચૂર્ણ ધોમ, 
નાખી પાનુ અથવા બી્તરાનાં મૂળ કમ્મરે બાંધવાં. (૬) શેલડીની ઉતર ત્રાઝુ% 
મૂળ લઈ તે અથવા (૭) તાડની ઉત્તર બાજુનાં મૂળ લઇ તે ઓના રરીર જે/* 
લાંભા મૃતરવડે બાંધી કમ્મરે બાંધવાં. (૮) ધ્રોળા અવેડા અમવા કડવા હીમ 
કિયા મોડીઅવાડીનાં મૂક કમ્મરે બાંધવાં, (ક) ઉશકરારીનાં મૂળ ચોટલે જરર 
પ્રસવ થતાની સાથે છોડી નાખવાં. (૧૦) %ળના કાંદાનાં 'ફોતરાં તાશિ વર 
માંધવાં, (૧૧) ગામનું દૂધ પાકો પારોર ( વીસ તોલા ) છઈ તેમાં ગાયનું અ2 
એક તેલથી મે તેલ પર્વત મેગવનું અતે વરઅગાળ ડરી તે આપવું; એ 
તરિતિ છુટકો થાય છે. જ 

વિશેષ ઉપચાર જુંએા વનૌન્માં:--અરડુસી-૪, ઉટકટારી-?, એ? 2-૨? 
કલમારી-૪, ડેળ-૪, ધોળી પીબુડી-૧, બીત્ેરૂ-ર, વજ-૮. જરી પ્રેસવ ' 
શતો હોય તેદ તે માટે:-અઘેડે-૨૦, સાકડે-૨૨, આશેત્રી-), પ્તશૂે 
-૫૬, કાસુદ-પ, ગઢં-૩, બીજેરં-૨૨, મીંદળ-૩, કીમડેદ (કડવે-૨#. છે 
ગધા-૧૧, સયફૂસ-૨. જુઓ પ્રાન આન્મા:-સુખ પ્રમૃતિ માટેઃ કેશર. શી 
ગ્રેસતિ માટેઃ- સપની કાંચળી-ર. ક ય 

છોડ વધારવા” માટે: (૧) ધાશા, નાગરમોથ, વાળે, લાળ, કે? 
વાવડીંગ, પિત્તપાપધ અતે ધમાસાનો કારે! ચાપતેો. (ર) વરધામ અતે છ 
જમસુદીના દલ ગાયના દૂધમાં- વરી તમાં ખડી સાકર નાખી તે સવારે પ 0 
આમ્ળાંનાં બિયાં, આબાહળદર અને 'ોડીતાં પાંદ ગાયના ઘીમાં વાટી * 
દિવસ આપવા. :૪) શિગાડા અને કચરાતી લાપશી દૂધમાં કડી ખાવી. ? 
ગવૃલા, રમમકદ નને ઉબરનાં કૃષણ રૂડી દૂધમાં બાદી તે (ધ પાવું 

વિટેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા:-થેશલી ( પિલેડી ॥-૪, પિતપાપપન 
વચ્ષાર૪-ન. ક 
મૂદગર્ભ, $ષરુ-૩1) ફાસસાનાં મળને! અથવા માલ્વજીનાં મળતો ઘ 
કસ્તિ અને કમને કંકાલ કરવો, એટલે ગમ ગારો થાવ છે. ! 
, 4% અઆત્કદ, મજ્ઠડ, નવી પમળી) અને બેદરડીનાં મહતો મતુધાળ & 
૧ તાલ. ત નદશ પવા. 









નશ, 
મેમ 






છ આ સિ ઝડ શમ 
.* આનદ ૮.ર ૧૮, કુડ ટૉક ૫૮ નોખ્ત રંક ૧૮ અતે ખાંડ ટમ 
કજ તજેમ.થી ૬૨૦. ટાક ૫ ઘીમા લેવ.થા છોડ વચે. 





સુબે(ધ વૈદ. હહ 








મધમાં આપુ"; એટલે 9, વ્યુ, ઉટી, દાસ, ધાસ ને ઘય, એ રેગેદ દર 
થય છે. ( ૧૬૧ ક મિત્ર, પૉપળીમળ, એેરડમળ, ક્રંદ અને ધાણાતે કારા, 
ગ, ગિષવ અતે બાડલાખુ નાખી ગાપરો. ૬ ૧૨ ) રર ક્સતે રિણ 
ચશ્મ્‌ મધ બતે ઘીમાં આપવુ. ઝે સર્વ રોગનુ" નાશક છે. ( ૧૩ ) અજમો, 
અને સુદં ચૃણુ આાપવુ. તે મંદામે અતે ળનો નાય કરે છે. 
1 ૧૪ 3 શતાવરીનો રસ મધમાં આપરે. ( વપ 3) એલપી, દીંગ, જવખાર 
બતે મિપવતો દરે જેરડતેલ નાખી આપવ. તે કમ્મર, ઇદ્ય, ઉદર, નાહ, 
પ". ક્ષિ, મ્રસ્તક અને ટણ એ દેકાબેનાં તે! જતિ વેત્રમી નાશ મરે છે. 
મુક ) મુદા કાદામાં એદડતેલ, દીંગ મને સથળ નાખી પાષા, ( ૧૦ ») 
૧ ભાગ ભને દયકાતેો મગજ ૩ ભાગ એનુ' ચૂણ્‌ 

લમાં ઘુંટી આપવું: એટલે મવં પ્રકારતા મળતો નાથ થમે. ( ૧૮ ) 
નારાયણ ચૂર્ણ શ્ાપવૃ. ! ૧૬ 9 કાર પાશ ખાખરતાં મળ, જાસુદસતી 
હાલ ધઃવરીતી છાલ અવેડ, કશીને ડેડ, તલ, દરણ્વેડી, ધતરા, હળદર, 
જવાતો વલે અરડુમી અને સુરણ એસ્ત્ર કરી માટલામાં મા્ી જમીતમાં 
ખડ ખે. તેમ ખાણ નકી શખ કગ્વી. તે સખ પા'ીમાં મેળવી, પાણી 
ગ.“ તૈ માશન,ય આપવુ એટલે દરસ, આનઃહવાયુ, મલ્બધ, ગુઃમ, ટડ 
“કી મગ મમ વિધિ ઇદમખ્ળ, ફે, સમહણી, મોજ, રજ, સભેમ્મ, 
-પ્કમાઘ ઉદ્ગમ નસ, 'લીવા અને પ્રેમેલ પ્યાધિનેદ નાથ થામ છે, જડ 
પ થરે ન ભરણુ કવુ હાય તપાપિ આ ક્ષાર ભરમ ઠરી નાખે છે. ( ૨૦ ષે 
તે બંગન ધૂખુ ગસ્મ પાં આપતું તે કારમાં સપણ 

અ * ન૧ # સચશ, લાગ સુનુ ચણ મમભામ ડર 
૬, વાતથી ધ્ય કખ, પીડ બતે પેટમાં યએવું 
કે. મધ્બ્ધ ઉપર જતા કાડામાં આપતુ, 
પશ્ાડનળ; સુડ, મરી, લીહીપીપર, 
ધૂ.ખા જટામાંસી, પીપષળીનળ ચે 
૧. તે એકત્ર કરી તેને લીંખુના રસમાં 
પવા આમળા. અરૂચિ અતે ૮૦ 
“ સરને તુચ્ત નચ ર2 ૪ « ર૩ : સુદ ત્લ અને 































રૂસવધુ શિગ્ક બાડ 
“૩/૦, નમન્.ગ સ 























« - શામાં અરર પન્ણામના અને આમવાતતો નારા 

8” ફર ન દ કયાત «2 સક જે તેમાં તહે, મરી અતે લીટી 
હ ૪ ક ક હા પજ ગદ નાથ ઢ૦ છે. ર૫ | 

“ 2? ** સ 2 થર ખટ એ સમભાગ લઈ પુરમ, 
ર ઝક. કઝ"; ગી ભર નાળીએમ લત 

4- ન * જ કદ- મારરી ચાપડી સુકવી “ન. 


-દ આરીાપનુાાં ચૂણું ગધ તે ચગ 
- “-  . ડત 1૫૦ ફે કને ફટ કતા 





૭૮૮ આયભિવફ-સભાગ ૨ જો. 





શ્ીડીપીપર, પીષળીમળ, મરી, ગજપીપર, મુંડે, ચિત્રો, ચવક, રૂખુમ્બી#, «જ 
સ્‍્્જમો, મરમડો, દીગ, ભારંગમળ, ટાળીપાટ, 9%, ૪, અમ્રષરઈમ. 
ગોરનેલ, અતિતિવ, યુટટ્ટી (કડો અને વાવડીંગ, આ પિપલ્યાદિમિખુ 9૬, 11 
ગુ"મ, શળ અને «તરતો નાસ કરે છે. આ ગ્યુ દીપન પાચન એને છે. એતે ॥' 
82 તેમાં મીડ નાંખમી પ્રાશન કરવાથી મહલમળ. ગુકમ અતે કર્વાતતો નાથ થાય 
# 3 1 મધ મરી, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્‌, એલગી, નામોમ2 મ 
પાનું ગુ તતા ગેઇ માથે ખાવા આપવું. ( ૪ ) કીંગ મેષ ઘીમાં કય 
ખાડી, મૃવાવટીને પ'્ય:-પ્રમતા સખે યુક્ત એવા માદા?તિકા? 9 
તમા મ્યામામ મૈમૂત શધ અને ડા પદામ વત્મ કરવા, ગ્રમતા સ્ોતામ 
'યકમ્ક આતામએ ફરી કછગાધ્ય કિવા અસાધ્ય વ્યાધિ થામ છે, એપા 
પ'મ્‌ અવ#્ય ર્‌ી. 

મર્ભધારમુ ઉપાય:*--ગભં માખ્ગુના ઉપમા? યાં પળમાં શમ 
મીશન બ્ાધિ કાડી તાખવાના ઉષમામ પ્રથમ કમ્વા, થિવતિ'ગીતાં ૬1 * 
દિન ભખ કવા તામકમનનું ગૃગુ વીમાં આપવુ મર્ભધાર્‌'& 5*તા 
ઉવનાર- રડતા તથા બીજેમનાં બિયા વાડી થી માયે પ્રામ. 
અવા. 2 # વકમળાતળ ! ઘડી “તીત મ મળામાં બાપવાં 4 
વર્તન, તન ફામ પળ તાક યા એટ અતત વીજવાત 5 
જઉુવન્ન મ.વ ક અથશ વર્માના તળ ૬૧ તહામાં કરી, તે કુમારિકા 
મા. પથ જવાતા ભત તામનામ આપવા. 8-41 
-4 /1 9 * ડા * પદાથ ૮14: 0 વાથાડ મળન 
7, 1*-*) જવ તાના તાતતાથ નાન્ડુ , બરડ આમા બી!7* 
બાળ, અદ ઘૂધધે 
11 7 








કવ, “5 વમ ૬/ ₹?મ જન તાઈ્નામ 
1::# 1 '૧ તમ 


થન -# અ... કઇ વતે, | 
ન 9.1: 


[ક સકનતઝે અ ભક 'તઠ#'%. ક મ # 7 તટ ભાત 


છ્ટ્ર્‌ આચ્ટ્ભિયદ્‌-ભાગ ર જે. 





રતી ચિકિત્સા કરવી. ( ૧ ) જળ લમાડી રકત ફઢાડવુ' અતે પાત્ર મક 
4 ૨ ) કવળ અથવા કડવી ઇંડવરભીનાં મૂળ ઘમી લેપ કરવો. ( 3 ) નરકલ 
છોડનાં મૂળ તથા દુધીયું કોળું ( દુધી ) કાજમાં વાટી લેપ કરકે. ( ૪) ૬5 
દર તથા લોધરના કહતો લેષ કરવેદ ( પ ) કડવી ઇદ્વરબીતાં મળ, કુવરત 
મળ અતે હળદર એ ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવો. ( & ) સમુછોર્તા 
ગરમ કરી બાંધવાં. ( ૭ ) વાંઝગી કકેોાડીનાં મૂઝ ગરમ પાણીમાં 4 
કરવા. ( ૮ ) પીંષળાની છલ મેકી પાભીમાં નખવી અતે તેમાં લેઈખડતો ટેટ 
વારવાર તપાવી જમકારવો તયા તે પાણી ગાળી સવારે અતે સાંજે પીવા ઝદ 
( હ ) એરડમૂળ, બીજરાનાં મળા, ગાખર, રીંગણી, મોતરીગણી અથશા ઉ 
રીંગણી, લક પાષાણુનેદ અને બીધીનાં મૂછ; આં સાત ઔષધોનાં મળતો કટ 
કરી એર્ડીયું અને શેકેલી હીગ, સિધવ અને જ્તખારનુ' ચૂર્ણ નાખી તે પાર 
એટલે સ્તનરાગ તથા કમ્મર, ખાંધ, શિશ્ન, છાતી એ ટેંકાણે જે વાયુ શ 
પીડા થાય છે તે દૂર યાય છે. , પ 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વતોન્માં:--ઠંગોરીયાં-૩. ઇન્દ્રવરણા-૬, કપાસ 
કકાડી-૪, કાળીવેલ-૧, કુવાર-૬, ચિત્રે-૬, પીંષલા-૧૪, મીંદળ-૮, મે 
*આવઇછી-૧૦, મો।થ-૨, વાકેરી-૭, હળદર-પ. 

સ્તન્ય ( દૂધના ) રોગ:--જડ અને નઇ એના પ્રકારનાં અન્તોએ 1 
થઈ માનુ' અથવા ઉપમાતાનુ' દૂધ માફક આવતુ ન હોવાથી ખાળીમ્તે તાત 
મકારના રેગા યાય છે. વાતાદિકેશએ ડૂષિત ટૂધના લક્ષણુ-જે ક 
અતે પાળી ઉપર તરનારર દધ છે તે વાતદુવિત ન્નણુતું. જે તીખું, ખાક તા 
ખાર હોર જેના ઉપર પીળી રેસાઓ દેખાય છે તે પિત્તદ્વિત મમજવું. છે દ 
વદ અતે પરપોટાવાળું હોઈ પાગીમાં નાખવાથી તળીએ બેસે છે તે કદ 
નણુવુ'. બન્ને દોવનાં લક્ષણા જેમાં દેખામ તે બન્ને રોયથી દૂષિત નવું 6 
જેમાં ત્રણે દ્ેષોનાં લક્ષણા હોય છે તે 'ત્રિરોયદૂદ જાણવુ શુદ્ધ દૂધનાં લક્ષણેઇ 
જે દૂધ પાણીમાં નાખવાથી તેમાં મળી નનયમ અતે ધોળું તયા મધુર 
ખેરગી નથા હોતુ તે શુદ્ધ ફૂ સમજવુ દુગ્ધરોધક કારો:-પડાડમળ, સચ 
કરીઆતુ, દેવદાર, સુઠ, પ શ્રજ્વ, ઉપલસરી, તગર તયા કફૃતો કાદો આપરે, 
સ્નન્યશેધન કરનારો છે. ઉપલા કાદામદં તમર્‌ નેટલી ગા નાખી તે પીશ 
સ્તનમાં દૂધ વધારે આવે છે. સ્તનમાં ફૂધ વધારે આવવા માટેઃન 
જોંયકાળા ( વિદ્રી કદ અથવા દીરવિદારી કદ ) નો રસ દૂધમાં સાકર જે 
પાવે. ૬ ૨ ) ચતાવરીનાં મૂળા દ્ધમાં વાટી પાવા. ( ૨ ) મદોધ્યું કમ 
પીષર નાખી તે દુધ પાવ. ( ૪ ) તરમા તથા રોલડી અયવા પિનપાપ&ાતાં મં 
કાંજમાં વાડી પાવા, ( પ ) આશે, બોંયકાળ અતે જેડીમધતે! કારે કરી ન 
ગાયનું ઘી નાખી પાવે. ( ૬ ) ગળોના તજને! ટાટા ફધ નાખી ત્રણુ દદ 
પાકા (૦ 0 કધમાં અસાળીઆની ખીર કરવી: તેમાં થેદયુ ઘી અતે સક? 
શકી નાખી ₹રાજ સવારે એક વખત, એ પ્રમાણે ચોદ કિવા ર૧ છ્િય્ર હેર 
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। શેને ટરે છે. ( છ ) ધાવડીનાં ફૂક્તો કાદો તણું લિતિમ પારે અથત્રા 
પાનતો રમ સાકરમાં પાવા. ( ૮ ) ત્રિદ્ળાં, દેવદર, વજ, શરડુસી, ધરો, પીદવણુ 
ગ્વતે ખઝદજાનો કારે! મધ નાખી પાવ ( ક ) ટાંટાસરીઆનાં મૂજી, મતૂડાતી 
પ્તરલ, ધોઈ ચદન અને જેડીમધ વાટી ચોખાના પોવચમ્ણુમાં પાજુ. 4 ૧૦ 7 
મરી અતે વાંસના પઃદડાં વાડી તે ટશ્ક મધ નાખી ગ્યાપવેદ, ( ૧૧ ) તાંદળક્તનાં 
ગીગ્ણા અમર અરોમ્ની ખાલ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાડી તેમાં મધ અને 
નાખા તે ગ્કપવુ. ( ૧૨ ) ઉદરતી લોડીઓ, ધાવડીનાં લ અને 
હીમને!ત સમભાગ લ ચૂણુ કરી તે એક તોલો આપવુ; એટલે સાત દિવસમાં 
મ મકરના ગેદરતે નાથ થશે. ( ૧૩ ) મેરણીના પાંદાંનુ' ચૂણુ થીમાં આપવું? 
એટસે થળધુકન ગ્રદર્‌ કમ થમે. ( ૧૪ ) ઘરૂડળદર, શિલામો, લાજજું, તલનાં 
યક અને ર્સાજનતો કણ આપવા. 1 ૧૫ 9 મોચરમતા ઝાડની ખાલનું ચૂણું 
૬ધમ આપનું. ( ૧૬ ! દારૂઠળદરના કદમાં 2 મામા સિલાજત તાખી ૭ દિતવમ 
ભાપવુ, [ ૧૭ ) ખારેડે ભર્મ ધોમાં તળી તેમાં ગાપીચધ્નની જકી નાખી તે 
આપવો, | ૧૮ * નઝુદીના દ્લતી ટ્જ્ીએ. સવાર સાંજ ચાર પંચ લઇઃ ૬ 
મામા ખડીમાકરમાં આપવ અતે ઉપ હ તોલા દધ સાકર નાખી પાનું; એટલે 
પ્રદર અતે ધાતુવિકાર :- થર પું આવે છે. | ૧૯ ) ઝાસોલનું. ચૂર્યું ગાયના 
કધમ, માક્ર નાખા બે વખત શ્યાપવુ; એહલે ગ્રધર અતે પાતુવિકાર દર યણ 
પ આવે દે. ( ૨૬ » #હનુદીનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી સાડર નાખી સવાર 
નઈ ક વખત આપવ એટલે ગદર, ધાતુવિસર, ર૩તાર્સ એ રોગો ૬ર ષા 
ઊન્‍્નાકછે : -૨૬ ? ગુલાબના તાળત પૂલ સવાર સાંકટ પ લઇ સાકર સાપે 
ઝક ઉપન મનુ ડષ પાનુ એટલે ગ્ર, ધાતુવિષ્ઠર મૃતવિપ્રર, પિત્ત અતે 
મ ષન ઝા. માંક મામ ધે. ( “૦ / ગરૂલના ॥ ખોશ્સતથીના ) 
લ તમા તણ ચાર બદામ નાખી સાકર માથે તે 
તે ઉપર * પાધ્ી ૫ તાલા પાનુ; એટલે પ્રદર 
*-૫ રુન્‍થાય છે. -- , સવારે માંજ સાલમમિધી, 
* અ મવ પચ્નકા સાલમ : ન સમજામ ચૂણું 3 મામા 
“૫ ૨ર એટલે તદન અતે ધાતુતકાન એ ગગેર ૬? થાય 
ક... ભુ: સ "ક નં ચમગના કદ અષવા ખ્યાલ, 
રિ « નાવતા દ્ધમાં સાકર તાખો 
દ નાન થાવ 1 નપ : ફુલટીમાં ૮ 
૫“. તતા શગ્મ :ન્‍4 ત ચણા દિ 
તશરન્મેગ્કઝે નત હગનન્યન્નતામા આપરાં 
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તરમા દપનાન ત- સ્ત: મ -અજવકલા-- અામંધ-દ આમોાપા- 
- -૨ કસ#* નાડધગાઞ: પ કાડા ॥-# કાસકા-૪ કમર 
“* અખજરી-૧૦ યુલાબ-ક ગો*્ખઆમલો- 


૬ ૦- ડાભ - ત*દગલ્--. તોર્યુ-- દારૂહદન--, 


હ્ક્# આર્ષષ્લિષક-શામ ૨ જે. 





સામરતેઃ કહેર આપવેઇ. (૮) ગામના ગરમ ૬માં સા૩ર અતે મરીની જૂકી હષ 
તે પાવુ',* 
તિરેપ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--આમળાં-૬, આંબો-2૬, કિલ્મ” 
૧૨, કોલિન્ટન-૪, જેડીમધ-૨૨, નાગકેસર-૮, પુષ્કર્મળ-૨, નોરી-૨, ** 
ગરા-૧૪, મરી-૧૭, હળ૬2-૧૧. ગળાને! ગ્યવાજ “ખુલવા માટે અતે ક 
ધવા સાટે:--ણોદરી-૫, ધેઈ પિક્ડી-૩. 


નિ હ 
૧૪-સંત્રહણીં. 
જુએ-જુતે! ઝાડો-પૃક ૬૨૫. 
4૫-હરસ-મસા. 
કારૃણુ:-ગાતાદિ દોય ત્વચા, માંસ તથા મેદનદ અતે તે કેકાણાના શતતે 
દુષિત કરી, ગુદ્ામ્યાને નાના ત્રકાગ્ની આકૃતિના માંમના અંકુર ઉત્પન્ન કરે છે 
તે અંકુગ્ને અર્શ ( મૂળાત્યાધિ ) કહે છે. અર્શના બૅ બેદ છે. એક મદજ એકે 
રૃહની સાધે ઉત્પન્ન થનાર; બીજો ઉત્તર જન્મ એટલે જન્મ થયા પછી મિ 
આવા વિદારદિકે કરી વાતાદિક ડુપિત થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે. તેમજ કૂ? 
અતે આ એવા પણુ ખે ગ્રકાર છે. જ ચુદાદ્ારતી ગઠાર હોતાર રકતસાવ સઉ 
ને અશ તે મુષ્ક; એને લકા “ મૂળવ્માષિ ” કહે છે. બીશ્ન ગુદાદારની ક 
શતી શ્રાજુએે યનામ અથવા લોની ટપકાવનાર દરસ તે બાર્દ; એતે શ 
“ દઝણુ મમ ' અધવા ' રક્તમૂળવ્યાપિ ' કહે છે. રુઝતા મસ ગુદાદારતી કાજ 
ભ્રાળુએ ઇદ દોદ ધય ઉપ? ટેોવાથી કમાતા નથી; પરતુ શથતી શષ 
જાપળીએ તે કદિ કદિ બદર પડે છે ત્યારે માત્ર દદિગે પડે છે. શકનસ્રાવ રિત 
અર્શ ગુદાની નદ્દામ્ની બાજુએ દોર તે જ બતે કિત દોય છે. તે લા 
થામખીલ જેવાળ રોય છે. પૂવે રૂપ:--ઝોજે, અનિમાંવ, ખત્ન ન પમ], 
કલાનું દખવુ, અલપપરીપત્વ, સ'મઢપ્], પાંધ્રાગની પીડા, ઉદ્ર્રોગતી ભાળ. 
મ્કનતથ, ભઘવાનિ, પેટમા ગડબડ સબ્દ એઇકાર એ પુરના લસ્ત ૧ 
“ઉપચાર:-2૧? ગવાવતીતો રમ ૧ તોલા અતે જી એક તાલે! એક 9* 
* “વતાં દીડીયોપર, ભાળી, બીજેરુ, એલચી, મધ, હગ બતે. કક 
ફર સમાન જાત ચ્મુ ટરી તે ચૃણું મધમાં ચાટવાથી ગ્વર ઉવડે. 1૨) નિયદ 
વ, ત.વચી, ભાની, જોંમડા, હળદર, મરી અતે લી'ડી'કપર ભરાબર વળે ઈ 
ખાડી મધ મામ કટલાક દકાગ થઢાડે તો આગમ થાવ. (2) એક હિંદી મ 
ક સવ. છ કે “ર૨ કાકિકન કી, રાર પીપર પન, "અ મિકા% તવ 
8” ૩ કર્ડડ્ત્ર સમત. 
ક “ભરૂમદટ અતે ફટકડી થેપવી કેદી ગમવાથી મમા ખરી ૫૮ 
(૨ શેન્ડ્ત જત, ત્રત્ન તેલ. ૫ છેડ 2.9 પમ: ઉક તે પત્મ ટેઇ 
કવ ૧૧-૯૩ રેડ ષા 
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સુબોધ વધક, હક 
ઝડ 
ફાળા નશાના કાદામાં ગોળ નાખો દડ કેરી પાવે. (૨) તક, વઘ્મુદાં ્યને વરી- 
આવીનો કારો હડ કરી ગેઃળ નાખી પાવેદ. (3) ધોળી ધરોના રસમાં દાડમની 
મોડી મેશ કરીએ વાટી, તે રમ વાસી પેજમાં આપવા. (૪) સ્કી ધીના 
બિવાં, દતીખર૮, કડીપીપર ગાળ, મોંછછ, ઘર સર્વા પાટે હમાર 8ર ઝે તે 
ક્રિપ્વ, યવસાર અતે યુરીગ્રન્‌ દૂધ એકત્ર કરી તેમાં દીેટ તયાર ૩રી તે યોનિમાં 
મખ્ય એટલે રજને ઉપન્ન કરે છે. (૫૭ કાંઇ, તેલ, અડદ, દહીંમાં 
પૂછ, નાખ્ય મિવાય ઢરેશો છાર અને દડીન સેવન કરુ; તયા માલમાંગણીનાં 
પાદડા વાહો તે તય: રાર બેટડવશ, અસાષુતુ ચૂર દૂધમાં તરુ દિવસ 
આપવૃ. 1: : પીપશ્ાતી અને આમથીની ખાલ પાણીમાં ધમી તે પાળી. (9) કડવી 
દ્રવરણીતા નળ યોનિમાં રાખવાં આયત કડવી ઇદ્વરવ્યીનાં ૬ળ માખખ્‌માં ખાવાં. 
16) તલના કારમા સુદ, મદ, લીડોપીપર, ફગ અને ભાસ્મમળાનું ત્રઝુ માસા 
ચૃઝ્‌ નાખ્યા તે આપવા એટલ અડકાવ આવશે અતે રક્તમુલ્મ પણુ દૂર થયે. 
(૬) ભારમમ॥, ગુડ મરી અને થીડોપીપરતો કારો ગોળ નાખી આપને. (૧૦) 
રાવત બયામપતુ મગજ ફાડ તેની પાટી વાનિમાં રખવી. (૧૧) ગાજરનાં 
[જ્મ પા'નીમ વટી પચ માત દિવસ આપવાં. 
વિગષ ડૈપચાર જુએ .૧તાન્માઃ-પાનિદાહ માદ--આમળા-2૦, ફ&- 
ડડ. મ ૮ પુષ્પાવરેધ એટલે કાતુપરધસિ માટેઃ: --અવેડા-૧૬, ઇન્દ્રવરણા-પ, 
દ્ઞારી ? વારતી-૯ ૦-૦ તલ-૪, ૨૦, ધરા-૫, પીપજા-૧૫૭, માક 
#્ી- ન'હપુ"પ એવ “કાવ વાત વખતે અયવા બરાબર થતો ન હેય 
મ્‌. “પરુ « ત.અપત્ઞ પુષ્પાવરોધ એકલે કતપ્રાસિ કે 
અશવકવ ધવા સ -ખ નપ એગ હાચબાળ * મઇ'-૫ રાયણુ-2. 
સ્રાઓની “2 :તવદ ધાવ - મ.: -ડામદમન'-: 
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શાય તે માટે:-મોશી (ગિલેડીક-ર. ગભ્લિણીને પુષ્ટિકર યાગઃ--આસપષ-૨. 
ગજ્ડિશીના રક્તસપ્ય મછે--ુએપ ગોવૈન્માં-વી-૮. ગાન્ઓન્માંગતવર્ગ-૨. 
(૬) ગર્ભ ્લત. 
સૌના પટમાં ગર્ભ ગલન પાંખે છે, તે પોગે ફરી તેની કમ્મર, પીડ, ખેડ દખતા 
લાગે છે; પેટમા દુખે છે અતે તેથી ડરી સ્વસ્ષ ન સડી તે માંદી પડે છે તયા 
“ધદ્ટ વખતે બેમુદ્ધ થર પડે છે. ગર્લ્સને આવો ગ્રકાર, ગ્ભિણીએ શતિ 
કરતાં ઘણું ટમ ટરવાયો કવા ગોશયમાં ઉતા ગ્રબકી ષરાંધી, અષ॥ા 
ગુલિજ્ીને જે વાત વત્ત્ય કરેકી છે તે પર્વાધી પાય છે. 
ઉપચારડ--ત્રધમ માસમાં ગર્ભ નુ' ચલન ધાય તેણ--(૧) શ, જેડીમધ, 
ચધ્ન અને રતાંદલી ગાયના દુષમાં વારી તેત્રા ઘી નાખી તેત્રાદનાર્થ ચ્યાપવુ'; 
એટલે ગજ સ્થિર થાય છે. (૨! નીલ ઢમળ, વાલે, શિગોડાં ગને કચરાને, ઠંડા 
પાણીમાં વાઢી દૂધમાં મેળવી ગ્રારનાય આપવુ; એટલે ગર્ભ પડતે! નધી અને 
ગળાનો શાન્તિ યાય છે. બીજા મહિનામાં:-ગર્જા ચલન થવા લાગે તે કમ- 
જના તતુગેો અને નાગકસરને વટી દુધમાં પાવું. શળ યનું હેય તો તગર, કમળ, 
ભીશગને કપૂરને બકરીના દૂધમાં રારી ક્ધમાં કાલવી પાવુ ત્રીજા માસ મારે:-નાગયેન 
મરવાટી દૂધમાં મેળવી માક? નાખી પ્રાશુનધ આપું, અને જળ ટોય તો પધા, 
ચદન, વાજે અને કમળની ડાડીને ડડ પાણીમાં વાડી દૂધમાં કાલવી ગાશનતાષ આપતું; 
એટલે ગભ પડતો નથી અને ટળની થાંતિ યાય છે. ચાધા ભાસ મારે:--થલન, તૃષા, 
મળ, ઘવ તથા -ત્વર યવ્ાયી કેળના કાંદા, લોલા કમળ અને તાળો વાડી ફૂધમાં માશનાર્યે 
અઃપતા. પાંચમા માસ માટે:--ઘડમનઃ પાદડાં તથઃ ચદન વ! તેમાં દ્ધ 
ન નાખા પ્રહાનાથ આપડ અતે નાલટમગ, કમળોમાંતુ કેસર, બોરડીના 
ન.ગઃનન તથા પધ્દા સે પ.ગમ તહ દૃષમાં પીવા માટે આપવું; 
ટલે નભ ગ્થિમ ય- «ડના -,”* યાય ૭ માસ માટે:--મેર, ગાયના 
“ખુ.તા-.મ કારી સ - સબ ન્ન થવા પછી તેમા 
“ર તર. સાતમાં માસ માર -વાવા, મખ? 


જન્ય ન્મ “ર તન્એરે સક. ને ક. નહર નના પાધા. 
નાડ:મા નાસ માદ:- -.4* 5૪૨ 


























શીશ અખ મવમ અ.પડ નવમાં 
ભાનમાં. 4૩: “ ષચ 
તિના રૈયનાન :- « - -:-- 


1૭ ગર્લાન્યવ અને ગર્ભ પાત. 





૮ર આચભિષકૂ-શાગ-૨ જે. 


શસ્ના, પાખટ્મૂડી, દેવદાર અને નાગર્મોયને કારે પાવો; એટલે 1શિ, 
અને ડેછના કેકાણાનું શળ, -ઉરઃક્ષત, ઉધરસ 'તયા શ્રામ શાંત યાય છે. ( ૨ 
બળદાણુઇ, લૉંયકાળ, શિવણુ, -કાંટેચેવ્રવી અને સાટાડીને વાટી દૂધ તયા 
શાધે પાવું; એટલે ઉરક્ષત ક્ષયતો નાર કરશે. ( ૨૨ ) એકાદિ મટ 
( ૨૩ ) ઉરસતટયી માણુમતે દૂધ અતે મધમાં ધાણી ભક્ષણુ કરવાં - 
સે પચી ગયા પછી સામ્ર નાખી દૂધ પાવું. ( ૨૪ ) ક્ષયથી ઉલી 
સે ઉપરટ-- લાખનું સાફ બારિક “ચૂર્ણ, મધ, થી તથા દૂધ બેકત્ર મરી, 
( સપ ) ઇક્ષ્વાદિ સ્ાદકઃ--ચળેઈીનાં મળ, રોલડીના રસ, મધ અતે ૧૪ 
એ દરેક ૬૪ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા તમા કૈચબી%, મરી, ત%/, 05 
અતે એલચી, એ દરેક ૧૬ તોલા લઈ એવું ચૂર્સ કરી તેમાં નાખી શં 
કરી, તેના ચાર તોલાના મોદક કરી ભરી રાખવાં. તેમાંથી બે વેળા અથવ 
તખત તે મોદક અમિબળ જેઈ આપના. એ ઉપર્‌ પધ્ય સારી રીતે " 
જ્તતેદ્િયિ રહેવું અતે બહ્મચર્ય પાળવું; એટલે તે મેદદક સંપ્રહખી અતે * 
પ્રકારના ક્ષષતો નાર કરે છે. એ ૯, વ્યાકુલ અને ધાતુદ્રીષુ થએલાતે ૧ 
જુ અને વાંઝગીને પુત્ર જપે છે. તમાં યુદ, સી, મધર અતે ભા 
થએલા પુરૂષોના બળતે વધારે છે; અતે હોગ, પ્લીઠા,- સંમરદણી, મૂતમ્ટ 
તંત્રક, ખપર્માર, વિષ અને ઉન્માદના નાશ કરે છે. આ રસાયન છે. (1 
ગાકર, મધ બતે લીંડીપીપર કિવા આસેદદ, સાકર, -મવ, ઘી અતે ધી 
એકત્ર કરી તે આપવ; એટલે ધાતુક્ષય દર થાય છે. (૨૭) મુમીતું ચગ 
તઉવુ તયા તેમાં કૉચબીજ, ગૌખર્‌ અતે શતાવરીતું સમભા ચૂરમું મિમ 
અને એ બધા જેટલી સાકરની બૂકી અને બકરીનું થી નાખી સવા નોધ 
જુના લાડુ કરી રાખવા. નિત્ય સવારે એક લાદુ "માવા ત્રાપવો તે ઉ' 
તોલા બકરીનું ફૂધ સાકર નાખી પાવું. (૨૮) અગસ્ત હરીતડી:-” 
આઢક ( ૨૫૬ તોલા ) ગ્રમાષુના વજને લઇ "ખાંડી તેમાં પાણી વપ 
શોધો ભાગ પાજી રહે ત્માં સધી કારો કરી ગાળી તેમાંથી. જવ કાડી 
શખવુ; પછી દશમળનાં એૌષપા ૧૦ થઇને ૮૦ તોલા, ચિત્ર, પી' 
અવેડા, કચારા, કૌયબીજ, ચખપુષ્પ, ભાર્ગછાલ, ગજપીપર, બળદ “ 
રમળ એ દશ આવધા આડ આડ તોલા ગ્રમાશુ લઇ શ્વાકાં મોડાં ખં 
પાછી વાથ આદર ૧૨૮૦ તોલા) નાખી,ચાયો ભામ પાળી રકે ભ્ઃ 
કરી માળી ત જવના કાહામાં મેળવી, તેમાં મોટાં દરડાં ૧૦૦ તાખી _ 
તતનુ તેલ બત્રીમ તરત્રીમ તોલા અતે ગોળ ૧ તુલા ( ૪૦૦ લા ) 
નાખી લચક થાવ ત્યાં સુધી પક કરી, &'કું થવા પંછી લીંડીપીપર થં 
ભધ એ ગાળ માળ તેદલા પ્રમાણે લઈ પાકમાં મેળવવુ. આ 
કગીએ દરે) ૨ દ્રરડાં શેડ સાધે ખારવા; તેથી કરી કય, ટામ, 12 
ઉુથજરી રેડરીઃ, «ળગાવિ, અરોચક, પીનમ અતે શપ્રકખ્ી એ કાતો 5 
શીરે #ર્ચળીઓ પડે તે જતી રડે છે, પેશ ધોતા ટ્રાય 2 તૈ દળા 


૮૦૪ આયભિષદ્‌-ભાગ ર જે. 


છે. તેના ઉપાય નહિ ટશ્તાથી,તે હળવે હળવે મોટી યામ છે, તેતે પુશ 
પડે છે, તેમાંથી સાવ થાય છે, થળો ફુટે છે ભતે તેડું ઝુમ ઉપ3 
આવેલું રેછ વિમર્ષ- પ્રમાશે પ્રસરે છે. ડક્ષદ ( કાખમાંજરી, તંભજઇ 
બાહુ, કાખ, ખાંધ અને બરડાની જગાએ પિત્તોષથી થએલી, ૩/08 1 
વ્યાપ્ત બતે વેદનાયુક્ત' ત્રધિ થામ છે. અમ્નિરોહિણી (રોળી )- ' 
આજુબાજુએ માંસ ફાડનારં નરે; મુમડાં યાય છે તેના યોગે અતર્શડ હે 
ગાને છે; બતે તે અજારા જેવાં લાલ થામ છે; તેમાં વાયુ અધિક હોય” 
ધિતિમે, પિત્તાષિક્ય હોય તો બાર લ્તિસે અતે કદાધિક્ય હોય તો ૫ર 
મમી મરે છે. એ ત્દિયનટ અનિરિતિણી અસપ્મ છે. પાડદાવી ( 
વ્યાઉ ફાટવા, ):--જે માણુસ સ્વભાવત:ઃ ધણું ફરે છે, તેના પત્રો ડુ મ 
ત્રાતે અત્યત ભળતચ યાવ છે, તળીઆમાં ભગ પડે છે, ખાલ નીકળી * 
મતે હાપે પરે દાહ થાય છે; તેતે પાદદાડી અતે મક્ીીમાં જળવત $ 
એ દ્રાયતે પળ યાય છે. આસાર:--કરેવાણ્નો મ્ય પતી આંક 
ભરાવાથી તે આંગળીએ!તી વચલી «/મામાં ચળ ઉત્પન્ન થાય છે, બળવ2 
છે, ચામડી સજ #4ય છે અને ખળતરા થઈ મણકા આવે છે ગેતે ગેમ 
જે. દાયૃણડ--કકવાયુના મોમે કેશની જમીન અતિ કડિતિ થઇ મેળ ગ 
ચર્યર થામ છે અને ઝીશી ફેડકીએ થઇ પારે છે; તેતે ઘાખુક કિવા દ?” 
છે. વ્ય'મ (વાંમ!ઃ-ગમ તથા કોધવડે કાપેલ વાધુ પિન સાથે મળી ક 
આાવે છે તયા એક મડળ ઉત્પન કરે છે, તે દુખતું તથી અતે પાતળુ, 
સ્યામવખૃ ડય છે. તેતે વ્યમ કિવા વાંગ કહે છે. ગુદજામા (ગામ 
મમ આતેર્‌ ::-રહ તમાં બશકત પુરની ગધ ફથલવાયી કિવા મિ 
વાતથી બહાર ભવે છે તેતે મદધસ કહે છે. સકરદ:--૯હયાત, પથ 
“તી ચામડી પાકેલી, તીત વેદતાયૃક્ત, કડુયુન અતે «તર કરતાર ગેડ 
કિવા ત્ર થાય છે તેતે નકરદષ્ટ્ર ( ૬કરદાદ ) ફહે છે. ક 
વદમીક : શકા / ઉપર ઉપચાર:--મતગીળ, બિલાનો, કા કે 
નત# થલ્ત અતે «સતા પાદડાતો ક૯૪ ક? તેમાં કડવા લીપ્રડાતી 5, 
જાન તેલ પચત કમ. જે બવગ કિદોના અતેક તખ્યુસત વમીકતો તે હી 
ધિચેવ પચાર જુઞેદ વતોબ્મદ--માતર $. 


“ન ૬. ફરરી. પધ મરી મામદ ૫, કપીશે મામા પ, રાળ મતા * 
ક. * ઠલા ગાન્વમુ મામા ૫, મેજી મામા પ, માલડામઝી મતા 5 


“ક ક તાવત કી વન્ડ 2 ભાર લઝ ગયત થી તપાવી તેમાં મંગુ ત ક 
“રા કવ ચ.ન્ત 61 વટવી નયી મક્મ કરતા ઉમ એ આવી કજ... 
કકળવી મદ 332 જાવડાથી તનુ? ચદ, છીરીયા નમર' [પમ 
નન દાડીન્ફ છ જ્વૃ ય.જ ૭ તે ૬૦૬/, દ્‌ વતેરે જહ. (0%) ટમ 
૬૦ મ્ટ--૨.મ૧. 50 સમતો વેબ થય છે. જટા પેડ ઈટ | 
મુવ્ુ -.”. 2૧ છે ક વદ ક ખુજતવા' ન 
કત કત દહ. ક. છે. ત દાત મ.ળદ કરી દે.છકર પટ. સક 





હો 
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ભાંધવી. ($ ) જેસના છાણુમાં નાયણી ( નાગણી ) અને કળથીતો લેટ મેળ 
«તડ રોટલો કરી શેકી ગરમ કરી બાંધવો. 

વિટેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ-આમટે-૧૬, કાકડી-૨, ઘ્યણી યુકે 
-3, નાગલી-૪, મેલડી-૧૬. 

રાફ્ોદર:--અદ રોગમાં સોનું પ્રાધાન્ય છે. નાતા ન્ાળપ્તે પળ મા 5૬ 
યાય છે. પ્રયમ દ્વાયે અતે પગે સોસ આવી મ્હોડા પર્વત જમ એ. વા પર્વે 
પ્રથમ સોલ આની હાથ પગ પર્વત #4ય છે. એવા એનાં ને પ્રકાર છે. ભા રે 
આખા શરીરે માનત આવવાથી શમી નિસ્તેજ માય છે. રોગીના સજામાં ભ1* 
તમ્‌ હ્રોઈ ગળ॥્‌ા પડે છે તે મમી અસાથ્ય «ણવા, ભાળયાતે ખા શમ માપ 
તેમાથી તે બચવુ કઠિન છે. ઉપચાર:-- ( ૧ 9 આસોદર, ગંગાવતી, 024 
અને ભાંત્રમના પાદડાના રમ એકત્ર કાઢી તેમાં મરીની ભૂષી અતે થી તાંખી વૈ 
ક શિતિસ પાવા; કિવા આમાદરો, કારેલી અતે ભાંગરાના રમમાં માડ ઉપમા 
કકાનાં મૂળ ધમી પાવાં. આઓય્ધ લાગે તો ઉતાર ષી અને ભ્રાત. ( ૨ ) ધે!ળ વયત 
કહો માત દિવિમ આપવા; કિવા તમુનાં મળતા લેપ કરવા. (3 ! ગધી 
પાંદાતિ મમ ૨ તોલા વીમા પાવા અતે પાંદડા માનન ઉપર વાટી માપકવાં,( ૪7 
ત્રોમદુતો કહ કય” મજબત કપચમાં ઘાલી જેર્થી પીલનુ. તેના જે મમ મા 
સમા ધાળી મન્યીના તળ પસી તતો લેપ સવાતે કરવો. આ યોગમી માળ 
ઉતરી ય છ ? પ ચશ્મા ઉપરતા કડાના વળ મમ્મ પાણીમાં ધમી ફજળ 
તવગત પાવા. ! ક : મતીની કમ્મરે વાળી મમ્યીતો વેલો ભાંધનો. ( ' ખારી 
લતો મન ૮ વનાભાન માવતા ક્ધમાં ક દ્વિમ આપવો. ! ૮? કેમરોમયાલ 
હડ ઉપમગ્તા જીતાનાં ડાળ કાડી #ાથામાં નાખી કાઢો કરી માવા. % ? ક 
મ, નૂછા તાવતા શ્રશ્નના નિતમ 4હજીમાં ધના મ &કત આપવા, પશ્.-1" 
વાનું કળ અન તા. તમન્ના નત. એઝ વલ #મકે બાધ. 1 19! ॥% 
કમમ્યતા ૬». # વેન્યલાન «માં જમતી મરા નાખી 4 ખાવા ગતે 1 
૬૫૦ ચાવડર. *1 તતાડન ૬.૬.1 “ત ૧કડભા? કાડી તમ, ધીરી 09 
“તો મરા અલે મમાળામ મન “” ' વવ 9# તિત યૂળું મવત 





કપમાં અધનડ -“. ૧૦૦ ક * કડ “પ કીમત કાવ 
દભ. ૧.& - “ભોટ ભક ૧ તરા બાતલ: ખેદ 

-.-ન૬થ૮ $ “૪ “ત થા” 
37% દેરન્ાા૦ ૦.૦ ઈ ન$ ન્યરદ* કાક 
દન. ક - ત ઉગન્.: નતા * 44. મળન 
“7૮ * 4? ૧4. * જમ૦ ,# “તલા «શ : «મ? ૪ ડમ.7 

“ ૧૮૪ -“ ર૦49 દ - ના 7-4 7/૬૮ 
ક અનન બ. નર --"ડ૦નડન“ડ કમત .તત. * ડમ. ક્ટિવ- 
કતાબ *. રકડ “2 વૃષ ૧. ન 4% સવઝતેવડ 4/5 
£.મ ત «7 . ક” ત્રામીવિફઃથ મરિટ દવસના ગાઈ 
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નય તે માટેઃ--હળદ-૨૧.' અગો (સજાયો) ઉડે તે માટે:--ાળીએરી-1. 

જુએ ગોવૈન્માં:--મહેનત અને થાક ગ્રાટ--ડૂધ-૨૪. દાસેલા 3522 
હપર:--થી-૧૦. શરીરમા ગરમીથી લોહી બગડવા ઉપરઃ--થી- 1). પ 
ગરમી માટે:-થી-૧૮. ગુઠક્'રા (આમળ) માટેડ-છાણ-૨. પરસેવો! ડિ 
થવા માટેઃ--છાષુ-3. ર 

જુઓ પ્રાન્ઔન્માં---ડરોળીયેદ રારીર ઉપર સસળવાધી ઉઠેલા ફડક 
માપે: -ઉદરતી લીંડીઓન-પ, ચામ'ભીક્ષ (મસ) થયા હોય તાઃ-ગેડત 
વાળ-૧, મર્ષતી કાચળી-૪. .નવેલા (નખ ઉષડવા) માટે:-બેસતું 0પ 
મીખુ-૧, તજાગર્મી (પગ ક્‌ષવા) માટેઃ-મીખુ-૨. અ'ગ ઉપર પિત્ત ડી 
તે માટે: -મપંની કાચળ-૧. બદ માટેઃ-મપતી રંયળી-૬. ઘરા વમ 
નિડ્ઠાતારા માટેઃ--કમ્તૂરી-૬. 
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થામ એવા કામમાં નિત્મ કાયા, વચન, મતે કરી માંડવ; એટલે આ દેરતો ઉડ 
કાળ આવરે. ને હાલ છે એવીજ ટિયતિ કામમ રહેશે, તો આ દેશને ન 
પણુ ઉદ્મકાળ ગ્રામ થનાર નથી. અસ્તુ. ( વિચારી જતો માટે આટલું મસ કઈ 
આપષા મૂળ વિષય તરફ વળીએ. ) 

નાપતું જૂષઃ--સ્વહતાળુ, રૂચિકર, સ્તિગ્ધ, બળકર, અતિ પય, કહિ 
શુટ્ટિ, પ્રત, મેધા, ક*, તુદિ, પુષ્ટિ, વીર્મ અતે શુક્તે વધારનાર; વમસ્માક, મુ, 
રમાયન, ગુર્‌, પુંસ્ત્વપ્રદ, મીદુડ અતે વાત, પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, દાહ, ૧, 
અતિમાર, ઉદાવર્ત, ભ્રમ, કામ, મદ, શ્વાસ, મતેવ્યયા, જર્મ્યુઝવર, દોગ, પિયા, 
૬૨, અપમ્માર, મૂણરૃચ્છ, ચુદ્મ, અચ, પ્રવાહિકા, પાંડુ, મળ, અમ્યપિત, ફ” 
શમ, બતિપ્રપ્, વિયમામિ, ગભપાત, મોનિરોગ, તેત્રરાગ અતે વાતને 
નાશ કરે છે. ઢાળી, ભાલ અને ચિત્ર વર્ગુતી ગાયનું દૂધ વિેળે કરી તાતતાક છે. 
પીળા ગામતુ' દૂધ વાતપિનતો નાશ કરે છે. વેત ( ધોળી ) ગામતું હિ નિ 
કરી કપૃ કરનાર છે, મદી ગએલા વાહરકાતી અતે ભાળક વાછરડાતી માંનું કી 
ત્રને દોથ ( વાત, પિત્ત, કક ) તો તાશ કરનાર છે, બાખડી ગાયનું [ધ ભા 
બળ વધારનાર, તર્પણ, કાવર્ધક અને ત્રતે દોપતે! નાથ કેમતાર _ 
આળ, ખષ્ુ ખાનારી ગાયતું દૂધ 3પ કરનાર છે ભને ઝડ, ધામ, 
પમળ %ન્યાદિ ખાનારી ગાયનું દપ સર્જ શમા ઉપર દિતાર છે. જઈ 
મામનુ દૂધ મધુર, રમામન અતે ત્દોવનાશક છે, ઘરડી ગામતું હ [ન 
છર બને માજણી માયતું ત્રણુ મહિના ઉપરાંતનું દૂધ, વિનકાર8, ખામ 
પક્તુ મધુમ અતે શૈવ કરતાર છે. પરેલીવાર વીવાએંવી ગાયત્‌' ડવ તિભાર (5 
તિતાનુ ) અતે વૃખ્ુડીત છે. તવી વીયાગેલી ગામનુ દૂધ વખુ, દા&ક23, મકા 
કામ્ડ અતે પિતવાળુ છે. ડિકાએ ધણા ક્વિમ થઇ ગએલા ટોવ એવી માવ ડરે 
મધુ? ધદકા?ક બતે ખાડુ છે. ધારેજ્લુ-તરતતુ દોટેવું દૂધ ઇવ, ધાતુ તધ. 
નિદ્રાશ્રક, દતિકમ શ ત્વાદ્વાળુ, અમિ પ્રદી'ત કગનાર, અમત નેવું ₹ 
નવ શમ દૂર «તાર છે કૂ ફધ * કાડમાતે એક પરો? ધગેલુ ) વિશ) 9 
ત. . 4 'ઘડતુ સ પિતતાયક છે. ઉકાળેલું દૂધ પીવાથી કરતો નાત 97૧ 
બત તશ્ન 4તતતુ ૮ ફધ મળળડિક?, જષ્ય, દોવકર, અવાયડ ખતે મંત 
કક ક -૦ન. ૧૦૦ ૫ માકટ તજી પીએે તો તે હિતનરક ટે. પતી મય 
47 હ ટુ # તળક# ગુર, તખ, 3નિક?, 9૬15 કઃ 
પ.હુવખષ#ક ક “. “રત શવૂ, સપન, હ અતે સ્‍કર્મતે તમ કે 
વતા દુવા ગોપધિ ઉપામ:-4 1 આદરી ₹૫-૯૦૦ 
નાજ ખ.જ અથવ તજ દતી ખીટ ભરમ મા &0 જેમડ મમ 4” 
ખક બના 2 વરૃગ અથવા કચન વિષ દપ? - મેન હ. 
કન ક્વ-ન પ દ કોમલ, કેરળ, વહમ. મુમ્લમ 
તનય. 5. ૧ ૬૯૨૯. ય્ન કદ £૬ પ; અથવ #૯મ'મ#:2૮* 
ક ર૬૦ ક૩ડિજત ૪૬ મ. મધ ન્ટ તમુ દિ ર 




















૮ર આર્યશિષક-ભામ ર જે. 








આમ, શ્રમ, જ્વર, આનાદ વાયુ, ઉઘરક, મલસ્તભ, સજે, મુખ?(મ, નેત્રશેમ, 
તયાગ, બના અતિસાર અતે મૂણરોધ એ એ સર્વનો નાથ ડરે છે. સર્વ મૂલે* 
માં આ મૂત્ર ગુણુમાં અધિક છે. ( ૧ ) ડફ રોગ ઉપષરુ--એકલું ગોમૂઝ પાવું. 
( ૨ ) રૈચ થવા માટે:ગા--મત્ર જેટલી વદર ફપડામાં ગાળી પાવામાં આવે 
તૈટલ્રા રેચ થાય છે. (૩) ઉદરરોગ અને ભાર ઉપર:--ગોમૃત્રમાં સાફર અતે 
મીઠું ગમભાતથ ઝીણું વારી નાખ તે પાડું: અમવા પોમત્રમાં મિધર અતે રાષ્વી 
ભુકી નાખી તે આપવું. ( ૪ ! વરાધ ઉપરડ--ગોમૃત્ર એક ખે વખત ગાળી 
તેમાં &ળદર નાખી પાવુ'. [ પ ? ઉદરરેઃગ અને છકરાંતા પેટમાંના ડબ્બા 
( ભાર ) ઉપર્‌:--ગાયન મત્ર ૪ તોલા લઈ. તેમાં નાળીએરની કાચર્લી ૧ 
પૈમાજાર અને ખરવતીનાં (ખારેણીના! સુકા પાંદડાં એક પૈસાભાર મી પાવ. 
એથી પેટમાંના સર્વ શેગા જુદા પડી મલદારે તેનો નિકાલ થાય છે. છોકરાએ 
આ ઔષધ અણમાંરા અથવા ચતુધારા ત્રમાણુમાં આપવુ. ( ૬ ) પાંડરેમ 
ઉપક--ડમેરાં સવારમાં શકત અનસાર ગાયનુ મૂઝ વસ્માંથી ગાળી રોમના 
કમા «સ્તી જેર પ્રમાણે ૨ર અયવા ૪૨ દિવમ સેવન કસ્તું. ( ૭ ) કણ 
સાવ ડપર--ગોમૂત મેદડ મરમ કરી તેવડે કત ધે. 
જં જીળ'--દુગધતારાર મોધક મારક, શોપર બીજ્વધ ક, પેક, 
રમવાન, કાંતિકર અતે લેપને માટે ગ્નિગ્બલ, મળ તગેરે કલાડનાર છે. (૧) મરેલ 
ગભ અહાર્‌ પાડવા હેદય તેને:--ગાવના કણના મમ સાત તોલા ડારી તે 
ગાવતા ફૂધમઃ પાવા. (₹) ગુદભ્રગા (આભળ) ઉપર --ગાવન' ગુ ઉત કરી 
જેના શેક કરવા. (-/ પરસેવા નહિ થવા માટ--ગવજ ગસુકાએવું છા 
અને નીદતુ જુન વામણુ બ બતા જથ ફરી રરી? વાપડતા # ખરજ 
(ચળ) જવા માટ:--અષા રરીટ ચાળી 3ના વાથી તાન કહય 
છીળમી તન --ગાવડ અમન કન્વારા॥ી «ચડ નારદ વાન્ય- 
કમ ૭, દ્મિન્મીટક મોરટ અન ૪ રદ ૦ ૬, સીતળ ફૂઢી નીકળેલા 
કદલ દપર--શખતે રવા વાશ! * મર “આજ ઉપાવ અ ઉપથ 
ન્‌ હ છી ઈ સાવાન્દ ત્રણ ડયુરું-વીક ચક ના? ચાપડી 
: વાન્વ ગબમાં ભરી રાબવાથી નુક ક્ાલ્ક *:* હત નવા 




























“સુબોધ ધેદ્દ. ૮૦૩ 








ઘા ખળ અને કાંતિ વે છે. આ અવલેદ રસાયન છે; એરી કરી સવે પ્રક 
ના સિ ક થાય છે, બ્યા આતલેદ શ્મરાસ્ત્ય જવિએ ટરેલે છે. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌસ્માં---અરજુનસાજડ-૬, જરડૂસી-૧૦, ૧૭, 
રૂદ્ત્વ-૨૨, કાંથષી-૧, #ત્વ-છ, યુવેર-મે!ધારો-૧૩, પીપળા-૧૮,બીનેર્ડ-૧૩, 
થી'દીપીષર-૨૩,૨૪, વાકેરી-૩. કફેસપ સાટે--અરડુસી-૧. ઉરપ્મત દાય માટે:- 
જેણીમધ-૧૧, ડુંગળી-૨૨, પીતો-્ટ. રક્તક્ય ભાટેગ-બોરડીન્દ, જીએ સોવેટ 
માંસ્-કૂલ-૨૧, શ્રાખણુ-૧. જુઓ પ્રા કયોમ માંસ્‍-મૂત્રવર્મ-૧, સાબરસીંગ-૩. 
પપ્યર--ધઉં, મગ,ચષ,ભટી, માખણુ, દૂધ, ઘી, દેનાં, પ્ુસ કેરી, આમળાં, 
નાળાએર, સરગવો, તાર હ્રાસ, સાકર, શરીરે સુમધી તેલનું સભ્યગ, ઉત્તમ, સુંદર્‌ 
શને મતોર્મ્મ એવાં સ્થાતે! અને મ્રર્ોમાં નિવાસ, માલાધાર્ખુ, ગાવુ', ઢેધા તે 
સુનુ” થવુ, મૃદુ અતે શીત પતત, નાય, ચાદરણી, વીણાાવાદન, આનું દર્શન 
સ સુર્ય, શતી તયા રન્નતા અલઢારનું ધારષુ- અપ 
ત્રાદિતા વેગનું ધારણ, ધમ, ગ્વદન, અજન, *ગરણુ, સાદસકર્મ , ફસૂપાન, રૂક્ષાન્ન, 
'સિયમાશન, પાત, ટાલીગડૂ, લમખૂ, ્દ્ીંગ, ખાટા, તીખા, તુમા અતે ફડવા 
ગમ, ભાજપાલા, ક્ષાર, વિરૂદારાત, અપ્યરાન, ઘોકાં પે ટીડોરાં, ક ડોડા, દાઠકારક 
પદાર્થ, મતી અતે *વત સાટાડી. 


અ કૂ સ ક છા, 

૭૦-ક્ષુદ્રરોગ-ફોલ્યા, ફોલ્લીઓ વગેરે. 
સારગધરે પ્રથમા કુદરોગ સાડ ગ્રક્મરનો કહેલે! છે. તે પૈકી «રર જાઇ 
સેટસાનુજ અદી વણુન કરેલુ છે. કવલ્મીક (રાફડો).--ગળુ, ખાંધ, હાય, પગ 
વતે સાધાને દેકાણે ત્રજ્ દાષાથી 2પ્ડા ( મન વાસક) જેવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય 
ક સગૃહીત ઉપચાર:-- * લોહાના વાસષુમાં લી લુના રસમો િમિજ 
પમા ચાપડવાથા દાહારસી તધ. ચ!ર મટે («) મહુડા મેચ ન, દ&ળદર પૈસા 
- ઉ? મ. ઉમ. ૧ ભાગ &ગતા તલીયાં તેલમાં મલમ કરી ચોપડવાથી 
તાદીડિજન મહ. ડ ચાગીર ર૦ ટાક ૧ જલાવેસા ટકણખાર ટાંક ૧, સાપારી 
*મમ' વર્ન, (૮ દિવસ ચાપડવાથી કરાળીયા મરે. 1૪) મીષુ 
: જેસા છ કથે! ત.લેદ બા, મરી તે,સા આ, સિદ? તોલે બા, 
નન નાન્વુયુ કાલ. 1 તઃ ઘી ગેન [ મા મતમ કરી ચાષડવાથા 











ભ તત 





રક : “ 4 છ ક અતે મરી ઝકેડ તાસા નિંદર તાલો ના 
“રૃ તત - અત્થ *- - મ મહતમ કરી ગાપડવાવા ત#નગરમાં ઝય. 


“ «2*#૨ 14૬: ડાંમડ,તા ઝાક પિનષાપડા, ઉમજા ગળા 

મ" “તકા ૬ર ઉર પાવવા લોડીવિકામ મરે. (૭0 
ન તસર * ૯ $ ટર ગન ક ટી ર નોંડફ તે પર ભભરાવી તેતે 
૧૨૦ ૦.૭ વાત નરા પાશ માધવ. તવોનત દિર્સ 
સ દાંડીયા તગર *.“ ક્યમલમાં- ગધક ટાડ ૧ મોમ્યુયુ ટાક 1 
નસર ર વાપડતાવા કરોળામાં નવ. 1૬. મલમ:- 
ડ મામાં ૫ અનતેમધક ઉરીયે! મામા ર લક 











છક ૧9 3. નુ 





૮ર આર્યાભિવફ-ભાગ ૨ જે. 


૩-કસ્તરી. 


૩મ્તરીની ઉત્પત્તિ તેપાળ દેચમદં થાય છે. કસ્તૂરી હરતી તયદ જરી 
મિલાડાની ડુટીમાંથી નીકળે છે. બિલાડાથી થનાર કક્તૂરીતે જવાદી કસ્તૂરી કળે 
જે, એ મૃગકસ્તૂરી કરતાં હલી ગણાય છે. મવાસિક તમા થોડી ઉત્પ થવાથી 
મોંઘી મળે છે. શુદ કગ્તૂરી સુધવારથો નાકમાંથી લોહી પડે છે, ડરતરી--ચમુ'ય, 
તીખી, કડવી, સુગધી, ઉજ્ગુ, રાપ્રેડ, સરૂ, ઇષ્ય, ક્ષાર અતે રમાયન છે. તે કિદિ- 
મડ મુખગગ, કય, દર્ગધ, અલક્મી, મળ, વાયુ, તયા, ઉસટી, શોપ અને વિષે 
નાશ ૩9 છે. જે કામરૂ દેયમાં ઉન્પ્ન યએલી કાળા રગતી તે ઉત્તમ અતે 2૫- 
બમાં થતારી તાપ્રવણુ તે મષ્યમ અતે કાસ્ઝીરમાં યનરી ડપિર વતી રે 
ટનિટ જણુવી, લતા કસ્તૂરી:-સ્વાડુ, ભવ્ય, શીતળ, લધુ, નેત્રતે હિતકર. 
કડવી, દક, તીંદ્ણુ અને બસ્તિશુઠ્િ કરનારી છે; તથા બસ્તિરીગ, ક, તૂ, 
મુખમાગ, લાકાસાવ, ઉલડી, વાયુ, દુર્ગેધ, મેદ અને અલક્ર્મીના નશ કરે 9. 
એ દિષુ દેશમાં થાય છે. જવારી કરતૃરી:--ચપ્રુષ્ય, ઉષ્ણ, સુખાવદ, સુમરા, 
સ્નિગ્ધ, વાવુ ઉપર પ્રરામ્ન, પુટઠિકર અતે શુક્ઝદ્રિકારક છે: તથા કરૂ, કિટિમ- 
3 પરમેવે, ફુકધ, વિવ, કડસગ અતે કુદતા નાથ કરે છે. ઉપષાગઃ- 1 * 
ફાન વહ છે તે ઉષર:-વેઈડી કસ્તૂરી કપાસમાં વીંટાળી કાનમાં રાખવી. (૨? 
વાજાદ ઉષર:--3 ગુજકી ૨ ગુજ સુધી કસ્તૂરી વીમાં નાખી માસત કર: 
એહલે વધેલો વાળા હે તો તે પગ સાશે થમે, (3 ) સન્નિપાત જ્વરમાં 
ત“ ( મૂર્ચ્કા ) આવે છે તે ઉષરઃ--કસ્તૂરી અને મરી, એ પોડાતી લછળમાં 
ઘમી મધ નાખી અદપવા, (૪) જ્વરમાં રોપ પડે છે તે ઉપર:;-પાષીમ- 
કવર નાબી આપવી. (૫૦ ર૨તાંગ્ર સન્તિપાત રેપર-કરતૂરી આપી. 
: * ? કસ્તૃર્વાડિ ચૂ કસ્તૂરી અતે શુડ કપૂર એક તોલે; લવબે ર જથ: 
મરી, લીંડીપીયર ભરડો અતે કોલીજન, એ અધો તોકેદ તથ દડમતી છાક 
# જાલા એ મવ કયા યાયમાં ખમગ્લ કરી મમ નવરી ગેઈીમે! કરવી. મે 
ન્હોશમાં મખવાથી 4૬ ૬2 થાય છે. એના મેવતષો થામનુ' તિવારી ઘય છે. 
'» યૃરુૂષત્વ કમી ધય' હોય તેઈ-ક-તૂરીનુ' મેવત કર્યું, (૮ વીષકૃઝિ 
અન પૃછ્તાતે માટે:- ત ભાર સુવર્મુભમ્મ અને એક ભાર કમ્તૂદીતે એડવ 
«21 “આ * વા : ગૃશ પવત ચૂપ, ભધ માદક અને થી માથે નવત 921 
અવ. “: 24 ત# 40ર૧ બવ કમ્પરનું દખણું વગેરે આશર પખુ 42 મે. 
. ૬૭ બજન સાડ એન નત્ય ગવત કરે છે. /( હ 7 થળ દિવસતેડ તિડા- 
નારા ર ધવડ સાર:--ખોન્હ અયતટ ઝામના ડૂધમડ હસ્જૂરી વસટી અજત 321. 


શિ 
૪-કખબૃતરની'હગાર. 
૨૦ પકેલ" ચુપર” ફૂટવા માદે:-કૂતગ્તી ૯ર લવી લેપ ક૨%. 


2 રર અતે ગરક ઝે એક નિતા છે; કભ બમી મહે તેટ 
સમિ 





















ફક 





સુબોધ ધૈવક, દુ ૮્ગ્પ 








ટપ્ના ( સખર્માજરી ) ઉપર:-: ૧ ) વડના દૂંધતો કિવા વહનાગને 
સરવાર લેષ કરવો. (૨) ગમું ફાટવાને માટે પેગળવેલીનાં પાંદર્ય વાડી અપવા 
મૂઠ અને કાચ એકત્ર વાડી પાટો ખાંષવે. (3) ધોળી કલમારીનો કદ ધસી ચોપડવો. 

વિરેષ ઉપચાર જુઝા વતીન્માં:--કલગારી-૧, મૈય-£, ગુગળ-૨, 
કીકામે-પ, ર૬-૧૧૬, સસણુ-૨, વછનાગ-૪, વડ-$ 

કાળપુળી,પાદા)ઉપર#-4૧)૩૧)ડીઞનાં પાંદડ વારી માત દિવસ બાંધવા. (ર) 
ઇન્દવરણી અતે કડવી । લધુ ) ₹નદવરણીનાં મૂળ દય પાણીમાં ધસી વારવાર લેપ 
કેરવો(3)વગડઃ3 સરગવાનાં મૂળ,તાનવડીનાં(પાતાળ તુંત્રડીરના)મળા,દિડીનાં મૂળ સને 
કલગારીના કાંદાને પાણીમાં એકત્ર ઘી અધવા દસ્ત કલઝારીનો કાંદો ઘસી લેપ 
ટર્વેદ, (૪) કડ ઉપરન: ટાસાનુના કાંધ પણમાં પસી પા ઉપર લેપ ઠરજો.. 
પષ્ષ અણી, (૫1 ગરમાજાનાં મૂળ છાશમાં ષમી પાછ ઉપર લેપ કરવો અને 
નિવતીનાં મૂળા દૂધમાં પસી પાનાં. (૬) સાતવર્વો ધાવડીનાં મળની ભમિર્માતી ગાંદ 
ગાવતા તાલ્ત દૂધમાં ઘી પાવી અતે તેના ઉપર લેપ કરવો. (છો પુત્રજવ્‌ 
1જયાપોતા! ઝડતી ભતરઅલ પાષીમાં પસી ચાપડવી; એટલે મળપુળી (પાદ), 
શિવના ડ્ોલ્શ, ગડમાળ, ગલગડ અને ટાખમાંજરીનો નાથ યામ છે. (૮0 રિ્હિ- 
ક.તા તપા પેટારી એ કન્ને કાંજટમાં વાટી લેષ કરવો. એટલે તે કાળપુળી, સવ 
ગ્રપ્ામ્તી ગદા અને ગ્રમડાનો ન.શ ફમ્શે. આ આધ કારપુળીને નાર દરવા 
સારે માહુ' મમષ ઔવધ છે. 

વિરેવ ઉપચાર જુઓ વતી મા --વમ્ણા-૫૮, સ્લગારી-3, દાસાળુ- 
* સતડીએ-મ ખપાટ-*, ગરમાક-ર ખ્ત્રિ-:, છવાપોતે-૧, શલેળ-ર. 
“₹ ૫ ૧૦૧-૪. 

“ર જેડ્‌જ વા. ઝેકબ્તુ કેફ જછપથ- ઝમ થાય છે, તેના 
ત,* ક “તન નપ. લ અ ઉપશારે, તાગ ચપ. છે. “કાપી -- 
મડ મ. ક્યે. ઝુ કેમ * ૬૮ થષ હે * થાળાપુ'ી:--૪ નમ 
છ કટલ. ઉત્ચાચ કઃ 












તિ શમ ડ૦# “૧૪ રદ%પુળી; 
23૦ ક્‌ પક ક - ગામડી ૧%,૦૦ 
૧ પપડુ. ઉષન ૬% 
પન 
ધણી દ 
“૧ "૨ ૧ 
૫૬. 
કન્પ્ક ૧-૦૧ 





ના.-પુળી - -૮: કથ કપ જયકર [ડડ થ:૫ રેતે પર્‌ - 


ત્સ્દ આયષ્ભિયકૂ-ભાગ ર જે. 





દીપક, ઉષ્ણુવીર્ય, પાક કાળે લઘુ, તુરું અતે ગ્લાનિક્રક છે. ગે મહોય જો 
કર્તા નાશ કરે છે. ગ્રીકૃત;--રચિગ્રદ, નેત્ય, પાક વખતે લઘુ તથા બીપ 
છે અને વાત, પિત્ત, કર્‌ તથા વિષતે નાર કરે છે. ઉપધાગ:--(૧) અશ 
દ્ધ ત્રણુ, હાથ્ર પગનો દાહ; શિરોભ્રમણ ગને ગંખામાંની બળા 
ઉપર્ડ--ગાયનુ' થી ચાપટવું. ( ૨ ) ગર્ભિણીનેદ રક્તસાવ, દાહુયુક્ત વાતર 
સન્નિષપ્તજ વિસર્ષ અને દાહરેોગ ઉંપર:--ગાયતું રાતધોત અથળા સહસ 
શ્રી ચાળવુ; એથી કરી તાવથી ચએલો દાહ પણ્‌ શાંત ચાય જી, ધી જું દે 


તા થણું ઉત્તમ. ( ૩ ) તરલ તથા નાડી ત્રણ ઉપર:--જુના ઘીને 8' 
જ 


[૪) આંખમાં ખુપરો નાખતો હૅપ્ય તો સીધત આંજનું. 


જ 
૧૩-ઘોડાની લીંદ. 

ઉપયેપમઃ (૧ ) રૂળા ઉષર:--ઘેપડાની લીંદ પાણીમાં મેળવી, વૈ પબ 
ગાળી લઇ તેમાં થોડી રેલી દીંગતું ચૂર્ણ નાખી તે પાવું; એટલે કડિત 
ત્વરિત શમથે. બીજો પ્રકાર:--ધોડાતી લીનો અક કાદી આપવો. ( ૧) દય 
ઉપરડ--ઘોડાની સકાએલી લીંદતી ધરણી આપી; એટલે કક્તિ એવી ઉચકી, 
નાર થકે. (૨) કાગળીઆ ઉપર:--ઘોડાતી લીંદ ખારાના પાણીમાં મેળવી ૧5 
ગાળ કરી અજમો! છ માસા પર્વત નાખી સુનઃ વરગાળ કરી છમષ્રરી પાં. 


જ૪-શઘોડાનો વાળ. 
ઉપધોાગ:-4૧) ચામખીલ ( મસ ) ચાય છે તે ઉપશ-મેદડાના વ 
તેતે બાધવા એટલે ખરી પડે છે. 


૧૫-છાશ. 


આ સબધે ગોવૈદ્રક ભાગમાં માહિની છેજ. તે સિવાયતે! ભાકીતે ક 
અઢી લખ્યા જે. બૅ'સની છારા:--કફ્કય, મંદ, મોકકારક તથા મુંડે ધ 
મુ#્મ અતિમાર “લીહા અશ મમ્રહણી, પાંદુરોમ, વિષમજવર અતે મલશે 
નાશક %. બકરીની ઠારાર--લઘુ તેમજ સ્નિત છે અને દાહ, મુલ, 
વા ભસ મગદહી અતે પાડ્રોમતો ગારા કરે છે, ઉપપોપમ:- 3) ₹ 
હી ઉપન્ડ ગમ્વતી બરામાં સુક અને ઘીડીપીપરનું ચૂર્ગા નાખી બાપળ- 
૪૦ 
ડ--- 
૧૬-છા- 
જવના દરી મતધી વિથાર તેરઈવક જાતાં છે; બીજ મરત 
કપાય અ બેસનુ' દહીડ--ગતવિન-પ્રસાદટ, 9 સ્તિગ, માર, 


કાન્ટ ગડ અવ્પડિ, બકર તયા ગુશકારર છે શરતે પિન, વત તથ 
નટ. ક રક કન કા કિક મમ તથા ક 


ગ 
2 





ટ્મ્ટ 





૬"ીન્‌' ૬૯--મધુમ, બળક?, રસ, ગધ, કિયિત ખાર, રીષત, સેર 
ત્પત્ય્‌ તમા ઉત્‌ છેડ અતે મોહ, ૩૨, ડુ, આનાયવાવૃ, ગમેક, નળપત, 
ગુ મ, શોમ, અશ્‌, ઉડર તપા #જુતો નાશ ફરે છે. માનય દુમ્ધ:ન-મધમ, હદ 


૯, ગષુય, તુ, પષ્મકમ, દીપન, પાચર, ધાતુનર્ષક, 3નિ32, ઇવન મન હેર 
મ 





કે. જે મ્ત્તપિન ઉપ? નમ્ય માટે ખતે નેઇ” ઉપર ભાંખામાં નાભપ 
જન્‍મ આપ છે, અને નેવરમ, અભિગાત, વાત તમા પિતતો તાણ 373 
શપાગ;--3૦ ઉઠગ્મેગ કૈપર:-ઉટડીન] કપ પાત. (૨? કક, ઉપગ્મ, જ 
માવે અગકતા વગર બાળરોમાં ઉપર --ગધેડીન્‌ ફધા પાક. 13) લૂયમ.પ 
ઊતપીી મના અમર ઉપન-  ગમ્મ કી તમાં ખરીમાક? નાખી તેમ 
7 નાના બા1કાન વાલા લાવ છુ તે 3પ*:-#તળવ ક 


39 «૧4! 


મરત હક 


૧૮૯-પેટુબાજ૨. 


કમાવ૦.: “ «ર 1માં અડ શવના 4.ડ હતયન્ત થા 





“રફુભાન' :$.** પૂતબાળન-- 118 અત 43 
ક્યૂ. જર કત ન “ભવને થા હતા નાર? જક મો 
“.? શહ “નન્‍્વશકિમવા નના છા ઘડી 1” ન 
ક્બકે: “ટક “કેરી 9. લે 1218૫ વ" શામર્ડ!ન 
7 .-.**ન્‍૨ ન ૬ડીપ#મા બારામ 
42 ન ઝી ( ગાકળગા* 
(૯-બીરબહોટી ( ગાકળગાય)* 
મ...“ " કુમ ૪ -ક%-- -૧- 4 ૪3 
##$ 77 


# * ૦, મન્ના દ” % ન... ના ૪ 7૦ ૧& 
દુપવાનઃ- 














ધટ કામં વ. ૪૨ [૦% .₹ %. 

કળજ-.:* * નતનન્‍્ત ન.” “નભ” મ 
ક મ ક 924 4 કા 

- "ક * ૯#ળ ૬૮ "48. ૪. 
ફે, ક “જ ટકર “ક-% ત «7 
* ૨ ક. #: ૧ “તન? વ જ૧ 
..*  - ૧ .ન્‍૫ ૬૦.૦) આન તપતા બપળઃ- ન 
ક 25. 22 છ જ, ક 

૪ ઝક હ કદ _(: 7# “ 

ક ક-- દક 4:7%-.4## કસે જ “નક. ' 

ક * -કઉ્અ૧૦-૪.*#*૬૧૯-રન? 





ફે ૨. . 3% કન, મકે, મમત જ. 


૮3૩૨ આથ ભિષફ-ભાગ રે જે. 





, વુરેં, લઘુ, ચત્રુષ્ય, શીતળો. પટલાદિ દોયનાશક, સર ઇપ 
જળ; 2૬, કદમ અતે પિતને! નાશ કરે છે. અથ દ મમ 
છે, એટલા માટે તેતું' શેધન ડરવું. શાધતડ--સમુથીશુ શરન 
કરવુ એટલે શુદ્ઠ ચાય છે. ઉપયાગઃ--૧) સતાંથળોા અને અહિ 
ઉપર.-મુદરીણ અતે ખરીમાડરતી શષ્ટી સવાર સાંજ આંખોમાં નાખવી; મેંદ* 
શહિગ, ગ્તાધળા, રતા, ગળ, કડુ વગેરે વિકાર તવસ્તિ ૬2 યાય છે. કાનમાત 
વેરે કપર---મૃશ્રીણતી વસ્રગાળી ભૃકી . રાનમાં નાખવી તથ ? 
» લીંબુના ગમ નાખવા. (2) કર્ણ સાવ, ત્ણ અને ચિકટા ઉપર;-મમુથોય' 
ચુ ઢાનમાં નાખવુ. 7 કૂ ઉપર:--કયુકીથ વાટી ચોપકવું* 
ક 
૨૮-સર્પેની કૉચળી. 


કાંચળી ગુણકારી છે. સર્ષતી કયળી પુસ્છમ 
અ'ગ ઉપર પિત્ત ઉડ છે 





ટણ: રૃચિ 
વિષધ છે; અ. 
અગભ'ગ 
મ્મમા 


















જેન કેણુ છે એવા મપની 
નાખવાથી તેતે ઉધદ' લાગતી નથી. ઉપયે!મ:-૧? 
બળી તલના તેલમાં ખરલ 
કાંગળી બાળી તૈતી મૂબી આપવી. ( 
કાયળી અતે અદ્દીખુની વડી કરી ઉપર બવ; અથવ: શષ 


ઉૃચ્-ઝડ ના રાચળે 


પ્રગૃતિ થવા માટે:--ગપની 





ડ--માની 
ક ક છી ગેછામાં તમુ ક્તિમ ભરણ કસ્વી. (૪? ચામખીસ (બમી 
ક કે 
૬ૃપ્ર:--સ ની :5૩. પાનીમાં ખટ્લ કરી લેપ કરવો. (૫) ઉ'રતા કક 
વિષમ કવર 


નવા તી ધણી ત્રણ દિવસ આપવી. (5) ૧. ઝત મક 
જ કથ નિગ્મ દીગ અને કડવા લીમનાં પેડા, જેડ મ 
“ન * ૨૧ આપા. એ રકમ અતે ડાક્તિ એમ્રતો 2૯4% 


સસલાનું લોહી. 


મસી (4૨૧) ઉપરડ-મલાતા 


«મ મનળ તે દૂધ ઝુમી થખેલાં ભઃ 


4 સાબરરિગ. 


જ કકે શ્ર 
“ : કમક. લાપધપ્દોય' અત 





હોહીમાં ક 
ળડાતે પદ 





વાયુખે અગે 
ક 


ટડ આય્લિકરફૂ-ભાગ ર જે. 





ધોળા* અને ચળક્તી સ્તી તો વિજ જતી, મૃત્યુ, વ્યાથિ અતે રોગને પેલ કે 
જે. અભ્રક સત્યપાતન:--અબ્રક્ની બજી એક દ્તિસ કાંજમાં અને એક લિ 
સુર્ણના સ્‍્સમાં શખવી. પછી કેળના કાંદાના રસની ભાવના આપવી અતે ચે 
ભાગ ટકણુખાર ક્ર્ મત્સ્યમાં મેળવી, બે'સના છાણુમાં મૂડીગાં ટરી સુકવી વટ 
ખુમાં નાખી ખૂબ અમિ કરે: એટલે અબકનું સત્ત પડશે. તે સર્વ ગેજ ઈ. 
મિત્ર પંચક ( વી, મધ, ગુગળ, ચુજન, ટક્ણુખાર ) મેળવી કુકડીમં છડ 
અન્નિ કરવા; એટલે તેતી કાંસા નેવી લગડી થશે. તે પારાતે ભાળત્રાતે વેત ફે 
અને મર્વ લોહ કરતાં ગુણોથી અધિક છે. અબ્રકસત્વસુણ--શીત, ત્દિયત25 
રસાયન, પુરૂષપણું ઉત્પન્ન કરનાર અને વયક્થાપક છે, આ અબ્રડસત જેવાં બીભ 
આપધે, ભૂમડળમાં તથી. અબ્રક દ્રાવણ:--અબ્રક ડ્ાવણુ ભાગોલ્ 14 
જાઈ દિવસ સિદ્દ યતું નથી, એમ રાસમાં કહેલું છે. ડાઇ ટૅકાશે ભાતે 
સિદ્ધ થયું હશે પણુ જણાયું નથી. ( ૧ ) ધાન્યાબ્રક લઇ અગથીઆતનાં પદ 
રસમાં મર્દન કરવા. પછી સુર્રુતી અંદર ઘાલી માડીતો ઉપ ક 
ગોક (કળતવરેના વાડા) માં હાયભર ઉંડું એક મહિના સુધી પુરી રાખવું. પ 
કહાડવાથી પારા જેવું પાતછું યશે. અભ્રકભર્મ અનુપાનઃ--(1) અબ્રક્રમ 1 
ઝવ" બાકઇ#-_ દુ ૧૭૬ -૧%- ડત --:---:.-& 
થાય છે. પછી એને ખરલમાં નાખી ૧ આકડા, ૨ વડ, ૩ ગુવેર, એ 49 
દુધ, ૪ કુવાર પાદાનો રસ, પ એરડાનાં મળતો રસ, ૬ કડુ, ૭ મોથ, ૮ 3૪ 
૯ લાંચ, ૧૦ ગોખરૂ, ૧૧ રિંગણી, ૧૨ સાલવણુ, ૧૩ પિડવણુ, ૧૪ ધ 
સરસવ, ૧૫ ખરમજરી ( અધેર ), ૧૬ વડવષ્ઠ, ૧૭ બકરાનું લાહી, ૧૮ મેરર્દ 
૧૯ અરણી, ૨૦ ચિત્રક, ર૧ ડીંબરૂ, રર રડે, ૨૩ પડોળતો રસ, ૨૪ ગેમ 
રપ આમળાં, ૨૬ બટેડા, રક જલકુભી, ર૮ તાલિસપત્ર, ર૯ યુમલી, : 
અરડસી, 3૧ આસમધ, ૬ર અગથીયાને રસ, 32 ભાંગરો, 2૪ કળાનો ૪ 
૩પ તાત્તાંન, 5૬ ધતૂરા ક' લેધર, ૩૯ દેવદાર, ૨૯ તુલસી, ૪૦૦તન વ 
૪૧ કામુદરા, ૪ર મરી, ૪: દાડિમદાણાતે! રસ, ૪૪ પીલૂડી, ૪૫ રાખવ? 
૪૬ કાલઇડ, ૪૭ નાગરવેલના પાંદડાનો રસ, ૪૮ મુદ ૪૬ બાલી, ૫૦ કુશ 
પ૧ ભા?ગ, પર કુફ્ડવેલ પ. હાથો ૫૮ શિવલિમી પપ કડુવલ્લી, પ પ 
રમ, પડ તુરીયા ૫૮ ઉદરકાની પક જવાસા, $૦ મત્સયાહ્રી, : 


છર (- વૈશપહા «ઘી «7 હૂધ રપ મધ [કોઈ કેર અ 
ર્થા 











રાતે: 
ે 
પચઝલસના ચસ રૃટ૮ર ગાળ ખરીએખાર માલતી, સાલવશુ, ગાગબલા, 
ગત મહામલાં, શતધ્વરી કોચની જડતો ગસ, ગાજર, ગત્ટર, ડુંગળી, લક 
ઉટડમ્‌, અમરવેલ, હ્િલિમાચિડા, બુદ્ધિ પાતાળ ગરૂડી, જટામાસી, દહીં, % 
એટ ચીજ વધારે લેવાનું બતાવે છે. ) એ ચાસડ દવાઓના રસમાંથી 
દિવન ઘુડી, સર્યના તાષે સુકવી ગત્ર અડાયા છાણામાં કવી. એ પ્રમાણે : 
કમ, 1- સાકા વખત ફુક્વાથી સહસપુટી અબ્રક ભસ્મ યાય છે. 

#કાળા રગની અબ્રક ભમ્મતે મફેદ રગવી કરવી હોય તો યુવી અ 
છાવ્માં તેને ખૂઝ વુટી મપુટમાં કપશમકી કરી ગજ્યુટ આપવેદ. 


















૮૭૮, આય ભિવદ્‌-ભાર$ ૨ ૧. 








ને ખં 


અરુ અંબર મોંઘુ વેથાય છે એટલે કેટલાક લેક બનાવટી પણુ કરે છે. 
મ્ષ્મ 


અંબર છે તેના બે ગાંગડા લઇ સેક ઉપર એક ઘસવાથી, તે ગરમ યતજ 
પદાર્ધોને લોહસુબક જેવું; આડર્ષણુ ૩રે છે. દાંત નીચે ચાવવાથી થોડા ઝવજ 
થાય છે પણુ પીગળતું નથી; માત્ર નરમ યાય છે અને તેમાં થોડી ચીકાશ આર 
છે, અબસ્તે દેવતામાં નાખવાથી તેતા ્રમાડની સુગધી મારી આવે છે. ગમ 
સગી પદ્ાર્યમાં નખાય છે. અ'ભરઃ--ધેતુરર્ધક, તૃસિકારક, પુષ્ટિકર, કમેનેજ. 
ઇશ્વિને શક્તિ આપનાર, આરીસમાગમ વિવયમાં ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરનારે, અહ્ધ 
જાલમાંતી શરદી અને ગરમીની ૪” દૂર ડરનાર, જ્વાન તયા થરડાતે હિતઊ9 
છે, ઉપયાગઃ--(૧) ક"પત્રાયુ ઉપર્‌ઃ--૧ ચશેડીભાર અંબર મધની સાથે આપ 
આ પ્રમાણે સાત દિવસ આપવાથી કપવાયુ દૂર્‌ યાય જે; તેમજ તેથી કોમન 
અને માંધામાનેઃ રોગ પણુ દૂર થાય છે. (૨) સ્થાવર જગમ વિષ ઉંપર- 
અંબર પાણીની સાથે આપવુ. (2) વિ્ૂચિકા (કેરા) ઉપરડ--અંભરતી પૂ” 
આપવી તથા અંબર અને કસ્તૂરી યે!ડી ખાવા માટે પુ આપવી. (૪) દ્રાષ 
ઉપર્દ--અભસ્તું થી સાકરમાં સેવત કમ્ગુ; એટલે ધીણ્તા દૂર યૂદ શ 
ઉપર તેજ આવે છે અતે મગજ રાંત થાય ,છે. 


૩-કપીલેો. 


કપીલા એ ૨ગે તામ્રવર્ણ હોષ્ઠ ઈંટના ભૃકા જેવો હોમ છે. એે મુસતપ 
ઉત્પ થાય છે. કપીક્ષો:--રેયક, તિખટ અને ઉષ્ણુ છે; ત્રણુ, ૩પ, ઉધરસ, જ 
અતે કૃમિનો નારા કરે છે. ઉપયોગ:-4 ૧ ) રેચ થવા માટે તથા પિત્ત 
ઉપરઠ--મધમાં કપીલે! ખરલ ટરી ગઆપતે એટલે રૅય યાય છ અતે પિત 
નિજળ યાય છે. (૨) કૃમિ ઉપરડ--કપીલાચૂ્ઝું અર્ધા તોલો ગેળ * 
ખાવા આપવુ એટલે સંપૂણ રૂમિતે! નાશ યરે.- 


૪-કલઈ (કથીર). 


શસ્ધન:-કલઈ પાતળી કરી નગોડના રમમાં હળદરનું ચૂર્ણ નાખી તૈમાં રેડ 
આ કમાશે ત્રણુ વખત રેડવૃ એટલે ગુહ થમે. કલપ રરીર પર ઉડી માવે છે ” 
“વચેતી શખ. મારખ:-4 ૧ : ગુડ કરેલી કલ હાઈમાં ધાલી ચૂક € 
કક. અને નીસે દેવતા કરવા. કલક પાતળી ચયા પછી તેમા ચાથે! ભાત * 
ડીન ચૂણુ નાખા આંબાના લાકડાથી નયા સુથી ભસ્મ થાય તયાંસુધી ઘટવું. “ 

વાર થો મે!ડુ તદખતા જવુ. જ્યા મૂધી ડલષ્ટતી ભસ્મ થાય 

ગુર્ધી, અવેડીનુ ચૂષ્યું નાખતા જગુ. પછી તે લન્મ એકત્ર કરી ઉપર જાડીમ 
ગર્‌ લક્ણુ ૩રી લલ યાય ત્વા નુધી નીચે તીત્રામિ કસવા અતે હ થય: ક 
કદી શેવુ. (2 અજમાનું ચૂઞ, શિલડજત, અવેડીતી લમ્મ ઞયવા બામ 
ડકૃત્નુ ચૂણુ, એ પ્રત્યેક કલરને માસ્વાના પદાર્થ છે; એટલે એમના હા 











૮#3 અ્ભિયર્‌-ભામ 2 જે. 
( કવપ ડે ભસ્મના ગળ--ગ& તૈયામ કરેપી બગમમ્મ બળ?, દીપન, ૧ર? 
કિક, જડિપ્રવ, થીતળ, પ્રતિકારક, જમાનાગઝ, તીશેમતાકાર૩, પતે ઝિ 
રૂુ્નાઝ અને કરય તમાં મપશું પ્રેમેક્નો નાશ કરે છે. બગ ભરમ ફ્મ્તારયુ 
૧ સ્પ્નમાં પગ શષ્ક્રય મતાર નમી. એ નિવ્મ 1 અમર ૨ મૃ મ 
*યમનાોં અનપાનેઇ-- ૧3) મૃખમધ મા? કપૂર માયે, (૨: પૂનમ 
ભામપ મમાં ભમવા દુષમાં. ( 3 » પ્રમેવને માથે તુળમીનાં પાડડાં ભમ પ્ધૃ્ 
બીમાકમમાં * ૪! પાજમ માંટે વીમાં (પ) મધ્મ મે મા! ફર" 
#-ખુખામ્મા , : મવિન અતે ગવ પામતો માર ૧1#મમ', ૬9? ૫1% ૬ 
માટ મધમા પનત માટ માકમ્મા, : ક ! ઊીયસ્નભનને મ નાવ” 
નમા માધા નામમાં અગમ ૬237મ!. (૧૦! અમિમળને માં માડી પ છ? 
૧૧૬૬૫ માટ ગાના ફૂતમા મમમાં (૧2 $ દા% થળ જવન? 
*ન 3૧3 1મર્મપમ “હ પાષાના મમ માડ નગની પ1 33 * 
1? * ન માટ થામધા માથ અથય માષારીમા. * 131 મા! 
«##74 ૮ મ શત્‌મ ૪ ઊવુ1 માટ પમખમા. : ૧9) દા. 
“પત ખઇ નન માં ર૮૦4 નામ મ મા સાન ન 
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૮૪% આપ્ભિવક્‌-શાગ ૨ જે. 
પે 
૧ર-ગેર્‌. 
ગેરતે “ મોનકાવ અથવા સોનાગેરૂ ” પણુ કટે છે. શધધન--ગ3 મઇત 
ડૂબમાં ખલવાથી શુદ થાય છે કિવા કિંચિત્‌ થી નાખી શેકવા્‌થી શુદ મય 
રેરૂ--રકતપિન, ર્ક્તવિકાર, કફ, ઉચષ્ઠી તયાં વિષમન્વરને! નાશ કરેછે મે 
શ્રસુષ્ય તથા બથ્ય છે. ઉંષયાગ:-- ૧ ? ઉચકી ઉપર:--મેર્ત ચૂણું મર 
પન, # *_ 3 બાળક માડી ખાય છે તેતે સાઢે:--માળડતે ગે ખાધ 
બાપના ખેટલે વધેલુ છર 











પઢ ઉતરી «૪ બાળક મરાક્ત થાય ઈ. 
દ * 
૧૩-ગોપીચંદન. ર 
ત્રાપીયશતન નોામ્ધ મારી પષુ કહે છે. ગાપીયદનતી ઉતનિ મ 
રશ (કાઊઆવાડપ્માં ધાય છે ક એ એક #તતની મા ગાપીયણતો 94 
વાજા ષોય છે, ગાપીચઉન:--દહ લત, રતવિકાર પિત થય અતે ્રદમતો નત 
છે બળ ગજુ પકડી જેવા છે ઉપવોગ:-ક૧) છીરાકમીતા વિવર્ડા 
અને અનમાં કાચની ભકી ગઈ હોય તે ઉપર;--ગોપીગ દત પ્રમી પ1: 
* ગરમીની ચાંદીઓઆ ઉપરડ- ઝાપીચન ઘમી શાપડુ, 2 માળકોતા 
બાથા ઉપર પ૩ આવે છે તે ઉપર --મોપાચદત ધમી કેપ કમ: ન 
તદર ઉપર -ગાયવલઃત ૨ તાલ અ યકી તષ મામાં ઝકવ ખમ્ય 9% 
&૫.૫,? દ/ 4.7$? આવડા. અછત અક વજ વહા બર ત્રમ'ત માક4 














ઝા « બગ્જવા અતે સવા ડૈપર વાઉલડત તતા સમાડપું જ 
મૃકવમ દૈવ? વાથ ત ત્માં સી ચાર 

૧૪ ગંધક. ર 

ન * ઇઝ. નમદન્ક વઈ ઈ 

ન્મ થૂ કુ ખક ક સજ તાક. મારા 

ક ન *- * ₹*દરત વર થતુ? ૦૧૬ કી ન કી 

ડે કે ક મ ૭ 5 307 5આમેે 40 
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૮૪૮ આયભિયર-ભાગ ૨ જે. 





તે લઇ તેને શ્િસધી, કુંવાર, ત્રિફળાં અને ભાંગરો એ મ્રત્યેકની બત્રીગ ત્રત્રોમ 
નાએ આપવી તથા ગ્રતેક ભાવનાતે અનિષુટ આપવા. પછી તેતે ઉપર 
ઔવષધીનો એક પુટ આપવો તથા એક પંચામત પુટ આપના. ડડુ' થકા પા કે 
ખગ્લ કેરી વાસણુમાં ભરી મખનુ' અતે સર્જ રોત્ર ઉપર અતુપાનવડે મે 3” 
આપતુ. %મતની ભમ્મ ગાયના જુના ઘીમાં આપવાથી આંખોને હિતાવવ 5 
તાંબુલ આપવાથી પ્રમેહનાશક; અરણી (યતી) માં અદપવાથી અશ્રિ વધક 
તચા તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીમાં આપવાથી ક્ટિયનારાક છે. જસતનાં દુક:- 
જસત કડાઇમાં નાખી લોખડતી કયછીથી થુ ટવુ' એટલે તેની ભમ્મ થાય કે જ 
જસતનાં ફૂલ કહે છે. જસત ભસ્મ:--તુરી, કડવી તયા ડીતળ છે અતે! 
પિત્ત, પ્રમેહ તથા શાસને નાશ કરે જે તથા આંખોને હિતકારક છે. ઉપધે.મ:- 
1૧) આંખે! ઉપર છારી આવે છે તેતે માટેઃ--”/સતતાં ફક અતે ખૂડીમાથ 
સારે ખરલ કરી તે ભૂકી રાત્રે ઉંઘતી વેળાએ આંખમાં અ!જવી ક્વિ1% 
ફટકડી અતે તેતો ચાથે! હિસ્સે! જસતનાં દૂલતો સારે ખરલ કરી તેભૂટી ર્ય 
લઇ તેમાં ૧ા તોલો પાણી નાખી દિવસમાં બે વખત પીછાવડે આંખમાં તમ 
એટલે આવેલી ગમાંખા, ગળી, પિયા અતે લાલીની રાતિ થાય છે. (૨! ટો 
(ખીલ), છારી, આવેલી આંખે! વગેરે નેત્રરોગ ઉપરઃ--%મતતાં પુલ, કઃ 
કાથે! તયા ફટકડી એ સ્મભાગ અતે અઇમાંશ મેારથુત્રુતો ખરલ કરી દિકે* 
મ્રત્રે આંખમાં આંજ્વુ. 


3.” ક 
. ૧૯-પાટીઓ ટંકણુખાર. 

ઝટલાંક તળાવમાં અ ક્ષાર પાણી સુકાઇ ગયા પછી એકડો, થયલે ક 
એને “ સ્વાહામી ” પષુ કહે છે. શાધન:--ટકણુખાર ગાયના આાણ્‌માં રુખી પ 
ધોર નાખવો એટલે ગ& યાય છે, કિવા ટકણખાર જલાવનો એટલે મુદ 5 
છે. ટકણુખાર:--અમિકરક નાના રૂપાને રાહ કરતાર, સારક તમા પિ” 
તેમાં દશમાં બામ મનથાલ નાખી કુવારના પાડાના રસતો પુટ બાપ ય 
કાળા ભાગમના : પુટ આપવાથી ભસ્મ યાય છે તે થુ& શતી મય ૪. 
નતયકૂળ માષે મોળા રત ૪ ગ્રમ,ખુ આપવી. તેના સુષ્ૂ:--મોળી એક સવા * 
એક માજે અરી તો રીય કહિ થાય, બશવાન થાય, મહાકામી યાય, નેત્ર ય 
કામ, વાય હડે હરત ગમ કતવ. ૧૮ પ્રકાગ્ના પ્રમેહ, દહ, જવર હક 
#તય, વીય સ્ત ભન યાવ તેમજ મન્‍્તકરોગ, વાતપિત્ત, મત્નિપાત. રેમ;થ, ગર 
દોવા મતરમ, ગપ્રત્યી પાવ્વગ્ળા (પેમ કટિરાગ, બાળકતા મવ 
વિષમ છ ૬૨, :: “જ ફિન્ગન્ઞ મોહોદર કુ રોમ, નેત્રકે ગ (બજન 
વાથી: અ.દિ સવ ગગા *તવ. તેજ જમત કાજળ તરકિ સાતા કલમા * 
તો નેત્રમુગ શય તમા ચુકમાં અ:જે તે ઘુધક્વાત #હય. અખ ઉર્ધ 
ધ ઉતડે અતે ચન્દ્મામમન સ્‍વોત થવ એમ એફ દ્મ્ઝક્િખિત પુશ 
ત્રનલુ છે 

































૮૫૨ આયષ્ભિવકફૂ-ભાગ ૨ જે. 





ર૧-તાંબુ. 


સધન.-ઉલટી,પ્ાંતિ, ગ્લાનિ, દાક, ગળ, કડ, રેચ અતે વીર્યના, 2 
તાંબાના આદ ?ો' છે; એટલા માટે એનુ ગેધત ક્વ નેરએ. રેપતન-! 
ગ્રામૃનમા આમલી અને મીંદું નાખી તમાં ત.ભાના પતમાં અતિ ઉપર્‌ પમપ 
શીજવવા, એટલે તાળુ મા૩ રુ& યાય છી, ૨) તેલ, છાર, ગ ગ્રામુવ અને કે 
કા્‌ઢામાં શુક કરેવુ તાબુ લઇ, ત્રેતા આઇ રૉ જવા મટે પ્રાત પુમ્તાને ને 
જોન કહેલુ ૪. ત એવી રીતે ક યૂથીઓઆ. આડડાન્‌ કય અને મીું % તરે 
ખકા ખલ કી ત કહકવડ તાબાના પતમતે લડ કરવા તથા મતિ 8 
તપાવી નગોડના રમમાં તળવા? કડાડવું એઢનત તાબાની મિ ધાય છે, માટ 
(૧ ) તાના નાના જા ત વા પાતળા એવા તાબાના ષતમ કરી તેમતે શ? 
મ્મમાં નાખી ત્રળુ દિવમ પવત હલકા ટ્લકા અદ્વિ 4રી ડયા; પહી ૧ 
કારી તેતો મતુયાશ પાગ સ, બનન ખવમાં તાખી ઘીબતા મ્મમાં 
પાત ખરલ કરી, વ પતન બલમામી કાડી, તેથી દ્ષ્પષટ મધ શ્ર 
નીબના «તમા વશી તળા ત પતરાતે શેપ કી ગક ગ્રાજા ૬9. ન ક 
નમવા આમવા અમવા માઠાડી, એમાથી ઞેઃ વતસ્ષતિ કછ 4 

[નપ્ણમ અર આગળ શાથ લેપ કરી માટવામાં તે મે!ળ 
રાડ; ૬1 7?! :3₹ «તી માટજાના *'1$ પવત નાપ્મી 


ન *વૃત્ન નક તના માડવાનાં *ઢોડાને તલ કરી, તે મ'દ' 
પ્રમત થા? પેર આત ૬ ુ 
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*”,“. 2 «. 7. ૧૦? 


#* નન ન્‍*« ક હઝ. કગ જ. હક: 27% શ 
વ 9 


ક જજને જન ૦ ૪-ક .સ જ મજ % 7૬%, વ 


ટ ૧% અ #ું:ત- ૧૦૦ -૪૪-ઝજડ. બમ: ૬% પક “તન 


૮૫૨ આર।્ષ્ભિષફૂ-ભાગ ર જે. 





તયા ગાળ, ગુગળ, માહ્લું, ઉન, ટકણખાર, સાઇખાર, મધ, યણેઇી, ૬.૫ 
પર, લાખ અને ઘી એકત્ર મેળવી અધમૂયા મૂત્રમાં ઘાલી કુ કેવુ; એટલે મ 
પિચ્છ અને અળશીંમાનું તાષ્રચાય છે; તેમજ નાતો અળરીયું લઇ ગ્રામમમાંરિ. 
કરી કુલડીમાં ઘાલી કવાથી તાંબુ ઉત્પન્ન થાય છે. ભનગ અને મયૃરપિચ્છતા' 
સતોતેદ ગુણુ:--શીત, સંષર્ણ કાઢ, ત્રણુ તયા સ્થાવર, જંગમ વિયતો 45 
કરે છે; અતે પાશને યોગ કરવાથી તે અગ્નિમાં સ્થિર રહે છે. તાસ્રભરેમવા 
અનુપાને:--એક ચણોડીભાર નિત્ય આપવી. ( ૧ ) શ્વાસ કાસને ઝે પ 
અને લીહડીપીપરમાં. ( ૨ ) પિત્ત ઉપર સાકરમાં [ ૩ ) વિષમત્વર્‌ ઉર મ 
અતે તુળસીના રસમાં. ( ૪ ) વાતમુલ્મ ઉપર હીંગમાં. ( પ ) દૃદરરોત્ર 31 
ગુગળમાં સાત દિવસ આપવી. ( $ ) ગતકુચ્છ ઉપર હળદર અતે મધ (% 
પથરી ઉપર જવખારમાં. ( ૮ 0 મૂજાવ્માધિ ઉપર મરી અને હવગવું ચૂરણ ન 
સુર્ણુતા સ્‍્સમાં. ( ૯ ) સમ્રહણી અને વાતપ્રમેહ ઉપર ગળે! સત્વ, અજય 
સાકર અને મંધમાં- ( ૧૦ ! પુરતા માટે મધ, સાકર અને ધીમાં અપ 
એ ઉપર પધ્ય--ખાટા અને તેલકટ પદાર્થો વ્કર્મ કરવા. 


ક ત 
૨૨--૬ગડી પાષાણુભેદ- 
્ ધૂ? 
આ એક પત્થરની “નત છે. એ ઇભને લગાડવાથી ચિકટામ છે. ઝેમાંધ 
અતે રતૈદ એવી બે #4ત છે. પણધાણભેદ:--હિમ, સ્વાદુ તયા ઉછે” 
પ્રમેહ, મૃત્રરાધ.  અસ્મરી, *ળ, પિત્ત તથા ક્ષયના નાશ કરે છે. ઉપપેમ#- 
1 ૧ 0 ગ્રેદર્‌ અતે પ્રમહ ડપર;--2 માસા પવાણ્બેદવ ચૂણ મધમાં અ 
1 ૨ । ગરમીએ રિક સજ્યુ' હાય તે! -પાવાખુનદ, મતમીમ ભત 
મ્રોસ્મુધુ પાશ્નીમાં ધસી શેપ કરતા. 1 ૨ ? કમરદુખીં, અરિથભ'ગ, ટી 
શ્રહ્ધ અને શ્રાતુપુછિ ૬ષ્ર;- પાપાણ્જદ ગાયના દમાં આપવા. | ₹ 7” 
ઉપર્‌:--જિલામા અને પાવાણુબદનો લેપ કર્તા. ! ધ ) પ્રદર ઉપર 
ણુભેદ અને રાખજરન ચૂર વંદ-માકસ્મ્રા આપવુ 
૨૩-ધૃવાસ. 
_ થૂકા ઉવટ વમાડાવી જ હજમ કદુ યાય છે તેતે “ ધુવામ કૈ 
ઉપધામ:- ૫. લાપાર્દાયુ* સાજે ઇત્યાદિ ઉપરઃ-ડ્સવામ, ગ્રત્ * 
ચૂત બચ્મ કરી લેવ કરર. : - # આંખા આવે છે તેને મ્રાષ્-્ડ 
ત્રળા અતે યતાની લમા ઉપર બે પટી લગાવવી. ( ૩ ) ળવ્યવિ ઉપ 
મૂવા: દહીમાં કયવા ઘીમઃ ખરલ કરી મમા ઝવ થતે તેન 
ઉ અબુનો ૨9 કરવો. રી મમાતે લષ કરવા 


ર૪-નવસાગર ( નવસાર »* ,, 
ની છૂઃર્માં ગણના છે. એ માખુગતી વિજ્થી અતે મુર” 
શભ્ટ ભત્ય ગ્રે પ્ત તૈનર થાન છે. એ ધડ શદ 























[ગયા ;;ફ સઇ 
કક અષ્ત, બતે સ સે ૬ 1 રત્ન. 
ગને વરાધ ઉષર:--રકરેોડી ષત-સપ ડ* ૪ મૂળજચપિ 
-બંમ્ક?ે રી અતે પત સ્પ ર ખ્તેટ મધ અર્ક કરી શેપ કગ 
ભર્ષા'ચ. પષ્ણપદ, સય અને બીત્ત વાપુ રપર:-ક2 ષે. ટી 

જપ! 1 $ ટમ ડપર:--૦૧૫૩; સને અ. જટેડીનું ૬ પ.ન 
સ્પરુ, (  ) માજ ડષર:--મ્કરે.ડિ કગ્ષર કેસો લૈષ કર્ક. 
વેશી ચખલા સ્તન કડિતિ પઈ દપરે અપ્યવા મારે:- રખડે. ર 
2 મકન ઉપર લેપ કર્ર. 


સડ 2 
રેબ્કભૈસનું છાણ. 
ડપકેગ---ક 1 * નવેદેઃ: નખ ગિ સાથ તેઈ--એેસ્તુ 
મમ્મ સ્રીખજ્તુ ન ? અધુરા હ એનું પરૂ પર્ઝુકડે સ્‍ેરત. 
પ્ત ચાને જપ્ત પ્ગે પન ધ્‌ ન:ખ્જુ.। 3 1 _રખીપા 
૬૫૨--કેન્ઝ પ્ષુ પનક. ૨. લઝ તેમ, સ:૨૨ નખ તે ષતું. 

રૂ કપ. ત્ઈ૦૨૩મ. જુગ. 


૨૧-મધ. 


મઃમઃન્ય મદધ--. કમુ સડ રફ કડક તેજેકે દિશ્રદ 
1૫% ગષ..૧૬ ન્ડ. ઝુ“ કમન. ક્રમ રે.ષ્હ્મ્‌ મદ 

494 9- ર મકચ્ટ, ૦ દડમ? ગ્વને રે «ય. 
[6$ અર પનક ૫૦ ૦ર ૨ .4 નદ “મ મઃ 
અકર." *: ઝકરૂ -- ઝૂ ૬.“ ૫૧ ઝન 4ર 
ખ્ક્જ્જ્રને “₹* જડ ઇડનુ 
































જૂ. કજ. 
જટ 
ડપનન્‍-૧૫- 
“૩, જર 


“૦ ૩૬૨- ન્‍-% 





૮૫૪ આયભિયક્‌-સાર ૨ જે. 





વાળાના ચૂર્ણને ઝુલાબજળના ૨૭ પુટ અધપવા એટલે ભસ્મ યાય છે. # ઝે 
લેવાનું પ્રમોષુ ૨ ચુત છે. પ્રવાલ ભસ્મનાં અનુપાના (૨ ) છણ 
કાસ, શ્વાસ, હેડકી તથા કેપ્ટગરત વાયુ વગેરે શશ્રર્મા મધ અને ૬દોચ 
આપી. ( ર ) તાવ ઉપર્‌:--કશ્યાડું, રદ અને હરડેમાં આપી. (3) 
પિત્ત ઉપર--જ્ધ અતે સાકરમાં આપવી. (૪ ) ધાતક્ય કપર-પોફ 
કળામાં. ( પ ) ફૃશતા ઉષર:--પાનમાં. ( 5 ) તણખીયા પ્રેમે ઉદ 
ગોખખાના ધાવરામણ અને સાકરમાં અથવા ત્રિફ્ળાં અતે મધમાં. ( ૭ ) ૧ 
પુદ્દિતે માટે ધી માકરમાં. ( ૮ ) ગ્રદર ઉપર:--ગાયના ધારેષ્યુ દમ, [૬] 
ઉષરટ--તુળસીનો રસ તથા મવ અતે સાકરમાં ( ૧૦ ) પતિ 
-આદ્તા સસ અતે સાકરમાં. ( ૧૧ ) રતાંધળાદ ઉપર:--5* 
લીંડીએ તુળસીતા રસમાં ઘમી તેમાં ભસ્મ નાખી અજન કરું. (1૨) અતિ 
ભગ અને સધિભગ ઉપર પ્રવાલ ભસ્મ મધમાં આપવી. ( ૧3 ) પિતો 
અતે ભ્રમ ઉપર:--આમળાના મૃરબ્બામાં ધો અતે સાકર નાખી તેમાં આય 
( ૧૪ ) ઉરક્ષતક્ષય ઉપર:--વો અને મધમાં. ( 3પ ) કફ તયા મ્ય 
ઉપરડ-ચાખાના ધાવમમણમાં. ! ૧૬ ) ગભિષેણાની ઉલટી ઉપર 
નતા રસમાં. ! ૧૭ 9 ધાઉસ્થાનની  કડકી ઉંપર્‌:--ગામના ૂધમાં સજ 
નાખી તેમાં આપડ. : ૧૮ । દાહ ઉપર:--શલોચન અતે સાકરમાં (3 
ઉષ્મુતા, દાહ અને ઈદ્રિયની બળતરા ઉપર:--ચેઃખાતા પ્રોવમમશુમાં 51 
અને સાકર નાખી આપવા. | «૦? આંખામાંતી ગરમા અ શ 
ઉપરની સુદી ખસ ઉપર:ે--થી અતે સાકરમાં અયવા ધારે કમમાં રાઈ 
તાખી આપવી. | ૨૫ ? મસ્તકરાળ ઉપર:--દ્યમની ખીરમાં આપી, પટે 
કરવાનો પ્રકાર: --બદામ દસ બારે લ૪ તે ગ:મ પાણીમાં પલાળી રાંખી ઉ 
«ના ફરોતમા વાટકા અતે ગગન ગામનુ જૂધ લદ તેમાં બે તાણ રા 
નાખવી, અતે તેમા વાલભન કાવાલભન્મ નાખતા આપડા, એકલે મમત 
ને નેતનભક ન ગે ડા આવ ૭ તથા 0 
માટરમાં ગાય 

























1 'પિતકામ- કય ૬૮: 
ક કે $ શે 
ર૬- પાણીશોક 
એ એક મત્યન્ન #ત કે. અના તખ વાળા હોમ છે એતાથી ઇ*' 
પાણી વાવ છે ત્રખમાં યાણી આવત હધય તો પાજી લાડવો, 


૮% " છ ન 
ર૭-પાપડીઓઆ ખારા ( સચરે » 
ર 

પાપડગાઓની ઉન્વતિ સિધવ અતે કચ્છ દેલમાં થાવ ૭. એતો 2. 
મત જે પાષડખારડ--એ મુહાકાં જવખાર જેવા છે. ડં વેદન 
ક પરવા ૪ તેઃલા લક આકગના ડૂબતા 2 ગવપૂટ અપી કી ક 
ટમ કપડમડી કરી આવમાં આખુથી મજપુટમઃ અત્રિ આપવાથી શ્રમ &1 
ઝેષ જક નન પ્રધમ; લ -૧ છે. 


ફેન ના 


«પર આયષ્ભિષક્-સાગ ૨ જે. 


પારના મળને! કુંવાર નાશ કરે છે તયા ત્રિફૂળાં દાહ નાશ કરે છે. યિત્રક્તાં *. 
વિષ નાશ કરે છે એટલા માંટે પ્રયત્ન વડે મિશ્રિત પારો, એકેકના રસમાં ૪4 
સાત વખત મર્દન કરવો; એટલે મગ્્તિ પારો ચત્યદોષ છે. ડસુક તિપ: 
કુંવાર, ચિત્રમ્, રાતી રાઈ રીગગી અતે ત્રિક્ળાને! કારે કરી, તેમાં ત્રણ દ 
પારો મર્દન કરવો; એટલે સમકચુકાથી મુક્ત થાય છે. ઉાપન:-પારે હક 
રસમાં નાખી ગરમીમાં રખી થુટવા તથા સુકાયા પછી ડમમયંત્રમાં હ. ક 
કરવું, ઊધ્વર પાતન;--તરગુ ભાગ પારો અને એક ભાગ રાદયું ચૂર્ગ, ગેડ 
લીલુના રસમાં નાખી ગોળો થાય ત્યાં સુધી ઘુ ટવું; તય! ડમતમત્રમાં ગાશે પરે? 
મષ્યમાત્તિ આપવો અને વૃક્તિએ ઉપરના વાસણને લાગેલો પારો ફરી 8% 
અધ:પાતન:--પારે, ત્રિશ્ળાં, ચિત્રક, ગરગવો, મીડું અતે રાઇ એ સર્વ એર? 
ખરલ કરવો. પારો તેમાં મળી ગયા પછી કમર્યત્રનાં બે પાત લર ઉપશ્તા પહે 
શેપ કરવો. નીગેના વાસણમાં પાણી નાખવુ તયા સિ લેપ કરી જમીતમાં પૂ 
અને ઉપર અમિ કરવે! એટલે પારો નીચેના પાણીવાળી! વ!સખમાં એક ૫૧૪ 
તિયજકપાતત;--એે મારકુલા! (ધડિઓઆ) જેવી માટલી લઇ, એકમાં પારી 
એકમાં પાણી નાખી અતરપટ કરી જેડી દેવાં તથા સંધિલેપ કરી, પરે કમ 
નાખેલો છે એ માટલાને ચૂલા ઉપર આડું યુક્તિએ રાખી તે તીચે અક 99 
એટલે પારો પાણીમાં ગ્રવેશ કરે છે. બાધનઃ-તપૂવાક્ત ગ્રકારોએ શષિત પ2 
વજ થાય છે, વાગ્તે તેવી શક્તિ વધારવા માટે બર્જપત્ર, સિંધવ તમા ક 
પયત કરવો. ન્યિયમન:--કોી મુ ગમવેલ ર્પાશ્ી), આમકી, વાંઝણી કરાડી, લાશ 
નામર્માય અતે ધરાના રસમાં કિવા કારમાં એક લિવિમ મંદામિ ઉપર સ 
કરવાથી નિયમરવડે મ્યિર યાય છે. સ'દીપન:--હિરાકસી અતે પંચ થા ક 
ઉપર વાસ્વાર લીં'ભુનો રમ નાખવા; પછી મિધવના ગાંમડાતે કારી તેમાં મિષવ 1 
પાશે નાખી તે ઉપર પર્વાકત સિધવ અને લીંબુ લમાવી, તે ઉપર આડ માંળળ ક 
ચાપડવી. પછી રાઇ, મરી, મરમવા અને ફડવા મરગવાના બિયાં તથા ટાળ 
એકત વાટી કાંજમા મેળવા તે કાજમાં દોલાયત્રવડે તગ શ્વિમ પયત કરતો; નર 
તે પાશના નમ્ણુ સમ્કારમાં દીપન થાવ છ. અનુવાસત”--ઠીયત કરત જા 
ન્ન્યાત્ર કિવા પત્યગના પાત્રમાં લીંબુના ગ્મમાં તાખી એક દિવમ ગરમીમા કય. 
મુખોર્પાંત:--(૧) વમવઉ મુરીઆમાં ત્રણ દિવમ પારો નાખી રાખજે, ક 
તેતે મુખ થાય છે. તે ગધક, મુવર્ણુ અને અબ્રકમત્વને ફગ્માં ર 

1૨) આક, થેઃ?, ધત્રે, કળલાવી, કરેણ, તોરી બતે અદીસુ, એ સત ન 
વિશપ્ાંથી ચેળકતે લષને પાચમા માત દિવમ ખરલ કરી પેરે પછી શીભક 
૭ લ્તિમ ખરલ કરી ધાવ. એવી રીતે જુદો જુથ બધદ સાપે ધ ક 
કરા પાશ્રને પ્યચ્છેન થાવ છે; એટલે તે ડી નતા નથી બતે તૈતે મુખ ક 
કે સ્ક્ત થે ધાતુનો પ્રમ કરે છે. (3) બીરભરોડી નિક્કાગાય) લી તમાન 
ગમ અતે નિધવ મેળવી પછાત કત સ્તિમ ખરલ ક? વો, એતે પતે કે, 
ફૂટે છ. જાસ્લ--પાકની ક્ત વધવા મટે ગધકદિ પદં પાશપરાં પ૧ 
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પરેર અમિ કરવો; એટલે પારો ઉપર જઇ ચેટે છે, તે શુ& ને. બેર 
કમમાં યોજ્યો. પારદબધનડ--(૧) પારો, કેળના કાંદાનો રસ, બપ, દેઈ 
બકામલીબડી, કચુક્શાક, નાગરમેો!ય, ગોામૂઝ, સ્ીનુ' દૂધ, મત્યાક્ષી અતે #5- 
ગના (પીલુડીના ) ફૂધમાં અતે રસમાં ધુટવાથી પુનઃ ઉડતો નથી. ખેચરીગુ 
ત્રણ યંક (પૈસાભાર) શુદ્દ પારા લઈ કાળા ધતુરાનાં નિયાંતા ૮ તોલા તેભ 
સાત શિવસ ખરલ કરવા; કે ન્યાં સુધી તેનું જલોકારૃપ થશે. પછી અઃ ઉદ 
તેની દીવેટ કરી સારી સુતળીએ બાંધી તડકામાં સુથવવી; અતે (રાવશુવ મર 
સરસીઆનું તેલ બાળી તે ઉપર પચન કરવી તયા ઉતારી શીતળ જચામ છર 
ફડી થયા પછી તે કાઢી લેવી. તે દૂધ ભરેલા વાસણુમાં નાખવી, «યારે મ 
દૂધ સુકાઇ ચટિકા રરે ત્યારે તે લઇ વાગોળ પશુતા સુખમાં ઘરી, એથી 
અંગને આગ થ૪ઠ તે મરે છે: અને આ! ગુટિકા જે મુખમાં રાખરે હેતે ક 
જ્યાકુળ કરશે; તેના દેહ ઉપર સ્થિતિ રહેવાની નહિ. જે એ ગઢિદા ચેઢમાં દ 
તો તે મરશે. તે ગાળી મ્હોડામાં એક પહોર રાખવાથી સો યે!જનં ન્વાતી ર4 
આવે છે; અને સો ્રીઆથી ગમત કરવાતી શક્તિ આવે છે. એ વીય 
કરનારી છે. આ ગોળી મ્હોડામાં એક પરોર રાખવાથી મુખરાગ તમા મીનમુય 
અને દાંતને ઉપદ્રવ કરનાર રોગ અને જહ્વાઇ તાલુ, ૩ડરાગ, ઉપજલવા, 
છહ્વા, ઇદ્દોગ અતે પીતસ પ્ત્યાદિકાનો નાશ કરે છે. અન્ય ગુક્કિદનયા, 
વગના તેલમાં સાત દ્વિસ મદન કરવા એટલે વિવ તાશ યામ છે; 
ત્રષુ ભાગ લઇ ધતૂરાના તેલમાં ખરલ કરી તેની કુલડી કરવી; તેમે 
ક્ષોદુ બધ કરુ. પછી સાત કપઃમાટી કરી તે ગોળા સુક્વતે. પુત: કિક 
યટવડે સાત વખત (ટાળી ઉપરથી અણે લીપી તે ગોળાની પ કી ક 
તળ હાથ ખાડા કરી તેમાં છાણા નાખી તેમાં ગોળા મી પુ આપવ. 
થયા પછ કાહા તથા તેમાની દૈતુક સખાડનારી ગુટિકા લેવી. વે. 
ન્શેડામાં રાખવા આવવાથી ગાર નાગ થામ છે તમાં સુખ ધ 
“યાં સુધી “ડમાં ગઢિરા છે ત્યા મુધી રીવપાત યતો તથી. મલ 
યારદ બભશ્રન:--વયાગ કાધવાં તવેષ ઓતધીનુ વીષ અથિંત છે. 
વા, મત અને વિવાન એખ મબાજ પાગ બધાય છે. તે ક્ષુપ, ફ્ાખી ગળ 
તરતા, ઝક તથા ડત એવા અ પ્રકારના છે. ડાકગનેશ? મથમાં પાર 
*૪ વવ્લી કરવા ૭. તે આ કમાખણુ --૧. જે વવ્લી ધોળા અતે રાતા 3 
મળા ને ગ્રકાગ્ના છે જેને સુક્લપટ્માં વદ પાદયં આવે છે અતે 9% 












પામી ત 














ને મરી પડ છે તેતે સામવતી કહે છે. તે પૃષિ માને દિવમે પારે મગ ક 
કિવા રમાવન માટ લેવી. ૨. જલપપ્રિતી જેવી વતમ: થતારી ક્મલપશિન 
ય છેં € 


%. જેતું અત મડવાએ મિત્રિત ટેવ છે અતે જે અજગર જેવી દેન: 
જે મ્તજરી ટે જેતે પાંદયં થાડાં ટોય છે તે અજગરી. ૪. જે ફવ 55 
જેતા શમજરી રે. અલ્પ પાંદડાની રેવ તેતે થલુસ કાં ( પાનથી »ે 

પરે; બધન કગ્નસરી છે, પ. જેતે આકાર દૃકરના જેવા હોય ૪ ત 
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પેર અમિ કરતો: એટલે પાન ઉપર જઇ ચોદે છે, તે શુ& “ગુફ.તેતે મ 
કામમાં નોજવો. પારઠભ'ત:--(૧) પારે, કેળના કાંદાનો રમ, આયે, 3. 
બકામલીમડી, કચુકશાક, નાગરમોથ, ગોણમૂગ, સ્ીનું દૂધ, મસ્‍્યથ્ી મતે 205 
૨ના (પીવૂડીના ) ફૂધમાં અતે રસમાં ધુટવાથી પુનઃ ઉડતો તથી. એેચરીગૂ 
નુ ટાંક (વમાભાર) શુદ પારો લઈ કાળા ધતુગનાં નિયાંના ૮ તેવ ?ેઇ 
માત ક્વિસ ખરલ કરવા, કે ન્યાં સુધી તેનુ જલોકાર્‌ષ થશે. પછી અડતા દમ 
તતી હીવેટ કશી મારી સુતળીએ બાધી તડકામાં સુકવી; અને (શમ 
મમ્મીઆતુ તેલ બાળા ત ઉપર પચન કરવી તથા ઉતારી શીતળ જમા 
[ડી થયા પછી ત કાળ લેવી, તે કૂધ ભરેસા વામગુમાં તાખવી. «યા મેઈ 
કષ સુદાક વિવ ર૯ ત્યારે તે લઇ વાગાળ પશુના મુખમાં ઘાલી, એ 

ભગતે આગ ભઇ ત મે છ. અતે આ શિશ જે મુખમાં રાખે ગે 
નાકળ કર્મે; તેતા ?& ઉપર મ્થિતિ મ્હેવાની નહિ. જ એ ગુઠિકા પેટમાં 1 / 
ભ તે મમ્મે, તે ગોળા *ોડામાં એક પહોર મખવાથી મા યોજન #તાતી હેવ 
ગાવ છે અતે ના સ્‍ાંઆથી મમન કરવાની શક્તિ આડે છે. એ જયંતઝ 
કશ્તારી છે. આ ગોળા *હોયમ્રા એક પહોર મખતાથી મુખરોમ તપ મીત 
અને દતમે ઉપડવ #રતામ રોમ અતે જવ્વા, તાવું કરમ ઉપ%્ક॥, ક" 
છવા, કદોચ અન ઊતમ જત્યાદિકાના નાશ કરે છે. અન્ય મુઠ્િદન્ક 
વતમતા તેથમાં માત દિવમ મદન કરા એટલ વિષ તાથ થાય જ; પછીય 
“તુ ભાત લઇ વ તતા તલમાં ખથ્લ કરી તેની કબડી કમ્વી; તમાં વાથે 


ક 3 મા. * મ[-% 
નમદ બધ કમ્વુ વછી માત દડમાટી કરી તે ગાળા સુતા. પૃત' મ 
વૃ? 171 13 








વડ કાત વક્ત શકાળી ઉપરા કાહુ વપ તે ગાળાતી ર 
“ત લથ ગાડા રીતમાં શાખા નાખો તમાં તોળ ની દ આ ર 
મ્ય પહ ર. ન વા તમાતા દાતુર (કાક્તાથ 4ડિતિ લેા તે ક 
*મડમાં ગનલ આથી ક- તામ વાવ ક તમા તબ ઉ 
*ા કુ “.વરમ કંલ્ત ક : ગમવા શરત વત મેશ જા 
પાબ્ડ બધત:--૬૦ *તમ : માવાનુ શવ અમિવ ક ક 
દ મર અ. *:* અતત ૭: કાક વલા ક 
ક કગ? ઈ કે ક હોન. ૪ ઝક મમ જ 
« ૨“! ;2- જ મમી, કે. તયા. પ#& અત જળ કજ 
નવભ તદન » #* કૃર્તવ્સમ ₹7 *દ ક્વર ૪ કત ઝય 
ર તથ 4$ ૪ છ ન્યમવર્વી ૬» ? ઇતક.* ૬3ત વર્ર. ભક ક 
#૬ુનન્બ્યન.ડ તથ. * કવજેડ જર! રમ, થત્વરી સ્મલગકન- 
કક *#ન “ક મડ. ૭ સ? ન/ત: જ ફેક 
જ કછ “૦ દક હક ૦ ર અનરી. (૪ જે? 
૪૧ ક“ €ટ -:ર ૨૮૩. ₹.” અ થન ક૬$ ( કત? 
2.૦ 


જ. ક્ત દત, ક ર છેઝ ખાદ? ૬૪ %# દ 
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પગેર અમિ કરવો: એટલે પાગ ઉપર જઇ ચેહ છે, તે શુદ નળે ક 
કામમાં તેજનો. પારદભ'ન:--(૧) પારે, કેળના કાંદાનો રસ, આડ, કે 
ભક્નમયીખડી, કચુકજક, નાગરમોથ, ગોમઝ, આનું દૂધ, મત્ય મતે $0** 
૨8ના ( પીજૂડીના $ દૂધમાં અતે રસમાં ધુટવાથી પુનઃ ઉડતો નથી. ખેતરી ગુ 
નુ ટાંક પમાભાર) મુદ પારો લઈ કાળા ધતુરાનાં ખિયાંના ૮ 
[ન ડ્વિમ ખરેત કરવા, કે «યાં સુધી તેનું જલોકાર્પ થમે. પી અડ 
પી દીાટ કરી મામી મતળોએ બાધી તડકામાં સુક્વવી; અને (મભર 
મમ્મીઆનુ તશ બાઊ ત ઉષર પથન કરવી તથા ઉતારી શીતળ જગા 35* 
કી થયા પધ 1 કાશ લેવી. તે ડુધ ભરેલા વામજમાં નાખવી. «તારે મેષ 
ડપ મુગક વિ ૨૦ «યારે ત કઇ વાગાળ પશુના મુખમાં પાકર, મેમ 7 
ભનને આગ થૂ ત મઃ ૭ અને ખા ગૃઢિકા જે મુખમાં મ૩ખમે તેતે ક 
-મયુળ કર્મે, તેના ?ે& ઉપર મ્થિતિ *હેવાની નહિ. જે એ ગહિકા પેટ 
મતે મગ, તે ગોળા કાયમાં અક પહોર ગખતાથી મા યે!?/' મ 
આવ છે અન ગા નાંઆથી મમત કરવાતી શક્તિ આવે છે. ઝો વીય ૪ 
કમાર *% આ તોળ શોમાં એક પરોર મખવાથી મુખરોત તષ મીન 
અન દતને ઉપવ કરતા? અમ અત જવલ્વા, તાવ કરમ, ઉપબ્કા છ 
છુટવા, હદાત અન ઊતમ જત્યાદ્કાનાં તામ કર છે. અન્ય ગૃઠ્કિટન' 
વવમતા તવમાં નાત દ મદત 9૦ અટલ વિવ નાત માય છે; પછી 39 
“તુ જાત લદ વના તલમાં અનલ ૬ર તતા યુલડી કમી; તેમાં પાથ દરન 





કેક 
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“દૃ તધ સ્થમાત દમાગ ૨ીત તાળા ગવા, પ ન 
«ત ક ૫૦1૩૯૦૧ તત તામત તાની પળ ક 
ન .ચ“ ૨ ક, શાતા નવાં કમા તાળા 4૪ 19 ગાય, 1 
ઝાક મોભે ની, 
ભમ - -- 'યજી પત વાવ ક» છથા ગુમ ક 
મી. તાન "જે. ક 8% મઝ જ તય. ક 
4૬ મધન.- «* કૂ# ક અર ગક ભાગ માર અ 
ડડ ભ? ભટ # બત નતા7#7 મન વકક 1% હક 4% 
મું? ભ: જ. ન ક -- ઝાક » પા જા પમ શિ 
« ૧-૦ £* કા ડને 2 વાઈ ના 
ન?) 4 ૮-#* . */ વૃરરવામ :$7 «૬ ૧ 7 અત થિ 
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ડક નકન ક.ડ ૨૦. 2 ઝગ કવી સમ, થત્યડ «૫૧૫ 
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“ક જત સરસ્દટઉ ક ર એેલિનર ડક વદન 


૮4૦ આરયરભિષક્‌-ભાગ ૨ જે. 





છે અને જેનો ગુદ સ્તેલયુક્ત હોય છે તથા જેને! કદ આકારે હાથીદાંત શે 
હોય છે અને જાસુંદીના જેવાં ફૂલ આવે છે, અતે જે પવત ઉપર ઉ.” 
ચાય છે અને જેતા કાંઘમાંથી ફધ આવે છે તયા જેનાં પાંદડાં ગાયતા કત 
જેવાં હોય છે, તે મોદાંગી. ર. જેને ત્રણ ફળ આવે છે અતે રાતાં ટપ 
હોય છે, અતે જેનાં પાંદડાં લીલાં હોઈ રસ રાતો નીકળે છે, તેતે ખદિસિદ્રી 
એમ કહે છે. ૩૦. જે તૃણુનાં મૂળ સત્રે ચળકે છે અને તેથરી કરી પર્વત સ્ક 
ગેલા જેવા જખ૪ાય છે તે તણે પારદ્મધેક છે. « ૨૧. જે પથરાએલી વેધ ર 
લાલ હોય ડે તેને ર્કાવદલી કહે છે. ૨ર. જેના કદને ગંદ આવે છે તે બ્રહ્નદૂડ 

એ પારદમધન દવાને વેષ છે. ૩૩. જેને પાંદડાં ન હદ મથ જેજે ૧% 
આવે જે તે મધુતૃષ્ણા. ૩૪. જેતો કદ કમળકદ જેવા અતે રસવાળો, ' 
પદ્યક'દી. ૨૫. જે રમ સહિત હોટ કાટ પીળાં તયા ફૂલ પણુ પીળાં તૈ હેમ 
દ'ડી. ૩૬. જે લાલ વેલ હોઈ પાંદડાં યમલીનાં પાંદડાં જેવાં તે વિજયા. 27 
જે ધોળી અને પથરાએલી તથા રસ સહિત અતે આદકી ( તુવેર) નાં પાંય જેર, 
જેનાં પૌંદડાં હોમ છે તે અજયા. ૨૮. પાંદડાં જેનાં ત્રિક્ાભામૃતિ હોઇ મિશ્રણ _ 
હોમ છે અતે જે વેશ છે અને જતો રસ તીખા અતે કડવો હોવ છેતે 
કહ. જેતે ચદન જેવી સુગધ આવી પાંદયં મોરના ગળાના ૨" જેવા હેમ? 

તેતે નલી કહે છે. ૪૦. જે રસવાળી હોઇ જેનાં મળ કડવાં અનેમીડાં જેવી મથ, 

વાળા તથા પ્લ આરક્ત હોય છે, તે ૬). એ બ્રિક્ષેકમાં વણન ટરી મેક 

શઞખવી. ૪૧. જે વેલ રસસહિત દોમ છે તથા જેનાં પાંદડાં સરગવાનાં પાંય જય 
હોય છે, તે કીટમારી ( ડીડામાર ). ૪૨. #ક્ષ ઉપર થકનારી, રમવાળ હ, 
ધોળી દધી જેવી હોય છે, તે લુભિકા. ૪૩. જે રસવાળી ઈ ભૂમિમ 
જેવી રોય છે, તેતે કટુતુ'બી કહે છે. ૪૪. મયૂર્શિખા, એ પારાને તધ ક 
નારી છે. ૪૫ જેનાં મૂળા જેવાં પાંદડાં અતે સક પીળી હોઇ રમ લાઘ ની જ 
છે અને કૂલ પીળાં હોય છે, તે હેમલતા. ૪૬. જેનાં પાંદર્મ ધોળા એડ 
જેવાં દોય છે અતે કૂક તુબડી (તુનિક ) જેવાં રોય છે ત અમુરી* ૪ 
જે તેલ શોધન પાંદડાં માતવીખ્‌નાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, તે સમપર્ણી, ૪૦ 








૬ વલ 
જિ આ. બ ર નૈ 
પાંદયં તલવાર જેવાં હોઈ ને રમયુક્ત હોય તે ગ્રામારી. ૪૬. પીતશ્રીર 

દિવ્ય હોઈ પારાને બંધન કરે છે. ૫૦. જે વેલ ત્રિદળ હોય છે, વૈ વ્યાપ્રપાહતઈ" 


પય્‌. જે કોમમી જેવી રોઇ ત્રિદળ હોય છે અતે યૂલ પીળાં આવે છે તેકતુઈશ 


પર. જે ધણી ન પ્રમરનારી, મહાવીયવાન, દિવ્ય આઓવધી છે તેતે ત્રિરૂણ 
છે. ૫૩. જે વેલે! રોઈ જેને પાંદડાં ત્રણ ત્રખુ તથા લાલ હોય છેતે શ્રિક 
પ૪. જે સ્મ આપનારી હોઈ જેને પૂલ પીળાં આવે છે તથા આકાર હિ 
જેવા, તે સમદ ભળવી. પપ. નરે સ્સવાળી હોઈ જેને મરી જેવા કાંટા 
છ તથા નૈના મળમાં કદ રોમ છે, તે વજરનાભવલ્ષી. ૫૬. જે મળે ઈ 

ય મળમાં કદ ટોમ છે, તે વજરનાભવપ. 7; 

* મમિરાના સભેધેમાં પખૂ લોકો આવીજ પીછાણુ બતાવ બ્ક 
અ વનસ્પતિ «રો ક બીજ ? 





ધેઘ* -૯પ 











__ ડક 
બધા ગપક દૂધર્મા પડે. તે દડો થમા પછી કટી શ્વાવા અને સક્વવો. એ પ્રમાણે 
ત્રખુ વખત જુદ જુઘ દૂધમાં રેસ્ધવાર એટલે ભસણુ કરવાને તયા મોગમાં 
મરસત્યાને શુદ યાય છે. ગષક:--રસાયત, મધુર તયાં પાક્કાળે કડવા છે; અતે 
ઉષ્ઝુ, અમિદીપન, પાક. આમતો રોક ત્થા પાડનાર, પારદને વીર્ય આપનારો 
ફોઇ તેનું મત્વ પારદબપક છે, અતે ટડ, ફુટ, વિમર્ષ, ખસ, વિષ અને કૃમિનો 
નાશ ટડે છે. ગ'રક્ના અનુપાનો:--ચાર મસા શુડ ગધક દૂધમાં સેવન કરવાથી 
હવિધર, વાતવિમ્ર, પિત્ત, વિય, કમતા અતે ડોદતો નાશ થામ જે; તથા 
ઝામરટિ ટરી નેઃ કે. આ ત્રિશ્ળં, ઘી અતે ભાંગરાનઃ રસમાં 
એપવાથી નેત્ર સામાં થઃય છે. રગનારુ અને ગ્માયુયતી રહિ યાય છે. ચાર મામા 
ગદ અને ધ્ધ એક મહનતા લેવાથી સ્મ અને વીર્યની ્શદ્દે થાય છે; અતે 
૪ મવિના લેવાથી મપૃ્મુ રગતા નાશ થાય છે નયા દિત્ષ દષ્ટિ ય!ય છે અને 
આપુખ્ય વધે છે. ગક: કેળામાં ન્વરાયનાશક છે, ચિત્રકમાં બળદાષક છે, ક્ૃયષ્ટાસ 
ઉપર અર્ડુસીના કામાં મદામિ ઉપર તયા સંપૂર્ણ શષ્વ્ર વિકારો ઉપર ત્રિદ્ળાના 
કાઢામાં આપવેદ, ઉપપાગ:-૧। ખસ ઉપરઃ--ગધક ડોલ્ળામાં અથવા ઉનામાં 
ખાવા આપનો એટલે સવ ખસ બવગ પડે છે. વળી સાંજે બેનું હાષ્યુ શરીરે 
ચોપડો સ્નાન કરાવગુ. બીજે પ્રકાર: -ઞચ) મુદ ગષેર ઘીમાં અથવા હાશમાં 
અદપવે, (3) ર્ક્ાવેડાર ઉપર--સુદ ગધક દુધમ:ઃ શ્યાપતા. (૪) કરોળીયા 
ફોમ ઉપર:--ગધક અને જરમાર સરમાયામાં મેજ4ી લેષ 4૮મા. ।૫। અપરમાર 
ઉપરડુ--ગધ્તી પૂજી નામમાં આપવા. [ડુ અતે ગજકર્ઝ (૬૬૨) ઉપર:-- 
૫, હક્ણુખાર. કપૃમ માયકશ (માયા! અતે મષપુડનુ મીખ, અ સત કેોપરેલમાં 
અમ્લ કરી નેનો લેપ કરવ. *૩ઃ ભત જ્વર ઉપર--સુદ્ ગધક અને આમળાંત 
ચૂઝુ ૧૬ માગય *.પવૃ અધવ. “વક અને તડફુનું ચૂણુ વમાં આપવુ, 1૮? 
પ્રમદ અસે પિથ્કા ઉપર: શું તપ- ગેર ૨ મમ અ.જ ગ્ાપવે, અને તે ઉપર દૂધ 
૪ અત “નન ઉપર; ગર ગન્મા વાત નતશન. સ્મમાં 
ગસ ન્સાથન:--7 તાતા ગવર અતે 2 
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થયા પછી ઢિગલે જેવું, દેવ દત્યોને દુર્ભ એવુ" ર્સસિકૂર કારી લેગું' «૪ 
શગનાશનાર્થ રોગોક્ત અનુપાતોમાં, વાસ કિવા બે વાલ મધ અતે લીંડીપીપર 
આપવું. જે રતિકાર સ્ત્રીએને કૌતુક દેખાડનાર, વીર્યભધક અતે સ્રીઓના મજ 
નાશક છે. એ અમિમાંવ, યક્મા, ક્ષય, પાંડ્‌, સોક, ઉદર, સ્મ, પ્રમેલ, છ, પ્થ્થ 
જવર, દૂજત્રણ, અર્શ, સમ્રહણી, ભગદર, ઉલટી તયા ત્રિદેમતો નાશ ફરે છૈ 
બજા પાર્દયોર--(૧) કાળા ઉબરાના દૂધમાં હીંગ નાખી, વાડી જેં 
બે કલડીઓ કરી તે એક કુલડીમાં ઉંબરાના દૂધમાં વાટેલ પારો તાખીતે 85 
ખીજ હીગતી કુલરી ઉધી ગોદવી, બરાબર રીતે સાંધો મેળવી ગોળો કરી, મીત 
શરાવસંપુટમાં નાખો તે ઉપર કપડમાટી કરી વગડાઉ છાણુનો હલો અમિ કમકે 
એટલે પારાની ભસ્મ ચાય છે. (ર) નાગરવેલના પાતમાં પારાતે ખરલ કરી કકઈ” 
કંદ લાવી એક નાનું અતે બીજું મોટુ એવાં બે ચક્નાં કાપી, તે મોટા ચકતાતે)ઈ 
તેમ્રાં પારા ઘાલી તે ઉપર તે કાદાને ચૂગેદ એસાડી તે ઉપર બીછ ચકી મુી સે. 
ગ્ેળવી #પડમાટી કરી, તેને માટીના રારાવસપુટમાં મકી કષડમાટી કરી, વર્ક 
હાષાંતે! હલકા અમિ કરનો; તેથી કરી પારાતી ભસ્મ થાય છેદ (3) પામે મહે 
ગધક અકાલતા મૂળના રસમાં ખરલ કરવા તયા સાંજે મ્સેડુ બધ ઝરી પધ 
વત્રમા પચન કરવુ એટલે ભસ્મ યાય છે. (૪) પારો ગતે ગ્યત્રક ભતત ટ 
પણર વડના ટૂલમાં મર્દન કરવા અને વડનાંજન લાકડાતેદ અતિ ડરવોર ક. 
પારની ભગ્મ થાય છે. (૫) પારો ૧ તલા અતે ગધક બે તેટલા લક, લેખ 
ડડાઇમા નાખી ચૂલા ઉપર કડાઇ ગૃકી નીચે અસિ કરવો અતે «ત! દળ 
નાટાએ ઘુટતા, એટલ વોડીક વારમાં ભરમ થથો. તે ભરમ ૨ ગુશ ૧૫ 
એટલે રય #ડિ અતે પુટતા પ્રામ ચાય છે, (૬) ધોળા અવેડાતાં કિયાં મળ 
એરડાનુ ચૂણુ કરી, માટીની કુસરડીમાં પારાની ઉપર અતે નાચે તાખી મંહિકા 
કરી પુટ દેવા, એટલે ભસ્મ ચય જે. (૭) પારે! કાંટાસરીઆતા રસમાં હ 
ગરમીમા મદન કરવા; એરલે ષત થાય છે. તે સવ કર્મોમાં વોજવેઃ. (6/1 ઉ'« 
અગ્નિ ઉપર બકરીના મૃત્રવડે અરેથું માટીનું વાસગ્ડુ મરજી, તેમાં પારો નાખક 
અતે શુષ્ક પછી ખેરના લાકડાતો અગ્તિ સરળગાવી ખેરના લાવ 
દંયવડ ઘુ'્લા; એટલે તેક્ષારની ભસ્મ થાય છે; તે સર્વ યોગમાં વરવા. 
રીંગણી, કાવળી અને કાથા ધતૂરાના રસમાં પારો એક હ્વિસ ખસ્ધ ર 
ળી.--પારાને ધોળા રરપુંખાનો પાંદડૉના 2મમાં ચાર 
ખરલ કરીતે અમે તેની ગોળી બાધી હતી. વળી એક દસ્તત્િખિત 3: 
લખ્યું છે ક -* ઉબા ગાખડ કે જેનાં પાંદર્યની કેર ઉપર કરકરી રે 
શૈખર્તે કાથા ત્રશ્યુ હોય અને લાબી ગાંડી ટોય તે ગોખર્તો છોડ લાવી, ક. 
તોલો ગા તેટલાજ વજનના તે ગોખર્ના રસમાં પોર એક સુધી મદત કર્લી 
સાખ જેવુ યથ્તે તેતી ગેઇલ થય છે. એ ગોળીની ભસ્મ કરવી હ 
વૃગચાઉ હાખ્યની સખમાં તુક્સીતે રમ નાખી ખૂબ મર્દન કરી તેતી સમ ટશ. 
તેમૂમમાં તલી પત્ર રા મુકી તેમાં તૈયાર થએલ! માખભીયે! પારો મકી ધેશડલ 
આંય અઘપવાથી ગુડ ખાખ થતે. આ ક્મિયાગગ્નું' જવત છે. ” 
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૮૬૪ આયભિવફ-ભાગ ર જે. 





1૪) તાવ ઉપર--લીમડાના રસમાં. (૫) રક્સવિકાર ઉપર--મધમાં. (3) યર 
રૂસાવ, મેવાહિકા અને શતિસાર ઉપર--તાંદળન્તના રમમાં આપવી. (ડામ 
શ્વાસ અતે મૂળ ઉપર--સીંડીપીપર, ઝડ, મરી અતે ભારંગમળના ગણુ (4 
મષ મામરે. (૮) રક્તવિકાર ઉપર--હળદર અને સાકરમાં. (ક) કમળો, પાંડે 
અતે અમિમાથ ઉપર-ષિકડ, વિશ્ળાઃ અતે અરડુસીમાં. (૨૦) મૂતફચ્ટ5ય2- 
થિશ્જીત, એલચી અને સાકરમાં. (૨૧) ધાવુકૃદ્ધિ ઉપર--કવગે, ડમર, છર 
હિગળોક, અષલઝરો લી'ટીપીપર અતે ભાંગમ (૨૨) સર્જ જ્વર ઉપર--કિય 
ઇવ, કરીયાનુ અતે હસન! ચૂણુમાં. (૨૩) રેચ થવ માટે--સિંધવ, (? 
લવગ, કેમર અતે હિંગનોકત ચૂર્ુમ,, (૧૪) ધાતુજૃત્ધિ ઉપર--તાંઝુળમાં છે. 
સાજળામાં. (7૫) ઉલટી નાશનાથ--ભાંગ અતે અજમામાં. (11) 308 
ઉપર--મિધવ, હળદર, ભાગ અને અજમાના ચુગ્‌ સાથે. (139) મિ ડર 
થા? વાલ ખાષખમના બિયા અતે બમખા ગોળમાં. (૧૮) સર્વ અ 
3વ૫ર૨--અરીમ્‌, લતંગ વિગળાક અતે ભાગમાં. | ૧૯ | અક્િમાંદ્ર ડયમ 
મિધવ અતે અજમામાં. :₹૦) પૃછતાતે માટે ગળાના મત્વમાં આપવી. પ 
વારે ભક્ષળુ કરનારે પાન અતે સી વજવાં. (૨૧) પા?! જાગુ કરવાથી મર” 
દામાધ થાય છે અતે આગમ કગ્વાથી જીવવા વિવ સ શય ઉત્પત્ર થામ છે; ઝેક. 
માટે શ્રી માથે ભ્યખુ માત કરવુ પરતુ મૈમુન કરતુ નડિ. પારે ભય કજ 
પાન ભરજુ, નહિ 9તમગ્ણ્‌, મામ ગાલવા, કોપ, અશ, દખ અને ૧૭ 5 
પદ્ધતી ધશથ્કા એ મવ અતિશય કરવ નજિ. પારો ભશ્રણ કરનાટે- વિ 
શ, ધાષા, જર આદ તાદળક, રગ, પડોળા, ધાગીતા પદાર્ષ,ઘઉ. જૂ 
॥ ભાત, કાવનુ દૂધ થી, દદી, નદીનું કારા વામખુપાં ભરી મનેવું 4% 
કડ અતે ચ.દટ્મામાં રતલ પાળી, મમતી દાળ, અભ્ય મ. મ્ષરષ 
દે મ્શ્તદ ઉમ $ડ પઇળીનું મિથન અતે તમ્મ કા 
નેશ્નુ પની કિવા મનની દાળ, દ્રશ્, દાડમ તથા મળત 
ટિત્‌ થાવ છે. પાર ભક કર સે વજ્ય;-તાળુ, (ઇ? 
, કેળા દથી, બળમીન્‌ તેસ, તવ, ગદ, ૧97 
તીખા વદ.ધ “દ, પિતફારક પદાય, પીળ ૫૯૬૨ 
, ૧ નર, ૧૫૬૦, ક મમ્મા, શામમેવત, ક 
લપ--૧? ખમ ઉવર--પાડે, મક ૭. 
તે તેલમાં ખગ્વ કી કોપડવા, (સ્‍/સર્જ શ્રલા ઉપર પર. 
મજમ--૨: મળે 'જફર્ન્ધ ક? ૨ મ્મ્ઘ્વત ૧ જામખટી #49 
* જ. ને કેઝત્‌ ડવ ક્યમ. સ વેસ્ણ કી તેષાં ગ.પટ જઇ કત 
જે સ્તન “હકક તાતી ત ઉર બમાર; ગેટે બટ ૪ 
“કકે કે અતે દખ કડ ના કરરે 0) પાસાદિ ઉપ- પ 
₹ર-, દક, દ 2 ૧, સે ઈક કેરે મતે ર૦૯૦? 
“ટ ક્ટ સેકસિ કેદ ક? ક કરતે તવ શ 
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૮૬ આય્લિયકૂ-ભામ ૨ જે. 





લોને પારદ ( પામતી ) ભસ્મનદ મોગવડે કરેલું મારષુ ઉત્તમ; 
ઇત્યાદિકાએ મષ્યમ; તથા ગધકાદિ ક્ષાર્વડે કનિ# માતેલું છે. (૧ મ 
પારો ૧ ભાગ, ગંધક ૨ ભાગ અને લોહ્ચૂર્ણુ ર સાગ, એકત્ર કરી બે પછ 
કુવારના રસમાં ખરલ કરવો; પછી તેતો ગોલા કરી એર્ડાનાં પ 
વીટવો, તથા સુતર્ળાવડે માંધી તાંબાના ડબઃમાં મૂછી ઉપર 
કાવડે સંધિલેપ કરી મુશ્વી, તે ડાંગેરના «ઢગલામાં ત્રણુ 

ચોથે દિવસે કાદી ખમ્લ કરી કપડ? ઉપર ગાળી લેવુ. આ વસ 
સે હવે કાર જ આ લોહભમ્મને સોમાગતસેદભરમ કેક 
( ૨ ) પોલાદમું ચૂણુ, પારા તને ગધક, એ પદાર્થો કુવારના સ્મ ષા 
કરવા અને કાસાના વાસણમાં તાપમાં મૂકવા, એટલે પોલીધ્તી ભસ્મ મળે 1 
પોલાદનુ' ચૂર્ણ ચણોડીનાં પાદડાંમી તાખી તે ઉપર 4તગુતાં પાંદકાતો 
અતે ગરમીમાં રાખવુ, આ ત્રમાણે સાત દિવિસ ડરવું; એક 
[ ૪ ) દાડમનાં પાંદડાનો રસ કાઢી નેમાં શેનું ચૂર્ણ નાખી ગરમીમા 
સાત દિવસ નાખવુ. દરર સે તેજ રમમાં 


















૮ શસ નવે! નાખવો. આઠમા દ્વિ! જ 
ફરી ખે ખે ગજપુટા અ!પવા. આ ગ્રેમાલે કરે એટલે તે લેહભમ્મ શુક ૪૬ 
ઉપર તરનારી ચાય છે. એ ભસ્મ ગપૂર્ણુ રોગમાં વોઝવી. 1 ૫ ! ગમતા દ. 
પાલાદુ ચૂણું તાખી તે દડી સૂકાઇ ન્ય ત્યા સુધી કેમઝ ચખી પછી 
તે ચૂર્ણ કાઢી લેવુ , તથા તેતે ત્રિક્ળાંના દાદામાં ખરલ કરી ગજડુદ જ 
આ ગ્રમાણુ ૩ ગજપુટ આપવાથી પાણી ઉપર તરનારી એવી ભસ્મ કરડ શ 
ભસ્મના ચુશ:--લોડામત રગે કાજલ જેવુ અતે પારદ્યુકત એકું હે લ 
કયુ તો તે ભક્ષણુ કરનારના દેહમાં પહ રાગ થવાતો નહિ તથા 24 
પુન: આવશે. લાહભસ્મઃ--જંતુવિકાર, પાંડુરોગ, વડુ, ્વીણુતા, પિત 
ક્યૂસતા, મૂછીવ્યાધિ, સ મહણી, થ૬, ગાજે, પ્રમેહ, ગુલ્મ, બરે, 
વાને, કુક, વલ્લિપલિિરોગ, વાતરકત, જરા, મરષુ, કમળો, ક્ષય અતે પંડુરેગ 
પાંફુર્‌ થએલો દેવનો વર્ગ, એમનો નારા કરે છે. એ બળકર, સીત્રેસ ગતે ક 








ને મારી ટસતારીક 
નિત્મ ક્ત 


વિત કરતાર, સુખકારક, રસાયન, ષત્યુહર, દરિ અને કાતિઃ 
છે, લોહુભસ્મનાં અનુપાનેઃ--કોહભસ્મ ૧ અયવા બે ગુજ 

ૃ્રએક ૯સ્તલિંખિત મ્રયમાં લખે છે ક, “ ગુહ ગજવે 
બુક કરી ડીકરમાં નાખી અમિ આપતો. પછી ભાંગરાનાં પ! 
યાનાં પાંદર્યાનો રસ, ઘેદરના દૂધતે! રસ, એરડાના પાંદડાતો રમ, 
અતે કુવારપાદાનો રસ, એ ૪ વસ્તુના જુદા જુદા પુટ આપવા. 
ડી નાખવુ. સિંદૂસ્વર્ણું થાય ત્યારે શુડ યાય. તેની #તયક, મક 
અતે આદના રસ્રમી અષવા એખરાના રસથી ગોળી ૪ રતિ ગ્રમાગ્તી ૧ 
તેના ગષ્‌"--બળો, કાંતિ અને વીર્યજટિ યાય; કાસ, થામ, ન્કેમ (થી 
કુદ્ટરોગ અને પ્રમેક, કટિવાયુ, સધિવાવુ, વાતબ્રમ, પિત્ત અને 
તાવ મટે, ક્રુધ ઉયદે ચતે વીય સ્તલન યાય. 
























૮૬૮ આયભિષફ્‌-ભાગ ૨ જે. 

પુનઃ મારણ ટરનું. લાહદ્રાવણ:--(૧) લીંગુના રસમાં હિગળેોક નાખી લે "5 
તેમાં ઝબોળવું. આ પ્રમાણે કસ્વાથી લોહતું દ્ાવશુ થાય છે. (ર) રૃતદાથીની દર 
પુરૂષના મૂત્રમાં ૨૧ વાર ગાળવી તયા તેના ક્ષાર કારી, ફાંતિલેદું તપી હે 
ઉપર્‌ તે ખાર નાખવાથી લોહને પાતળું કરે છે. (૩) દેવદાલીના રસની ગયે 
૭ ભાવનાઓ આપવી. તે ગંધક, લોહ તપાવી તે ઉપર નાખવાથી લેહ પ8 
જેવું પાતળું થાય છે. (૪) તીખા લેદદાનો દર્ષ લઈ આમળાંતા રમમાં સાત દિણ 
ભીંજવી રાખી તડકામાં રાખતો: તેમ્રજ ક્ષીરટદાના રસવડે ભીંજવી સાત દ 
તાપમાં રાખવા. પછી કુલડીમાં ધાલી દેવરતામાં તે ફુલડી ગોડવી ગાળવાથી, પ7 
દિવસ પારા જેવુ પાતળું રહે છે. (૫) એક ઢાંક લોત ચૂર્ણ કુસતા કમ 
અને ચ્રાત દિતિસ તાપમાં રાખવુ. પછી ખાટા પદાર્થોમાં મદન મરવું અતે 36 
ડીમાં ધાલી રસ કરવો, એટલે લખવાજ્ેગ પાતળું દ્વરૂપ રહે છે એમ ક 
નથી. સહેધાતુભસ્મપરીક્ષા:--ગપૂર્ષ્ુ મૃત ભસમતે મિત્રપંચકમાં તપ 
જ્યારે ધાતુ ઉત્પ્ન થાય નહિ તયા પાણીપર તરે તો તે સેવત કરવી. 1 
પ“ચક:--ગોળ, ગુગળ, ચણોડી, ઘી, મધ અને ટકણખાર, એ પધ્યર્થો મત ધ 
જવનરૂપે છે. નિરૂત્થાન:--તૈયાર યએલી ભસ્મ અને ગધક સમાન લઈ કજ 
રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી કુલડીમાં નાખી કપડમાટી કરી ગજયુટ ગ 
એ ગ્રમાણે સર્વ લોહ્ન' નિસ્થાન કરવુ. અપકવ ધાતુમારણ:--ેડાતા ન 
હસ્તિદત, નેંસનાં શીંગડાનું મૂળા, બકરી અતે સસલાના નખ, સેહાવું રમ 
મધ, ઘી, ગોળ, થણાડી, ટકણુખાર, તેલ અને મીડુ, એ સર્વ પદાર્ય સમ 
એકમ ખરલ કરી તેમાં સર્વ લોહમારણુ કસ્નુ ભસ્મવર્ણડ--શુરર્ત છ 
તયા પીતળ ભસ્મને! વર્ય કણતરના કહના રગ જેવા, અયવા પીળા યેડીતા ! 
જેવો, તાંભાની ભસ્મને વર્ષ મોરના કડ જેવા તીલવર્ણ, રૂપાતી અતે ડેક 
ભર્મેદ સફેદ; સીસાની ભસ્મ કાળા સપના વર્ષ્ન્‍્ની અને તીખઃ કેહતી 
કાજળ જેવી કાળી થઈ એટલે ચુક થઈ એમ સમજવુ. એણે ટરી વતિ 
થતી નથી. એ મમજને જે કરે છે; તેતા બરોબર કાપ્થી પણુ થવઇતું' 
ભસ્મસેવનગ્રમાણ:--સેતતુ, રૂપુ અને તાન ૧ ચણોડીભાર તયા તીખું 
કલઈ સીચું અને પીતળ, એ દોદ વાલ આપવી. એ ભસ્મ સાથે લીંડીપી 
ભધ શરદ અને મીષ્મ “કતમાં યે!જવુ . 


૮3 
૩૨-ફટક્ડી. 

ફટકડી એ મોરડ દેશના અરષ્યમાંની મતિકા છે. એ વગાધિને 2% 
લડલ ડાધ પડે છે. એ પારદ્બધક છે. ઔષધોમાં એને જલાવી લેવી. રડ” 
તીખો, કઃવી, તુરી, ઉષ્ણ, ખારી, લેખન, ખાથી, માહ, માંગાતે દિ 
પારદબંધક, કેશવ કડય, તખુનાશક તયા વાનિસ કોચનકારક છે; અતે શિ 
ધેલા કોડ, નેત્રગઞ કજ, પિન, ઉલટી, વિમર્ષ તથા તાવતે! 8 
ઉપયામ:-4 ૧ ) મુખરોગ ઉપર-ઇલાકેવી ફટકડી પાીમાં હ 


ક્ર 




















૮૭૦ આય્હલિષફૂ-ભાગ ર્‌ જે. 





( 

(૨ ) મનશીલને અગથીઆતનાં પાંદડાંતી સાત ભાવના આપવી; અથર મત્ત 
રમતી સાત ભાવના આપવી એટલે ગહ યાય છે.* ઉપયાગ--( ૧) 
દાદર, ચાડ ઇત્યાદિ સર્જ કુદવિકારો ઉપર:--મતઇીલ, હીરાકમી અતે મેમ 
શ્રુથુ ગોમત્રમા વાટી લેપ કસવા. | ૨ ! ચન્નિયાત ઉપર અજત:-મ' 
અને ધોડાવજને શમષુના રસમાં અથવા મનશીલને વેડાતી ૬7માં ૪ 
અજન કરવુ; એટલે અધારાં ડર યાય છે. ! 2 ? ઉર્સ 3પરટ-મળ 
સરી જટામાંમી, નાગમ્માય અતે હિગગુબેટ, એ ઓયવામાં ગોળ મિથ ૪ 
તેને ચલમમાં નાખી તેની ગુખા'શ ધૃમાડી પાવ એટલે દોવજ, 6%, » 
પાતજ અને મેકર ઓપલાવડ મારી નહિ થનારી ઉધરસ આ ઔષધના પ5 ક 
શાંત ચાય છે. બીજો પ્રકાર:--એગ્ડીનાં પાંદડાને મતશીક ઘસી ચોપડવું થત 


પાંદડાને ચલમેમાં અથવા હોડમાં નાખી પાવા. એટલે રવ વામ, કામ કરે ધઃ 
૩૪ જ્ડુ 


માંદુ એ સમુદ્રના પ.ણીમાથી ઉત્પત્ર યાય છે, આપણા દ્રમેરાતા ને.9% 
આવનાર આ એક પદાય છે. મીદા મિવાવ માગને કૃષુવાર પં મા 
માંદુ ન મથે તો અશક્તિ યાય. મીડાયી સર્વ પદાયમાં સ્વાદ આવે છે. બી 
ડૃચિપ્રદ, દવ, અં્દીપક, વાળને ધાળા કરનાર, બદક, અવિદવક, 53, 3 
કાલ મધુર, તીખું, કડવુ, સરૂ, કિંચિત્‌ ઉમ, પિનલ, ખારટ, મ્તિય, 7101 
વાતતાશક, અને સ્વાદ છે, ઉપયામઃ-4૧1 ઉલટી થઈ કફ અતે પિન ૫: 


૧ ) મનશીલ હળદરના કાદામાં રોલાયત્રવડે પચન કરવાથી શ& ક4 ર 
૨) 














* એક હસ્તલિખિત મ્રથમાં મતશીલનુ મારગ વનેરે આ પ્રમા'તુ # 
મતચીલ તોલા આ અથવા 1 લધ્તે તેતે 9 વખત ગોમૃનમાં દાધવુ, પ 
જાંમમના ચમના પુટ 9, આદાના રસ્તા છ, છારાતા ૭ આતે કુવાગ્ના 9, * 
ડના દૂધના છ, ત્રિ્ળાતા રમ અથના ઉકાળાના છ, દ ના છ, ૧5 
મમતા ૭ અતે “શન! રમતા ' યટ આપવા. પછી તેતે વાઢ. બવજ ચ. 
એ પછી એમાં લવગ, જયકળ, જાવત તેળવીતે મવતે ખરં # જ 
વેલનદ પાનના રમાં ઈતે ૧ અયવા ૨ ગ્રેળ્રાણ ગળી કરવી અતે સવા? 
ઝક બતસવવી. તેતા ગૃળ:-રતો ગોર વણ થાવ, ભરત મ. ન 
થ.વ, મહાકામી થાવ, પટ્ટ થાવ, તેવ તેઇગ્વી થાય, ત્ર 
દિિકડરિ પતે, નભમાં બહુ સમવ ઝુધી તૃત ન થવ, દ ર 
નિ્બળન્ડ, શીતમ, ૨૬૦૨: મ, દીવા, તથ, ગળી, મિન્બમ, ધ. મરમ. * 
શ્ય કેદ, બેરર, નરફગેડથ, પીનમ, પથરી, કતવિન, કૃતિકેમ. જિ 


















કશી, ગીતળત, કેપ, બ્યય, શડન્ટ મવ વિકાર, વત, વિત, પ 
દૃ્મ્ન્વુ *તવ, કમા કપ થડ, ર હિપ'હ મ, કઈક કક 


કતા બડા થત, જખ ઇડ લડે, શકર વતે કડ યર. 


૮૭૨ આરષભિયક્‌-શાગ ર્‌ જે. 


ડડ 44 કકક 


પી 
૩૭--સોતી. 

સ્રોતીની ઉત્પત્તિ છીપ, શખ, હાથી, ડુક્કર, સર્ષ, વાંસ, દેડકા અતેકામમામ 
ચાય છે એવુ' કહેલું છે. જે મોતી ડટા, વ્યંગ, છીપતે છાગેલાં, આરત 
સત્મ્યાક્ષવડે ચિન્હિત, રક્ષ, ઉખર એવાં હોય છે, તે છુટડિમતે ધારગુ રેરવાં જ 

શષકારક છે. તથા જે નક્ષત્ર જેવાં ગોળ, સ્નિગ્ધ, મ્યૂળ, નિર્મળ શરતે 
રેય છે તે મોતી મવામરયવાન સિદ્ધિસાધક છે. મોતી;--મધુર, ₹ય ત્યાર 
છેં; અતે વીર્ય, બળ અને પુષ્ટિ તથા આયુષ્યતે આપનારાં અતે નેત્રરોગ, 1પ 
પિત્ત, કાસ, બામ, અમિમાંવર તથા દાહતે! નાશ કરે છે. શેોધત:-મશિ. મે 
અને પરવાળા એ જયતીના (અરણીના) રસમ દોલાયત્રવડે ૧ પરે[ર્‌ પયત 15 
એટલે શુ& થાય છે. બીજે પ્રકાર:--મોતી અમ્લવર્ગમાં, કાં, દ્ીંજુતે કા 
ગોમૂત્ર તથા દૂધમાં શોધવા. મારણ:--૧)કુવાર, તાંદળન્ને અતે સીતા ઉ 
મોતી તપાવી ડ્બાડવાં, એ પરમારે મત્નેક રસવર્ડ સાત માત્‌ વખત સેવન જ 
એટલે ભસ્મ માય છે. (૨) માક્ષિકના મારણ ગ્રમાલે:--એોતી અને જળ 
મ્રારણુ કરવુઃ. એ અર્ધેગુજ/ ગ્રમાંણે આપવુ. અનુપાના:--૧) પિત્ત અનેર” 
ઉપર્‌ઃ--ફૂધ અને ખડીસાકરમાં. (૨) ઉરરક્ષતશ્રષ અતે નત્રરોમર ડપ-- 
અને મધમા આપવાં. ડૂ 
૩૮-સોતીની છીપ. 
. _ કિદુસ્તાનતી દક્ષિણમાં સિંહલદીષ પાસેના સમુદ્રમાં અતે ઈરાતી બળ, 
મોતીની છીપા ધણી મળે છે. એ છીપે! પાણીમાં બુડનાર કે સમુદમાં 3 
મારી બવાર કાઢે છે, એ છીપામાંથી મોતી નીકળે છે. શ્રાતીની છીપ:-* 
સ્નિગ્ધ, રૂચ્ય, મધુર અને દીપન છે; તથા શ્રાસ, હદ્ોગ અને મળતો! તાસ 
છે. ગઢિ:--મોતીની છીપ ખશમાં એક રાત્રિ પલાળી રાખવી એટલે મુદ 
જે. મારણ:--મોતીની છીપ કોલગાના દેવતામાં સારી કુલાવી ડી થયા 
ખરલ કરી મખવી. મોતીતી ભન્મના અભાવે આ ભમ્મ આપવી. એના 53 
તે પ્રમાનેજ, પળુ તેનાથી એડ ખા છે. 
૩૯-સોરથુથુ. 

મોસ્યુથુ તાંબાથી ઉત્પન્ન થાય છે. એતી વિષમાં ગયત છે. શ્રાધ: 
કેશ્થ્થાના સમભામ બિલાડાતી વિછ લદ તેમાં મધ અતે ટકેખુખાર નાઝી 
કરી તેતે ફુલડીમાં તાખીી કષડમાટી કરી દક; પૃ આપવે. એ મ 
પૂરે અડે એટલે મુદ થામ છે. (ર) ગોસ્મુથ્ુ ખાટા પ્ધાર્ષામાં તાખી ર 
નયન કસ્યુ તથા તે વેદડત્ડ તઝમાં દોશામત્રવડે અક ક્વિમ પતત ક 
ગુડ થય છે.* માસ્નુ:--ધક, ટક્ણુખાર તયા ચુકાતેડ ગમ એક છી 

* ઝેઇમુમુતે રેતા જેટભા? દપ દિતિસ પ પલળે કી કડાતી કઃ 
જીમરર બળને અતે જીતે ઉડ્વવાથી એતી જમ્મ થ:ય છે. 























૮૭% આર્થભિયકૂ-ભાગ ર્‌ જે. 


નવા ગોળમાં આપનુ. અનુપાત યોજ આપવાથી સર્જ રોગ દૂર થાય છે,ષશ્ય-ડ 
ભાત અતે તાંશુલ. ગુદ્ધ રસકપૂર:ઃ--એ ડ્રિગાપદશરૂપ હાથીને સિ છડ 
સપૂણું કુષ્ટાને પ્રલલના અગ્નિ પ્રમાણે તયા સંપૂર્ણ તરણનાશક ર૪ કમે 
કર, સુવર્ણ જેવી કાંતિ, બળ, અપ્તિ અને તેજને કરતાર્‌ તથા સંપૂર્ણ પે 
હરણુ ટરતાર છે. ઉષયોગ:-- ૧ ) ખરજવા; વિસપ, ચાડ) ખસ 
દિકો ઉપર:--શતધોત ઘીમાં ગરકપૃર ખરલ કરી ચોપડવું. ( ૨ ) શિ 
ત્રણ, ગરમીની ચાંદી, ગસ્રના જખમ;  ખરજવાં વગેરે રોગો ઉપર 
રસકપૂર્‌ અને કાથો એકક ભાગ, મિદર અધેદે ભાગ અતે સરવતાયી મેળ: 
ગાયનુ ઘી નાખો કાસાની થાળીમાં ડાંમાની વાટકીવડે ખે પદોર ખરલ 9, 
મલમને ૨૧ વાર પાણીએ ધોધ તે ચોપકવું. ( ૩ ડે ખરજવાં અનૈગર્મીજ 
ચાંદીએ! ઉપર:--રસકપૃર મોગકી એરડાના દૂધમાં ખરલ કરી આપયું. [2 
મૂળવ્યાધિતે સાટે:--રસકપૃર લીં'જુના રસમાં ખરલ કરી મોપડવુ' અતે કે 
ટીના અગારાવડે શેક્વુ. ( પ , ઉપદ્રા ઉપર:--ુ& ર્સકપર, કેસર, અ 
ચદન, લવગ અને જવત્રી, એ સમભાંગ લઇ ખરલ કરી મમ જેવડી આ 
કરવી. એ સવાર સાંત બન્ને વખત રાત દિવસ આપવી; એેટશે ઉપ 


દૂર માય છે. 
૪૧-ર્પુ. 2 
શેષ્ધન-- ૧ ) સીસું દઈ સોધેલા રૂપાના કટકવેધી પતચું કરવાં * 
તે આમલી અને દ્રાક્ષના રસમાં જુદાં જુદા મોધવા; એટલે ઉત્તમ પ્રકારો 
થાય છે. (ર ? રૂપાનાં પાતળું પતરાં કરી તે અગ્નિમાં તપાવી અમધીમ 
રસમાં બોળવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરવુ” એટલે શુડ માથ છે. ક 
1 ૧ ) રૂપાના થણાં પાતળાં પતચં કરી, તેના સમભામ પારો અ 
એ બન્નેના સમસાગે હરતાલ, એ સર્વ એકત્ર કરી કુવારના ર્મમાં ખરે ન 
તથા તે કક્કવડે લેપ કરવા અને કાડીઆના સંપુથમાં મૂજી તેને ખ્ાખાંતા વિત 
ગજપુટ આપવા. એ પ્રમાણે બ પુટ આપવાથી તે રૂપાની ભસ્મ થા છે 
ગુવર્ષમાફિક તથા હિગળોકનું ચૂર્યું કરી તે નીચ ઉપર મકી વયમાં 1. 
પતરાં મૃક્વા તથા ગજષુઢ આપના. એ પ્રમાણે બે ત્રણુ ગજપુમ આપવા કે 
બરમ થાવ છે. : - ) રૂષાના પતરા ગરમ્ર કરી દ્ધીતા મમાં સાતવાર ૨ 
ડવાં. પછી દૅધીતી વગદીમાં મૂકી ૪ છાણનો અગ્તિ કરવો. બા ગમાઈ 
વાર કસ્ગુ. દૂધીના રસમાં તેનો ખરલ કરી ૨ લઘુ પુટ આપવા એટલ & 
થાય છે. ( ૪) ૧ તોલે રૂપાના પતરાં લઇ તે એક ખાણ ઉપર મઉ, 
તરે પત્રના નીચે ઉપર $ તેઃલ અજબોદ નાખવા. પછી બીજું 94 
જજુવડે બષા કરી લેવુ” અતે તે છાખુ સુથયા લી 
; એટલે રૂપાતી ભમ ઉતમ 5 


શાદી તોલે ૧ કરવી. ગેમ 2 



















૯્હ્‌ આય*ભિષક-ભાગ ૨ જે. 


૪૩-લુણારખાર- 


* લુણાર” કરીને બીરાર ત્રાતમાં એક સરોવર છે; (માં એતી ફર 
શામ છે. છુંષારખાર:--અતિ ઉષ્ણ, તીક્યુ તથા પિત્તકર છે; અતે વાત, મર 
પ્રત્યાદિ મેગોનેદ નાશ કરે છે. હ 

મસ ન 
૪૪-લોહકીટ ( કાટોડો). _ 

જે કીટ થોડા રગદાર, જડ, સ્નિગ્ધ હોય તે મુડ લોદાતો; જે કાજળ જ. 
કાળા, જડ અને જેને ઝદ નથી તે તીખા લેહાતો, તમ જે પીને, 0. 
ઉપર્‌ ચારણી જેવાં ક્દ્રો ન હોય અતે જે ડ્વોડવાથી કાંઇક રૃપા જેતો દેખાય ન 
તે કાંતી લોદાતો ફીટ જણુવો. લેઇકફીટથી મડૂર થાય છે. અચ્છિદ, %$, કિ 
વદ, મે! વર્ષ ઉપર થએલે!, ઘણુ! દ્વિસ ખુલશે રટી ઝાકળ પુલ ક ક 
જગનો કાઢ લેવો. સો વષ ઉપર થએલો! કીટ ઉત્તમ, એસી વર્ષનો ટે 
ગાડ વવતો કનિક તથા એ કરતાં કમી વર્ષનો તે વિ જેવેદ નગય? મ 
કરવાને! પ્રેકાર:--બહેડાના લાકડાના કોલસા કરી તેમાં નુતા લોહતે શ 
નાખી જુંગળીવડે %#ી લ્લ થયા પછી તે કીટ ગોમતરમાં ઝબાળવે. અ. મ 
મ્ાતવાર તપાવી ગોમત્રમાં ઝગોળી પછી તે ફીટતુ' બારિક ચું કરી 
મશ્દ્ર કરી રરાવમપુટમાં ઘાલી અથવા ચૂર્ઝતાથી બમણો ક્ક્ળિનિ ક ર 
મટલામાં નાખી તેમાં ચૂર્ણ નાખી સારી રીતે હાંકી માટના જદદોડાપર પ 
માટી કરી વગડાઉ છાજાતોજ ગજપુટ અગ્નિ કરવેદ, કદુ થયા પછી તૈ મ, 
કહાર કારી તેમ,થી તે જીટતે ગ મ; 
કકાર: ગક કરેલા લાહકીટને ત્રિજળાના કાહાના પુરે ૨૧, ક: 
કુવાગ્ના ગમના વટે ૨૧ અતે પચામતના પુરે ૨૧, કુલ ૮૪ પદ્ય ગન 
મડ્ર મવાત્ત ટ યાવ છે. મ'૨---તુરા તમાં શીતળ છે; અતે પાડ. થિ 
વવીમક કમળા અતે કૃભકમળતે! નાથ કરે છે, ઉપયામ:--3) કમળા ર 
વાંડરેદગ ઉપરડ--યઇ મુન્નથી ૬ ગુજ સુધી મંડ્ર ગોમત્રમાં કિવા શ્ર 
તાડીપાપશ્મ આપવ. ૨? સજા 3: હો 

















--મ'2 મામેડીના કાહા, 9 
ક) લતી ઉપર --મડ્ર ખ્ાઇમાં મદીતી જૂઝી નબી ત્મ! બાપ%- 
ગિત આવવા માટે--મડર વી બતે માકરમાં આપવેદ. (પ? દનિ 3૫ 
મડ્મ મબ અતે વરીમતી કરીમાં આપવેદ. (1) જ્જ જ્વર 3૫૬-- 
મધ અતે લી ડીપોષમ્મા ભાપતેદ 19) પાંદુરે હાથમાં મદા 
મડ કદુ વારવાર ત 










2 





કવૃપર્ક * 


* તરે ભધ:વ છે તેતે લેઃ રીટ અધવ હ; 


કરે 9. કમ્ક ક 
પુચતતીવ ૦૮૬ થતેજ તરમતું અડેર છે સી આ ધત કુતા મળી મ્દ 
અમવ્વ.દ પ્હતેન્ડ નરે. ગસ્‍કમ, ષતું આહ લેઈડરીટ અમત શ * 
ઝેક તક્ન્બુ ઝે. 





૮્ડ્ટ આભિવકૂ-ભામ ૨ જે. 





૨1 મિજ્ઞાજિત ગાયના દૂધમાં, નિદૂળાતા યદાર્મા અને ભોંશરાના રકમ જુ 
એનક ઠ્વિમ ખગ્ક્ કરી ગરમીમાં રાખી કરં કર્યુ: એટલે મુદ્દ માય જે.કે 
શતાજિત વતા ઉપર નાખવાથી ધૂણી આવતી નથી, પાટપળે કિગાફાર ૫ 
મળીવડ પાણીમાં નાખવાથી તતતુ જેવુ, તળીઆ પર્વત ગળતું રે છે ક 
ગામના જવા ગધ આવે છે, તે શુધ્ધ કશવ. એ અનુપાનતપતે મય 
૬પગ આપવુ શિલાજિત--તીખુ, કડનું, ઉષ્ગુ, પાકકાળે તીખું, શ%₹ 
[* ઝવ » તથા કપ, પ્રમેક, અસ્મરી, શર્કરા, મૃત્રદૃચ્છ, દાય, યર, ટે 
. #*દુગમ અમાર, ઉન્માદ, મોજે, કોહ, ઉડર ભને ફમિતો 432 
ક માન્ડ ગિલાજિત તતવ કિવા અગ્તિવર્ણુ હોળ છે. તે મૂર 1 
1નન્ક વાળુ' મિલાજિત--મતફચ્ક, અરમરી, ગ્રમેક, મળ ક 

, « ન ૬ 7 ગયવચાતા પાણીમાં મેળ એટલે શુ મા” 
યાન મૂતરૃશ્ઠ, મૂલાવરેધ: ગ્રમેહુ અને કાય ઉપર -7. 
અ વશામ, મડ માગા ભક્વખમું કરાવવું, (૨) મૂતરયૃથ્ૂ 5૫9- 
## “1 માર વામ તોણા ઇડા પાળીમાં એમાળી તેમાં હ. 
“હન વકો આપવું અથવા ગિલાજિતિ, દઉડાયા ઈન 

. ૨: ઇ૬માવ ગળુ પાછી માથે અમવા શાખાના બાળ” 
ર # *1 આવવું એટલે બે મવદુ્ઝો આમત્ન”ૂ છ“ 
૧: કજ ભકમળા 3પર--તિવજિત તેટ 

ત૬૬ ૫ ૧૬ 2 નૃલગાગ ઉપર:--ગ૬ શિતાજિત, માક કહ 
અરર (વવરી) અતે અમ્મરીયત વ 

પ્રમેહ અતે પ્રાર ડયે: 





3 












ત 









77 શખ. 


ન 





૮૮૨ આય*ભિયકૂ-શાગ ૨ જે. 


થમવી. 1 હ ) અટકાવ ઘા પડતો હોવ તે ઉપર:-શખદ3 અતે -: 
ખ્મેદતુ ચ્‌ દધમાં આપતુ. જં 


૫૦-સાજખાર. 


એ પજાબમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એતો રગ કાળાશપર કોય છે. સાઈમ 
તી, ઉન્ગુ તમા તીજ્ગુ છે; અને ચલમ, ચળ, વાયુ, 8ર. ડૂપ્રિ, મ 
નાયુ તથા પેટમાના વાવુતો નાથ કરે છે. ઉપયોગ: --(3) બાળકોના પમા 
વરછા વડેરે રોગ ઉપર:--સાજખારત ચૂર્ગ ગોળમાં આપતુ (સ)પઢમાતા 
અને કૂળ ઉપર --માજીખાર, સયળી અતે મધ એકત્ર કરી તેમાં વીગ 4 
તે આપવું (ર? યુમ૬ુ' ફુક્વાતે:--માજીખાર અતે જનાર] એ) નિ[1 
ડાળ મળાપ? કવ એટલે ગુમ ફુટશે(૪) પથર ઉપર:--સાજખાર ગેર મ 
$ડ પાણીમાં આવવો. (૫? અજીરછુ ઉપર:--માજીખાર ખતે સંમળ મા! 


૦ 
૫૧-સીસું. 

માધત:-૧) શીમુ અદ્વિ ઉપર પાતળું (રમ) કરી ઝ્િતવાળા માય 
આકકાતુ ક તાળી તમા નાખવુ, આ ગ્રેમાણી ત્રણ વખત સીમાતાો અ | 
શાકના ડુધમાં નાખર ગેટલે ગુહ થય છે. એ તપાવી આકડાના [ધમાં તજ 
મીનુ અમ ઉપમ ઉડી આવવાની ધામ્તી હવ છે: મા? માવગેતી મખ ! 
કના વાતખુમાં મીત્‌ પાતળુ કરી વિળાંતા કારમાં કિવા ઇક 
કષા વાથીતા તકમાં નાતવાર માળવું એટલે થૂક થાવ છે. માર#ન 
“મામાં થૃ& મનથીવ મળવાં મજબૂત કહાળમાં નાખી તીવ દતા મ#મ * 
ઘડ ધડ ઇતા ભારતા જવા. તથા અરફમાના દાડાવડ ઘુટ ગ: 
,,. “1 જત્મ યાવ નવા મુ'! મા?! (ત દેવતા કમ્યા,ળ નેર્ષ ઈ. 
જ્ત્મયત ૦ નાત વથા બતથીઓતી હાલ એફ જબ્ાએ ફર મીત? 
“મ તષ, ૦ દન ગકમ, તામાં લતળા કરી અરડુમાંતા લારબવડ મુળુ બળ 47 
ભગતે થવ અરવ ભરત ઝમાં [ત લાવ અક જવ તયાવવું, પછીક34 
“સ દડી રૂરક.ઝ મનરીલ નહે અન્નના ભમાં ભગ 821 777 # અ: 
“ કમ.તૃ ટ દહ નરહ લદ તતાનાં સડ જવી કત્મ યા ઝે! 
નુ ક નરના અમા બન કરં 197૫? માવ. 


“નભતા ન્મ તી માવ છે. (7 74 9 
મરે; 








નત 








“સ “ર કપ 





47-54 ૬૦. 
ન. ૬“ “ઝૂ “૯૨. કતર “તિત? ધૃતરા 
૧ ેમ્લ્‌ જૂજ જ. ક: ૦ તામ, તુમ ક્રમ. આ". (1 બી 
*-. ૯૦. ના «વત કત ગન્ઈતા 
નદ હદ. કળ ગૃહ્ણ જ જખ મુન થક 
#7 54 દર્દ.» 'ક2.? વર “નુ શકક ન 








તજ સ્ટ જુ. જે ત્રમતુ ન 
ક કત ૧૦4 ક. ક. * 








હયા પછી શે 
£ થાય તર | - 


૮ આપયભિષક-શાગ ર જે. 





«તણું અતે મનશીલમાં પશુ સોનાની ભરમ થાય છે. (3) નશીલ મતે વિટ 
મમભ્રાગ લઇન ખારિક ચૂર્ણ કરી આકડાના ફૂધમાં ખરલ કરી ગરમીમાં 58 
એ પ્રમાણે સાત પુરો તે ચૂગુંને દ, પછી સોનાનો રસ ડરી હેતા મ3% 
ચૂર્ણું તેમાં નાખી, મેળવી, નહિ જેવુ થાય ત્માં સુધી ભુંગળીવડે અતિશય દ” 
પ્રી તેરસમાં ચૂર્યુ નાખી ફરી ૪કલું, આ પ્રમાણે ગણુ વાર કરવાથી રે 
ભસ્મ થામ છે. સુવખ્્ભસ્મના ચુણઃ*--સુવર્જુભસ્મ કાંતિકારક, ટત, પ5 
કામ, ક્ષય, પિત્ત, વાયુ, પ્રમેહ, સત્રહ્ણી, અતિસાર, કુર, *વર, યકત * 
મવ રેગોનેદ નાશ કરે છે. નિત્ય સુવર્ણ ભસ્મતું ભક્ષણ કરવાથી તે જ? * 
અપમૃત્યુનો નાશ 3ર છે, દેહતે ૬૯ કરે છે અતે સ્ત્રીઓનો રતિમમે 4 મ; 
કરે છે. સાનાતા વર્ક:--સપૂર્ણ વિષ, 99 અતે અમ્લપિતતા તાર * 
ઇદમને પ્રિય પુષ્ટિકારક છે. તયા ક્ષય, તરુ, અમિમાંઘ, હેડકી, બાત!કડ ક 
તરધેલા કેતો નારા કરે છે અતે સર્વદા નેત્રાને પ્રિમ તમા કે પ્ણ શણ ર 
ભનુપાન થોજી લેવાથી સપૂર્ઝ વ્યાષિતો નાશ કરે છે. મુવર્ગુભર્મતા ક 
પાનતા:--(૧) એક કે ખે ચણેઈડી ભાર સુવર્ણ ભસ્મ ત્રિમ્કુ મતે ઘીમાં 8૬ 
ક્ષય, અમિમાંવ્ર, શ્રાસ, કામ અને અરચિતો નાશ કરે છે, પ્રાતુતે 
તેષ્રજ તે બળકર, પાડુનાશક અને પથ્વકારક છે; તથા સર્પવિષ, 
તથા સમ્રહીનો તાશ કરે છે. એ ફધમાં લેવાથી ખળ આપે 
આને હિતકારક વીમાં આપવાથી જરા અને વ્યાધિતો નાશ કરે છે, 
માથ લેવાથી જક્રિતરદ કેગમ્માં લવાથી કાતિકારક, દમાં આપવાથી ફવ 
લિવિ॥ માથ આપવાથી ડિયનાશક, અને સુડ, મરી તથા લવગમ ગપ 
“હાવ અને ઉન્મા-ના નાગ કરે છે. પષ્યાપથ્ય:- ય તથા સાકમ ડુ 
«ભ અન વાંક, અડ અલ વલીપકિત નાશ થવા ગ્રાઢે સહ” "' 
.જ જમ ૯ ૪૫ તામતા આવ્રાડાર 'ક' હોવ ઝેવાં અનાજ, €% ' 
મન નન. “ મ ભાતા? તજવા., 
ક જસે 

પદ૬-સાસમલ- ક 
૨“. . વાળા અતે પીવો. તેમાં ધોળ દખ જેડ, 
પન ન ૧૦ «ત 44 ને. પી ઘડમના વર્ષા નેન તે છે 
-મકડ ૦ . ૧ મવા પર્વતમાંથી થાવ છે. પીતા ગામધ ધરે 
..“ . “કવ ધાવાતફક છે એટલ માટે ખતાતીત ૧ 
ક નગ્ન ન 4 સામલ:-પામ્દ ધક, મ્તિશ, ક, 


















* ખવનન્‍્4 અન નવરુડ મનું ભળી તથા વી 
“ ઝન મન્યુ પત કેરે કે. ગેન 





ન્ન. 
દિશ્ક નુ, ૬*૩મા મર ૪4૬48. ર 
ઝુ કક. હય” જ 5 ક” 2: 
ક નક્બ્ય તદગજન્ણ સ્‍્તમ દેજ્યત ડેડી વત મડ દાઇ 
#. કપડકટ ઈ જ કરારથી જન્મ થાય છે. તે અ ગ્ય 





ભખ 
ફિન ૦-5 થર. 


૮૮૬ આયભિયડૂ-ભાગ ૨ જે. 





તીક્ણુ, પિત્તકારક, બેદક, વ્યવાકિ, કક્નારાક તથા સક્મ છે અતે અરથ,' 
આનાહવાયુ તથા મળ અતે વાયુના નારા કરે છે. ઉપધોગ;-યુદમ, ૬. 
અશેળ-અજણ્ અને રજા ઉપર:--માંબરછુગુ અતે ગેળતે ગરમ પાજીમાં મજે 


પલ-સિંદ્ર. 
જહ 


ક; 

મિફૂર એ મીસાની ઉપધાતુ છે. વિલાયત અતે ચીત રરમાં મિ? ભ 
કમ્વાનાં મોઢા મોશટા કામ્ખાનાં છે. મિહુગ્નો પ્રયાગ ખાવાતાં આવવામાં મા 
પુ કહેલા નથી. રએ લૈપાદિ કામમાં વેજવું. હિમાલયાદિ પર્વત ઉપર 
પાવાળોમાં મહેનત ગ પાગ નુકાઇ લાલ થાવ છે તેતે મિરિસિટૂર કહેછે 
મિર્શિસિડૂર નિદુ# કરતા વમીજ ભિન્ન નતતુ છે, સિડુરષ-વીખું, ક 
ભમમધાનકાગ્ક, ત્રણ્રાપળુ તથા ઉગુ છે, અતે કડ, વિષ, વિમર્ષ, 1%. 
તથા ત્રખુતા નાથ કર છે. ગિરિસિ'દર'-ત્િદ્યોયશામક, શેક, પરત 
૨ અક જેવુ, લાવને આરકત કમતાર અતે આંખોને વિતાવવ છે. ઉપષોમ#- 
( ૧ 1 કાનમ્રાંથી ૫૩ વહે છે તે _ઉપર:--મિદ્ર મધમાં મેળ ક 
નાખવુ. / ર । આંજણી ઉષગઃ--મિકૂર ચોપડવું, ( 3 0 ગુમ૬ુક %૩' 
ભમર, બદ અતે દૈપદગ ઉપર મલમ:--મિડ્ર ર તથા, મ 
તાલ, મોચ્વુવુ ૧ તોલા, મીખુ ૨ અતે તલત તેક : તકા. ઝ 









«લનુ તેલ અને વાંષ્યુ કરવી તેમાં બીશ્ન મવ પદાથો નાખા તા? આ! / 
સુધી અમિ ઉપન વખવૃ. પછી તતી પરી લગાડરી, | ૮ ! મિધૃશઓ 1 
મલમપ:--નિડૂ? ?2 તશા «જા બા તાશ અતે માદ તેલ ૬ 
હ એક વાગજ્માં તાખા ચૂલા ઉ'? 164* 

દુ વડે ૬5: 


નમ્ર: 





પ્રથમ મીં'મું અત તલ 
શામળ એટલે નમા થા, થા નિક તાબા તેતે થાર મહી 
માંડવું એટલ 6117મન “મનુ ને, શક થાવ છ. પી ( મિશ્ષ 
મા, # એવ. :મ વ. કભઃ આવ્યા પર નળીવડે તળ બ 
નીમ, નામવ. “ક. ** ક જત આર્ત વોમશવડ માળ મા” 
દક નલત-71 તવ. ર ત.મવપત પ. થાવ યા યુધી તેપ્રજય 
«વૃ દતા. અવ કર મદ કર્ર ખા મધમત, પશ ખાવામા #% 












૨ ક શત તવ.ન ૬૦ આવત વહ વાન દતી? ગળ પણી દ 
(| અમા મે. 





ક.ળક #:ઝનઃ 
નહ": અચર્થી ૦ થ.ન્ડ «ત, 
તક નહ તુ થીજ. *,2 ઉહ. 


દન્‍દમ: સમર થ.બ ક ત્વ.ટ તન 
નલા અમારી ત7: અ.જા * 
જૂન્યટીતાનતા? પ 
ને ક્ર 





તા 







જત ત ક. %.૬ કૂટ જ્ય “સ ઉ ળન ક 
મશ શવ £ - મોડ વમ. કાકાને 
જત ૧૧. કેય મનત્રતદલ પ્રમત વર્ડ #- 


૮૮૮ આર્યભિગકૂ-ભાગ ર જે. 


છે, હૂરનાલ ભરમઃ--[3૧)શુ4 કરતાલ એકવીમ દિતમ પીરના રમમાં ભમ્વ કમ 
તમા ગોળા કરી પીપળાની રાખવડે અર્ધા ભરેલા માટલામાં તે ગોળો મૂકી, પી 
મ્તેડા પર્વત તેજ રાખત ભરી ઉપર હાંકગ્‌' બેમાડી કપડમાડી કરી હનર હાખ્ન 
પુઢ આપના, એવે ચાર પહોરમાં ભસ્મ થાય છે. એ ભમ્મ નવેકા કેક 59 
ના્‌ખના છતાં પૂણી નીકળતી નથી અને શુપવષું મામ છે. (૨) મેક ભાષ મ& 
હરતાલ અતે મે ભાગ ષવામ લડ માટલામાં આમવીની કિવા પીંપળ 
માડી અથી મરી, તે ઉપર અધા મૂંવામ ભરવા, તે ઉપર વમ્તામ મકી પ” 
યૃ॥યમ ઉપમ નાખી 1 ઉપર રાખોડી »$ પયત ભરી, મુખ ઉપર હાંક'ય મરી 
કમાઈ કરી મૂળા ઉપમ મૂકવું અને ગાર પ૦ ખતિ 821, ગેટવે કરતામી 
મમ્મ મુક અર નિષમ પાય છે. ૪ વમ્તાસની ભમ્મ બક્િ ઉપર તિપ સે 
વજ મા! મધ અમ મમજવું વપૃમાપ્ર મહિત જખમ ભે તે ॥91 
ભાખી. (3) હમ્તામ « બામ, પારો 1 ભામ અને ફક) યભામ, એેકા 
ભા એકવા ૨1, ધાઊ માટાડીતા રતમાં બમ્ય ૩૦ ॥. મરાયા પછી જતી 
ધાઈ કરી શમ મરમાં હાથી મધિલેપ કમ્વા અને ગજપડ આપવા, એરર 
મુઇ*જશનમથાવ ૭ એ ચાખા «૮વી ખાપ. ?/) ગૃ& 4તામ 1 
1,&ક અન છમાં «ળું ભુવામ મશ રાય રી મુક્વર્વ(, ય'રી માદધ(મ, ? 
“ત નદ જઉ, 1 ઉપમ ૧તતાવ તાતકના ઘમડીમાં પ્રી, તઢીમ પરે? 


દ્‌ 


૧.૦ શિત તથા? શર મુમાન(ડ ભસ રમ એર થતા જેડી ક 


મવ નનવાગાશટ તાકમાં આ ત્ાવા ઉપ્સ ભ તહા તાળ ફક: ? 





દ્ન્‍્તાલન્ટવપાતરત * ઇતતાલ ધા છવ મર 18 મમ્મવ,ની 7, 
દ ૪્દુઝમ કદ ““ 4.મ બ છથ પત *ન માત ૪૯૪ તમા ૬*”# 
ન. દ. ન, (17 («4 ૧૬૬૦] ધવા ૧તળવ4ા૬$ 14 ના 
“૬4 ૬ “૬ મ ડન્‍પ્ત જ શ્તુતન્તતત ઉમદકતે ૬૧591 


૪, * «મન ન? 1 3:47 ત!“ નવ મમાર્ટીત !' 


૯૦. ૪-* 
માં 





4 કૂ ખત. ખો કક કલોક 224 ત. 2 ક 


રી ડી ની 
પ તત કા કત અત ન્સ નદ. દ, ૬તા થાળ ઇ* 
ર * 

ડક નજક... “૪ “ક અ#તક ૬૮૬૬ નત $? «4 કાં જ 
બત *ર૯૦ ૦૦ ક૮ ટ દ 7.7૩ ૯ -વમરનત૨૧; દરતાવ'વ 
જા કૂ.૧૦તન ૧૦૮ માટ જ જઇ,? ભ #દુ ૧થ ૬૯૦. ભ, ત બનત યવ? 
“ત ૬-૬-૦૦. #.ન્‍ર્ટજન થડ હતન્‍્તલલ તન્નના ભતૃષાના? બ જ? 


7 4-૦-૧૪૦૦ ક ક.ળ ભટત્દરુક, ઇમ અ તત” વડુ 99 દક 
ટ? કદ કઝ... ૬2૭ ૯૮૦૦૪ “૦૬ ૦૮9૦૮ તત દ્ર 
મસ ઉડ. સૂ ક. નર ૦ ૪. -ત દક «.ુવન#્મ જનન 
મે જક કઅનખતઝૂ,ન ઊન? ૦૬૪ સ્ટિક ૭%ત૦ ૧૦» કનુ કાન 
જુ. _દ૦ ત ન્‍્તન શકન(ત્યન ન્વ ઉ#ન્‍તત (ર, મ. 


છે. ન. કગ ૦.2 ૪, ડૂ કટ જ ઝન 


૮્ક્ આર્યભિયક્‌-ભાગ ૨ જે. 


૬૩-હિંગળોકે. 


હિ'પળોડની ઉત્પત્તિ:--અથુદ્ પારે ૧ ભાગ અતે ગધક ૪ ભાષતે ભેદન 
નામષ્મુમાં ૩૯ની એકત્ર કરી તેના ૩851 કરી, કાચની શીશીમાં ભરી તેને કે! 
આંગળ કપટમાીીનો લેપ કરી છાયામાં સુકવી, વાવુકામ' તરમાં એક શિવિમ મતિ 
આપતે; પછી પાંચ દિવમ સુધી કમઝઢિએ અમિ કરી સાતમે લિવમે ॥7 
કેતો. તે હિંગળાક ઘણા ઉત્તમ હોય છે. શોધન:--/ ૧ ) વિગળોક ખવમાં 
નાખી મેહીના દુધના માત પુર તથા લીંબુના રસતા સાત પુટ એવા ચાર પુયે 
આપતા, એટલે વિગળોફ ગુ& યાય છે. ( ૨ ) હિંગળાક આદાના રમમાં માત- 
વાર, મોઢા સુકાના મમમાં માતવામ એ રીતે ભાવનાઓ આપી મુકવવુ; મેટલ 
નિર્શેવ થાય છે. મારણુ“- ( ૧ ) એક વાલ દરતાલતી ભૂકી કડીઓમાં તાખી 
તે ઉપર એક તાલે હિગળાકો કકરો મળી બે તેલા આદાતે રણ નાખયો 
તષા તેની આમપામ ૩ મામાં લ્વગ પાથરવાં: પછી તે ચૂલત ઉપર મ 
મદ્યદ્વિવડે ત્ર'મુ ઘટિકા પયત રસ્‍્વ, પછી ઉતારી વાડી શખવું તે પાતમાં મેક 
ગુ? ભાર ચાપ. આ ભગમ પુષ્ટિકારક છે. એ પાંરુ, »ળ, ક્ષય તથા મવંધેળ 
ઉપર આપડી, ( ર ! હિગળાકના થણા જેવડા કકડા કરી ચહકાંતતા ખમા 
લોખંડના વામણુમાં તાખી સળમાવવા. ત ગરમ થાય એટલે તેમાં મેળીતા 
કવ દથ વાર, આકડાના ડ્ધવડ દત વાર દીમવમવડે દથ વાર, કપિવાવડે યવ 
વામ અતે દુગવર્મવડ 9: વાર એકા રીતે વામસુમાં ભાવતાઓઆ આપવાથી તય 
થાય છે. આ કતાક તિમળાદ અતેક અતાતા તાથ કરે છે તથા ભૂખ વધારે ક્ટ્મ 
નતુપાનવ$ મવ નતા ઉપર આપવ. હિશાળોક: કડ તું અતે તીખુ જ 
ને «૯ વિત કિવામ થે ૮૧૦ કમળા 'લીઠા અતે આમવાતના 
ઉપયષાગ-- ? 3૧૬૨ ઉપર: આકડતા મળતી છ સત 
કિત્રિજકતી વહ તિજ્ય કાપ અદલ વાદી તથા માળ તતિતિ ક? યાવ ઈ 
#« શ્રતડઉધર-કકલદ ક જેમલગતા બહ આવા 


























(૨૦ રસ," મ 

જ. બોળ બદ્ધરસ:--પારો, ગંધક, ગળોનું સત્તર એ સમાન ક્ાગે મને 
શતોબોઈી (હીરાબોળ) ત્રણુ ભાંગ લઇ સીમળાના રસમાં અગર કાઢામાં ખરલ કી 
ગોળીએ વાળવી. પ્રમાણ અતે અનુષાન:--ચાર્થી આડ રતિ, માખણ ગે 
માંકરમાં. જુણ:--સ્તભક. ઉષયોા૩ગઃ--નાક, બાળ જનનેક્યિમાં અતે ગુદમથી 
થતાર રક્તસ્રાવ, એના સેવનથી સારા ચાય છે. રક્તપિત્ત, ધેળા આમ, અના 
તવ (રાતો પ્રદર, એના ઉપર પણ એ અતિ ગુશુદાય૩ છે; તેમજ ગ્રમેહ અતે 
મૂગકૃચ્છ એના ઉપર પણ્‌ ચાલશે. પથ્યઃ--વાતક2 મતે પિત્તકર "પદાર્થો ખાવા 
નહિ. આહાર મિષ્ટ અને થોડે! લેવો. 

ર. મહાજ્વરાંકુશરસ:--પારો, ગંધક, વછનાગ એ એકેક ભાગ અતે ધવ: 
રનાં ખીજ ૩ ભાગ તથા મુંડ, મરી, લીંડીપીપર એ દરેક બબ્બે ભાગ ૯૪ 
બહુજ ભારિક થાય ત્યાં સુધી ખરલ કરતા જઇ આદ્‌ અને લીબુન! રસતા ન 
આપવા અને ગોળીએ બાંધવી. સારગધરમાં એમાં દારૂડીતાં મળ નાખવાનું કેં 
છે. તે પ્રમાણે કરવાથી આ રમાયનસારક યાય છે. પ્રમાણ અને અનૃપાન-- 
એકથી દોઢ રતિ સુધી આદાતો રસ અતે મધ માથે. ગુણ:--તવછ મો 


»% એક મિત્ર તરફના અતુમૂત ઉપચારઃ 
શ'ખદ્રધ્વ ર્સ---આકડાતુ' મળ, થે!રનુ મળો, ખર્સાં 

છોડાં, ખાખરાની છાલ, કેને! સ્થંભ, તલના છેડ. અઘાડી, મોથ, કેડી અર 
એ અગ્યાર ચીજોની ખાખમાથી પૂયક્‌ પથર તૈયાર કરેલા ખાર, પંયલવશ (મિયા 
લષુ, મંગળ, બીડલવણ્‌, વડાગ૩ મોડુ અતે ઘસીયુ એટલે નદી કે સમદ મી, 
પાંચ ક્ષાર એટલે સાજખાર જવખાર નવમામ ખડીયેદખાર અને પાટીવો ટ કગુખાદ 
અને પારો એ સવળાં સમાન ભાગે લ- પ્રથમ પારામાં તેનાથી ત્રગ્મજ ગધક 
મદન કરી થજળી તૈયાર કરી પછી તેમા તરાફીની ચીજ બેળી વ્રાદી નાખી 
મવના સમાન ફટકડી, સુરોખાર, ફીરાકસી અને નવસાં* નાખી, લી બુના ર્મમાં જ 
દન કરી તેનો અક પાડવાના નાલેન્ ય ત્રમાં નાખી, નુલે ચડા] ચાર પડર મ, 
આંચ આપવી. એનાથી દયાન થએલા ગ્યને રા“બદ્રાવ રસ કહે એ નસમાં 
નોય નાખવાથી તે તેમાં નળાં “તય છે એ ભડમુત સમ પાતી માથે સે? 
અથવા બે વાલ આપવાથી તે વવ્મ ગોળા : રરર બનગ, યડન્‌ અને ઉછત 
અનેક વિકારોને જલ્દાયી આગામ .. સૂચના --આ :સ પીતા વખતે આખા કે. મે' 
અને વિશેવ કરીતે દાવાને મારી વડે મધ સાપરી એ રમ દતોને ન અકદ એવીરીતૈ 
નામરવેલના પાનની નુગળી મોમ ગખી તેના વાટે પાવ. તગ્ઝુ એ સ્મ દતે 
અડવાથી દાંત પષ્ટુ ખરી પડ છે. 








ા થોરનું મૂળી, આમળતાં 
તે દૃખળે 

































ગપક તોલા બા ખૂગ વારી કારી થગ 
૧, ટફખુખઃર મ, મુડ તેસે! ના, માધવ નેપાલ ર્જ 
ર ન.ખી ખૂબ વાશી જાવકની છાવના ઉકાળામાં ઘુ ટી તેતી ચળા જેવડી ઝૂકે: 
વ.ળવી. એ નેઈળો મવારે ૧ અઃપી ઉપર ગરમ પાની પવ. વાર્તા માક 
પી પાવુ” અથવા થડા પ્ીથી નાગુ અષવા ચે: ખા મથતી ખીચટીથી તાબી 








ટ્ક્દ આર્યશિયકૂ-ભાગ ર જે. 





આવનારા તીત્ર તાવમા! પણુ એ આપયું ત્રાવશુથી દીવાળી સુધીમાં આ' 
( મેલેરીયા ) «વર આનાથી નકી તય છે. પથ્ય:--૦૧૨ માટે કું હેય 

. પ. મૃત્યુંજય રસ:--ઝુંડ, મરી, લીંડીપીપર, હરડાં, બહેડાં, આમળાં પા 
ગધક, ટક્ણુ, વછતાગ, જેડીમધ, દળ, ડાંકચનાં ગેકેલાં ફળના મીજ, નેપાળ 
મીજ, એ સવ ઔષધે સમાન ભાગે લઇ ભાંગચના રસમાં ત્રણુ દ્તિસ ખરલ : 
ગોળીએ બાધવી- 

$, મૃત્યુ જય રસ બજે:--પારો ૧, ગધક ૧, ધતૂરાતાં બીજ 3, 
૨, મરી ૨, લી'ીપી'પર ર્‌, દરડાં ૧, બહેડાં ૧ , આમળાં ૧, વછનાગ ૧, તે 
ળા ૨, રેવચીને! શીરો ૨, શેકેલ કાંકેયનાં મીજ ૧, ટક્ણુખાર ૧ અતે જેડી: 
૧ તોલો, એ પ્રમાણે વજનથી લઇ! ભૉંગરાના રસમાં ૧૪ દિવસ ખરલ કરી જે 
ઓ ખાંષવી, પ્રમાણ અને અનુપાન:--એક્થી બે રતિ ઉતા પાણી સાથે. ચુણ: 
સાર્ક, ઉપયોાગ:--સર્વે પ્રકારના ન્વરમાં ગને વિશેષે કરીને વાતન્વરમાં આપ 
તાવનું જેર વધી “ય નહિ તેટલા માટે પ્લેગ અતે તીક્ણ ન્વરમાં એ અપાય 
ગરમ પદાર્ય તળવા. . 

૭. પ્રમેહરસાયન:--કલઈ, સીસું, અબ્રક, લો, કાંતલેહ, પારો, «' 
પોલાદ, કિંગળે, ગધક, ટકણખાર, ખાપરીયો! એ દરેક વસ્તુ સમાત ભાગે લૈ 
(એમાંની કહેલી ધાતુએ!ની તો ભમ્મે!નટ લેવી.) અને તેતે લીશુતા રસતી ભાવ 
આપવી. પછી લુગદી કરી રાસવસષપુટમાં નાખી અમિતા પુઢ આપવો. પછી 
ઠંડુ થયે કાઢી લઇ ખરલ કરી તેમાં કપૂર, કેસર, તજ, તમાલપત્ર, એલગીદાણ 
નાગકેસર, સુંડ, જ્તયફગા અતે *વત્રી એ સવતે ઉપલાં ઔગધાના સમ!ત ભ 
લપને કડવા લીખડાની અંતરહાલના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખરલ કરવુ. પછી રે 
ગાળીએ કરી છાયામાં સુકવવી. પ્રમાણ અને અનુપાન ૧ થી૧। રતિ માખ 
અને સાકર સાથે. ગખુ-પોષિ 
રેવ રસ.--શુદ્ધ લિગલે! થુ્ધ વછનાગ, ત્રિફળા, ટક 
અતે શુદ કરેલા ગધ સમાન ભાગે લષ્ઠ જબીરી લીંબુના રમમાં બે પરો? મું 
ખરલ કરીને એક *તિ પ્રમાણે ગાળીઆ કરરી. એ ગોળીઓ વોગ અતૃપ 
માધે ઉધરસ, ૬મ ઝાડા 1 અતિસાર :, ગ થરહણી સન્નિપાત મમી ( ગે 
વાતચગ, પરમીયે. અછણ્‌ અશ્રિમાઘ 3પર આપવી, તેમજ ન્તચ્તિમાર ઉપ 
શાખાના ઓમામષ્મુમ આપડા. 

ક. સમીરગજકેસરીં ( વાતારિ ) રસ:--અણુ, કેરકાયલાં અતે મ: 
તળા મમભામ લદ આદ્ના રસમાં રતિ પ્રમાણ ગે!ળીઓ કરી તે એકલી અથવ 
ગરમ પીયા આપવા એતે ઉપ? નાગરવલના પાતતી બીડી ખાવી: એટલે કુક 
પશ, ષાગળાપ'ગુ ઝધમી, આમવાકુ, ચળ. કફ્વુક્તવાયુ, અપભાવુકવાયુ, પૂવર ૧ 
પ્રનાનકવાયુ,, કટિમળ,, કોલેગ, અરૂચિ, કમી અને સગ્રવ્જી રેમ દૂર થાવ છે. 

2. બૂહ્ન્‌ દચ્છાભેરી રસ:--રક પારો, સુદ ગધક, ટકણુખાર, મ 
એ ચારે ઞમાન લ.મ; સુડ અને નમોત્તર એ બે ભાગ, અતે શુ& કરેલો તેપ.૨ 


નવ જમ લદ ચૃષ્ઠ કરી વિષિ પ્રમાઝે બે પરોર સુધી ખરલ ડરી તેતે અકડવ 













૮્ક્ટ આયગેભયકૂ-ભાગ ર જા. 
“ઝડ સડ 
૧ૃપ્‌. વૃદ્ધિનારાન રસ;--પારો, ગધક એકેક ભાગ અને બે ભાગ સુદ 
માક્ષિક (સાનાસુખીના ગાંગડા )તે હરકેના કાઢામાં ૩ દિવિમ અતે એટ્ડીયામાં 
દિવસ ખરલ કરી તેતે હરડેનું ચૂર્ણ અને એર્ડીયા સાથે વાલ ત્રેમાણે મે 
ફરાવે અથવા તલવણુના રસમાં આપે એટલે અડઇદ્રિને! નાશ યાય. 

૧૬, ભાસ્કર રસ:--સુ&, મરી, લીંડીપીપર, સિધાછુણુ, સથળ, બીડફય 
ખૂગડીખાર, મીદું, ટ કણુખાર, સાજખાર એ સર્વ સમાનભાગે લઇએ સર્વેના મઢ 
તેપાળા લહ તેતે દતીમૃળના કાદાની અતે બીનેરાના રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવતા 
આપવી; અને ખૂબ મદન કરી છાંયે સકવવુ. ચય તૈયાર યએલે! રસ નાગરવેલ 
પાતમાં અડધી રતિ આપવાથી પ્લીહોદર ( બરોળ ), ગોળો, વિજ્ભ, થી, 
હરસ, દતશળ, કર્ણશળ, ખસ, દાદર એનો નાશ થાય છે. અજન કરવાથી મ 
દશની પીડા દૂર થાય છે. પા 

૧૭. સમીરપત્નગ રસ:--અબ્રક્ભસ્મ, ગધક, વહ્નાગ, ત્રિકટુ, પારો, ટ) 
ખાર એ સર્વ સમભાગે લઈ તેતે ભાંગરાના રસમાં સાત .ભાવનાએ આપવી : 
રમ આદુના રસમાં અગર ત્રિકટુના ચૂર્ણમાં એક વાલ આપવાથી મોટા વાયુતો ' 
ક્ષણુમાં નાથ કરે છે; અને તેનું નસ્ય ( નાકમાં ઝુ ધવુ' ) આપવાથા મેશુડ્ડિ મટે 

૧૮. અશ કકાર રસ--રુ& પોરા ૧ ભાગ, શુ&્ ગધક ર ભાગ, ધાડ 
અતે અબ્રકભસ્મ ૬ ભાગ, બીલી, સિત્રક, ત્રિકટુ, હરડાં, નેપાળા એ દરેક 
ભાગ, ટકણુખાર, જ્વખાર અને સિધાલુણુ એ પાંચ ભાગ; સર્વે એકત કરી, 
ભાગ ગોમૃત્રમાં પાચન કરી પછી થુવરનું' દૂધ ૩૩ તોલા નાખી ફૂરીથી પ 
કરી, તેની બને માસાની ગાળી કરી આપવી. આ દરસતા મસા છેદન કરવા : 
કૃઠાડી સમાન છે. 

૧૯. અત્નિસૂત ર્સઃ--કાડીની ભસ્મ ૧ ભાગ, થખભસ્મ ર્‌ 0 
ગધક અને પારાની કાજળી ૧ ભાગ, મરીવું ચૂર્તુ ૩ ભાગ, એ સધુ :. 
કરી લીંખુના રસમાં ખરલ કરવું, આ રસ થી સાકર સાધે આપવાથી મધ 
અને દુબળાપણાતો નાશ કરે છે. લીડીપીપરનુ' ચૂણુ* અને વીમાં સંગ્રડણી ઉ 
આપવું. શેવ, તાવ, અરૂચિ, થળ, ગોળા, પાંડ, ઉદરરોગ, અર્થ, સંમ્રહણી 
રેગા ઉપર છાશમાં આપવું, આ ગ્રમેહતા પણુ નાર ડરે છે, 

૨૦. આદિત્ય ર્સ“--હિંગળા, વછનાગ, ગધક, ત્રિકટ, ત્રિફળા, યય 
નવગ, બગડીખાર, સિધાશુણુ, મીડુ, બીડલવણુ અતે સંચળ, એ સર“ 
કરી તેતે લીભુના રસની સાત ભાવનાઓ આપી અર્ધ રતિ ગ્રમાણે ગો 
ડગ્વો. આ આદિત્ય ગ્સ અજર્ણ્‌તોા નાશક હોઇ જે ખાય તે પચાવતાર અતે મ 
ગ્રદીમ કરનાર છે. િ 

૨૨. કૃમિકુકાર રસ.--કપૂર ૮ ભાગ, ડડાખાલ, ત્રામમાખુ, અજ 
વાવડીંગ, ક્િંગળા, વછ્નાગ, નાગકેસર, ખાખરાનાં ખીજ, એ એકેક ભાગ છ 
જ્ાગશના, ઉદરકતીના અને બાલીના રસની એક પછી એક ભાવનાએ અકદ 
દૃમિકુદાર રસ મિ& યાય છે. એની વાલ વાલની ગોળી કરી નાગકેસરમાં માય 
એટલે મત ગ્રકારના રૂમિનો નાશ થાય છે. 








હૃલ્ડ આયષ્ભિષદ્‌-ભાગ ર્‌ જે. 





સન્નિપાત નાશ થાય છે, સર્વાતિસાર અને સંગ્રહણી ઉપર યોગ્ય અતુપાત યે:૪* 
આપવો અતે પથ્ય પળાવવુડ એટલે તેતો નાથ થાય છે. આ ગ્રતાપલ' ડેકર નામે 
શસ સુવાવડીના રોગોને! નાશ કરવા માટે પ્રસિદ્ધ છે. 

૨૮. ચુલ્મકુહાર્‌ ર્સ:---સીસાની ભસ્મ, કલઇની ભસ્મ, અકકભથ્મ 
લોહભસ્ત, એ સમાન ભાગે અને એ સર્જના બરાબર તાત્રભસ્મ લઇ તેને જમી 
ર્લભિના રસમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગાળીએ કરવી. એ ગોળીઓ હ 
આદાનેઃ રસ અને જવખાર તમાં સાજખારમાં આપવાથી એજણું, ગમ્કપેળ 
હદ્યશળ, પડખાતુ શળ, પેટમનો દુખાવે ( પેટ?ળ ) અતે સવં ડૉરરત 
ગલ્મરોગતો નાશ કરે છે. ક જ 

૨૯. મૃત્યુંજય રસ:--વ૭નાગ, મરી, લીંડીપીપર, ગધક, ટકણુમામ ક 
સવ સમાન ભાગે લઇ, ને ભાગ શુદ્ધ હિંગળોક લેવા અતે આદુના રસમાં સવ, 
ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. અજ્ર્ણુ નવર ઉપર આ ગોળી જ. 
લીંશુતા રસમાં આપવી. સર્વ પ્રકારના તાવ ઉપર મધમાં આ ગોળી આપવી, જ 
ગોળીના સેવનથી મૃત્યુરૂપી તાવ દૂર યાય છે; એથી એ રમતું મત્યુંજમ રસ નામે , 

૩૦. શીતભ'જી ર્‌સઃ--પારા, હિંગળા, ગપક, એ સમાન ભામે ક 
એ ત્રણેના બરાબર નેપાળા લઇ સવને દતીયૂડીના કાહામાં ખરલ કરી ૧૫ 
વાલતી ગોળીઓ કરીને તે આદ્ના રસમાં આપવી: એટલે મલાયોર ન 
તાવતો પણુ તાશ થાય છે. સાકર, દડી, ભાત એવ પષ્ય આપવુ- ડડ 
પાવું. મમનુ ઓસામણુ અને શેરડીને! રસ પાવો. આ શીતભઇ રસ શ 
તાવતેો। નારા કરે છે. સાડ 

૩૨. નાગરસાયન---પાગ 3 ભાગ, ગધક બા ભાગ, ઝેરાચલાં 1 ભ. 
મમ 1 ભાગ અને એ મવ ઓંષધાતી બરાબર વછનાગ લઈ તેને મિત્રા 
કાહાની અતે આઇ «મતા ભાવમાઓ આપી ચણાડી પ્રમાણે ગોળીએ કે 
ષાનબાડીમાં આપ1 એટલે મવવાત કફ ઉધરસ, આદ પ્રકારના તાવ, હાલ 
મદ્ત્રિ, સમ્રહણી ગાળા અને «ના નારા યાય છે. ત 

3ર. મેહકુડાર રસ:--ત્સટ્ના ભસ્મ લોજ્નસ્મ, અબ્રકકસ્મ, અ 
સત્વ અતે ર્મમિદૂમ ઝે મમમાગે લદ તતે ડવારતા રસમાં ખરલ ટરી ન 
ત્રમાણુમાં માળીઓ વાળ અને મધ અતે સાડરમાં નવત કરવરી, આ ન 
ગાજ ૧૦ દિરમ આપડો એટલે ગમેટ ધાતુક્ષવ ગકતપ્રદર, ક્ષયગમ, ખુ” 
અતે પાદરાગ તગર ચમોના નઇ થાય કે અ 

૩૩. સિજ્ામૃત રેમ:--ફટકરી ભાગ અને માતાગેર્‌ ૧ ભાગ લઇ થં! 
કરી ત ૧ મામાં જેટલું ચૂગુ ગાયના ડમાં પ્રાતઃ કાલ મેવન ડરાશું “ 
ખાટા તેલવાળાદ એ પદાય વર્ક કગવવા એટલે શિરશમણૂ, મમ્તકળા અ 
પિત અતે મવ પ્રેકારના પિત્તથી થયેલા રોગ દૂર થાવ છે. 
કાક કિંગ મરી, ગધક, ત્રિકટૂ, ટકઝુખદ2. 
ઝમ'ન ભાગે લક આદ્તા રસમાં ખરક કરી નબ્ને રતિતી ને!ઈએ ડવ. 


















પ9 જ 


હર આયભિવકફ્-ભાગ ૨ જે. 
નાગ ૩ ભાગ અતે મરી ૮ ભાગ લઇ તેના ચૂર્ણુતે જલીરી લીલુના ર્મમ: 1 
દિવિસ ખરલ કરીને મગ જેવડી ગોઇળીએ! કરવી. એ ગે!ળી આદુના રથમાં 43. 
વાથી શળ, અરૂચિ, ગોળેઇ, કોલેરા, અમિમાંવ, અજર્ણુ, મત્તિપાત, થાર જડ 
અને મસ્તકશળ એ રૅ]ગે!ના નાશ થાય છે. મ 
૪૩. પ્રતાપમારત"ડ ર્સઃ--વછનાગ ૧ ભાગ, હિંગવા ૨ ભાગ 4 
૩ ભાગ અતે ટટેણુખાર ૪ ભાગ લઇ કુવારના રસમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમ 
ગોળીઓ કરીને યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવી: એટલે સત્વર નવ ત્રશરતા 
નાશ થાય છે. પ 
૪૪. માર્ત'રાદય રસ:--હિગતા ર ભાગ, નેપાલો ૧॥ ભમ, દ 
ખાર્‌ ૧ ભાગ, વછનાગ ના ભાગ લઇ સર્વેને આદુના રસમાં ખરલ કરી ડી 
પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી, એન નામ માત ટોદ્ય કહેવાય છે. તાવ, શામમેળ, ૫ 
રામ, આધ્માન, પાંડુ અતે અજણુ એ ઉપર અનુપાન નોછી એ ગમ ક 
યોગ્ય છે, પથ્ય:--ટાશ, ભાત. અઃ રમ મુડ, મરી, લીંડીપીપર, અજ 
અને સાકરમાં આપવાથી દારૃણુ જ્વર, મદામિ, નેજ, કક, વાયુ, ળી, “4 
વાતરક્ત, સ્વરબેદ્‌, વણ કૂટ. હરસ ઇત્યાદિ સર્વ રોગતો નાય કરે છે. તિ 
૪૫. નારાચ રસઃ-શ& પામે, ગંધક, તેપાળા, નિર્ાં અતે [51 
એકત્ર ખરલ કરી મધ માથે ચાટી તે ઉપર ઉતુ પાણી પીવાથી ગુ'મ ચેર 
નારા થાય છે. રં 
41. જય રસ --પાચે, ગધર, તિગવા અતે તેપાણા એ બતામે 17 
-૩-૪ ભાત્ર લદ દતીવૂછાન. કાદામાં ખચ્શ કરી એડ રતિ પ્રમાઝે ગઈ 
કમ્વો. એ ગોળી ગવાર માકન્મ, આગા ઉપર “5 પાષી પાવાથી શત 1 
દિવમમાં ૬૦ યાય છે 
૪૭. પ્રવા ય'ચાનૃત -: થ. ર જામ, તાતી 3 જામ ક 
બામ 11 લાવ અહે કેડી ૬ નાવ મદ ચુત ઈ તેમાં આશ 
નાખી માટલામાં ના મ.ટ* ત #7 “જ માનુ 4& આપવાથી 4 
થઃ્વ છે એ ભસ્મ તેય રતનાત 2.1. અતે પવાર એટલ ખાં. 


ન જુ! ઉડવન 
ના“ તાવ મશક 3વ-ૂ પનત મદત :( 4તવગગ, અજખષુ, સેક 
* પિ 





તૉ 








નમ, કહત સગમ # તેક તનન તવ,ગ્ક અતે યયરીવતે 


*પ નાત યાવ « 

૮૮. કામકેમરી રન; મરી તામગતાય &# ડાડવજ અતે વકકર 
સરખા જાત લઈ વૃત ર. જ્ાદત. રમ. થળ. જેવડી તે ક્વ. “4 
કત કસ્‍યાથી ઉચમ્ન જણ ર.ત સ્‍તિરાગત અતે સધદ્ીતે તાર મર, 

૮૧- સૂર્યદવર્જ રન: 0 ભત અતે તધક આદ કામ કક જન, 
ત્ય રેમમ, ૧ પે.* અમ્લ કરી એ ભતેતા ૧ન જેટલ, ગુડ «કન 
પજા ઉપર તેતો લેષ હી ધરીયત્રમ, તેતે ૮ પરે મતિ મ્ય, * 
ચક નદ વ ટે. ઝે ગક, મરી બતે ૧.ક. મ૪૫ બ 
જડ “દને ન્૭ક 









આર્ય્ભિષક્‌-શામ ૨ જે. 


પખુ તધ ડરી દેવા. અંદર ગંધકતે! દ્વ થયે! કે નહિ તે સળીએયી જેવડો 
ખાતર ઉપલા ચપખૂમાં એક છિદ્ર પડતું. ત્યારપછી તે માટીના વાસણતે વાક” 
યંત્રમાં મકીને તેતે અર્ધો પરેર સુધી મદામિ આપવેદ. પછી તે કડું યનેથી તેમ 
માત્રા કાઢી તે ઉધરસ, *વાસ, ક્ષય, વાત, ટફ, સંચટણી અતે સર્વ વેગ દ? 
અનુપાનપરત્તે આપવી. 

પ૬. ત્રીજા પ્રકારતા હેમગર્ભ પાટલી રસ:--શુ& પારે તણું મ, 
તામ્રભસ્મ ત્રણુ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ અને સોતું અધો ભાગ લઇ તેતે સાત ફી 
ખરલ કરી કાજળી કરવી. પછી તેતે સાત દિત્સ નગેડનદ સમમાં અમવા મર 
રાના રસમાં ખરલ કરી ગોળો કરવો. પછી વસતી અદર થેદડોક ગધેક તખ 
તેમાં ગોળા રાખી મજબૂત ગધેનથી માંધવું. આ ગ્રેમાણે ઉપરા ઉપરી જ 
વષત બાંધી માટીના વાસણમાં નીચે ઉપર ગપ્રેક * અતે મધ્યમાં એ હ? 
રાખી, નિર્વાત જગ્યા ઉપર વેતભર ખાડે ખદ તેમાં તે પોટલીવાળું ૬ 
શખી તેતા ઉપર એક અગુડાપુર માટી ચડાવી તેના ઉપર અધો પરે? કા 
કરવો, એટલે હેમપધોટલી રસ મિડ થશે. આ રસ અતુપાત પરત સં મ 
ઉપર્‌ આપવે!. 

૫૭. ચાધા થકારનોા હેમગભ પાટલી રસ:--પારો અતે મધ, 
ભાગે લદ કાજળ કરી પારની મમાન ભાગે મોનું લઈ તેમાં મેળવી કિ 
અતે ટકાઉ વસમા પોશલી બાધીને, તે પાટલીને કડાઇમાં રખી ત 
પકવવો, નીચે મદામિ કરતે. આમમાતી રગ થમાં પછી કડાઈ નાચે ક 
આ હેમગમભ રસ ધામ અને ઉધરમતો તાશક હેદ અતુપાન પમ્વ * 
નગનેો નારા ડરે છે. પદ 

યહ. પાંચમા ધકારતા હેમગર્ભજ પાટલી રસર--યઠ કરેલો પારે 
પ્રલા, ન: નાન 0 તોલા અને ગવક 3 માનમાં લઇ તેતું ચૂળુ . 
ભારિક બનશ ૭૦3. યછા તેતે એડ વભમાં બાધી તે પાટમીતે શોલતી કકમ | 
શખ તેના ઉપર # તોલા ગધક નાખવા અતે તે ઉપર કરીયા વસ તથી મુર 
નલા તરી તેતે મધર વતમાં ટ ખાપ તા? પાછા “૨ ગવેથી ભદ્રાર ન 
ચૃખુ «ી ત્તે કરીવા વગમાં કવી પાગનધ ગમાન ગધક લછ દત્તા વબ 
કૃ કરી આગળ સમાહ 1 આપવા, એલે આ હેમમભ રસ કિડ ઘ# 











ક 


ક. 













ણ નત ડેક જામ જાતેજ 

પલ. કડા મકારનેદ હેમગર્ભ પાટલી રમ:--નૃ એક બામ નેક, 

તુ અ.ત સઇ તને શાંભુના મમમાં અર કરી મોળા તરરા અને ક 
તષ? નાખાને ત માળા તેમાં ગાખો પયત તપન તઅ બધવ. આ સ્મછું 





૨.૦ કર્યુ. પછ લાવતા શમણાં સમાન મધર નાખી ઉ મધ્યે હી 
પછી ત સાન વાર કપડમડી કરી એક વેત નારી તેમ, તે વામ્નૂતે ક હુમ 
દપર એક અંગુવપૃર માથી નાખ, તેતા ઉપર ગડ પહો અહિ કરવ, એટલ ક 
કર્જ ધાટલી સ્ક કિડ યાવ છે. તે આતુપ,ત વરત્વે કવ ગત કર ક 

૬૩. માતમાં મદારતો હેમગરભ ધાટલી રસ:-મ& રો” કાં 











કે 


નદ “આયભિવક-શાગ ર જે. 





તોલા અતે જડ ૧૦ તોલા: એ સવેતુ' ચૂર્યુ કરી ઉસૂદકમાં પાવાથી મેળે 
શમવાયુ, સાંધા દુખે છે તે વાયુ, ગધમી વાયુ અતે કેડ, પીઠ, ગુલ, પેટ મે 
રેકાભે ગળા થાય છે તે, તૂની વાયુ, પ્રતિ તૂતી, વિ”વાચી વાયુ અતે ક વડે 
વિષ્ર વગેરે તમામ વાયુરેઃગ દૂર ફરે છે.. ક 
૪. તાવ ઉપરે:--શખજરાતી બકી દૂધમાં આપવાથી ટાદોએ તાવ કહ 
અતે દડીતે કપડામાં માધી રાખી તેમાંતુ' પાણી નીંતરી ગયા પછી તેમાં ખાદ5 
ઉતા તાવ *તવ. મિ 
_ પ. હરસ ઉપર:--કષુતરતી વીડ અને ચવળનાં ફૂલતી જરળા(પાદડ કમન 
ભાગે લઇ જેતુ' ચૂણુ બતાવી ચુકકદમાં એક માગા ખતું- 
૬. ત્રહેતા કાન ઉપર:--ટક્ણુખારતે ઝીખે વાડી કાતમાં ભભમી જેઈ 
ઉપ લીજુતઃ રસનો છાંથે પાડવાથી પર બધ થઈ પીડા મટી જળે. 
છ. દતમ'જન:--બવમના છોતરાંતી રાખ, જુનાં પાંદાંતી રખ, 5: 
લીને છાયામાં મુકીને કી બાડવી, તે, માયાં નમ 3, વરે મોથી તગ બ 
જવખાર તેલા ગા, એ છએ ચીજો ઝીણી ખાંડી કપડાથી ચાળી “ત દ 
દાતતો દૂભા॥ મટ. 
૮. હાલતા દાંત કપર;--૨રર અતે માવા મમાત ભાને ખાંડી કક 
થ.# દત ધતાવી -લતા ૬ મજ તત થાય. 
ક. ગન્મીના કન્‍્ટીગ આપવાના રૅચ:--મીહીઆવળ તોકા 1 ભક. 
ઘૂ. ગક 4 1 ધતા ૨, ડમાં તળા હિમજ તાકા ના, એવી 
અચ ત્રીઊરા મક ૬૪૪૯૦, માડ તોલા યનાખી ખાટીતે ૧ 
ન -૬.£::. ધતા :, તમાળુ તવા. 
રૃ કહો ઉપન્મ ડવગ્ડ મર હમ અજમા તજ મ. ક 
માળી કશે ભ! 
ઝય. 








શા. રટ મ્સત  /. જક બા વાન કનક એકર તાલ 
ન સડ? ૧ ૨ બક લર “ત શાર ભવ પના આત ક ક 
૬૬૨. છષાકવન (4મી) ઉપરે, કરીવાઉ વત, કાળક,મ 
કવ ક. ૪૬ ત નરીકવાછાષુ કમુ ખ મૂગું જઇ 
કક .' ૦૪. ” સક હ 
૧ન્‍. 4 
શન. 
ક. કદ જજન મતો ક નડ કવો ન એ બન માર. ક. 
તવન ઉન્ડ દગા હાથ » આતી ક? ૨76- કિ? 


કવર બીકા:--મોડઓતળ તાલ ૫૦ બતે 4 1 
4. "* 





કિમજ તેવા તેવા 1 
કવ 





«# કવન: નાવા વતા નક 
. મદદ જેલા 1 &ર મરી 





પતા * “મ 4 





ષ્ટ 





“ડડ ક્િધિ-સ્તુ કન મહ અ દઃદ “કડ 2. ગાત ઇટ 
મક છે. મિ 
કેત્જમ્ટખતે ખદ શ 
ર ન ત હ મત? ઈ 










જિ. 

ન્ડ ટ 

૬૦ ધસધાલુણુ, 
મિપાયુષુ પમાય 6.૫ યાય છે. એને ૧ણ ઘરે કુશન હેય 

એ સવ ક્ષરેમાં સેજ ધે. «યા મીડુ વ-ત્ટ કરતુ” 

હ પહ ખા આપતુ, એ 








આયશિયર્‌-ભાગમ ર જે. 


મોથ ૧ તોલો, રાસ્ના ૧ તોલો, કડુ ૧ તોલો, ગળો ૧ તોલો અતે ડોઇ ૧ેથે 
કદ ચૂગ કરતું, આ બધા ચૂર્ણના જેટલી સાકર નાખી તે દરોજ એ હેર 
મવારે આપનુ. ક્ષય ઉપર ઘી અતે સાકરમાં શ્યાપનું. ગ્રમેદ ઉપર ' માખણ 
પછી ત્રષ્મુ કલાકે ખાવુ અતે અડધો વદલ પાણીમાં ઘસી મસા ઉર લૂપ 
નીધતી ડાટલીથી ડોગ્વુ' એટલે હરસ ૩રમાઇ જશે. 
૨૬. જલોદર ઉપર:--રાઈ જેલા ૧ ના ઝીષુ! કરેલા ચૂર્ણને શ્ર 
ઝચ્ણુ ( ગાકત્ર મા પ.વૃ ર 
૨૭. પ્રમેહ ઉપરઃ--ચ્લ્ાયચી તોલો ૧ શુદ કરીને તેમાં સાર ભ 
અતે કઢકટ્રી તોલા ર નાખી ઝીધ્યું વાટી સમાન વજને ત્રણ પડીકાં કરવાં જ 
એક પડીડુ બકરીના એન મેર ડૂધમાં પાનુ” પરેજી સખત પાળવી. માત્ર રિ 
અતે દૂધ એ ત્રણુજ વસ્તુઓ ખાવી. મગ અને દૂધ એ ને સાથે કદિ ખાવાં 25 
નવિતો ન સમજાય તેવુ રસાયશી નુકસાન ચાય છે. દ 
૨૮. સારણ ગાંડ 3પર:--આંબાહળદર, સાજખાર, મેંદાલકડી અતે ન 
તબોર એ ચારે એકેક તોલે લઈ ઝીણી ખાંડી ઇન્દવારૂણી (કુકડા) 1% 
ડગળો દપ તેમા ભરી તેતે ડગળી મેમાડી તડકે સુકવવું. તે સુકાઈ ગયા 2, 
માનદ ખાડી તેની ગાલ ૨ ના અંદાજે સવાર સાંજ ફાકી લેવાથી પેટમાં 
ય તે માર્ગ માદ મટે. મ 
૯. ગુમડાનાં ચાંદાં કપર:--ાથો અતે રાળ સરખા ભાગે લઇ વિ 
ઉપર ભભરાવે તા દિવમ ૩ માં મટે. તપ 
૩૦ અજાયબ રેચ:--ગોમત્ર શેર ૧, મોરી હરડેતું જા તોશે ૧0, તપ. 
લા પા એન્ડાતુ નળ તોલે ૧૫, ગંધક તોલે યા, એળીએઓ દ 
વન્ય દવ તોલા ?॥, મરી તોલા રા અતે સુઠ તાલે ૧, લ% કીય કે 
મવમાં ખન્‍્લ «ન્‍યુ એ હાથ પગના નખે! ઉપર ચોપડવાથી રચ ધાગળે 
નક વાટ નાખવાવી ભધ થન. 
ગય વિસ્કેકક ઉકપર:--હરડાં, ભરેક્”શ્ામળાં, ધોળુ નમોતર, ગિયર? 
“મે આતા મરી અતે મજુ એ એકક તોલે,  મીકીઆવળે દઇ તથા 
૧૬ . ચતા ત- શગ. ખાડી કપડખોશ કરી દરરોજ સવારે રૂથનાન્રસન 
કરવ ૪- *. પ. મમાબ જોકી કે?” ક ટ 
:- કામન્વારની કવા -ખારી તૃખડીના સુકા ફળતો ગભ તોલા સ 
ન. . ક વ તા તા લઇ ઝીળુ વારી કપડછાળુ કી સ” 
મહઃ «.* “વાડવાવી ઝામરવાતું દદ મરે કા 
પ'સત ચખ્ટ:- લરીગ ૧, પીષળીમૂડી ૨, ડી 
- ઝે જતા ભાગ ૧૬ ગ્રેમાણે સર્વ વસતુ નિ 
વ.., નનન: ડૃમહામ્તા ટમના ૨૧ પુટ જ 
નુ્બ આપવાથી ઉદર, ળી. 











3ર તેથ # 
























કષ્ટ આષ્ભિષક-ભાગ ૨ જે. 





૧૬. બ્રિક્ળાદિ ચર્ઝ:--ડરડાં, બહેડાં, આમળાં, તજ, જેરીમધ અતે મદ્‌" 
ડાનાં કૂલ સમભાગ લઘ તેનું ચૂર્ઝ ૬ મત્સા, મધ ૧ તાલે! અને ઘી ૧॥ તોલામાં માળો 
આપવું; એટલે સર્જ ડ્રરારના નેત્રરોગ, ગળા ઉપરતા ભાગના સર્વ રગ, વદી 
શગ, હરસ, ભગદર, ગ્રમેઠ, કુછ, હલીમક અને ક્લિમકુ#, એ રોગો ર 5 
નવી દષ્િ આવે છે, કેશ કાળા થાય છે. ન 

૨૨, દાડિમાષ્ટાક ચર્ણ;--દાડમની આલ ૮ તોલા, સાકર હ તાશ, કી 
પીપર, પીંપળીમડી, અજમોદે, મરી, ધાણા, જર્ર અને મંડ એકેક તોલે; ૧૭૯યત 
$ માસા; ત%, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને નાગકેસર દોઢ દેહ માસા પ્રમાણે છછ 
ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂર્ણ ખાવાથી અતિસાર, સય, ચુલ્મ, ગૅમ્રદણી, કડરોગ, અ 
માંધે, સળેટમ અને કાસરાગ દૂર થાય છે. 

૨૩. ખીજી' દ્વાડિમાષ્ટક ચ્ણષ;--દાડિમના દાણા ૩૨ તોલા, તજ, તમાકયક 
અને એલગી એ ત્રગે મળીતે ૪ તોલા, ગુડ, મરી અતે લીંડીપીપર મળીતે૪ જેક, 
પીપળી ૪ તોલા, વશશોચન અતે વાળો એક એક તોલે! અને. સાકર 3ર્હેક, 
એ સર્વનું વત્તગાકી ચૂણું કરવું. એના સેવનથી આમ્ાાતિસાર, ઉધરસ, ઉધ5 
પૂડખાતું મળ, હદ્દોગ, અરૂચિ, ગોળા સંપ્રહણી અતે મંદામિતેદ નાણ માય છે 

૧૪, દ્રાક્ષાદિ ચ્ુ;--કાળી દ્રાક્ષ, ખારેક અને લી'ડીપીપર્તું એક ને 
ચૂર્ણ, મધ ૧ તોલો એતે ઘી દોદ તોલામાં આપતું; એટલે નવર, ઉધરસ 
સોન્વનો નાશ થાય છે. હ 

૧૫. બીજી દ્રાક્ષાદિ શૂરણ:--કાળી દરાજ જેરીમધ, ચોખાતી ડે. 
ધોળુ કમળ, શતાવરી, ખારેક, વરાલેઃચન, વાા, આમળાં, ગળાતું *4 
આગરમોથ, ધોળું ચદન, તગર, કોઇ, કપૂરચીની, એલચીદાષા, તમાલપત્ર, ૧0 
નાગકસર, ધાણા અને ગોખરૂતું ચૂર્ણ કરી, સમભ્ાગ સાકર નાખી તે ત્રણ 
આપનું; એટલે ક્ષય રોગ, દાહ અને પિત્ત દૂર થાય છે. ૪ 

૧૬. ધાન્યાદિ ચણ :--લીંડીપીપર, ધાણા, કરડ, અજમો, સંચળ, વજ. 
નજ, તમાલપત્ર, એલચીદાષ8ા, નાગકેસર, સુઠ, મરી, યિત્રા અતે પી 
ઝક ભાગ; ધડમતી હાલ, લીંડીપીપર, ધાવડીનાં કૂલ, અજમોદ, અમલી 
કુમળાં બીલાં 3 ભાગ; માકર ૬ ભાગ અને કોડાતો ગર્ભ ૮ ભાગ; ખેતું 55 
કરી તે $ મામાં ભાપવુ; એટલે અરૂચિ, ગુદ્મ, ક્ષય, સળેકમ, અતિમાર, ક 
અગ્તિમાંઘ, સપ્રવલી, કડરોત્ર, શામ અને કામ, એ રોગો હર થટય કિ. 

૧૭. નારાયણ સર્ઝ;--ચિત્રક્મળ, ત્રિફળા, સુઠ, મરી, થીડીવીપ?, 2 
શેરશી, વજ, અઝમોદ, પીપળીમૃળ, વરીઆળી, વગંડાઉ તુલસી, અજમે!, 22% 


કિ 


ધાણા, વાવડીંગ, ઢાળ કર્ર, માક, પોખરમૂડી, સાજખાર, જવખાર, .. 
નશ જીદ, થળ, બીચલોશુ, ગધુલ્તું મીડ અતે કાર, એ ર૭ બા 
જાગ, પરેલા ઓવધના બે ભાત, કડવી દૈદ્વરણીનાં ફળ ત્રણ ભાગ, નહેર પ 
ભાગ, ઈતીન: મૂળ ચાર ભામ, પીળઃ યુરીઅહતાં મળ અથવા પાત (રત 
ગ તતા અભાવે મુરીએ લેવ. ) એ બધાં આવવા કથરી ચૂર્ણ કર. જ 












દા. 11૮--1- 


રસાયન, જજ, ગુડી, વાધ, પેગ, હપૂ, અઃ, આસવ, અજ, 
ક જ. 
૧, છન, ક્ષાર મમતા વિકિ, ચુણ તથ 


ણ ઉપયોગ કત્યાદિ, * 


આર્થલિષેફ-ભાગ ૨ જે. 








૨૪. યવાનીખાડવ ઝૂ :-અજમોદ એ ભાગ, દાડમતી છલ ૨ ૬૫ 
મુદ ૨ ભાગ, આમલીની છલ ૨ ભાગ, અમ્જતેતસ ૨ ભાગ, જટા જે 3 
ભાત્ર, લીંડીપીપર ષ ભગ, મરી યા ભાગ, તજ ૧ ભાગ, મચળ 1 ૨ 
શાખ; ૧ ભાગ, છર્ડ ૧ ભ્રાગ ગતે સાકર ૩ર ભાગ લઈ યૂઝ કીતે ઉમા 
આપનુ; એટલે પાંદ, ઈદ્રોક, સમ્રહણી, નવર, ઉલરી, શોષ, અતિમાર, 141, 
મલતરધ ( બ'ધકાશ ), અરોયક, »ળ, મહદામિ, મૂળવ્યાધિ, જતા શેત્ર ગ 
કલામ પૂર ધાય છે. 

૨૫. ઉધુર'ગાધર શૂર્જ્‌:--નાગરમોથ, 94જવ, કુણા બીતાં, શમ, 
માચમ્મ અતે ધાવડીનાં યૂલતું શગ કરી તે અશમાં ગૌળ નાખી માપ જી 
અતિશરાર દૂર ચાય છે. ક 

૨8. લવ'માદિ નૂર્ણ:--સવગ, ભીમમેની કપૂર, એલમીદાણા, ત%, કિ 
ઝમક, જવ, વાળા, સુંડ, શહાજર, ફૂષ્સામર, વશલોચત, જાપથી, તોય 
કમ, લીંડીપીપર, વળા, ધૉળુ' ચદન, તગર અતે ચષુકનોબા સમભાળમ 5: 
થૂખ કી તેતાથી અર્ધ સાકમ ક એ સર્વ એકડ કરવું, એ થૂ ખાવી 
ભત્િ પ્રદીપ થાય છે, ન્યેડમાં સ્વાદ આવે છે, મરીરે પુછ થામ છે. દાડે 





*#* થાય છે, વાત પિન અતે કહતો પ્રકાપ દૂર માય છે. શતિ માક 
ઇદોગ કરમ, ધામ હેડકી મળેકમ ટવ, તમકશરામ, અતિમાર, ઉરમાં ૨* 


ડમ થાવ છે તે, પેમેવ, અડથિ, વલ્મ અને મપ્રદધણી રોગ $2 યાય ઇ- 

૨૭, બીજુ' લવ'માદિ ચૂર્ણ:--૮ મામાં લવમ, એકથી અત 7પ 
એ બધો તોલા અતે અરીખ્‌ 3 મામાં તે સર્વેનું એકત યૂઝ ક તે મક 
પછ્યૂમાં અધ. મામાં આપણ એટલે ઘડ મોડથી : કોમળીવ્‌ |, 4% ઝ* 
“2 ગને ઉલટીના તાર 47 કે 

૨૮. ત્રીજ' લવ નાહિ સજ: -કલવમ, ચખુતમાબા, ધવ, નત 
શ, સેલના ઇજતડ તજ તામકેમર, થી ડીપાપ#, ત, જામે બ્ર 
તે થઈ અનન 
મ 








ક 





તા4* 





નમ નુક ૬1: #4વશ્ય અત રતતાથન ગ દ મમાનભ 
_-:$* # લાત લટ નવવ વખત # બા સામાદિ વળ 4નિન્નમ, 
ર 1વિત્રન્ક કકતબ્ડ #“ બ તથાનારડ ડોટ બતીતા રે. મ તમા 
ક સનમ ૬.ટા બ. સવમત ધનન મમકદછી ખતિટાર ૪૬૮ 





અહ 4. ક તાતા વાય દ ક 

નક થાક લવનાદિ જ: લ.ડી'પટ અર હા 
“ભ મરદ? ઇવ ક ?- નક અ મતના મત્ત ક 
નુ છ બાળવા ઉધર “૧ કત્ક અહિ બાલ પ્રદૂત્રિ, ઝદ 


મ *.તતડ સર ૯૦૦ 








માંથમૃ' લવર “ર: - લગત ગ્ત્તેખ, જિ ભખ 4 
| પ્કજમત ૧૦૯, તદ તમન નિત ક 
₹* “૪9૦ 9/7મન્ ઝવ? ઝે.ખર બક ૪ ન્ન 





--૦ 








હૃ “ આિષકૂગ્ભાગ ર જે. 











પપ. મોશ્ષુરાદિ ચૂર્ણઃ--ગાખરૂ, તાથીમખાના, ડવચબીજ, ,નાગ્ન, 
મળમબીજ, એ સર્વનું ચૂ્યું કરી રાત્રિના વખતે ગરમ ડૂધમાં સાકર નાખી 
તોલો ચૂર્ણ તેની સાથે લેવાથી વાજીકરણ યાય છે. 

પ૬. દ'તરક્ષક ચ્ણ---કલાવેલું ખોશ્યુધુ અર્ધો ભાગ, %ુલાવેલો ટકશખઃ 
૨ ભાગ, ઝ%ુલાવેલી ફેટક્ટી ૩ ભાગ, ચાક ૮ ભાગ, કાયો! ૨ ભાગે, માયાં ૨ શય, 
કપૂર ૧ ભાગ અને સિધવ ૪ ભાગ, આ સકળાનું ચૂર્યુ કરી તે4ડે નિવ મારે 
દાંત ઘસવાથી દાંત મજબૂત થઈ દતથળ, દાંતમાંથી લોહીનું પડતું, પેઠું ક 
ઇત્યાદિ મર્જ વિષ્નુર દૂર થાય છે. હ ન ન 

પ૭, વમતકારક ચૂર્ણ:--લીંડીપીપર, સિધાલણુ અતે મીદેળ એતું મૂ 
કરીને તે 3 માસા ચૂણું ઉમ્મરે પહોંચેલા મનુષ્યોને પાણીમાં આપવાથી ઉટી 
થઈ કક્દોવ, અજર્ણું ઇત્માદિતિ નાશ થાય છે. ર 

૫૮. વરાધતાશક ચણષ---પાપડીઓ ખારો અને થોડી દીડીપીપર કે 
ચૂગું ૧ શતિ લઇને ગોળમાં ગોળી ડરી આપવી; એટલે ઉલટી અતે ઝડ ૧% 
કક પડરો. 


૩-ગુટિકા (ગોળીઓ) અથવા વટી. 


રૂ. ગુડાદિ ચુક્કા:--સંડ, બાળદરીત#ી અતે નાગર્મોયતા યૂગુમ, 
દૃપ્પઢ ગોળ નાખી ગોળીએ કરવી. આ ગોળી મ્હોડામાં રાખવાથી સવે ત્રકક્લ 
કાસ્‌ અને શ્રાસ રગ દૂર યાય છે. 
શ એક મિત્રે આપેલ અનુભૂત પ્રયોગ:- ના 
૧. ૬મ (શાસ રોમ) ઉપર:--ખરસાભી યુવેરન્‌' નાડુ લાક છુ 
લષ્ને તેને કોચી તેમાં લવી'ગ નગ «૫ ભરી, તેજ લાકડાને! બુ મેમાડી, 919 
ગ્રાદી કરીતે નિરજ ત્ર અગારામાં ભારી રાખવુ- સીશ્તઇ ગયા પુછી ળહાર કડા 
તેમાંનાં લવીંગ ક્હાડી લઈ તેની સાથે જવખાર તોલા ર્‌॥ અને ૯૦૬૩ તાકા માં 
નાખી ઝીણાં વાટી મીંડી નળળ ( પીવુ ) ના રસમાં જગલી બોર જેવડી ગોરઈ 
વાળવી. ગેમાંતી એકેક ગોળી રોજ સવાર સાંજ આપવાયી દમ કાંત પકે 
૨. રેચ તથા ઉલટી કરાવવાની માળીએઓ:--મોરયુથુ કુાકેલ ડ્ર 
નેપાળા, સિધવ અને મંચળ એ સવે જણુમા સમાત ભાતે લઇ ઝીણી વાટી આદત 
મ્મમાં ચનોડી જેવકી ગોળીઓ બાંધવી. એ સાકર સાથે આપવાયી ઉમ 6% 
પંચ લાગી શરીરના તમામ રોતા નીટળી નય અને મામુ ડુખઉ મદ ર 
ખીચડી અતે ઘી. ન 
૩ ત્રિદ્ાય ઉપરડ--4ળદર તથા ફટકડી ગોળમાં મેઃળી કરીને ન 
શિથેવ અતે કાળની ચુક મટે, વળ ડેફ્ર લ્લ દોય તો કૃવરતા રક 
આપવ: થી મરે. 
૪. અતિસાર ઉપર:--હિંગ વાલ ૬ અતે અરીસ વાલ ૨ ઈ ક. 
કી ખારેક નગ ૮ મ.થી ડળીવા કાડી નાખી તેમાં ભરગુ. વેતર ઉ કટ 
દ. 








ઉર૮ આયભિષક-ભગ'ર જેર . 


૩. આપશલક્યાદિ ચુટિકા:--આમળાં, કમળ, કોઇ, ચોખાની ધાણી માં 
વડની કુમળી વડવાઇઓતની ડૅખોર્નું ચૂરણ મધમાં મેળની - ગોળીએ કરી જોમ 
રાખવાથી થશી તૃષા લાગે છે તેતે અને મ્ટોડું સુકુ રહે છે તેતો નાળ શય છે. ' 

હ. દમ (થાસ) રોગ ઉપર:-ખાદીના જય કેપપતે આડાતા ક 
સાત વખત પુઢ આપી વખતો વખત ખ્ામામાં સુકવતા જવુ” તેં ઝુક્યા પ 
બાળી ખાખ કરવી. એની મધની સાથે વાલ વલતી ગોળીએ વાળી તે મોળી મી. 

૭. હરસ ઉપરડ-- હળદર, બહેડાંતી હાલ અને આમળાં એ ત્રણે મઉતે 
૧૦ ભાગ, છીપનો ચુનો ૧ ભાગ, .સાબરસીંગની ભસ્મ ૧ ભામ, જમા & 
ભાગ, ગુગળ ૪ ભાગ, એ સર્વેને ખરલ કરી તુવર જેવડી ગોળીઓ ક0 € 
રજ ૧ થી ૨ ખાવી. 

૨૧. પરમોત્યૃષ્ટ ધાતપુદ્િકર્તા:--તણુ ખારેકોતે પારબીમાં પલાડી 
ગોટલી કહાડી નાખી, તેમાં ચીમેડનાં મીક૮ તોલા ૧," તુલસીતાં બીજ ભે. 
શુદ્દ ગુગળ તોલે! ૧, કેસર બે આનીભાર અને વડતુ' દૂધ તેલા રા એેદવ 95 
ભરી, કપડમાટી કરી ધમાથ વિનાના અંગારામાં પકવી, પછી એસરવતે 71 
વારી તેની ૩૨ ગોળીએ કરવી. તેમાંથી દરરોજ ખને ગોળીએ ખાઈ $? 
માતર નાખો ગરમ ફરેલ ગાયનુ' કૂધ પીવુ. દ્યા ખાય તેથી બમષા શિમ ૧ 
મમ્મુ, આમવી વનેરે ખાવુ નહિ; સાકર, દૂધ, થી. ધઉતી રોટલી અવદ્ય ખાદ, 

જર વાત વિધ્વસિની ઝુટિકા--4યધળ અતે યેમર સમાતભાતે ૯% રૂકે 

[ઇન્દ્રે ) ના ર્મના ૨૧ પુઢ આપી ચણા પ્રમાણ ગોળી વાળવી, એ મેં 
દશ એકેક ખાવાથી ઉદરરોગ, આનાઢ ( આફરો), ૧0, મળળે, મિ 
વિકાશ કૂર થાય છે. તાવતી આકતરીયી થએલ પાના જમાવતો બે મેજ 
મન્વર નાર ફરે છે. ઝે 
૬૬. અતિસાર 3પર:--યડ ભાગ ૪, તલ ભાગ ર, કમર કામ ?0 
બલીના મભ ભાન ૮ અને અમતુ જર ભાગ ₹ લઈ સવને ઝી વારી ઝી 
માથે દાડમતાં જલ વાડી તોલા બા ત્રેમાણુ તોળી વાળી અતિમા?તાત 
આપવાથી આમમ થમે. 

૨૬૪. અતિસાર ઉપર:--અરડૂમીની કલ નોષ, ધાવડીતાં દ, નક 
તભ, પાળી લેધક, રતવ, માથરમ, અતિવિયના કળી, તેવો, કદ 
તથા અ.ભાની તોટશો મરખા ભાતે લઇ ખુ વદી મધમઃ ગેઈળિબા 891. 
ગાળ માડીવાખાના ગામામસુમાં આપવાથી કર તથા વિતવડવું અતે રેપના કેવ 
થેલા મતા દિિગત જતો અતિમાર, મમ્ડા અતે મમત: તટ ૧4 ન 

ર૫. બાળકની લડી ( હે છે તે ) ઉપરટ-ઝેમટ મહે ૪. 
નના ફલ મમત વશે ઘઈ વાંડીતે મધમ. તે? કરી ગવા. 

૧૬. ઞાળક્તે વરાધ (ભારામી ) થાવ છે તેતા ઉપરટ-કેમ. જ. 
૪૧, વિગત જમ બન ગતા એ થર કમત વજતે લત મળા જ 
ક”્ઝ કર. ઝે ઝતા એક વમ્મતી અંરમ્ડ કળકતે એઝ અતે ઝય ન્ડ 
“હજ્નેએે ઉન હ“ નમે ભડ. 





ટ્રમરન 








8૨૩ આર્ચ્િયક્‌-ભાગઃર્‌ જે. 


પ. લવ'ગાઠિ વટ્કિા*--લવગ, બરેડાની છાલ અને મરી એે માન; 
ત્રણના સમાન ખેરમાર કિવા ધોળે ડાયેદ નાખી માવળતી બંતરબામના પ્રક 
ગેળીઓ ત્રણુ મામાં વજનની કરી ઢમેશાં ત્રણુ ગોળીએ; મ્હોડમાં સ 
એટલે ઉધરસ અતિ ત્વરાથી નાશ પામે છે. જ 

$. વૃદ્ધિશારૂ ગુઠિકાઃ--તરધારા, ભિલામે! અતે સુંઠ મમ!ત ૪ 
કરી તેમાં બમલેદ ગોળ નાખી ગોળીએ. કરી આપવી; એટલે 9 ત્રમરતા હમ 
ફર થાય છે, 

૭. લશુન વકિકા:--લસખૂ, મંચળ, જરર, મિધવ, ટીંગ અતે ખિ 
લીંભુના રસમાં ખરલ કરી બોરના ડળીઆ જેવડી ગોળો કરી અ!પવી; એટવે અદ 
અને મોડશી (કોગળીયુ) રોગ ડ2 થાય છે. ન 

૮. કડાપાકની માળીએ: --કુચ (ઇન્ટજવનાં ઝાડે નાં મળ કક 1 
ઉષરતી છાલ કાટવી, તે બારિક વારી પાગીમાં કાલવી તે પાણી ગાળ 9) ખા 
પ્રમાણે એ ક્યા ધમીવાર કરવી; એટલે છાલનો ઘણોખરો અર પાગીમાં મો 
છે. પળી તે પાજી કલના વામભ્માં નાખી નડે થાય ત્માં સુધી ઉક!ળ] મ” 
ઉતારી તેમાં મંડ, મી, લ'ટીપીપર, યફળ, માયળ, નવી, લવ, વાધ, 
મમ્ડાશીમ, બાળબીધાં, બહેડાંતું ઇળ અને નાગકેમરતું ચૂ મમાગ્મર % 
કમ્લવી તેતી વાલ વાલની ગોળીએ કરવી, મભદ્ધભી ખતે અતિમાર્‌ 3૫૨ ક 
ગળ અગતી પશ્શમાં કિચિત્‌ હીંગ ચૂ્ગુ તાખી વેમાં અધવા મીડા બમેમભ 
દમાં મુંદના કાલમાં કિવા ઘીમાં આપવી. પાંદુ અતે ઇર્્યનવ2 3૧9 મથ 
બથવા ગોતત્રમાં આપડી. નાતા બાળકને પણુ આ આ' 

રર. ફૅચ:--કિરિમા'શી અજના તાલા મ, નેપાળ તોલા ૩. 
ક% ઢાક $, ભારમડી 1 અડી હાથતા લખેલા મમાં બારળી કડ ક 
જ થવો હમ ગમ માની અને તેને આરડી માતી છે. એજ સ્‍ર8 
1રિબિ'જી કહેવાય છે. વખતે જામની લખતા બાસમતી લખા ક 
જેવુ નમદ, તાલ “હ જલભાગગના રમમાં ક્તિમ 3 ખદ 193 
«42 પટી તેતી મત જેવડી વરીએ કર, એ ઉના પછ માથે ક? 
તે. બા મમતા “વડી અને ઘા બવમવવાથી ત્રધ યઃ. ક 
શક. પાંદ ગગ દૈપરુ--:ૂઃવળ૬મ, દર૯ળદર, 4 7૬2, મમ, સિયા, 
ત “વષર કતરીખાન ગ જાડ ચીજ ખડી ફકી તા ૫૦ 
શાહના મમાં જતર્વ! સાડા કો? જેવરી રળી વળવી, એ ગ ફ્તિિ 
32, દવા * કમજે દ નમાં કીટ ઇક વડી «૧ છે તે તથા 277. 
2* ૨ મ? બને ભેળ #«૧. 

૨7 વાતબ્રમ ૬૧પર મક્ત જવાબ:--ર ન્‍વ# મતથી. 
જળ, હ ૮#ન્‍્મ, એ ક? સેડ કરડ સમ્ડઝે, વેડવ? : 4%. મન 
પ૦ અ 4મ:૬1 # ઝેશ્લ, ગે પ્રમટઝે મર મન ૪ ૧૬ 
ભરન દૂધ્મ્દ, જક; 8 «૪ ક 
“૪2.7, કનક #-૦, 
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ચવધીડિયા, ક્ત્૩ 











" પર ગુશ્મફટર રસ બીશ્ે:--પારે, ગધક, ટકણખાર, ત્રિદ્જા, ગિકકુ, ર- 
તાક, વછનાગ, તઇપ્જમ્મ અને નેપ એ મવ સમાન ભાગે લદ! ભાંગરાના ર્સ- 
મ ખરજ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળઝા કરવી અતે તે આદુના રસમાં આપી, 
એકલે મર્ધ પ્રકારના સેત્મતે નાર પમ છે. રે 

પ્‌. મહાચન્દ્રકલા રસ--સ૬ પારે!, તાસભસ્મ અને અજકભરમ એ દરે 
નશો તેલો અતે ગધક ૨ તેલ્લ લઇ સજી કરવી. પછી તેને નાતરમોથનેઃ 
મે, ઘડમનો રસ, પેવડાતા મળને! કારો, સટદીને કહે, રવારપાડતો મસ, પિન 
પાપનો કાદો, વડજાતો કારે, કાળ મુમઈતો કારો, શતાવરીનો કાળે, એએ ની 
વામ[દરતી ભાવનાએ! સપી: પછી તેમાં કદુ, ગરેડનું સન્વ, પિતપાપડો, વાજે, 
શગીપીપર, સુખડ શ્તે ઉપલમરીનું સમાન ભાતે ચૂણું નાખી પછી તેતે કાળી 
દમના કારાની ભાવન! આપી ખાંમે સુકી ચખા જેવડી ગોળીઓ મરવી. તે મોગ્મ 
શતુપાન સાધે આપવાથી સર્વ ગેસના કતરેચ્છ રેત્ર અને દ્રનદ પ્રરીક રોગને 
નાજ થાય્‌ છે. 

પર્‌. યમનામૃત રેચર--ગધક, કમળ કાકડી, જેરીમધ, શિલાજિત, રૂઠાસ, 
ટક્ભુખરની ભશ, સાભરઈગતી ભસ્મ, એને બીીતાં મીના મામાં એડ પહોર 
મુધી રસ ટરી તેની વાણ ગમણેતી ગોળો આપવાથી લડી, મદ્ાગ્તિ અતે 
મેરે.મમતો નાશ થાપ છે. 

પ૩, વડવાનળ ર્સ:--ઇદ્દ હરતાલ ૧ જાગ, પારે ૧ જાગ, સીમાની 
ભટ્મ ૧ જ્રામ, મુહ ગંધક ૨ ભાગ અને મરી ૧૬ ભાત્ર, એન્‌ ચૂર કરી લીભુના 
ઉ ખરલ કરી રતિ તમાણે ગોળીએ કરરી. તે થીની સાથે ભક્ષણ ટરવાથી 
સર્ય પ્રમ્નરન) થળ બરે, ઉદરરોમ, ગાતો, સપ્રહણી, *વ:સ, ઉધર્મ, 
વાવુ મંઇન્િ એ રોમોને! નર યદ હે. 

પ૪- હેમમર્ભ પારલી રસ્હ--ચરર ભાથ પારો અતે ચાર ભામ સોનુ 
શરુ બન્નેને ધુરીને પછી તેમાં ભાર ભાત્ર ગધક મેળવી કાઇત્ળી કરરી. પછી તેમાં 
મોતી ૧૬ ભાત્ર રખ ૨૪ ભાગ અતે ટક્ણુખાર ૧ ભાગ તાખી સ્રવંતે પેલાં 
કાજુના ર્મમાં ખમ્શ સરી ખોજા કર્ક. પછી તે ગોળાતે શરાવસપુટમાં નાખી 
ટૃષ્ડમરી કરી ગજપુરમાં ખામી ભડી કરી પુટ જપે. ૬$ુ થયે બવાર ક્યારી 
નેમ.થી ૪ રનિ ગ્રમાસે લદ તે આયધ મરીના રક કણના ચૂર્ડુ અને ગામના થી 
માપે આપ્તુ ત્યા લેર્ક્નાય રસ પ્રષ્ઠાણ પધ્ય રખાવવુ . તેનાધી ઉપરસ, સૂપ વાન, 
કપ મમી ગને અનિસારને નાશ થમ છે. 

પપ. બીષ્ત પ્રડાસ્તા હેમગર્ભ ધાઃલી રસ:--ગ૬ પાડે ૪ ભાગ 
ગધક ર ભાગ સેઇનુ ૨ ભ્રમ અને તાન્રભરમં દ જાઝ લદ સર્વતે કુવડરપાદાન" 
રમાં સત્‌ દિવસ ખગ્ક કરી ગેજ કરવે. પટી તેતે તખત વશમાં ત્ાધીને, 
નેના ઉપર્‌ નીચે પોક ગધર ન્ઇખી તેતાપર ફરીધી ખી પોટકી વત્ઝથી 
શાં. ત્યાર પછી સ ઔષધના સમાત જામે ગષેક લર માટીના વામ્રણમાં નાખી 
કમા તે પોટથી મથ તે માટફીનું મુખ માટીના ડોરીવાથી ત્રધ રીતે મહા 








કર્ર આયષ્ભિયફ-શાગ ર જે. 





લીંડીપીપર, હરડે અને અજમો એ સમાન ભાગે અતે સડ બે લાગ છ સું 
ચૂર્ણ કરી, બોજેરાના (એયવ! દાડમના) રમાં ગોળીએ કરવી. એ નેત 
સેવનથી મદાસિ, અર્ચિ, ઉધરસ, પીનસ, થાસ, ગળાનદ રોગ, સવેખમ, કર્ક, 
ઉન્માદ અતે સન્નિપાતને! નાશ થાય છે. ન ર 
૧૭, ચ'*નાદિ ગુટ્કા:--વશલેચન, એલચીદણુ!, ચણુકબેભા, ઝે 
સમાન ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણ પલળે તેટલું તેમાં સુખઃનુ' તેલ નાખી ન્ટ 
ગોળીએ કરી » વખત એક એક ગોળી ખડીસાકર અને ડેથ પાણી સાથે અપા. 
એનાથી પ્રમેહ, પ્રદર, ગરમી (મૃત્રરૃચ્છ્‌ કે ઉનવા ) તે તુરત નારા પય છે. % 
ગોળીઓ શીતળ છે. ક 
૧૮. ચ%નાદિ ગુટકા બીજ:--ધઉતે! મેદ્લે અતે સાકર સમાન કડ 
ઉચુ' ચ'દતવુ' તેલ નાખવુ અતે યોડુ' પાણી છાંટી ગોળ કરવો. પછી મે 
વાલ વાલતી ગોળીઓ કરી ચાર અયવા છ ૭ ગોળીઓ ઘ્તિસમાં તરગ મ 
ભુદ્ા કરીતે આપવાથી ઉપર કહેલા રોગોમાં પહેલા દ્વિસથીજ કાયદો દેખાવા મ. 
ત્રણુ અથવા ૭ દિવસમાં મરી જાય છે. ક ન 
૧૬. કફનાશક ગુટ્કિ:--ર'કણુખાર કુલાવેલો, જવખાર, લીડર 
ડેદળ, એનુ' ચૂર્ણ કરી તેમાં બમણેઃ ગોળ નાખી ગોળી કરી તે મ્હોડમાં શષ 
રસ ગળવાથી કડમાં રહેલ કફનો નાશ થામ છે. તેમજ એના સેવતથી દેડી' 
શ્વાસ, ઉધરસ, કળ અને આધ્માન રોગનો નાશ થામ છે. ર 
૨૬. દર્નામ કુહાર ચુટ્કા:--મરી, લીંડીપીપર, કોણ, સિધાળુશુ, છડ, મ. 
શ્વોડાવજ, હીંગ, વાવડીંગ, હરડે, ચિત્રક, અજમે!દ એ સર્વ સમાન લઇ સર્વ 9 
ધોથી બમણો ગાળ નાખી માળો ૧ તોલાની કરી ઉના પાણી સામે ક39- 
એટલે સવ પ્રકારના હરમતે: નાશ થાય છે. 
૨૬. હિ'્વાદિ વટી:--શેકેશી હીંગ ૧ ભાગ, ધોડાવજ ૨ ભાગ, ૧5 
૩ ભાગ, સિધાવૃણ ૪ ભાગ, જર્ફ પ ભાગ, સુડ ૬ ભાંગ, મ? છ ** 
લીંડીપીપર ૮ ભામ, કે# ક ભાગ, «રડદળ ૧૦ બાગ, મિત્રક 31 શ્ય 
અજમો ૧૨ ભાગ અને સવ જવધાથી બમણા ગોળ નાખી ગોળીએ ડરી. ખન 
મેવનથી અનેક પ્રકારના વાતરોગ «રમ, નાભે અને ગમેહ એ રોગ તાથ મય જ 
૨૨. રસકે“્વરવટી:--કલખાપરી, મિધાલખ્‌, માર્યુુતી બકી, ટ 
નડ મરી લીંડીપીપર એમને લીલુના રસમાં ખરલ ટરી ગોળી જાવ ઈ 
સવા, એ મધમાં ધમી આખમાં અજી એટલે સવ તેત્રરાગ નાથ થાય છે. 
રૂક્ષત્વ, વડ્સ (નેત્રાર્જુ દ-આજબી ) કુલા, માંસ્તુ વધવુ. તિમિર, મદિર, પરછ 
નેત્રવાવુ, કાયબિદ્‌, ચ્સદિ માઢ માટા રોમેદતો નાશ થાય છે. 

૨૩. અહિકેનાદિ ગુટિકા:--અજ્સુ અકલકર, લવમ, યેમર, 
મડી, શ;ઝ, દ્રિગ” એ મમાન ભાતે લઈ આદ્તા રમ્રમાં ૧૪ 
ત્રાજીઞા કરી આપવા અતે ઉપર દૂધ પાવ: એટલે વીષ?દિ થઇ સ્તશ્ન 
જે, કળ ગાત ચય છે અને સય, ઝાડા, ઉધરસ સ્ત્યાદિ કેતેડ તાક થય ધન 








નક 





ર“ 


ક્ર - આપયષ્ભિયકૂ-સાગ ર જે. 





૨૮. ઉપદરા કુહાર ગુડી:--ક૪ અથવા મુરદરશીગ અતે 1 કે 
એકેક તોલો અને મોર્મુગુ અડધો તોલે લઇ તેને સ્‍પાદતા રમાં ખરલ 30 
ગ્રમાણુ ગોળી કરીને તે સવારે અને સાંજે આદ્તા રસમાં આપી; મને શ્ર 
% ખારી ચીજ, માંસ, £4, કોથળુ' એ ચીને ખાવી તરિ; એટરે ઉપક્હે 
નાથ થામ છે. ટ કં 


આપનો, પ. વિજીના નિષવાળાને સુના પાણીમાં એક ગોળી પમી [* 


ઉપર ચાપડવી. ૬. જેના શરીરમાં ઘઢ મતો હોય તેને આમતા શમાં 
ગાળી થમી તેની આંખમાં આંજ્વી, છ દરરોજ ગ્રાતઃાને મીડ ગળ હ 
તેનુ શરીર નિરોમી રહે; પરતુ ઉપરથી થી ફધ ધળ્‌' ખાવુ, ૮. ઝોક 
મધતી માથે 3 દ્વિમ સુધી દરરોજ ખામ તા વિવાગઇતિ મતીજ ક 
%. જેની આંખો બવૃજ રાતી થઇ #તવ તેતે એકેક ગોળી પાણીમાં યમી કહય 
ચાપક્વાથી રતાશ જતી રહે છે. ૧૦. કુકડતાં ઈંડાની મતીતે પાણીમાં 
તેમાં બેક ગાળી ધસી શિશ્વે લેપ કરી સ્્રીમગ કરવાથી સી ૧8 માહ 15 
ઉપદમતો દરી જવખારની સાથે એક ગોળી ખાય તો આગમ મધ 6૧. 1. 
જેનું મામુ દુખતું હોય તેળે એક ગોળી તવીવા તેલમાં મળી થાઉ, 19 
જધધર કગવાળાતે નવ મામાં બલ્ાદડીતી સાથે એક ગોળી આપ? 3/ 
વાલા થીનાણ માકમ્ની માથે ચાળીમ દિવિમ સુધી એરેક તાળી ખાય તોર 
નળે શેમ જવ. ૧૫, અજવાળે પાનતી માધે એક 310 ખાવ, 11- કરતે 
કા એક તોળી ખાવાથી બધેજ બહુજ થાવ. ૧૭. જેનું મામુ જમ? મ 
અતે મજ? આવતા દેવ તેતે એક તોલા માડાવજતી માધે ધળીતે મેક ક 
તહ. ૧૨૮ મોતી દુરઝધી ઉપર તવ મામાં ખમખમતી માયે નેક છ 
ન્ય. ૨૬. તાતુમ ઉપર મિવાડીના હાડકા માથે ધમીતે મેપ. 39. સ 
૬ ડીક ચતન માથે માળાતે વની માપદવાથી વાળ હવી મદે 
23. તસવતા દિ માધે ખાય તા અકખુથી ખાવા તાવ ભજ ૬. 
હની બો રવ થર વછામી જા ડવ બન્ને પત્તી માધ આવ ત 
«૬. દહીં અલે દાડમનાં ઘના નાથ ખાય તા મમહતી શા 
પય? “તુ ૬ રાય “ત હ તાળી વહીમ મમી પ? 1. 
( જેમી વહતા “ડન દજુમન ૬. ઝે ટ ખામ 
ર૦ ભા ન ભતતા શતનત ક ૦- હિઈન્ટા «ખડ 
ન -મક પની નાખ્ડ- ૦૦ જન્ય થવુ નમે ખાવ તે ઉત ક 
“૮ #ક કો સક મથે ખાલસા કક જે જવ! મ 
##ખ, ખની “ર કત! ભર તુ 9 4 કે 4૧ નઢ કે? 
-*- કન્‍્ડના ૧ નમે ના હલુ નવવ «૦૯૧ «૨ ૦૧ 
&*. શકદન્ટ ન્ત્ધ આર ન દહજ, મ' «૦ ૬૧.૬ ૬7 જન 
ક મ્ધમ્ત જ 
4 



















ન જ૧૨ રિ ન.૪.કક %0% 2૦ અનર 
જ 2. “ગ્યા ૧. ૬૪: બક અલે કક. ક ૧-3 


દડ હા ગત 


હ્ર્દ્‌ આચભિષરફ-ભશાગ ૨ જે. 





નશ કરે છે. નાળીએરનું પાણી દરરે!જ ત્રણુ તોલા પીનુ- સાટરે માયે એ શેરે 
પિત્તન્વરતેદ નાશ કરે છે. મરીની સાથે લેવાથી સક્નિપાતનતર હરે છે. દડી 
અને જરા સાથે દઠન્તમ્ની નાશક છે. વળ ભ! નવરમરિ ગણ શિમ 
જૃતજવર, બરોળ, અમિમાંવ, અજણુ, સાજે, ચળસહિતિ અથશું, ગોડ, ગ 
પ્રશરના કેહ અને પિનરોગતે! નાશ કરનારી છે. કુ 
32. ચન્દ્રપ્રભા શુટ્કિ:--કચૂરો ( નરકચૂરો ), ધેડાવજ, તારમ 
કરિયાતું, દેવદાર, હળદર, અતિવિષની કળી, ઘરેવળદર, પીંપળ 
«રડાં, બહેડાં, આમળાં, ચવક, વાવડીંગ, ગજપીપ2, સુડ, મરી, 
માક્ષિક શસ્મ, રૂપામુખી ભસ્મ, જવખાર, સાજીખાર, મિધાવુખ, ત 
લવણુ, આ રછ ઔવધો ત્રણુ ત્રગુ માસાના વજને લેવાં; અતે નમોત?, (જત 
તમાલપત્ર, તજ, એલચી ભને વશકેાથન એ છ ઔવધેઃ એકેક તોયે ફમ 
ગર્વેતું ચૂર્ણ કરવુ: અતે લે!ઇડભસ્મ ર્‌ તેલા, ખડીસાકર ૪ લોકા, હક્ક? 
તોલા અને ગુમળ ૮ તોલા લઇ એ તમામ ઔષધોને મિદળાનઃ કદમાં કળ 
કરી મોળાએ! કરવી. આ ચન્દ્રપ્રભા ગુટિકા સર્વ રોગને! નાશ કરે છે. 
૩૧1. વત્સનઃગ ગૃઠી:--કલાઈની ભટ્મ ૩ ભાગ, મરી પ જાગ મતેવ945 
9 ભાગ લઇ ચૂ્ઝ્‌ કરી તેને ભાદુતા રસમાં ખરલ કરી રતિ ગરમા ધિ 
કરી તે આદ્ના રમમાં આપવી; એટલે વાતરોગ અને કતો નાય માય છ ન્ન 
3૨. કુચલા ગુઠી:--22 કાયલાતે રાવે પાજીમાં પલાળી રાખી મરે 
શેઇળી તેના ઉપરથી છોત્રી કહાડી નાખી તેતે વીમાં તળી તાખવદ ક15 
નહિ. પછી તેનુ થૂ કરી તે ૧૦ તોલા લેતું. પછી સુ 1 તોલો, મળી 3 તદ 
તણ ૧ તોલે, ધાવડીતાં રૂલ ર તોલા, મિધાવૃખું ૧ તોવે, અતિતિતી 
૧ તોલો, જામળાં ૧ તોલો એ મર્જને એકત્ર કરી ખાંડી યૂગું કરી કેમે 
ચૃશ્જમા મેળવવું. પછી મર્વથી ત્રખુ ગળી ખડી માફ? લઇ યાગ 80 
શૂઝ નાખી તાળીના જમલી બેરર જેવડી કરી ત દરજ માજ માશર તેવ ક 
ગથી અતિ, તાવ, મમી, અતિમાર, કળ અતે વાતશેન એ ગિ પય 
3%. શીતન્વરારિ વઢી:-કરતાલ અતે ચુકા સમજા ર હિ 
પરતી તરતુ દિવમ ભાવતા આપીતે પછી મંત્ર જેવડી બારિફ તોઉનતિ ઈ 
ઝલ મરમ ર ક 2 અધ ૩ ડિવિમ આપવી, કેટલે મીતજાર 1૧, 
37. ભશાતક વડી:--અ?૮મેદ ૨ બુરમ્ઇત: થઇ/મે ક 
જન્જ્ર હનન શે ક 40 એક નઆા'ઇટ ભમાન મભાવ. 
ક હિ કધક અડ દહસ્‍લ પિડદુ કિવા બદ ૪મ.વ બ. 


₹. 1, ક તમ ૧૦૬ 4 ગહ. માતમ ત “હાદ, હક 
ક 1તે ૬ 

















ડી 


“કામ હ અડ ઘ.તત્પ.ઇ. (વદ: આડા ૬. કેદબ્$ «. ર 
વ. જયન ગભ્યર જેકે તૃષા” 21, 
ક 


“કકક. તુ ર 
ઈન્ડ કતર હહતટ અઝક: સઝ ક 





“વકેડ કૂ. ત 






ક્ર્૮ આ્ચભિવડ્-શાગ ૨ જે. 





કડવી *દાવતીનાં મૂઝ, ૩૨ ધાવડી (લધુ ), ૩૩ એરડમ્‌ળ, 3૪ કડવા ઘમ 
જાલ, 3પ ચિત્રકમળ, ૩૬ શાતાવરી, 3૩૭ ભાર્ગમૂછી, ૩૮ બે!યઆમળાં, 1 
ઇન્દ્રર%ાનાં મૂળ, ૪૦ ખીલીનાં મૂકી, ૪૧ ભીલામે।, ૪૨ ધાવડીનાં મૂળી, 73 ૧૯" 
ડમળ, ૪૪ પાડળ મૂળી, ૪૫ માલકાંગળી, ૪૬ વાળા, ૪૭ જી, 
પલામમૂછો, ૪૬ સુખડ, ૫૦ રતાંદળી, ૫૧ ગાર્ખમુઠી ( કકાર )» પરે ૧૧5૧ 
૫૩ આકડાના મૂળ, પ૪ એરડમૃળ, પપ 329/નાં મૂળી અને પાંદયાં, પદ ધાવડીતાં 0 
અને પાંદડાં, ૫૭ સ્ગિગી, ૫૮ નાગરમોથ, પક ભદ્કમાથ, 1૦ દેવદર, 11 ય 
વાળા, ૬૨ “*વેતોત્પ્,, ૬3 કડવાં પ્ડવળ, ૬૪ વાલે!ળનાં મળ; એતો મદ 
કારે કરી સેતન કરાવવો: તો રક્તપિત્ત, ૧૮ પ્રમરના કેદ અને વાતરકતતો નાશ 129 
તાકા ૨, સુ, લીંડીપીપર અતે કાળો મરી એ ત્રગુ મળીતે તેવા  મિદ 
અલ તોલા ૨, કાયફળ તોલા ૨, પો૩રમળ ( પારસ એર્ડાનું મૂળ) ભેળ , 
મેઈીમળી અને ઉભા રીગ'મીતાં મૂળ તેલા ૪, બોડી અજમેદ તોકા ૨, બળથી 
તોલા ૨, કર્યાનું તોલા ૨, ધોડાવજ તોલા ૨, થાબુક તોલા ૨, કાળીયા પવ 
*, એ પ્રમાળું મહે એમા લઇ તેતે અધકથરાં ખાંડી તેના ભાષ પારી ક! 
ભમતો ઉકાળે કરી પાવાળી વાયુથી થબેલ શત્યકાર્પળ્‌' મરી શરીમાં રતિ મદ 

૨. ગદ્ીબના ઝેર ઉપર:--મુવા, મળાનાં બીજ, આમરીવું મા] *. 
મધ એ ગા? બબે તોલા પ્રમાણે લઇ પાળી મેર બા માં ઉકાળતાં પાલી 
*હ નારે ઉતાદી ૬૬ થએે બબ મમળી વમદ્રથી ગાળીતે પાવ? એમી ઉપ 3. 
2* તીકળી “2. કદાપિ ઉતરી ન થાય તો ફુકડનું પડું ગળામાં નાખવું: તેઉ 
કાટા કહાડી, તેના હાથ પત્ર ૩૫૦ કમળા નાખવા. કક 

ફ. ધારીએ તાવ ઉપર;--ગળા ટાંક સા. એટમ ઢાંક ૪ *5, 
«ક લટ પાળી 2ર 2 માં ઉશળતાં તેલા વ બાકી રહે તયારે કપતધી મળ ભ 
તમા છીંવીપીપમ તમ ક વાટેલી નાખીને મીવાથી જે તાવ પડીમાં 8ઉદ $” 
દભ.૦ બતે ધર્ડીમાં ૪ર? અંદર કયાર વ એવે! ચોરીઓ તાવ ₹ હ 

7 તાવ $૫ર-કક્યાત તોલા ૧૫, ધદ્ર તોલે ૧, તર્ણ ઉજ 
૧4, તુ) જલે શા, ધા તોલો રા શરી વમ વવા 16, કાય ભે 
દન્ત ભવા દ અતે ઉત તવા * ૬ ૦ ઉકાળા કરી ક્વિત 9 મુર 















ય. ઇતવા અતે મૂવરૃચ્છી રેવ «#*૦ તાખઃ 42મા પરન મજ, 
ન્ડ અભ વમાત્ર તમ.ત ભત લક વ ર દઇ પીક ક?” 
#“*#7 કદ રીક કેદ #. મવ તાતા દક વા. 
ભ (નરવર વા) ૨ જન્ય ૧ર ૧૦ આલા જ 


તવ 16 
“જ ર * બ. કન - ૪. કુ. કતર 9૯1 
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૬3૩ આર્યભિષકૂ-ભાગ ર જે. 





૫૩ રેહિસવાસ,* ૫૪ કડુ, પપ ગરમાળાનેઃ ગર્ભ, પ! કૂડતી હલ, ૫૩પેરડ 
પ૮ નગેણનાં મૂળ, પક વાવડીંગ, ૬૦ તુવરૂરળ, ૬૧ શતાવરી, 1ર ધઃ 12 
પમ્નેળ અતે ૬૪ ઇન્દ્રજ્વ; એતે! અઇમાંથ કાદો ડરીને તે એરેડતેસ' અતે તિય. 
લખુ નાખી નિત્મ સવારે સેવન કરે તે! અધદેગ વાધુ, અપતેતક વાયુ, મ 
કપવાત, બદિતવાયુ, દીચગુને! વાયુ, વિથ્ાગી, કટિપ્રક, બરડાતો વાડ, 37. 
ગેનીતુતી, લગડાપ'ુ, કુબ્જ્યાત ( ફુત્રડાપણુ'), ટાડમતવધુ, ઝવિરત મેમાં 
ગકાગ્ના વાતરેઃગ, ગોળને( રોગ, થળ, ભષકાશ ઇત્યાદિ શગ તાસ પાને છે 

ક. શબ્યાદિ ચતુગગજિ કવાથ:-૧ કાકડાશીબી, ૨ હીંગ, 3 92૧ 
૮ હળદર, પ કેજ, ૬ રેબકબી%, છ 2૬, ૮ રાસના, & એરડમુળ, 12 9” 
15 દારૂતળદર, 1૧૨ ગરમાળાતો ગર્ભ, ૧૩ રાઇ, ૧૪ ત્રાયમાષ્ન, 1૫ તક. 
18 ચિત્રકમળ, ૧૭ માલકાંગગી, ૧૮ ઉપલમરી, ૧૬ 39, ૨? દળીત્‌ ૧, 
4૧ ચિરફળ, રર વાવડીંગ, ર3 એલ્ગી, ર૪ તજ, ર૫ પડોળ, ૨ 39 
₹9 અરડમી, ર૮ ઇ-દ્રજવ, ૨% કડાનાં મળ, 3૦ આમળાં, 31 મીડ, 05 
થતાવરીં, 33 મરી, 3૪ આલી, 3પ ભારગમ્‌ળ, 3૬ ગજપીપ?, 39 3 
*7 ૬૨૬ળ, 3૬ અરદુમી, ૪૦ મોરવેલ, ૪૧ કાળે! નનોતર, ૪૨ પીપ0૬! 
78 લીંડીપીપર, ૪૪ નાતરર્મોથ, ૪૫ બેડડીઅ%મે(, ૪૬ અજબે, ૪? મવા, 7: 
અમર, ૮૬ સુખડ, ૫૦ ઇન્દ્રવરળ, ૫૧ ચવક, પર્‌ ધોળી ગગ્ની, પ3 પૈડા૧%, 
૫૦ ફાવશળ, પપ થી ૬૪ દયમળ; એનો. કારો કરીને આપવો; એડવે આં પછર 
“ન તાવ, મત્રિપાતજ્વર, વાતરેત, સરવીમવાતરામ ઇત્યાદિ રોગતે તાડ પાવ 

4. અશમરીતારાક કવાથ:--વાયવરસા ( વરણ) તી છા ક 
તાય તાબા પાવા, એટલે પથરી અતે આતમળતેદ તાશ થાય છે. 


જ 

પ-યોગ. ી 

૨. વર્જમાત વિષ્યલી પ્રયાગ:--પીપની સખ્યા રેજર,?/ તત, પ ક. 

“ત અમઘ દક દિવમ ગધા હામ્તા જતે તજ કમથી કજ પાછી કા 

“તુ: એ ઉપે શ ડૂધમાં 3. હાતે ફુ વર તમજ હરમ ત 

વસ તકર ઇણુ.ઉ૯ દૂવભતનુ નાઇન ૬ અત વાત, ઉપર્મ, છઇખન 

જ ૬#૦ ૬? ગ્પક્રમા૨ અત" અઈવ 46.4. પડ્ષેવ ક 
“ખા (ત) ન. નાન વવ %. 

₹. અમરીતામાક ધે.સ:- વતા ૬ 

કક આર્ટ અન ર ્ળન્વ તત થ.વ # 
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વ. આાફક્વ.ડ હટ અન દ” કર. 


હ3ર આર્થભિવક્‌-ભામ ૨ જે. 








૨. કુચલાતો! અકષ--ઝેર કાચલાં એક રાત ભિક્તી રાખતાં અને જદ. 
પછી પાતાળ મંત્રથી અક કહાડવો અતે નાગરવેલની પાંત બીડીમાં યર ૩ 
થાત પ્રત્યાદિ ઉપર આપવે!. 

૩. પુષ્પાધર્ક:-સેવતી ( કાંય (તાતે? ) સુવાત્ર અતે ગુકાત, મધમા. 
ગુશદાવરી, નઈ, જુઈ, પીળા ચપો, બકુળ, કદ, એનાં યોપર 144 
પાઠડાં પાથરીને તેતે ગુડ સત્રદાય પ્રમાણે અઝ કાદવ. આ પ્રેનિ& પુષ્પા છે 
એનું સેવન ૪૮ દિવિમ કરવાથી નષુમક પણુ પુર્ષત્વતે પામે છે અતે મે! 11 
મેવવામી કયતો નાશ થાય છે. 


૮- આસવ. 

૧4. કુમારી આસવ:--કવાર પાડાતો રસ ૨૦૪૮ તોલા, ગળ ૪૦૦૬ 
ભાંમ ૧૦૦૦ તાલા અતે પારી ૧૦૨૪ તોલા લઇ તેતો ઊડો 308] 
ચતુર્યાશ રહે એટલે ગાળી લેવા બતે તેમાં મધ ૨૫૬ તેમા ઝે 
ધાવડીના કૂલ 1૪ તોલા નાખી થીતા રીદા વામણુમાં નાખી, જય 
“વળ, લવગ, ચણકોભા, કલાબગીતી, જટામાંસી ( લાકડ /) યવફ, (9 
વતી, કાકડાથીમી, બહેડા પુ્કરમુળ એ દરેક ઓધીતો ક#ક માર માર1 0 
અતે તાશ્રભમ્મ તથા લાર્જન્મ એ બે તેલા નાખી માટલાતુ' મોદ ળયે | 
(મા અથવા ધાન્યની કારમાં «૦ દિવિમ દારી માખી તેમાંથી કાડયા પછી, 
આન મમીનું બળ અતે અમિ નેઇતે આપવાથી પાંચ પ્રકારતા યામ,ઈ19. 
અન્પ્ય કન, ૮ પ્રધરના ઉદરમમ, ક ગ્રકામ્તા દરમ એતો નામ કરે છે. મી 
વતત્યાધિ, અપત્માર અતે બળ શતો ઉપર પખુ ધાજવા, બતા તત 
#.ગનિ ગ્રદીશ્ત થઈ થળ ૮ પ્રકારતો મુવ્મ, તહ પુષ્પ એ શેત 1૫ દિ 
તાહ યવ આ કૃમ્‌રી આમવ બુવન્પતિએ કડેલ છે. ક જે 

કાડી તૈમાં રીત 1 




















«. જ'ભીરામવ:--પાડલા લીંબુ ૧૦૦ તે! મમ 1 
તજ, તિધાવુળુ ૮ જાલા ભીડલવખ્‌ 7 તોલા વિકર ૮ જોયા, મ 
કા, નઈ દ તવા અને અ?/ના 7 આલા તાપથી તે મવ મિધળુ મા 
₹...વ.સખ્માતખીત હજ વાલતમાં ૨૨ ટ્વિટ શરી મખ. જ ક 
“૬.૦ ડડ ચ #ત “કા ૪૬ 2 લા ત્ધી તેવત ક 5. 5: 
૧ન.૦. મ.:, તર. «વ ા અતેવિદા વતમ, 4%, ૧ 
હત નજક મવશે આશરે કેત અતે ક4વ 


યન છી “૧. ર# સ્‍ત ““ #નન્‍ જં 


૯- અંજન 








# નહ 
૨૧ નતવત્યકત- જર અ #0ત જકડન ન.ત ઇન નત ફ* ક 

મ» ૮“. 377 6ન્‍# 7. જ્મ, “-. ડડ નુર. ઝે 
* “નવ ત્રર્ન-- ન 

છિ “તત આક. ન ૬:4૪ «ઉમ 


૧ ૬નન્‍૦ાદ 


&.-.“ ખૂ 4% ---ક -?7૮-%2 રમ”. »- 


૯3૩૪ આર્યભિષક્‌-ભાગ 
&રતાળ, પીળ ધતૂરાનો મળ એ સત્ન લાગે લઇ તેતાથી માર %1 «૪ 
તેશ્ર લઈ, તેમાં આકડાનું દૂધ નાખી અતે સવ ઓવધે વાટેશાં નાખી કે 
ચાર ગણુ' ગામૂન નાખી એકત્ર પાયન કરાવનુ; અને તેવ મિડ થામ એવે હે 
દરમના મ્રમસા ઉપર ચાપડતાથી ક્ષાર પ્રમાણે મસાતે બાળી તાને છે; કે 
ગુદ્દા ઉપર કઇ વિકાર કરતુ' નથી. દ 

_., કૈ" ગર્વહુસ્ત તૈલ:--૬૪ તોલા એરડાતુ' તેલ શદ તેમાં 11 હદ 
મેરડમળા, ત્રિર્ળાં અતે આદ એ ત્રણે વાડીતે નાખી તેલ પશુ. 
પ્રાતઃકાળે પીતું અને દૂધ ભાત ખાવો; એટલે અડળટિને! નારા મળે. 

૪. અબુષાદ્તિશક તેલ:--તાંઝગી કકોડીતો કદ, પહાડમળ, દિમ્, 
કાર, પડોળ, અકોલમૂળ, ગલછીતો પાલે, હરતાલ, ગધક, મિધેલળુ, ૬, 
એપ્મકરા ( એકવીર ), «ળદર, હીંગ, સથળ, મ્ોડવજ અતે હિગ્મ મેં #મ 
ભાતે લઈ પાણીમાં વાડી કકક કરી ક#કથી ચારગણા તેવ અતે તેમરમી થાર1 
ઇુધ લઈ મવ એકલ કરી અમિ ઉપર પચાવી તેક નિશ કર્યું, એેતો મૈય 97 
વાકી ૬૪ ત્રમુ, અઝુદ, ગડમાલા અતે ગભીર ત્રખુતો નાથ થાય છે. 

પ. મહાયક્બિ'દુ તૈલ:--ગેસચી, તજ, તમાલપત્ર, દેવદર, તિય 
તામરમોથ, કમ્જબી% શગ્તા, તગર, ગરમાળાનો ગભ, 676૨, ઝેર, 
મૃખક, તાવો, મરડાશીમ, ધમામો, મોડાવક, ભિવામાં, કમળ, વિક, શુ, 
મી, લીંડીપાંપમ્, મળા, પપળીમળ, મજ, પીળુ થત, દળો, પશડયમ 
ખમ્માલ, દ્રાક્ષ, વાવડીમ, જેડીમધ,_કરુબી, અઇવર્મ ( ૬૧૪, ઝપશદ, કદ 
મવામેદા, કાવી, ભીમ્કકાવી, કરહ્િ અતે 9૭ ) એ મર્વ સમાતમામે ૪ 
કશક કમ્વા;“ અતે તેતાથી ચારમધ તેલ, તેલથી થારમ'ત ભકીવું વિ 
“*ખા ભાંત લાતચતો ગ્ય નાખી મદોકિથી પથાવતા તેવ તિડ્દ માવ એટ, 
અ તલનું તભ્વ આપવાથી તેમ # અબ્યગ કરાવવાથી મતહાધળાપ, બિ 
| અષા?: આવવાતો / કેગ, કાથજિદુ ( મોતીવા 9, પડળ, કુલા, મા] ક 
નતમ્ળી, ભમમ 1 જમમેટ!ત # મળ અતે તક તથા મુખનું ૪ મ 
ન્હત થવ છે, તેમ બીશત જમ મિગશમતો તાળ થઈ ઇડ મીધ જેવી શક ? 

૬. શામાદિ તૈલ:--લાબતો ઉકાજો કરી તેમા મમાત ભાતે તલતું 4 
નબ તથી ચાર, દીના તટ બત આમદ ઇ૩૮૭2, દવટ, 1. 17 
નૃખડ, કનવ, છદ નત્ય ત્ર અને જેડમબ એ તમભાતે તી મળત 
# કરી ત ડક તમન જયા ભત જેવા તાના ન જિદ કમુ. એ 5, 
જ.ડા ળથી ૭ર તદ. રવ લવ, ઉગમ બાત અવકમ,? વાતયત, જ ” 


*કત તથડ જતતી પડેખડ અક થાવ દ ખા તત “મતી આતે કે કડ. 


«૮-4 ૦. 
૧૬-ઘૃત, ક્ષાર મલમ. . 
3 ન્સ ( ત્રહોકૃત »-ન્‍્ે કીર કવન પ્્ન 


ક ખજબ, જવારા, વરી વ્વ દિન મ્નબન કે - 
૬ કત્દન. દેવઝ્દની વ્તઃ વિ ઉપક--કડ તેર 21% 














અએષધીકિયા. કજ 








૪. મુડચતૃટષ વદિકા:--ગૂડનું જૂર્ઝુ દરી તેમાં ગળ મેળવી ગોળી કરી 
આપવી; જેટલ ગ્યામ ૬ર થામ છે. મણ થયું તેમ તો ગેન અતે દીંડીપીપસ્નું 
ચૂર્ઝુ એકત ટ? ખવરાવળ. મેઃશ અતે છર્ડ કેક દરી ખાવાથી ઉતવા દૂર 
થાય છે, ગોરા અને બાસ્હરડે એકડા કરી લેવાથી હરસ દર થદય છે. 

૧૭. રેચની ગાળીએા--લાકડીએ ગધક તેલો આ અતે પારે તોલે 
ચા એમાં વારી કાજી ટરી તેમાં નેપાજા તોલો ૧ મતે બીલામાં નંગ 2 ઝીષ્5ા 
નારી એકમ્મ ટરી. મમના દાણા જેવડી ગે! એઃ વાળવી. એ માણમની ઉમ્મર 
અતે અળાત્રળ જ ગોળી ૧ થી ૪ સુધી શ્નાપવી. રેચ લાગી, રેચ વાજોવાને માટે 
શિન મગની ખીમડી ઘી નાખીને ખવરાવવી: એથી ન વવે તે માકરનું પાણી 
કરને પાવું. 

૧૮. પેટ્પીડ તધા ચુ'તો! ઉપા 
એરેરીઆ તેલમાં તળવાં; તે તથા મ?! હાલે ૧ અતે સિંધવ તેલો ૧ ઝીણાં 
વટી નાગરવેલના! પાનના રસમાં થુ! જેવડી ગોગ.એ વાશવી, એ મોળી પાણી 
માધે બાપરથી ગુ, મેશશ્ચી અતે અપચો મટે અતે ભૂખ લાગે. વળી એશ ગોળી 
ચિત્રા અતે ટરીયાતાતી સમાન ભાને કરૈકી ફાટી તોલા ન માથે આપવાથી 
મુશ્મરોગ ( મેઈલ ) અને ગાળાતી ચુક મટે. એ ગેઃળી ઉપર ખારું, ખાર્ફ, રીંગ, 
ખટાશ અતે તેલ વમેરે ખાતું નહિ. ગરમી થયા પછ ઘીના શીરે! ખવરાવવે. 
એ એસડ દિવિમ ૧૧ આપતું. 

૧૬, દૃમિ ( કરમિયા ) ઉપર:--નસોતર તોલા ૨, આમળાં તોલા ર 
અને વાવડીંગ તોલા ૮ લઈ ઝીષ્૩ા ખાડી મેડવ,માં ચષ્્ા જેવડી ગાગીએ વાળવી. 
એ તોળી આપીને ઉપર સિ ધાલુસ્‌ અને લા ટીપી પરતી ફાકી પાણી સાથે લેવરાવવી. 

3૩. અતિસાર ઉૈંપર:--કેમર કપૂર અર શબ અતે હિંગણો સમાન 
ભાન વારી પયા ખૂબ ધુટીને મરી જેવરી ગાળીએ વાશવી. એ ગોળી એડ 
પાના સાધે આપવાયા ઝાડા મ. ગમતાઇસ અને માટન માથે આપવાથા 
મ્ક્યાતિસાર ( લે.લિવાના ઝાડા મડ વશી એર પ્રમાણ એ માળા આમલીના 
1 ઉપરતા હક સાધે આપવાથાં અથવા બંક.ના મળ નાધે, અયવા ઝોલ- 
ડાન' નશા તથા ઝાકેર સમે અધર ઝાર કત -/ તષ 
ધમાંતે આપચવ ઝાડા 

2૬ મુ'ઝારા ઉપર:--વા* 
એગીઓ ન્તગતે ગાઇ. એરે 
રનડાઉ ખાટ ક ઝેવડી ગોમ”. ૨ થ૩ 
નપવાવી ૨ 4ના મગ ધ 













'સેસ્દાચલાં તોસો ૧ લઇ તેતે 









બાચ્ડીન «બળા માથે 









નતાતન નથ નગ “મજ ન્યગ 
ત વષ ઢ#1 મધમ 
“૦28 ટેવના પાત માથે 
પવ વ * ચય થા નના સના ભરર્વ જી 
જઝાશ * ઇન ગદા “અધર સાંકવાત કર ૬૦ 31 કેડ તથા ઇહ 7/4૦ 
જને રેચ ન સ.” તને પેટ ધ નહડય- ૨ ૬.૩ તદેમટ ડમાં વૂતન્વ 
ડાડવાને ચૌરીટ તના સચ ॥ જરર ડસ્‍ડમ, : ફરી તત અનગાસમ નાખ 
નખવૃ, તે બફંફ રં તમ.ર છુ") તેતો રસ ઝન્ડીઉ “ત તાશ 
કા નાખી તેમ. -ાગી ૧ આપવાષી ન્વ ૦ 

જ 


















-ષ .. 
સ 





૬૩૬ આય ભિષડૂ-શાગ ૨ જે. 





વાથી ગાળા કરી તેમાં નાખી મંલમિથી પકવી થી સિદ કરવુ. એવં મેશ 
કરવાથી વાચા ગૃહ યાય છે. ૧૨ દિવિમ ગેવન કરવાથી ચન્દ્ર પરમાળે કૂન્તિ થર 
છે. '» લ્વિમ ઞૅવન કરવાથી ગધવ પ્રમાભ સુદ? સ્વર / ૩5 ) થાય છે. મે 
મહિના મેવન કગ્વાથી તે પુ શાગ્રમા પ્રવીણ થાય કે : ભર્થાત્‌ મમમ" 


કરીને ખાખ કગ્વો. તે ખ ખાખ, બાળેલી કાળી મોષારી તથા કાળેલે ધે કકે 
નમાત _ભાને લઇ ધેડડીના મૃત્રમા મલમ કરી ચાપડનુ. છ 

92. ઉપદ'શ (ચાંદીનો બીજો ઉપાય:--કાથા ભાગ ૪, ઉમ્ડથીમ 
ભાગ 1 બાદાગ્યીગ ભાગ ૧ પાગ જાગ ગધક ભાગ ૬, મીંણુ ભાત 7 
માગ્વુયુ ભાગ 2 મ! ભાગ 7, મર| બાગ ૪, મનશીલ ભામ % હરતાલ જામ, 
ગાયતું વી તલા ૦ 4- ત્રચમ વધક પામતી ડાજળી દરી, એક પછી ક 
બીશ્ન આગડો તમાં તાખતા જવૃ અતે કભ વાટતા જવ. ત્યાગ પછી ગ 
થીને ૧૦૮ વખત ધાઇ તેમા મેળવા મલમ વૈયાગ 4૧ ગ્રથમ ગાદી 39 
તાયી વુ'ક ચાપડીતે એ મલમ ચાપડવા આ મલમ નરીરના તદ પણુ થર 
ઉપગ્ના ચાદાં અને બરજવાતો પગ નાર 4: ઝે. 

ર $પદરા ઉપર ત્રીજા ડૅપાય:--ડગળ મિડ? અતે સમાજન કે 
તહ દાહ શેડ તોલા લદ કાડ સટ! ચમ તોલા ગગ્મીયા જેલમ, નાખી ૬ 
મતમ 44; જ મલમ ચા”ન મટાડે */ 

૧2 કાળી દાદર કપર-- ગધડ વમળ અતે સાડઃ 
વનાં સઘ કં'ડ ॥રી ઘાદ? ઉપર ચાપડવનુ. પા 

9૬9. દાદર ઉપરડ--એમ્ડતા તાજ એગશએ અતે માછીખારે જ્જ 
“માં કાર તારાં નાજી નતી અત રશ મત્ત ગતની દાદર મથે 

















તમાન ભાને છ 











9૮ રી) 8પર:--ર॥તા મગ્મીયા તલમાં મળવી મપડક 
કા 5૫ર (બીશેત):--મેગ] મન્મીયા તેલમાં નળી કર 
૪૬ ૧૫૬શ ઉપર (ત્રીજે): -કૃગ જતે બિલાડીના દાપ કડૅછેતે 
દિ મા 
ઉ. કારીસા ઉપાય:--સખ પર. ૨ મયુદણું તોલા હે જા 


ક કમ “વા હમ, 9 તનો મજકટ ભડીમાં ખાખ કરી મમ 
#૮ જીથીયદ નગ ( ગરડા)ે તધા ગડચુમડના મક રૂ 
ગ ૨“. ૩મળા ક વાથ વાળ એડેડ તોલા કા પી મ 
”૮ .* શ મન્‍્તમ ન.ખા નતા --3૦ સધી ખૂત્ર ડુ 
નનન. ક 
વન: -૩રતટ શ્ાવડાંત, ૬ રરીયાનાં બીજ, સીધા 
“* વન્ત 1માં તનલ દરી ચોપડવો. 
-- શાંઓઆને વાનિ કેયર ચળ ધાય તે વ ટઇ-કાી, મુદ્ત 
ન “ન્ચ ન ઘનઃમ. હથ ચાપડવી. નિ 
કઝ નજ 
«3 -.નાળા દપન-નાલાક ચિતલ, વજદતીતાં મૂડી શતેન 
* “ર “ક «1 ૮*માળા ઉપર લેપ ઠરે. 








કઝર રી આર્યભિયફ્‌-સાગ ૨ જે. 











વાડી ગાળા ફરી તેમાં નાખી મંદામિથી પકી થી મિદદ કરતું, મેનું કેલ 
કરવાથી વાચા મુદ થામ છે. ૧૨ દ્તિગ મેવત કરવાથી યન પ્રમ્ાને પન ૧? 
છે. ૭ દ્તિગ ગેવન કરવાથી ગષર્વ ગ્રમાળે સુદર રવર ( ૩1 ) માય જે * 
મહ્નિ સેવન કગ્નાથી તે સપ શાગ્તમાં પેવીગુ થાય છે ( બયાંત્‌ 9% 

મન જે. ક ન્ન 
કીમો ખાખ કરવી, તે ખાખ, બાગેલી કોળી મોપારી તયા તવ પો કે 
ગમાન ભાગે લઈ યેડીના મગમાં મલમ કરી ચાપડનું. 

૧2. ઉપદ'શ (ચારી)તો બીજો ઉપાય:-કાયેો ભાગ ૪, 3287! 
ભાગ ૧૬, બેદાર ભામ ૧. પારો ભાગ ૬, મધ૩ ભાગ $, મીશુ %.૨ % 
મોમ્મ્‌મુ ભામ ર, મળ જાગ ૪, મરી ભામ ૪, મનથીવ ભામ ૪, &2તાય ક્ય 
માવન્‌ થી તોલા ૧૦ લધ પ્રમમ ગષેક પારાની કાળી કળી, મેડ પર *' 
શીન મડા તેમાં તાખતા જવું અને ખૂબ વાટતા જનુ. #યામ પછી મ" 
મીને ૧૦૮ વખત પોષ તેમા મેળવી મલમ ૃૈયા? કમ્વુ. ત્રષમ મ. 19 
વામી મુ' શાપડીને એ મવમ ચોપડવો, આ મવમ ગમના 1૪ પુ મ! 
ઉપમ્ના થાંદાં અને ખરજવાનેો પષખુ નાગ કર છે. 

૧13. ઉપદશ ઉપર લીજે ઉપાય:--ગૃગળ. નિડર ે 
પરખ ૯ શઠ તોલો લઇ કછ) વાટી, દમ તાકા ગરમીયા તેવમ, તાખી «4? * 
મલમ કવ, અ મવમ ચારીન મરાડ ૭. 

૨૨. કાળી 4૨ ઉપર:-- મધક, ગુગળ અતે માડ? મમાન જ 
પી કામે ઝી'' વાટી દઇ? ઉપર ચાપ]. રે 

13. દદર ઉપશ--એરલનતા તાજ એેશએઓ અત માજવર 7 
મ્તમ્ય રખ વાડી નાપલાથી નતી અન ૬ ઢી તન્તય «તની ગાર મત . 

૧૮. ઉપદળા ચારી) ઉપર:- કાસા સમમીયાં ઉમ, 410 “ક 





અને મમત ક 


વ 


1૧. ૬૫દજા પર (બીજ): -મ' તરમીયાં ઇક. તપ જ 
9૬. પદા ૧પન (ત્રીઅ): -(૦ ૪ કામના ૬97 શ 
૬4% ન?. હર 
૬૭ હાકીતા કપાવ.-તત ૧૬ નનુ.ન્નુ ૬૬ 
“જ * દૃલીીમાં તાના ર૬૦૮ ૬ ઈ ૧૯૮ ત્રમ નન જા 
૨૮ કીડીવા તતત 1 નડ.) તર ત.ડુમતતા વશ 
“નડ૦7 કુત. ત ત ૧.4 બ પવ તત «1, '? છ ક 
“ત જેટ૬ ક્ત વી 47૪. “ન્‍ :.. ટ. જ 
“હું ન“ ઝ/. 4$1 કન? નિ 
ક ાદ*ર્ડપટ કત્લ ૧૫૦ ૬“ કજ 
“““&ક. “હજ “.'4 “૮.૦4. 47% ૬7 "૦ ગરજે 
નક સતિ અનિ દેપન્ગળ યાવત 34% - ૯૫ 
ક ૧:.“૪તુ ૦૦૬ મત જુ”ત. “૬ જડ ૬. ન” 


*%£ #&ન્ફળા ૧પસ--.૦ડ જહકઃ ૬” 
“જુ ૨ નથ સ મૂડ ૮ મસ 27 ૯૯૬૦૦ 
કજ જ 


૧3૬ આયભિપક્-ભાગઃ૨ જે. 





વાડી ગાળા કરી 'તેમાં નાખી મંધમિથી પક્વી થી સિદ્ટ કરું, ક મેશ 
કરવાથી વાચા શુદ થામ છે. ૧૨ દ્વિગ મેવન કરવાથી ચન્દ્ર પ્રમાણે કન ૨૧ 
હે. ૦ શ્તિમ મેવન કરવાથી ગપર્વ પ્રમાબૈ સુદર સ્વર ( કડ ) માક છે. ઝે 
મહિના મવન કરવાથી તે સંપૂર્ય શાગ્તમાં ગ્રવીખુ થમ છે ( મથત્‌ 29 

અ રડ્ાગનઝાનનઝન્નનનસોારરૂેસનનાનનાાતરતાન ડરવા 
મરીને ખાખ કરવી. તે ખાખ, ખાગેવી કળી માપારી તપા બને હેમ કહે 
મમાત ભાગે લપ યોદડીના મૂગમાં મલ્ષમ કરી ચાપકનું. 

92 3પ૫૮'શ (માંરી)તો! બીજે ઉપાય:--કામે! જામ ૪, 3251 
માગ 1 બોદાગ્શીમ ભાગ ૧, પારો ભાગ ૬, ગપક કમ 1, મીશુ ભાર! 
મારવ્‌વુ ભાય 2 ગળ ભાગ ૪, મરી ભાગ ૪, મતશીલ ભાગ ૪, હ્તા કટ? 
માથનું વી ॥શા 1૦ કઇ પ્રથમ ગપેક પારાંતી કાજળી ૩ર, ખેડ પછી * 
મીન આગડા 4માં તાખતા જનુ ખને ખૂબ વાટતા જતું; «માર પણી ૨ 
વીતે ૧૦૮ વખત માછ તેમાં મેળવી મશમ તૈયાર કરતુ, ત્રધમ મરી 17 
ઊમાં થૂક નાપડીને અ મલમ ચોપડવો. આ મલમ હરીરતા કોઈ ૫ *' 
#પ*્ના ચાવ અતે ખરજવાનેદ પખ નાશ કરે છે. નો 

૧3 3પ૬'ર ઉપર ત્રીજે ઉપાય:--ગુમળ, મિઠર્‌ અતે સમાજન 
રખ ૯ ૧૬ તાધા 8૪ તાળ વાટી, દસ તોલા સરમીપા તેમાં તામ 1" 
મમમ #71 અ મવમ યારીન મઢાડે છે. ન 

૨૬૦ કાળી દાદર ઉપર -- મધક, મગળ અતે માટ મમાત મત ₹ 
૧ નઆાથ તા આદી હદ? ઉષર ગાપડનું # કા 

394 4૬૦ કૈપર અચના માજ એળીએઓ આતે સાઇખારે ₹? 

“મ કજ ધ શકવા ગતા અત કળી બન્ને જાતની દર મ 

?#% 3વદમ ચારી) 3ડપન્ટડ શાતા મરમીયા તેશમાં કેળ) ટૂ 

ક કેમ પ૦ (બાંળ):-મ 1 મમ્મીયા તેમમાં નેળ?િ ર 

# શ્ય મથ $1૦ (તીજ): -ફત જત મિજ્નાડીતા પ 9397 








મા 


કાર ઝે ન 










₹#2 કપાત ર4 2 : ૧1, * મમુઈઝુ 1 
હ ન 
પ ન *ક. ૬: “પ મમ દ બીમાં ખાન કીમેન, 
ન્ન 
# જહડીવા નન ૬ । ન.) તધા મડ્મુ મળ ૧ 
પ ૧૪ * પગ ગત નડે) તાર કજ (૪૧ 
# “તક ખા-ગગડ -૧૦મધી"જઝડ 
માં કટ અ 
* 54: ૬ 1૬ ૨૧. 1 ઇટીયાના “07, મપેઃવ્યે 
- નનન શ નનત ૬ મદન, ૬ ૪” 
જાક્ન્સ.ન વાન દેરટ નળ પાવ તે 3પ? * 
ક ક ન વ ભ રઃ બાપડી. કમા 
*? : ભમરી દફન -વ- ૧૯૭, ૧" કતર 


જત ક ##& ઉત ત' 82૨4. 


હરર આયભિષકૂ-ભાગ ર જે. 
સડ ક કકક 
વાલ પ્રમાણે આ પાક ખાવા આપવ થી- ગ્રમેક, અધુમેડ, પાંડુરોગ, દરી9 ક 
શસ, દમ, ક્ષય, અમિમાંત્ર અતે સંમ્રડણીનો નાશ યઈ બજ અતે વર્ણુતી 2£ 
યામ છે તમા ઉત્તમ પ્રકારે ધાનુપુદ્ટિ યાય છે. 
/ _૬.ખીજા પ્રકારતો અહિટેન પાક:--અખ્લડરો, કેમર ઘવગ, “શય 
અને હિભમ્રાક એનતોલે તોલો લેવું. પછી અદ્રીલુ 2 તોલા ૯5 તે ગર 9 
દૂધમાં પથન કરલુ'.-પછી એ સથી મોગી સાકર લઈ સર્જ પદાથ ઝે 
કરી, બે અથવા ગદર વધની ગોળી કરી; તે રાચે મુખમાં ધણુ ટર ઝા. 
એટલે સો સીએ નોગવવા જેટઇુ સામર્થ્થ આવે છે. એ ઝે!ળીવુ નવિ મલ 
કરવાથી* શરીર ૬% થઇ ક્ષયાદિક રોગ દૂર યાય છે અતે દાથીતા જેટલું 81 
ગ્રામ થર્ક અનેક સ્રીએ! બોગવવાનું” સામર્ધ્થ પ્રાસ ચાય છે. જુ 
* છ. ત્રીળ*પકારતો અહિડ્ેન પાક:--મુદ્ કરેબુ' અરી 11 ૯% 
દૂધ ૨૦૪૮. તોલા અને થી ૬૪ તોલા એકડુ' કરી મંદામિ ઉપર પયત છ 
ઠંડુ થમા પછીં તેમાં સકર ૬૪ તોલ નાખતી. તેમજ જમણા, જાવંત્રી, ડેક, 
લવંગ, ્યામળાં, સમુદ્મોફનાં બિયાં, લીમસેની કપૂર, ધોછુ ચદન, ય્‌ ર 
લીંડીપીપર, શુદ કરેલાં ધતૂરાનાં બીયાં, તગર, કાળી મુમળી, શુદ ટેલ દિશ 
ળોાક, ચવક, ઠાચકામાંતું મગજ, ચિત્રક્મળ, પીષળીમૂડી, ૪ર, રડાઇરં, મજ, 
બળદ્ણુ,, ગોખરૂ અતે ગદ તોલે તોલો; ભાંગ ૧૬ તોલા: 
તાંબાની ભસ્મ, લોહભસ્મ, રસમિદ્ર તયા શ્મમ્કજર્મ, એ સર્જ મળી ૪ ક 
નાખવી. પછી સુગધ આવવા માટે કસ્તૂરી અતે અગર તેમાં નાખી, કકે 
હૈયાર થયા પછી તે સારા વાસણુમાં ભરવો. આ પાક રોજ રાતે છ 
આપવા, તે ઉપર ભેસનુ ડૂધ પાગુ. અ પાકનું સેવન કરવાથી વાંઝણી બ, 
ગર્ભોત્પત્તિ ચાય છે અને નપુસકને પુસ્વત્વ પ્રત માય છે. વળી આ વા 
સેવન કરવાથી ઉધરસ, દમ, રૈત્ય, અપસ્માર, ઉરગ્ષતરામ, એમી ગણતા ૧ 
રમ, કફ્રાોગ, ઉત્માદરોચ, પાચ પ્રકારનો પાંડુરોગ, ભમ દર, થકી, ₹? 
પ્રમેહ, કશ્વાતથી યનારા રોગ, આમવાત અને અતિસાર દૂર થાય છે?2 
૮. આપમ્રપાક:-પાકેલી અને મીડી કેરીખોનેઃ રસ ૨૦૪૮ તોલા, મામદ મી 
તોલા, ઘી ૧૨૮ તોલા, સુડ ૨ર તેણ, મરી ૧૬ તોલા, લી ડીપીપર ૮ જેકાઅતેકે 
પર૧ર તોલા એ મવ પદાથા એકત્ર કરી, માટીના વાસષુમાં મદશ્રિવડે ક 
કમ્વુ', અને લાકડાના ચાટવાવડ વારવાર હલાવવું, «ફુ થયા પછી તેમાં બ 
જરૂ, તમાલપત્ર, ચિત્રા, નાગરમોથ, તજ, કષા જર, પીંપળીમડી, ભા 
એલચાઘણા, ભવગ અતે «યફળ પ્રત્યેક ચાર તોલા લઇ શું યૂઝ કદી ઝા 
નાખવુ. પછી તે વાસણુ નીચે ઉતારી, દકુ' થયા પછી તેમાં 1૪ ભેદ 
નાખી, તેમાથી નિત્ય સસારમા ૪ નેલ પાક આપવેદ અથવા કક્તિ જ 
પ્રમક્તે આપવેદ આ પાકના ગેવનથી માણુમ બળવાન, 4વવુકા, 57 જિન 
તિરેમી થાય છે; તેમજ એના મેવનથી સમ્રહી, ક્ષય, શાસ, અદ્થિ, આધ? 


પિન, ર્ક્યપિન અને પાંડુરોગનેઃ નાર થાપ છે. 





જ આવય્ભિષક-ભાગ ૨ જે. 


૧૨૮ તેલા અતે ઘી ૩૨ તોલા એ એકડ કરી પશરન$ કરવુ. ષ્છી તેમાં મુજ. 
શવગ અતે ત્રિકટૃતુ એકે તેલા ચુખુ નાખી પાક તૈયાગ કરી, તે મેમર 
જણ મવાગ્માં નવન કરતા એટલે અશ્વિ પ્રદીસ યછ વાતરેગ શામ, ઉઠ” 
અરિ નત્ય, ક્ષષ મગ અતે પીતમ મગના નાશ ૭૦ છે. 








૧૩. ત્રીજા પ્રકારતો આ&કપાક:--અજમાો લેહ્ભમ્મ, નામઈદ 
ધાણા તજ તમાલષત એલચીદાણા અતે કર અ આંવધો તબ્મે દેશ છ 
ચૂમ્‌ કનવ તયા -૦૦ તાત્રા ગાળ અને ૨૦૦ તોવા આદ્ના કરડા એકત્ર કરી જે 
વેટ કરી મ ઉપલ! ઓવધાત ચમ નાખવુ. આ _અવલેડ-મળેકમ, કેને 
2 ઉધન્મ તળ આધે ક્ષય ગુશ્મ અતે તાવ ઉપર પજા. 





૨ અએર'ડયક: સન્ક્તા “લેમા ગાથ તદ ઝે આ-ગણૂ વમા પય 
કરેલા 4-7 સુચક શ્યન્દિ વાહી વમ, મભમિ ઉપર પયત «નવું તથ 
મ.. મઢી ચડીઈ ઉન તવવ ઝેતન તજ તમ,તપ# તકે મમ્ડ 
“૪, ચતા? નાવમન્મ ક.દડી 
પા #1૫૧% શવ; | યા અતમત્મ એ સળ, #મભાતે ૧ થડ કે 











તમન“. 1 નત્ના “ગવ. ને 








હ 9 185. 
ત તયા (૪૦ મ મતા મ નત.તા મારના પાક્મ મેમગા વયા ક 
બઆાતત- ૪ “ર તા.3 મક બેરલ એલા તેક 
આ, ડક છ નો 4 
નમ વા!2? તર#ત રતનમ ખા તરના ૩દ૦૦, ઈ“ તફ કે 
# તફાન! ૦ છા ક. તકના ૭ ગાત તદન કહ તથ ક 
ક * નપ 
કનુ (2 -ઝળાજ 1૦ ન ત2૦૦- ન્‍8% ન કજ, 5 
મ 
10 કન ર ૫ *નમુ નન ભૂ. તુ. “૦૪૫૦૯૦૦૦૧૬ ૮” 
દભ ક કક 
ન 2 
14 કાંળ પ્ર-ાન્તા અન. મ પરુ ર 
મટ. કફ ન જ હ ખ કન છી 
ા 4૫ 
9ર અ. 2: ?, જે" “૪ “8: %૨ 3 
નિ ક ન્ન 
દિ 


': ૨૫૦૫ «-.નદ - ૧૦ 41- ક 





૯૪૨ 





વાયુશગતો તાશ થઈમાત્રજ પ્રામ થાય છે ક્ીખુકીય તષવીમ અતે ખજવું 
પીડિત એવા પુમ્વાના વિરાન કે થદ“તે પૃસ્‍્યા પસકમી થાય છે. 

૧& કાચષાક ત્રીજો: -૬ 2 તાલ્દ કોચબીઃ૮, ૧: તોલા આમધે, 11 2 
શ્રોમા એનતી 9 - વલ તત 2૫૬૦ જેલા રષ અતે ૧૨૮ તોળ 1 
એ જગ્મા લદ પચન ર.પ * થવા પછી તેમાં ૨૯૦ જેતા સાકર તમાં 
અત ચાતુ#તત, પટર$ :: 1: રાચકામતુ મમજ “તયકઝ વવગ, કમરે 
કુડ? તગન મશી નકા! સ અજલકન વગા, જર ૧૦૬૨ જમ 
ધિફ#, ઝેરની ₹કન્તગ “ય -જમાં 4 ચામ ય.ન “બ તથલેથત, €૬ 
ભસ્મ, અકડભગ્મ ર શ મઝ પ્રિકક આ આ નશા ર્મે” 
તાશ્રશન્મ અહ -7કુ ટ? ૨ વાર જોક અતે ભાગ ૨ તેથ તત 
અવવવ ગિક 49 “મ અવ ૦૩૮ વાર થામ તાગ મહત કમવવા'તેયી ક 
1મ પ્રડામ્તા પ્રમક ૧૦ ઝેવન્ક અગ વનમ શીગૃત ૧તમત ઉતમ 





રેડ માનન કટિન્ાા “મા ગ મદ ક્ષષ જનમ અતે તળના રેતે? 
જબ્ીયી નાગ થ- ૦૬. અ બઅ્મયુપારનદ અન” -તે મમાકત કે 
ર૦ કપ્થપાડ ચા? -- સત ૧૦૮ મેન ગાત “ તથા કપ 
«47૫9 ગત : ૦-૦ 43 ક. ત્યે ભળ» 1 «ક 
અકમ] ૪, 21 * ૨ , *મ ૨૬૮ . ન્‍ચા «મર થગુકમાળા, મે? 
શિમ. ક: ક 4: રમ -૧%. 
અતમા અઝષ્મ બ ૧-૦ - «2૦૬ ૨૨૬ #બ૩$ ચ હ ક 
જ્નેડે” કે તક 2%. - ક. જેઠા ફે. જિ 
“નાની શત. -: * જ કઈ જ 
* 


 િ નામ ક ર પ 











* એનુ અજન 
ચન્દુ, શુક (ફં), અમ, 


અજતઃ-ઝિટૂર 


ચયધીડિયા, 
તજ સાપે ચેતી કપૂર નાખી સર ખૂર્‌ 
જિમિર (2 ડ અદર 
શગત્ય 
ર્‌ ચૈ બ ભોશ, કપૂર ૨ 


4 જોશે, 
ઘ. ધાજે કાંધે; ૦; તાકા, મુરઘર્યીગ નર 
નરેધ ટેરી જીલામાની મવવીનાં ૧૦ 





૧૦-તેલ 


ર શ.  કેચાક્યારિવૈસ્ત--,. 
૧ 


શ ઉચ્િનો રમ ૮ 2 * તલનું તેલ ર 
ટડ તુબરીત જાન ૧૫. મુ? જગે મળીને વા ઝેર હા કઇક ઠ&: 
મંદમિપો તેથ કિડ ટન એતે: લેપ કગની રેય મમ છડ પથીગગે 
શ. દદ શખ “તે જગ. સામને: નાર થ્ઃહ. 
51 તેલ મજ, “નડ કરાશે અ.ઇચ્ટીગ ૪૩ મેળવી મવ 
૨૨૫૧ ગુર મેખ. ૧. ૬.૧ 
*. કાસીસિ ૧લ:-...... 


થ%૮ આયભિવરૂ-ભાગ ર જે. 





પ્રકારના વાતરાગ, અમિમાંઘ, બળક્ષય, પ્રમેહ, મૂઝકૃગ્ક, અમ્મરી, 5: 
પાંકુશોગ, પીનસ, સંગ્રહણી, અતિમ્રારઅને” અરૂમિનો નાશ કરે છે. મા મધુ 
કબેરપાક ખાવાથી કામરદ્વિ, ધાતુ દિ, કાંતિ, પુર અતે નળ આવે છે. 

૨૬. ક%પ'પાક:--૩૨ તોલા ધોળી ડુંગળી," ૯ તોલા મધ, 1 ટે 
તજ, ૧ તોલે જયફળ, ના તોલે લવગ, બા તોલે કેસર, ના તોલે ક 
હ તોલા કર, ૪ તોલા શુડ કૌચબીજ, એ વગ્તુએ લઇ દૂધ તેછા 187 
તેતે નાખી ઉમાળીને માવે કરવો: અને તેતે ઘી તોલા ૧૬ માં મેક. ૧ 
સાકર તોલા ૧૨૮ ની ચાસણી કરી તેમાં તે ત્રાવા માખી ઘુંટી તામામ્‌ 1 
ચાપડી તેમાં નાખી ઠરવા દને ચકતાં પડવાં. એ પાક રોજ ર અર ૪ લેડ 
સેવન કરવાથી નપુંસકને પણુ વીર્ય ત્રાપ્ત થાય. ઉપર ભાવેથી વમ્તુઝેમ 
મધથી માંડીને જ્વત્રી સુધીની સર્વ ગીનને માવે! કરવામાં ન નાખતાં પરત 
થયા પીજ તે સર્વ મેળવવી નેદઃએ. 

૨૭. કુમારીપાકઃ --કુમારી ( કુવાર ) ના કદ ૮૦* તોલા અતે શું પ 
૩ર તોલા, એ બન્તે એકત્ર કરી મંદ અમિ ઉપર દૂધ બળી વ «ય 5! 
ઉકાળી, પછી તેતે છાયામાં સુકવી ચૂર્ણ કરતું. પછી લીંડીપીપર, મરી કેક 
એ પ્રત્યેક બર બાર તોલા: ન્તયફળ, #4વત્રી, લવંગ, ગે!ખર્‌, કીતા જ 
થાતુર્મત અને ચિત્રા એ ચાર ચાર તોલા; એ બધાનું સક્મ ચૂગુ 2) જ 
બેમુ મસળવું, પછી સાકર ૮૪ તોલા, ગાયનું ધી ૪૦ તોલા, બેસતુ હ. 
તોલા અને મધ ૪૦ તોલા નાખી એ સવ લોખડના વ!સખમાં ભરી મા ઝ# 
ઉપર્‌ પચન કર્તું. પછી તેમાં સર્જ પ્રકારનાં ચૂર્ણ નાખી હલાવતા જઈ કર 
તોડે શેકવુ'. «યા સુધી ઘી દેખાતુ' રહે ત્માં સુધી પચન કરી, પછી તેમ દૈશ 
ભરમ, માનુ તયા સિટ્ૂર એ પ્રત્યેક એકક તોલા નાખી, એકેક તેકાતી શિ 
ડરતી, તે પાઠ સેવન કગ્વાથી જરુર, ક્ષય, ઉધરમ, દમ, મતા, ક 

અજુ, આમવાત અતે પ્રદગ્તો નાશ કરે છે; અને સ્ત્રીઓનું વધ્યત (8: 4. 
વાતુ મદ્ય ડુ? કરી રાક્તિ આપે છે. આ કુમારીપા? અનિતીકમારે ડરે 
અતિ ગોપ્વ છે. 

૨૮. કુમારીપાક બીજે 
ડમ «4૦ તોલા ડૂધ - તોલા માયનુ ઘી એલચી લ્વગ, 
ગાવન બો #તવયૂશા ડરાલાથન, કમર, માલમ અક્લકશ ખારે2, મં 
કનાઃ અ વુગન્યતી અમો એકક તોલે અતે કસ્તૂરી બ જેલેઃ કેટ 
પડ કરી વાગ્સા પાડવ!, એના તેવતથી અન્લપિન દુર થટ શરીર અહે ધઈલ 























. સિ ર 
-ચામડ તોલ? $ શરપડાતો મજ, 1૮ 
મિતીતેદ કદ 














કેક જ 


તજ તમવષવ જ 
ત્ર: ચવક 3 તેદલે: ચિત્રક ર હ મતે ર 
અ.જિ એકક કરી એનતેડ રીત ગ્રમદટુ પ દે 


યુદર 








ખર્શ્ઈરપાક.--ખાગ્કા ૮૮ તકા, 











૦૫૪ આર્ય્ભિયદ્‌-શાગ -૨ જે. 





મત્ર એકત્ર કરી પયત કરવુ. પછી સાકર ૨૫૬ તોલા લેરી; તેમજ “વ, 
ર૬૧, લવગ, શિતોડાં, કૉચબીજ, “ઈ, તમાલપન, ધાણા, કસ્તૂરી, નાગ્તજ, 
દાડમની હાલ, ધોળુ ભોંયકોડળું, અર્જીનરક્ષ, ગોખરૂ, થટ્કચૂરે, જટામાંસી, આમવ. 
માતુક્તત, થતાવરી. નિકકુ, નાગરમોથ, બીમસેતી ટપૃર, ત્રણનાં, સર, ડં" 
અતે કામ એ ઔષધાન ગૂ'ગું લઇ તેને સીમળાની ખાલતા ર્સતી ભાવતા 
આપી. પછી મવેનો પાક તયાર કરી, તે ઘીતા વાસણમાં શરી રાખવ. બા 
યાક શેજ ૨ તલા મેવન કરમ; એટલે તેજ, અમિરહિ, વીર્ય, તળ વગેરે ઝય 
થાવ કે. આ પાર ખાધા ઉપર મથૅચ્છ દૂધ પાવુ'. કર 
૫૨. પ'ચજીરકવાક:--જર્ર, ક્લે, વરીઆળી, સુવા, ગજ; 
-1૮મોદ વાષ્ા મેથી, નડ, લી ડીષીપર, પીપળીમી, ચિત્રક, રોરણી, માયો! 
ગગ, થટ અતે કપીલેઃ એ પ્રત્યેક ચારયાર તોલા: ગોળ ૪૦૦ લેલા; દધ ર 
તાલા અને વી 2૨ ભાતે! પાક સિદ્ધ કરવો. તે પાક સુવાવડીતા «્યધિ ઉપરે 
તરત ઝે તથા સુવાન્.મ હાનિમગ, તવ, સય, ઉધરસ, દમ, પાંડુરોગ, ક 
થા ૧ તનાગમતા નારા જ 
પશ બીજા પ્રકાગ્લા પચજીરકપાક:--૪૬, શેરણી, ધાણા, વરીઅશે 
.* અજમા નત માર, નસુદરો, લીંડીપીપર, પીપળીમછી, ભજમે!દ, કુઈ 
મે વિજ તમ ડે. તક ચાન ચાર તોલા; ધાણા ૧૬ તેલા: કમરો (હ” 
તથા અન. એ થાર ચાર તોલા; ગાળ ૪૦૦ તોલા, થી પ7 
- કે .1** -તા વધ તેતો મંદ મનન ઉપર ધીરે ધીરે પાક દિ 








-, અ. 1ગ૪*૦ ૨% ત્યવડી સ્રીઆતે ઘણાજ ગ્રટાસ્ત છે. આ પાક ન 
મત 53.4 ડાતસોગ, ઉધરસ, શાસ, ટય, હકીમ, વ. 
ન [1 નય - --. નાશ કરે છે. આ પાડના શેવતષી બત 





(“ન 3૩ ૩૦૨ પાવ છે આ પાડતો સ્ત્રીઓને તિત્મ ઉપપમ 


મદ અન *-મ ₹% * ષ.૦ જ. 


5૫૮ આય*ભિષક્‌-ભાગ ૨ જે. 








ઉલટી, તૃયા, પાંડુરોગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, શિરેરાગ, યોનિથઝ, યોનિવાટે રક1- 
પ્રવાહ (પ્રદર) અને અમિમાંઘ એ રોગો દૂર યઇ વોર્યઃદ્િ અને પુર યણ છે. 

$૫. મહાડામેશ્વર પાક:--3પરના “રતિવલ્લભ પૂગપાક ” માં ખુરમાતી 
અજમો, શુદ્દ કરેલાં ધત્રાનાં બી, અહલકરો, સમુદ્રણોવ, મામાં, ખમ્રખસ મતે 
તજનું ચૂર્જુ મેળવવું; અતે સર્વ ચૂર્ણના અર્ધે ભાગે ભાંગ મેળવવી; એટલે આ 
કામે'ર પાક સિદ્દ ચાય છે. 

૬૬, બીજા પ્રકારને! મહછામેશ્વર પડ--ધોળુ ચદન, તજ, તમાલવેત, 
એલયીદણા, નાગકેસર, લીંડીપીપર, સુંડ, શતાવરી, નાગરમોથ, સિંગોડાં, કમળ, 
ચારોળી, બોર, આમળાં, કમળકાકડી, વશલેોચન, દ્રાથ,- જર, ધાણા, લવગે, 
વતી, શુદ લોહભસ્મ, શુદ કરેલો હિંગળેઃક બન્ને તોલા; લીલા તાળીઝળવ 
જાપર્ર તથા સોપારી ૩૨ તોલા અને ગાયતુ' દૂધ ૩૮૪ તોલા, એ ગ્રેમાણે છઈ ઝેક 
પચન કરતું. પછી આમળાં તથા શતાવરી સોળ સોળ તોલા લઇ ચૂર્ણ કરી તૈ 
સર્વ ચૂ ઘીમાં રોકી નાખવુ. કલઇની ભસ્મ ર તોલા અને ખાંડ ૪૦૦ લેલા 
લઈ તેનો પાક કરી તેમાં ઉપલી સર્વ જણુસો નાખી, પાક સિહ કરી તે સવો 
ગેવન કરતે. આ પાકના સેવનથી ગ્રમેઠ, વાતરોગ, પેટ ચડવું, કી, રુલ, 
₹ ય, રકતપ્રદર, મુખરોગ, મૂળવ્યાધિ, કર્ણરોગ, નેત્રરોગ, કેરાતી અંદતો રેમ, 
જરા (ટહાવસ્થ), કુષ્ટ, પિત્ત, અમિમાંવ અને હદ્ોગ દૂર થઇ પુશ્રિ, ભળ 
આતંદ પ્રામ યાય છે. 

૬૭. ભક્લાતક પાક:--૧૨૮ તોલા ભીલામાં લઇ તેના કકથ ફરી રૈ 
૨૦૪૮ તોલા ફૂધમાં પચન કરવાં. સારાં પાકાં થમા પછી દૂધમાંથી બહાર કા. 
નાખવાં. પછી તેમાં ૨૫૬ તોલા થી અતે ૬૪ તે!લા સાકર નાખવી. હરડે, નેય, 
આમળાં, નાગરમાય, મજીદ, ધાણા, જીરૂ, ચાવુર્જત, વાભો, જેઠીમધ, પા#, 
%મર, લવગ, જમકૂળ, બોંયકેડળુ, કમળ, વલોચન, લોહભસ્મ, તામ્શસમ, શમ 
ગેની કપૂર અતે ખેરસાર એ સર્વેનુ' મળી ૩૨ તોલા ચૂર્ણ કરવુ. પછી સરવેના ૫ 
કરી તે શેજ ૪ તોલા ભક્ષરુ કરવા આપવો. એટલે રક્તપિત, કેદ, દદર, ખણ, 
કીળી ડ્રેડડીઓતી ખગ, વાતરક્ત, રક્તસાવી વાતરક્ત, રારીરમાં રોજ શ્ર 
થતા હોય તે, ભહેરાપણુ, શિથિશતા અને સર્જ પ્રકારના પિતરોગનો નાર ઈ. 

$૮.બૃહન્મુસળીપાકઃ--૬૪ તોલા કાળીમુમળીનું ચૂં થઇ તેનાથી મ 
ગળા દૂધમાં પચન કરવુ વ્યોવ, ત્રિક્નત, સેરણી, વરીઆળી, શતાવરી, ₹*. 
અજમો, ચિત્રો, મજપીપર, અઝમે!દ, પીપળીમળ, આમળાં, યફ્કચૂરે!, ગોખ, 
ધ.જા, આમધ, &૨&, મમુદ્રશેદ્ના બી, લવ, #વપૂળ, #તવત્રી, તામસ? 
ચેઢારીના ( કાંમસીનાં ) બીયાં, *નાવભી, ફોમભીજ, 
દ કમળકાકડી, વચલે.ચન, વાળે, ચણુકતાતઃ, બદર 
ક ચામ ય.ર તોલા સેતુ. મારા ચેકર તફ ૩ર ભડ 
રગમિદ્ર અબ્રક્બમ્ક અતે , 













દ્ભરમ એ ગ્રત્તેક બને તે!લા લેવુ” ક 
તેતો પાક કરી તૈમાં ઉપરત: મકે ક૧5 


હ$3 આર્યભિવફ્‌-ભાગ ૨ જે. 








મરી ૬ જોલાનું ચૂગું તેમાં નાખી હલાવી રાખી મકું. આ પાકને મેથી 
હે છે. આ પાક ચાર તોલા કિવા રાક્તિ પ્રમાણે સવારે ભય્ષષમુ કરવેદ, આ ૫૩ 
આમવાત, અત્ય વાતરેગ , તિયમઝવર, પાંડુરોગ, કમળા, ઉન્માદ, અપરમાર, મરમ 
વાતરક્ત, અમ્લપિન, શિરારોમ, નાસારોગ, નેતરરોમ, ધૃષ્ી (પ્રદર) અતે મરક” 
રોમ એ મતે રોગોાતો નાશ કરે છે, એમાં સશય નતિ. આં પાક 8ર પ? 
કરતાર, બળ દેતાર અને વાર્ય રિ કરનાર છે. 

હર. બીજ પ્રકાસ્તા મેથીપાક:--૮૦૦ તોલા ક્ષ અને 13૮ રેવા 
ઘીમાં ૬૪ તોલા મેથીતુ' ચૂ નાખી મંદાગ્તિ ઉપર પથન કરતું. મધના જા 
«દુ થયા પછી તેમા માકર ૧૬૨ તોલા તથા મધ $૪ તોમાં તાખુ, તેસે 
મારા પાક થયા પછી તેમા ચાતુર્ભ્કત ૪ તોલા” તયા પંચકોળ પ તેવા ખ 
મરી ૬ તોલા નાખવુ અતે અગ્િસ્ળ જેઈ રેન ૪ તોલા પ્રમાળુ ખાવા માવશ 
તમી કરી આમવાત, મવ પ્રકારના વાતશેમ, «તર, વિયમતાર, પાંદુરોમ, કમળો. 
ઉન્માદ, અપરમાર, પ્રમહ, વાતરક્ત, અમ્સપિત, શૌતપિન, થિમશેમ, નેશ, 
તપા સુવારોમતા તામ થાય છે અતે રરી?ની પુદ્િ થઈ તળવીયતી 94 થાવ છે. 

૭૩. લવ'મપાક:---૧૪ તોલા લવગ લઇ તે ૮૦૭૬ તવા મામતા દપ 
મથ્ત્ધિ ઉપર ડધ ઉકા ન સુધી શીજનવુ, પછી તીચે ઉતારી તેમાં માય 17 
તાવા ભત #વળ, ગળકબાબા, લીંડીપીપર, મઠ, મી, વિધળાં, 4ળણ, 12 
૯વદર, એપ્રમી તગર કમર «વતી, આમધ, પુષ્કરતળ, પીપળીક॥, બદ 
અ, લવમ આંતવિપ વાખડ, ભીમનેની કપૃમ, ખુમમાની અજમા, 41? 
અત નામકતટ એ ૬૦૬ તાલા તોલો તથા પાર્ટભન્મ ( યામની ભમ્મ), 8 
જન્મ એ ૬2 ચા? વા? માગા નાખી, આ પાક ભને તોલા સેવત કરા તથ 
ત ૧૫? માવનું દ્ધ કાગત ક્યુ એટલે તૃહિ અતે પુછ કામ થઇ વવ ત્તસવ 
થવ જે. તપ પ.વ પ્રાન્ત ઉધરમ વામ, વશ્મ, પાડુરોગ, ્રમેઠ, પથરી, 
ત, તગત અભુઃ પિનત્રદર, ફઇ, ટેકરા, સેવગનમ, મસ્તક ખને 
વાતતતતે! તાળ થાવ # આ અવવક કલાક નિમાષ્ કવા અન જ: 















ના કહ ૬. આ ઇતતા મવતથા જેત્વ તતકાળ દુ? થાવ ૪. 
ર 
૭૮. ભી તરાગ્તા લવન'ાફ: લવત .. તાલ યય દ યત ૦? 





શ ૨ “લાનત ક ગુર, કઇ મદ. ક 3વર દવ હળર યમત 17! 

પન, તમ 4.૬ ૬મ- થશ જચ્ર.દ તા ના વધત “ત તાવ મ*$1? 
“તન એ *તન્‍ ન (પઘત, ૬. મ વચાગત (5 

* * “૨ 17 બ. ત... બન હાવા તખ પ ૧,7 

“1 ૮ ક વવવ, 7 -* .,ર જ પ ૧% 

ન «૬૦ રડરઈૉૂએં નવતર અનત શત્વ “4: 

કૂક 2 પ. કુ ક ૪” 

“મ. 


- “ નન ₹ «૬૬૬૬. -હડુતપ 





આય*ભિષક-ભાગ ૨ જે. 
------------ક 
વા આ પાકના ગવતથી ધાતુ પર થઇ પુષ્કળ વીષ પ્રાપત માય છે ગ 








નમવત 
૬-૦ પ્રમેહ મવ પ્રસ૦ન્ઓ અનમાન ઉવ્રરમ, દમ, હય, સ્રીઝનેઃ પ્રદ ક 
માનિનળ યાદિ મડ ગગઈના નયન ય મમગ્તભન થાય છે. કોઈ જનોએ 


“તી જગ્યા કળદાષઃ 1મ21 શ્વિજ છે રે 
ડટ વિદારીપા:: : જમાં વાળા બોંયાડળા ( છુધામી જેમ 
નઃ ,ધી તીર “ નગ ૪ તેરપફ તોલા ઘી અતે ૧ જ 
મ અથર - મરત જડ રવ મયા પછી તેમાં નવંત્ી, જળ, દી 
#* તચવગમા વષય જ# અગર, કમર, વાવડીંગ, શ્રીગોડ, મે 
. “ક. ગવ ગલા તોલે નાખવાં અતે ડુ ય 
પ'ીક્મ, માનન 7 «૦ : મડ આ પાક મજ ચાર ચાર તૌલ્રા આપવ ગ 
*ઉપ્ર ઝન ગખાસ ટ ગેય આપવા, તેથી કરી પુષ્કળ મળ કેં 
થામ. “મ? જાંગ્માએ ત ૦ “4. પ્રમેહ અતે બહુમૃત્રનાં યોગો હિ માય 
મતાવરીપાક' -  રી* «નો કછ કરી લેતો ગતે ફેડ 
“વહ કમન “તવી કતે ॥ મમભામ માકર ૪ 





કમર“. 2,» 








ચાઃ 
ગન ન્ડ 2 તવન થવા પછી મજ તે બેતેલા ત 
વ “ચ. વડ ઇટ સમ અતે વાસતો નાર થાય છે. 
(1 ચાલયા: ૧૦૦ “શ અવે અજુનળક્ષતી ખછ્વું ચર 
ન કિં ન કજ « “& છી તૈમાં 3૪ તલા મૈ! 
૧ મચ31 અત - કન #તવકફૂ॥ા નાગરમોથ, વશશલોય 
ય ન ---& -5 અતે શાવભસ્મ મિશ્ર 


| “કા ન્મ્તલેવ, વીમ ત્રેરરતો પરષ 





કડ આર્યભિષક-શાગ ૨ જે. 





33૩. બીજ પ્રડારનો! ડભકાયવકેહ:--૪૦૦ તેલા બોરીંગળી ઈ વેરે 
૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં ચતુર્થીર કારો કરી તે ગાળી લેવે. પછી તેમાં ગે 
ચવક, ચિત્રક, નાગરમોથ, કાકડાશી ગી, ત્રિકડુ ( સંદ, મરી, લીંડીપીપર ), ધમને, 
જ્ારગમૂડી, રાસ્ના અતે ષટ્ઝચૂરો, એ ગ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; સાકર ૮૬ તોળ, 
તેલ અતે ઘી એ પ્રત્યેક ૩ર તોલા નાખી એ સવળું પકવ કરવું. પછી નીચુ 
ઉતારી દડુ' થયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા, વશલેોચન ૧૬ તોજ અતે થીડી- 
પાપર ૧૬ તોલા નાખી માટીના વાસણમાં તે અવલેક રાખી ગેજ ખાવા માપવે. 
એટલે ઉધરસ, ઉચકી ( હેડકી) અતે થાસતો નાશ થાય છે. 

૧૪. ત્રીજા પ્રકારને! કહકાયવલેડુ:--સરીગણીનાં પંચાંત્ર ૪૦૦ રેક, 
પાણી ૨૦૪૮ તોલા અતે હરડે નંગ ૧૦૦ લઇ એ સર્વને! ચતુર્યાય કાર ડર. 
પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પકવ કરી, ડડુ' થયા પહી નીચે ઉતારી, 
તેમાં ત્રિકકટુ તયા ત્રિકળાં બામ બાર તે!લા, મધ ર૪ તોલા, વ'શલોથત, ખેરમાઇ, 
ભાર્ગમૃળી, કાકડાર)ી'મી, કાયકૂળ, પુષ્કરમૂછી તથા અરડુસી એ પ્રનક મળે લેટ 
અને ચાવુર્મ્નત ચાર તોલા નાખી અવલે4 મિદ્દ કરવો. એતા મેવનથી વ 
પિત્ત, ક૬, ઠ્િદિષ અતે ત્રિદોવથી ચલે! કફ તેમજ ક્ષત અતે કમથી મખેશ 
ઉધરસ, પીનમ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષતરોગ, ક્ષય અતે 31 ગ્રકારના ઉપ્ર હાવરેગો 9 
થાય છે, આ રમાયન ભમુ ત્ડવિએ કહેલુ છે. 

૧૫. કલ્યાષકાવલેહ:--પહાડમૂળ ધાણા, અજમો, જર, મેરયી, મવ 
ચિત્રાનાં નળ, સિધવ, હરડે, અજમે(૬, વાવડી ગ, લીંડીપીપર, પીપળીનળ, મેં”, 
મી, લીંડીપીપર, ત્રિફળા, એલચીદાખાં અતે તજ તોલે! તોલે! લેવાં: વેવ 92 
તાકા, નમાતર ૮ તોલા, આમળાનો ગમ ૧૨૦૦ તોલા અતે ગોળ ૨૦૦ ભેજ 
લ૪ એ ખધાતેદ નાદે થાય ત્યાં સુધી પાક તૈયામ કરી, તે પાક મવારમાં મેવ 
કમ્વો; એથી ઉદરરોગરતો નાશ થાય છે. 

૧૬. બીજા પ્રકારનો કલ્યાગકાવલેહ:--લીલાં આમળાનો મમ ૩/7 
જોલા, મોળ ૨૦૦ તોલા, નમોનરનુ' ચૂઝુ ૬ર તે!0લા તલત તેલ ૮ લેયા, 
યચલવળુ ( મિવ, મંચળ, બીડલોખુ, વડાગ૩ મીડ મમુલ્તુ મીડું , અજન, 
અજમેર, મેમ્ગી, કરૂં, ત્રિશા, પકડું ( સુદ, મી, કીડીપીપશ, થવ, ક્તિ- 
યપળીનળ ), પહાડમળ, ધાળા, લીંડીપીપર, વાવડી એ આવવા નલા 

તેતો લેક કરવો. પછી તજ, તમાલપત્ર અતે એલગીદાણાતુ ચળ ન” 
અવલેહ ગેવન કરવો. તેતા મેવતથી કહુ, ડરતો શહર, શુધતવદેવ, ઉ₹, 
ગમવબી, પાંદમ અતે મળવ્લધિતો નશ થાય છે. જ 

૨૭. ફટજાવલેહડ--કડાલ ૪૦૦ તોલા લઝ અધકયરી કી તૈમાં 
નાખી ચોથે! બાત અવ? રહે ત્યાં મુધી કારો કરી જુતરશથી ૪1 
“હ સો ન્ઇખી ફરીકી જય ઘડ થતાં મૂધી પાક કરી તમ. 2 
મરી, કીડી શપમ, «ર, બરેડં, ગ્કમળાં, રમામવ 
રે વં ? કીમેડ મર્જ, દન વજ ઈવ, 











# બ 
યક 












જન 





રૃપ 1ઊડસપ્રહુ, 











